༄༦) 


ཌུ བསན དྲར 


། །པམ་ལྭ་༧ 
ྦ ག་ཤ = དས 


ལུ་བ 


གས 


༩ 


་ ཟླ ༄༅། ཉེས་བསའ། །ཅེས་གེས་ཐེབ་ ཆིབཀུར་ དྲ 
„ འགས།ཉེས་ བདོངཞེག །དཔའི་དྲད་ མགི་རབ། 
མརརིང་ 
` ༡ ཀླལབཀཅིབའགྱ་ལལགས།7 སྔ་བས་ས། པཿ 2 


༨༠༠༨ །།༤༠་༠ཀ༽། 


བོ བནཅི་ྭགུམལ་གས། ཉྭས་བ་ སན །བཅུན 0877 
ར་ས སེ་བདག་གས། ཁ་བ བདགགསཆས་བརཉད་མལགས་ 


པལསླ་བོས་ པྲ ཇེ 12 2: ཆར  ;་ཤ 1 
ཆུས་གསྦི་བབ་ ཧིབ ཀལ་གད། སུ ` བོས་བའྱིལ་རཾ ། 


(འབ འེ ¬. 
' ཤེད་དྲ་ཀྱུའེ། །དགྲེི པམའ་བ་་བརྡརསབབ་ ཟ་ ༣ 


རཿ # 


:ཿ 


 འ 


༄༅།  །ད་བགོ། །དགྲེས་བརུ་དང། དྲགེརུལ་དུང་ ། 


. བུའི ` སོ་ཅས་ཝཱན་ འདས་ལ 


ཁ་བ །བ ཤྲུནྲ་བརྔོམ་ 
ཛོརར་ 
ལགའགེས་འགྱེན་ངམས་གསལ་ གསསམ།་ ཤཿ 


/ 


ཉམས་སམ་ ། ཆེས་གེསརིགཀམ། ། ༢ས་གེས་བ་ ཅུསྭས། ས་གེས་ཁར་ 
ན\ ཁིམ་བདག་གམུ། ཁིམ་བ་ཤག་གིརླཾས་དྲ་སཱ་ ཡཡནལ་འ་འ བགན་་ོང་ལའ་ 
ཆས་གློསླ་གཟབ་ལ་ གལ་ཏ ཀབལ་བྲས་ཟ་བྲམ། ང ཧ་ བགག ཡས 
ཤགིས་ ཅྱ་སྐགས་ མ་རསེབསལ། དོད གཅུངརས་པ་ལྭ། 
རསགསོགས་སད་་ རཾ གཟ ༨ 
ལས རཿ. ས་བཀྙར བད་བེཤས་གསྣུ་ས་བལ་གས་ པབ བྲ 


༄༅༅ _ །སཱ་ ཨྦཱསང་བའི་ བཾསཱང་བའི་མུང་བད་ཛྣིལ་བ བརླཾསད་གཡེགས་སླད་གསེགས་དང་བཅས་པལ་ཡངུད་ པབའོ། 
ཐ་དད བབང་ཡད་ གངན། །སཱེདགཡགས་སྭང་་ ་ཤཱ་ཿཿས་ཿ ་པན་གཉིས་ཏ ། ། ཁཾས་པའི་སྤེད་གཡེགས་སྲད་ 
གསེགས་ད་བཅས་པདང་། ད གྱ གྲི་སོདགཡགས་བུད་གཡགས་དཔི བཅས་པའ། ། དྭགས 
གིས་ཁས་པའི་སར་གཡགས་ སུང་ གཡགས་དྲ བཅས་ཕྷ་བུས་ ཏ །ཁས་པྲུའ སེད་གཡགས་ཟླ་ ཇོོ་ 
གཡགོས་དཔབཅས་པ་ཁོབ་ལུ ལྷག་པར ་སུངནྷ་ཝག་པར་ སམས །ཤེབནཾསྭང་བའི་ཆུ ཤུབ 
འགྱ འགུ་ངའ། བགེསབགིས་བསླེས་གིསད་གུཡོགས་དུང་གཡུགས་དྲ་ ངས་ཛྩོཛསང་། །འག་སང་གི་སྣདགཡ་ ¦ 
བྲ་སྣང་གཡེགས་ཐོབ་པལསྨ་ལ ༢ ལྱཀ་བརཾསྤངབ་ རལ ས་བས། །ཕཾབན་སཱང་བའེ་ཆུང་བེད་ 


ུརླ་གུ་།བགགིས།ཁིམ་པའི་སང་གཡེགས་བཀྲ་བ་ སྨད་གཡེགས་དྲ་བ སཿ ཅས་པླ་བྲསཏེ།ཁི ཁིམ་པའི་སྙེདག་ཡོགས་ངང་ ; སྨང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཁོབ་པས།གལ་ 
ཉམ་ལས་པརྒྱ་གུརན་ཡངམ་སློངས་ ཤིག། །ལྷག་ ཀོ ་་་བན་ཅིག། བགྲཾ་སཾངགོས་ མྱ འག་གོགས་སྱད་ཀྲིལ་བས་ད རྔ་བཅས་པ་ལས་ ། 
ལཱག་པཏབླངསན་ཞས་ཐས་སུ་འ གྱ །དྭགྲ་སཱེང་གིས ་ །སུང་གི་སོང་གཡུགས་བང་། སྨང་གཡེགས་ང ངངྱ་བཱངས སཾ རི བགྭ་སླེང་གིས་སྟེ 'སྙེང་གསགས་ངང་། སང 
གཡགས་པ་ ང་བཅས་པོ་བབ་ང ལས།་ཁལ་ཏམཆིག་པ །རྒྱགུ་ན་ཡང་བླསངབྲ་ཤུའ།།འ །།ལྤག་ ་བརྱ་གུན་སང་སྦྱིན། །།ངག་ ང་གིས 'སྣང་གཡོགས་པ ང་ཀ ཀསྒད་གཡུཌ་ 
ངང་བཅས་པ་ལས། ལྔག་པ་ ་ན་ཤིནན་ཉེས་བྲས། ༥ གྱུ །ག ཞྲུབ་ཐོགམནི་བླསབ་པའོ་གཞི་སྔ་མོ་ལ་ ཅི ཛི་ལུར་བྲསཔཔའི ་བཞི་འང་ལ་ ལ་ཡང་ 
རྲ་བཞིན་ད་བརོང་པ པཀབའ། །སྔཾམོཾ་ པོ ལོ་ཤོ་ཡི་གལ ག་བཛ་དང་།གཞན་ལ་སྣང། ད་འཔགས་བརུང་པ་དང་ །།སྙེཾན་ མ་བཤིསཾམས་འཁུགས་ད་ ངང་ །།ཆབ་ཁོན་ 
པ་ཧྲན་པ་དང་། །གཞིངོལ་གའོུ་བྱ་མེས་པ ངང་། །སྙམྤས་། ་འྲགས་འགོ་དང་ དཔི་ལོལ་ ་པགོ།སངསྒ་རྒས་བ ་བཅོམ་ལྔ་ནོ་འདས་ལ་ཚོ་ པན་པ་ཤབརའ་ཁར་གྱིཊ ཧྱིས་ཞུས་ 
ཐ། །བཅུནཔཿ ་བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བགེ་སཱ སང་ཀ ཁལར། [ཧེས བདག ་ཀྲོམ་ ཁིམ་ བབག་གིརུངས་ཞད་ས་ཡིན་པས་ཆས་ག གོས་ཀྱིའིན་དག་སྤགས་ཞང་བདག་ག 'བོང་ 


< 
༤༦༢༦ 


ཟུ 
& 


༄༠། །ཆས་ཀིརིན་འདི་དག་ གིསཆས་གོས་ཚི་དང་འྐྣལ་བཞིག་ཉོས་ལ། ཨ་ཙིང་ཅི་ནུཊ བྱྱི་བའེ་ འོས་བངང་། དལ་ཆེས་ ཨ་གོས་རུ་གྲུ། བན 


སྙམྙ་པ ༢ ལས་པ རན ན་གའ་ཏ་འགེ 'སླངདལ་སཿམ་བྷ བྙསྭ 


དྲུས་ཡིན་ང ་པ་པོའ་ གནད་སེངས ༢༨" ༥་ཁཾདྲི་སྐད་ཅེས་།: མངང་ལྡན་ 


བས་པརྡ་རམ་ ་པརྟཏོག་པ་ཁག ཁཞིགཟིག་ སུ །བཟ། 


ངལོ་ པོ་འདོད་པ་འི་ཕིག ཁཿ ཁིམ་བཤག་གས་ཁིམ་ ཛྷུཐ གརྲུངསཱ་ཉེ་ 


བ་བབག་གྱི་ཕི་མཆོས་གསྱཀིརིན་གངབག་སྤགས་པ ་པའི་རས་གོས་ཀྱིའིན་ང་བག་གིས།།ཚ་ང་རན་པ་ད་ 


\ 


བག་ཡིད་ ཉེངས་གས་  ་ པ་འི་བང་འཛི་ཝུ་ ་བཞིག། འོས་ལ་བདབྲག་ལཅིངའོ།་ གོས་རླུང་བ་དུས་ སུ་བྒནཅིག་ཅེས་སྨྲ་ ཁཱཨ 7 ཆས་ ཁྲུསྡ་གུ གབ ་ྭངཔ་བ་ཅུདབེདཞེས་ 


སྔ་ས་པ + ཁ། བཅུན་པ་ལ་ཤིབ ཤག་ངག ཇབ 


ཕཾ་ཉལས་ཀིམ་བདག་བ གགས །ཁ ཁས་ བདག་གི ་མེ 


༤ 


ཆིས་བབུ་ཞྭུ་མ་ལུགས་ ་པ།ལྔ་རམ་པར་ 


་ ་གོང་ སེཅིལ་རྱགུ་ལགས ། 1 "བསཾ། ཆས ་གས་ཁོབ་ན་ཅིར་འྭ། ཆམ ། $(ྱ8 ཀབྲོའའོ། །ར་པཞིན་དུ་ཡི ཡ་ག ཧཿ བརྔ་དང་ ། 
གཞན་ལ་སང་འདོགས་པ་དང་། བླརདན་ཅི་་འྱགར་ལགས། །ས་བསེ། སོ།བཅུན་པཱརཤག་པཀྲཾ་མོང་ཤིས་བདག་གོས་། ཁཱིམ་བདག་གིས་མཆིས་དང་ < 


༣ 


ན་ལ རྣམ་པརྟརོག་ པའིགནས་ཆས་གོས་སྒོ་ 'སུང་ནཅིར་འགུ་ གྱཾབལགས །ཾས །བས་སཾ། །ཆས་ ་གས་ཏང་ནཅིཔ་འྱགུམ་ལགས ། ཉེསྲ་བས་ཁོ །ཁེཤཌོ། །ང་ 


\ 


བཞིན་དསམས་། "འུག་པ་དང ། ། ཚཾ་པ་བས་ཉམས་ ལག་པ་བ འོ [ཀླེན་པ་དང་། གིད་ལག་པ་དང །ཕག་ ལས མོ པ་དང་། གྱཏྨ་སེེས་པ་དང་།སྟམས་ 
པརཞུགས་ པ་དང་ ། ཁདཾ་ལས་པ ཝི་མོལ་པ་གཞན་སུ་ ་སཱགས་ཅན་པང་། ཅྩཾང་དང་།དྲམ་ཐཾ་ངང་། སྤེདཔ་པ་པོ་ །ཀུན། ནཏཱཛཱནཱམས་ལྷ་ནྭམ་པོཔ་ གགཔ་པའི་གནས་ 
པགས་པ་དང ཁཡས་ དམ་པ ཆ་གོས་ལའ་ནུངརོྒག་ལགས།།ལོག་་ རད ་ 
དྲག ༨།་་ ནི་ཤཱ་སློབཏེད། ཅི ་དགྲ་མཁགོས་ཁུམ་ བཤག་གམ། །ཁིམ་བབག་གི་མཆིས་དངཀདྷུས་ 
ལགས་ པ་ལརྐམ་པཏོག་ རན། ཆས་གོས་ བླསངནས་ ཛོ ྱང་སཱང་ བིུང མི་འ བྭ མཆིས ་ལགས་སམ། ; བརཁཁོར 
་ག་མི་རུང་ འབ་གྲམཔ་སྙེ།ལཾ སིའྱང་བདི་ 


ཡངད། འདལརརས་གོས་ང ཇི ཁི་སྤུན་རུང་པརྦ་གཱཿལ། ༢ དྲྲ་ ཐ་ གས་ཀུ་པིར་ནམ་ བཾའ་རྟོག་ཿ ལརརིགཞས་། 


བལ་དང་།བ་ལང་གྱིས་དྲ་།རིབགས་ཤིབལ་བ་ ཛ་། རབལ་ད་ལས་ 
ཆེས་གས་བླསཁས་ཏེཀབའིུལརྒྱགཔ་ལགས།།ཏེས་བསེ། དཤིག་ ལ་ཆུ ིས་འབག་བལ། ཏིམ་བདག་གིམོངས་བང་ཞྲུ་ལགས་པ་ལ། 
ཀད་མ་ལགས་ "བར ་ཁཛ་ཤུས་ པས་ རྣམ་པར་ཏོག་ ཡངརིག་ནས།ཆས་ །གས་མངནཅིརའྱགུཔ་ལགས །ཉེས་བས། པ།ཅས་ གས་འོངཿ ་ཨཅི་བའྱ་གུམལ་ གས།སངས་ 


གས་པ་ལས ལོ སལགས་དབ་འ། ཅིར 
འྱགུ་ལགས།ཞེས་བསོ། །ེ་པུལ་འདུ་འདུཤེས་ན་ཅིལའ.ྱག་པལགས།ལུ་ ༥ བམངོ།།བཅུན་པཤིག་བ།ྲེ་སྲོངས ྣྣ་ 

༩ མ་གྲ་ེས་ ས་ིག་ཞུས།ན་ེ་ལ་ྱགས། རན ་ 1 
མ་ལགས་ སཾ་པཔ་འྭ་ཤེསན་ཅིལའྱགུཌ་ལགས། སབས། ` ¡མས གས་པརྷཿམ་ པརཾཏག་པ །བསྲངས་ལ་བསན་པརཚག་ 
མ་ལགས ་པར་འདྲུ་ཤེསན་ཅིའྱུ་ཇུཔལགས་ ས་ས ས།། བརུན་པ་ཚེ་ཤིགབསྐྲཾན་ བཾ ` 
ནཔརོམ། སཔ པའཤ་ །བསངས་ཁབབྱ། ནང འའ 


པརགབནཅིརའླུགཔ་ལགས།།ཉེས་གས།།བ 
ཤབས། ཨའགུར། ན་པརམ་ །རྔེགས་པར་རྣཿ ་པསག་པ་ཡྲིག ཨ་ྷ་བུ་ཡགས། ་ ག་པའིགསནས་བླསག་ལ། 
3 


9། །པའི་ལྱུད་ཤེང་དུ་འཛུུཔོ། ཞད 


༤ 


(¿ 


3 
ཤྲ 
ཟླ 


༡༨ 


3 


༨ 


` ༢ །བྟན་པརངགས་ ཀརྦབབ་ནཅར་འྱག 


6 ༡ 


¿ 


ུགསནས་གུབན་ཅིར་འྕགཔ་ལགས། ཉེས་ཐས་།།བསན་པརརོགས་ཏནམ་པ་ག་ པརིགནས་བྲསས་ལ རིིིིརཾ་ 
ཤད་དུ་འགུརའ། བསུུན་པར་ པརོགས་ཏྭ་ རྣས་པརོ འྡོ་ཏོག་པ་འགནས་བླསངས་ཡ།བསྣན་པརཝས་རོགས་ བརླགུབནཅི་པགྱུར་ལགས། ༠སྲ་གས།།བཅུན་པ་ཝ་ཤིག་ བགྭ་སོང་ 
ཁིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གིམཆིས་བང་དུམ་ལགས་ པ་ལྷུ་ནམ་པ་པངག་པ་པགྲནས།སླངབལ་མཚུན་བུཾ་བཏེ། །བགྲེ་གུང་མོཿ༢ པནས་ ་མུཐན་ཅཔའགྱཌྔ་ 
ཡགས། སྤངཔའི་ཁུང་བངད་འགྱུར། །བཅུནཔ་ང ཤིག་ད གཿ །སུང་ ཁྲིམ་བདག་གམ། །ཀྲིམ 'བྲག་གིས་མཆིས་བ ཡུམ་ གས་པ་ལ ུམ། བྲ་ཡོག་ ་པའི་གནས་ 
སྲོངབ། ་ལས་མཆན་ཛུ་ གླུ་པོཏ། ཕིགྱི་སོང་དུ་དནས་བོང ཐོབན་ ` ཅཔའརྱིཾམལགས། །སྤངཔ་བརྷུད་བད་འ ཁེ གྱུར།།བཏུན་པ་ཆཤིག་པཊ ་དགྲ་སཱང་ཊིམ་བདག་གམ་ 
ཞྱིམ' བདག་གི་མཆིས་བང་ མ་ལ ལགས ་པ་ལནམ་པརཏོག་ཿ པ་རིགནས། སྲིང །སྲང་བ་ལས་ཁིམ བ་པའི ཿཱ བྲ ། བུང་མདྦ་པཱ་དནས་བླས བྲསངས་ནཅིང་ 
འྱག་པལགས ། སཱང་པའི་ (© ཨུར །བཅུན་པཱ་ར་ཤིག་ ས་ཁ ཏམ 8ང་སམ། །[ ཁེམ བུ།ཆིའ་དང་ དབལབས པས ་པ་ལ། རྣམ བཅོག 
བརཡིགནས་སློ་བ ༡། ཏཱཾ བངག་གིས་མཆིས་། བ་དའིས་ཚན་གྱུར་ཏི ། སྩས་པ་པའིགནསྨ་བོངས་ནང་པའྱགུར་ལགས་། སྲིང་པའི་ ལུདེུང་དུ་འགྱུ་ གྱུར་རོ། ། 


\ -ླ§ ༨ = ཤ 
- ་ཁ་ སོ བ་ ་ཀ།་ཿ།་བ།དས་ཆོས་གོས་དེང་ན་དལ་ཀགྱལ་ལགས་ 
= པ་ཅ་བ་ར ཛལ པ་ཅོག་དས་ཆས་གོས་སྒེང་ན་ཊ འགྱུར་ལ 
༣་བཞིན་ད་དགྲ་སོངས་ལ་ཡང་སྲར་བརྡ་བའོ།།བཙུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྤོང་ཁྲིམ་བདག་ཟམ་ལ་ནམ་པརྟཏོག་པ་ལགནུས་ངས་གསྲལ་ ཅ་་་ 
༄༅༅། །ད་བཞན་དུ་དག་སླེང་མ ཙཱ ཆིམ ཅུ རི་ རོའ ཡྲི རཀོལ་།ང་ཤས་བསོ།།བཅན་པ་རཤིག་དགེ་སེང་གས་ཆས་ 'གྲོན་ མ་གཏོགས་ 
ཤེས་ ་བས་ས། །ཆས་གོས་ཤོབ་ ཅིསའྱ་གར་ལགས།།ཤས་བསེ།།ད་བཞེན་དུ་མ་ནང་དང་། ་འང་ ཅར རིིི་ིེ་་ྣ།། ༢ ས་བས་ཁོ་ནའ།།བཅུན་པ་འཤིག་བ་ 
ཤས།་བས་ས། །ཌེ ཐྲོབའ་ ཟར ས་བ ཆོ: .ེ་བ་་ལད་ས་བའིརའ ༡ལགས། ཤེས་བས།།ཤེབ་ན་རར་འྱགར་ལགས།ཤ བྲ པོ་འ ཅུན་པ་༢ཤིག་ 
པ་དལས་གཞན་པའི་ཡེ་བུད་ནམས་ཀྱིས་ཕུརནས་པརཏོག་པ་འགནས བསབ $ སྒྲ །པའཇོིག་ངོག་ནས་ཆོས་ གས་མངོན ༨ ༢་ལགས།ཤས་བྲས།། ཆེས་གོས་ 
ཞ ` ངོ ༢༢ མཁྲེས་དང་ནམ་པལ་ ས་ར ༨ ཏཱ ཐུ པཱ 
ཤགེ་སྙོང་གི་སྨད་དུ་པང་། དགྭ་སཾངམ་དང་། དག་སློབ་མ་དང་། དག་ཆ ་དད། དགྲ་རྲུལ་མའྦ་སདདན་ དུ ཅི ངུ 
= 


ངི ` < “ོ ཐྲ རབ པལ ང་བའི ཡང་བད་དྲའ ཁ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླསབ་པ་བིན་ 
ཡོབ་ན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ཤསྤ་བས་ཁོ་ནའ།།བྷི ར་དགེ་སང་གིས་ནས་པར་ཏོག་པ་རགནུས རྨ | སྒཨཿ བྲ ངད ཅད ༦ ་ 
པ་དང་། དགེ་སངམ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྕུང་ཏུད་དུ་ལྕགརོ།།དག་སབ་མ་དང་། དགྲ་ུལ་དང་། དགྲ་རུལ་མ་དང་།སརྱ་ ཇེ 


` ༨ ¬ ༡༥ 

་ལཱན་། །དག་སཱོང་གི་པར་ཁྲམ་བདག་དང་།ཁུམ 

ཙང ཉེ ༣ ང་ད་པ་འ་བར་འཁཇོར་གྱིས་ཞས་པ། བཞུན་པ་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱས།དག་ནྨ། ཧུར་ངི་བདག་དང་།ཚུམ་ 

ཏཾ ཨུན རྐ་སང་ ངཿ |° ཏཱ རྨ" ཞས་པ། ི་ོ གིས་ཆས་གས་འདི་ དང་འདྷྭ་ལ་དུས་ སེ་བ་ 
བདག་གྲི་དུངས་ཤ་དུ་མ་ཡིན་པས། གོས་རྱི་རནེ་ས་སེ་བ་དག་སྔགས་ནས། བདག་ཅག་གཞ སསེ་བ་འིདེ་དག་གི 


/ 


=> 


ཤེད་ལ། དགེ་སླངནིང་འདིཞེས ཅྱབཱ་ཐོསང་དོ །བདག་ཅག་གཤིསྤ་ཅིས་སོ་སོ་ནས་དུ་ལ་ཆོས་གོས་ུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ོསམ་བ་ལས། དེན་གལ་ཏེ་དགྭ་སཱུང་དས་སརམ་ 
བསྙབས་པརཏོག་པ་འགའ་ཞགའག་སྟ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕཱར།ཁིམ་བདག་དང་ཁིུམ་བབག་གི་རུངམ་ཤེ་དུས་ཡནཔ་ད་ངག་གྲེ་དུ་དུ་སེངནས། འདེ་སྒད་ཅུས་ཚངང་ལྡན་ང་ 
དག་གིས་བདག་གྲ་བོརོས་གོས་ཀྱི་འ་སེ་ས་བ་གངདག་སྦགས་པའྦིཆས་གས་ལརོནས་སོ་བ་དདག་གིས་ཆདཔྡན་པ་དག་ཆས་གས་འདི་དང་འདྲི་ཝ་བུས་སེ་བ་དག་ 
ཞེས་ལ་གཞིག་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་གཅིག་དུས་སུལགས་པར་བསྐན་ཅིག་ཅེས་སྨུས་ཏ། ཆོས་གོས་གུབན་སུང་བའི་ཆུང་བྲེད་དུའགུརོཞས་གསུངས་པ་ 


ཆག ་ ༢༨༥ 55:25:31 ༦ ི ི 5: =) ༠ ངིར་རྔ་པས་བེང་འི ངེ ༢ བེ 
གྲཔལ་གྲས་ཞས་བབྷད། གཞུང་ཏའ མ ན་བྲསབ་ བའགནས་འདས་མ་ཐག་པལ་ ང་ལཱ་བ་ད་བ བསབ་ པའ་གནས་ ཡད་ལ་ །ཡང་རྒྱས་ ་བར་བརྗོང་པར་བའོ། ། 


སྣོམ་ལ། པ་ཞ་ཡི་ག་ལག་བྡ་དང་། གཞན་ལ་སྙད་( དོགས་བརྐྱད་པ་དང་། །སྤེན་པ་དཔནཾསཾམས་འཁྲུགས་དང་། ། བའོན་པ་གླན་པ་དང་།།གཞིད་ཡག་འོ་རབ་མྱེས་དང་།སྟེསྨ་ 
ཞུགས་འགོ་དང་པ་ལེམ་པའོ།༡ས་བསྱ་རས་བཅོམ་ལྔནའབས་ལ་ཚོ་དང་ལྔན་བཏའཀཔེར་གྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཡང་དགུ་སང་གྲི་ཕོ་།རྒྱལ་བོ་ལས།བློན་ 


༤ .:རང་ 


༡ བོར འོར རེ། ཟི འོ ་། ་ར་རབ་་རོ་ལན་ 2 རེབ ༩་ང་བོན་བར།།ར་ ༩ ཞྲི པོར་འ བ་ོ་་བོ་.ི་=ི་ིའ་དྲྒད་ 
༼་ པ་རན་པ་འམ། དྲམ་ཐ་ལམ། ཁམ་བདག་གས། གོང་རྔལ་ཁྱེམའམ ། ཡུལ་གྱ ་མ་འམ། ནེཿཅནནམ། ཆང་དཔེན་ནམ།དང་དཔེན་ཁྱིས་པ་ཉའ་ལ་གྲྭ་ཏུངས་གོས ཀྱི་རོན་དག 


ཏཱཾ ༄༠། །བསྙར་བར་གྱར་ལ། དནས་པོ་ཉ་དེ་ཆས་གོས་ཀྱི་རོན་དག་ཁུ་རནས། དགྭེ་སོང་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྣ་ཕྱིན་ནས། དགྱེ་སངད་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་ཡང་འཕགས་པམྱའུན་ 
བྷ 
ཅེ 


པརསཇོད་ཅིག།འདྲི་ལི་སཱ་ཡང་ཁོད་ལྱ་ཆལ་པའས། བློན་པོ་ཆན་པོ་འམ། བྲམ་ཐ་འམ།ཁྲིམ་བདག་གས། གྲོང་རྡལ་གྱི་མེ་འས། ཨུལ་གྱི་མ་ལམ།ཞེར་ཧནནས། ཆོང་དཔེན་ནམ ། 
# དད་དཔེན་ཆགམོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདེ་དག་བསྒར་བྱིས། འཕགས་པ་ཐུགས་བཅ་བའི་སད་དུ། འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅུས་ཟེརན།དགེ་སང་ངས་པ་་ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ 


ཚདངྡཝན་པ་ལོཊ། དགེ་སྤོང་དག་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིའིནེ་དག་ལན་དུ་མོ་རྔུང་སེ། བདག་ཅག་ཆོས་གེས་རུང་བ་དུས་སྱུ་ཆདན་ནི་ལན་ཏོཞས་བཛད་པར་བའེ། །གལ་ཏ་པ་ཤ་དཾ་དགེ་ 
སློངདཾ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་ཏ་བྱབིང་པ་འཕགས་པྲ་རམས་ཀྱ་ཞལ་ ཧེ ཏ་ཉམས་སུ་ལན་པ་གངལགས་པ་འགའ་མཆས་སམ་ཞས་ཟར་ 


ནཿ དགྭ་སློངཆས་གོས་འདོད་པས་པོ་་འདི་ནི། དྭགྭ་སངནམས་ཀྱིཞལ་ཏྲ་བད་པ་སྭ།།དི་ནི་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞམསུ་ལེན་པའོཞས། ཀུན་དགའི་ར་བ་པ་འམདག་ 
བསྙནཞལ་ཏྭ་བིད་པ་བསྟན་པར་བའོ།།དནས་ཕ་་དས་ཆོས་གོས་ཧུ་རིན་དེ་དགྲ་ཁུཔནས།ཞལ་ཏ་པདཔ་ག་ལ་བ་དེར་འགོ་ཞིང་ལནནས་ཞལ་ཏུ་བུད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆ 
དང་ལྡན་བཞལ་ཏྭ་བུདཔ་ཤཾས་པར་ཛྱིས་ཤིག། ཁུད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རོན་འདེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུཞིག་ཉེས་ལ།པག ་སློང་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལོས་པ་དང། 


ད་ལྷ་ཆོས་གོས་བུང་པ་དྲུས་སྐེན་ཅིག་ཅེས་བྲརདནས། དནས་པ་ཤ་དེས་ཞལ་ཏྱ་པུད་པ་ད་ལ་ལགས་པཔ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་བྷས་ཞོང་ཡང་དག་པར་བསྟནནས་དུག་སྲང་དེ་ག་ལ་བ་ 
དྲ་ལགོ་ཞིང་ཕིན་ནས། དགྲེ་སངད་ལ་འདྲི་སད་ཅས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བོང་པ་བསྟན་བ་གངལགས་པ་དེལ། བདག་གིས་ཡང་དག་པ་བསྟན་ལ་གས་ཀྱས་དའི་གནདུ་ 
བཞུད་ཆིག་དང་། རས་འུདལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བཀོན་པརའགུརོ་ཞེས་ཟཔན། དགྲ་སཾངཆས་གོས་འདེད་པས་ཞལ་ཏྲ་པད་གནདུ་སེང་ལ། ཚདང་ལཱན་པ་ཞལ་ཏ་བྲང་པ་ 
བདག་ཆོས་གོས་འདོད་དོ།།ཚངང། ཐན་པ་ཞལ་ཀྱ་བུང་པ་བདག་ཆོས་གོས་འདོད་དགེས་ལན་གཞིས་ ལན་གསུམ་དུ་བསྤུལ་བརྡ་བྲཔབྲབ་ཡུག་ཞིས་ཡན་གསུམ་དུ་ ཡ་ 
ཞི་བདབསན་གལ་།ཆོས་ཤེས་ད་གབན དྷེཡན་ལགས་གལ་ཏམྲ་གན་ལན་བཞི་ ༥ ལནྭ་་ལནྡ་ུ་ག་བརད་ཅགས་མ་བངསི་ཆུ་པར་བླསདེ་ 
བའོ།ཡན་བཞི་ལནྭ་་ལན་ཐུག་གི་བར་ཕོགྱས་ཅངམ་་སྨུ་བར་བསད་བན་གལ་ཏི་གས་དྲ་གནདེ་ལུནའེ་ག། གལ་ཏུམ་བཡན་པེ་ལོག་ཅཆོས་གོས་བླང་ 
པའྲ་ཕིར་སྩལ་ཏ། ཆས་གོས་གུབན་སྤང་བའེ བདད པོ།ག མ་གུས་པ ས་གང གོས་ཀྱི་ནིན་ལེབས་པ་དང་བདག་འགོ་བདྲ་དའི།།ཡངན་ཡིད་བཏན་ 
པའི་པོཞ་ལས་ཚུ་དངྲལནབ་དགེ་གིས་དགྲ་སང་ཆག་མེའོར། ཆོས་གས་ཀྱི ནི་ངག་ཕོ་ཤའི་ལག་ཏུ་བསྲུར་བ་དེདགན། དག་སླེངངེའི་དེན་ཅིང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་ 


@ཾ 


༅༅། ` །པརྡ་བིས་ཤིག། ཚ་དང་ལཱན་བ་དག་གིས་རང་གི གི་ནོརམུངམ་གཟན་ཅིག་ཅེས་སྣངཔརབ་ས། དེ་ལ་བ ད་ནིཆོ་ག་ ཿནཞས་གསུངས་ པ་གང་ལགས་པ།བཅུན་ 
པ་འཤོག་ །དགེ་སྤོངཆོས་ཉོས་བསྒྲུབ་པའིསླད་དུ།།ཕ7 ཡེ་ལོ ལཾ་ཏ་བྱཅད་པ་ལན་ ་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་ ངུག་བི་འོག་ཏྲུ་སེང་བར་ བགྱིད་ཅྱིངཆེད། བསད དྲ་གུབན་ཧིརའགུར་ 

ལགས།ཞེས་བ བསེ།། ཞིན་དུ་ཆསི་གོས་བླསྲྲབ་ པའི་སྲང་དུ)ཡ། ག་དང་ལག་བྲང་དང་། གཞན་ལ་སཱད་འདྲོགས་པ་དང་། རའ པས་ཞལ་ཏ་ བགྱིཾད་པ་ ལ།ཡེན་བཞི་ལན་ལ་ 
ལན་དུག་ ག་འོག་ཏླུ་སི བར་བྱ་གིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ང ངི གྲུབཞཛཾརའགྱུར་ལགས་། ཞས ཞས་བྲསེ ས།།བཤུན་པ་ ཤིག་ གེ་སྲེང་གིཿ །གོས་བསྒྱུང་ང ་པའི་སད་དུ། ཞལ་  ཀགང་ 
སྤྱོན་པ་ལ་ལན་ བཞི་ལན་ལཱ་ལ དྲུག་གི འོག་ཏུ་ ཊུ སྤང་ བརབྱགོད་ཅཾངརས་གོས་ དྲ་གུབ་ན་རཱ་ རང་ལོ 3 ཞེས བསོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏ་ བགྱིད་པ་ སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་།ཚེ་རབས་ཉམས་ཐྲག་པ་དང་། ]། གླེན་པ་དངལེན་པ་ལ། ལན་བཞི་ལན་ལཱ་ལན་ངེ དྲུག་གི་ལོག་ཏླུ་སེང་བར བགྱིད་རྱིང་ཆེས་ ས་གོས་དྲ་གུང་། ན་ཅིག ལགས།ཤེས་ 

ཧར ་ ཨཿ བཅུན་པར་ཤིག་དགེ་སེ སེངཆས་གོས་བླས། བ་པའི་སླད་དུ། ཞལ་ཏུ་ང བྱིང་པ་གཞིད་ཀིས་ ཡཤོབ་ ་ལ། ལན་བཞི་༢ ༥ལྭ་ལ་ལན་དྲུག་གེ་ ག་འགིངྲུ་སེང་བར་བྱགིང་ཅིང་ །ཆེས་གྲོ་ 
དྲི་གུབན་ཅིལའྱགར། ་ལགས། ༢སྤྲ་བས།། སེ།།ད་བཞིན་དུ་ཆས་བེ རཾ པའི་སྲང་དུ། བྱ ཕག་ལས་ཁེམ་པ་དང་། བ་ ཀུ་མས་པ་ དང་།སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འགོ་བ གྭ་ 


== 


དུགནས་པ་དང་། འདེ་ལས་ཕོ་ལོལ་ གཞནམུ་ སུགས་ཅན་དང་།དག་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་ངང་། སྤྲོད་པ་ པ་ངང་། ཀུན་ཏུརུནམས ་ལ་ལན་བཞི་ལན་ལ །ལུན་དུག་ གི་ །ལོག་ སྙོང་ 
བར། བཅྱཾད་ཆིངཆོས་གོས་ད་ བན་ཅི་པའྕགུར་ལགས ། ཤེང" བུསེ།སྡེམ། ་ལ།མོ་རུང་བ་ དང་བཞི་ཚནདང་ །ཛ དེ་བཞིན་དུན་མཆན་པང་ ཡང་།ཐ་མ་མ་ ཞོངཞིད་དཔནི། །མཐཾསེན་ 
ཐྲ་མ་ཡིན །བདུན་པ་རཤིག་ དགེ་ གླྭ་སང་གིས།ཆས་ གོས་ བསྒུང་ པའི་སཾད་དུ་ །ལན་ བཞི་ ་ལཱན་ལཱ་ལན་དྲུག་ གི་འོག 'ཏུ་སྙིང་བར་བཙྱིདྲ་ཅིང་ །ཆེས་གེས་དྲ་ དྲི་གུབྱ་ཀང་ཡང་ བའི་ 

ལྷུང་པྱད་དུ་མ་༽ འབྱུམ་བ་ལྟ་། མཆེས ་ལགས་སམ།ཤེ་ བརའི ཁོར་དད།་ འདྷིལཆས་གོས་ངེའི་སྤུན ཤྱང་བརྱཧཔལ། རུམཛཱངཱ་པ་ ་དང་།སཱ། 3 དངང་ 
བཉི་ ་གམ་རུང་བརྒྱགརཔ་སྟེ།མ །མཾ་ལུ་བནི། རྫབ ' ལ་དང་།བ་ 'ལངགི་སྤུ་ སཿ ་དང་།རི་དགས གི་བ ངདང་།ར་བལ་ 'དཔ་འདེས་ པ་ དད་།མུ་བཏགས་པ ས་པའ། རལ་བ 'བུའི་ 

ཆེས་གོས་ཀྱི ་ྲི་རལན་པའི་ལན་ཝ་ལན་པུག་ གི་འོག་ཏུ་སོང་བལ བརྱིད་ཅིང་། ཆེ ་གོས་གྲུབ ་ན་ཅིར་འབུར་ལགས། ། ཤེས་ བྲས།།བཙུན་པ་རཤིག་ དགེ་ སྲོང་གི་ ཆངཿ ་གོས་ 
བསྒྲབ་པའིཿ སུད་དྲུགལ་ཏུ་བྱསདཔ་མི་ལ་མེརའདུ་ཤུས་པས་ལན་ བཞི་ལུན་ལཱ་ཁན་ རཿ ལེག་ ོ་ཏུསླེང་བར། བརྱིད་ཅིངཆོས། 'གོས་ངེ འཐུ ༦ ་ ་ལུགས། སྤང་བའལྟུང 
ཏུད དའྱགུརའོ།མ་ལ་མི་ མ་ལགས་ པར་འདྲུ་ཤས་ན་ཅིའྱགུར་ལགས། ཞེས་བྱསེ།།ལི་མ་ལགས་པ་ལ 'མིར་འདུ་ ཤེས་ ན་ཅིརའྱགར་ལགས། ཞསབས།།མ་ ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་ 


ཡེ 


་ 
` 


༠༨ ཿ /།ར་ལགས་པརའད་ཤས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞེསྤ་བས།།བདུན་པ་ར་ཤིག་བསྣན་པར་མ་རྫོགས་ངར་སློང་བར་བཟྱིད་ནིང་། བསན་པརས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཞེས་བྱས།།བསྣན་པརམ་རྫོགས་པར་སྤེང་བར་བགྱིད་རིང་། བསྙན་པར་རྔོགས་ཀར་གྲུབ་ན་ཧིའགྱུར་ལགས། ཞེས་བསོ།།བསྙན་པར་མརྫེགས་པར་སྙེངོ་བར་ 
བགྱིད་ཅིང །བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་གྲུབ་ན་ཧྱིར་འགྱུར་ལགས།ཞེས་བྱསེ།།བསྣན་པར་རྫོགས་ཀར་སྤེང་བངབ གྱིད་ཅིང་། བསྙན་པརརོགས་ཀར་གྲུབཿ ིར་འགྱུར་ལུགས །ཤེས་ 
སོ་འབསྙེན་པརྡ་རོགས་ཀར་སོང བཿབྱསྲིད་ཅིང་། བླསན་པརྔ་རོགས་ནས་ཤགབ་ནྭ་ཅིར་ལྩབ་པལ་གས།ཤེསྤ་བས།བསྙེན་པརྔ་རོགསནས་སེང་བའིབྱད་ཅིང་།བྱསན་བརྔ་ངོགས་ 
དྱསཾ་འབསྙན་པར་རྫོགས་ཀརསྤོང་བཾཿབགྱིད་ཅིང་། བསྐན་པརརྫོགས་ཞས་བྲུབ་ན་ཅཾཔའགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱསེ།།བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་སློང་པར་བཛྱད་ཅང་། བསྙན་པརཿ 
ནས་གྲུབན་རཱ་འགྱུར་ལགས། སྲུང་བའི་ ཨང་བདང་ འགྱུརོ།།བསྟན་པ གསན་སླེང་བར་བགྱིད་  ཅིང་།བ (པརམ་ཇྫོགས་པརྡ་གུབན་ཅརའྱགུར་ལགས།ཞས་དུས་ ༨ 
༦ ་ངོལ་བ་བ་ལམ་ ོང བ་ཡར བརར ་་འོལ་གས་་ ང་བ ་ར་བ་གོད རའི འའའ 
བཙུན་པ་པཤིག་དགེ་སྤོངལན་བཞེ་ལན་ལ་ལནོདུགུ་གི་ལོག་ཏྲུ་སངབར་བྱིད་ཅིངམཆན་བུར་ཏེ། དགྲེ་སོང་མརར་དགས་ཐིབ་ནུཅི་་འགྱུར་ལགས། སཱངབའེཆྱུ་་བུད་དུ་འབུརོ།བཅུཿ 
༢༨ ༤ ༨ > ༤ ༽. .=; པང ཀ་ཀ ། ' 
པར ཤིགདག་མངམ་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་བུག་པི་ལག་ཏུ་གངབཟབྱཡིད་པ་ལས་མཚན ར་ཏ དགེམེངདུ་དནས་ཐབནའཔའྱཐུར་པགས།སངབདྗའདངདདུ་ུར།བཅུནང 
;ཤཱ་དག་མངགིས་ཆོས་གོས་བསྡྲུབ་པའི་སྨདདུ། ཞལ་ཏཁ་ལོ་ལན་བཞི་ཡནལྔ་ཡན་དྲུག་གི་ཡོགཏུ་སྤེད་བར་བཁྱིད་ལས། ཞལ་ཏཔ་དེའི་མཚནུང།ུ་ཨིད་དུ་དནས 


* ཐང་པེདདུ་འབུརོ།། ངོ བའིཡད་དགུལ་ཏབཅིནེ་བམོ། མོ།ལན་བཞ་ལནྭ་ལནཔགིལོག་ས། 
བརབགྱིད་པ་ཞལ་ཏུ་བརྱིས་པ་མེ་དཾ་ །ཅྒྱས་པརརེདནས་བངས་ན་ཅིར་འྱགར་ལ་གས། ངྒེ རོ།དེ་བཞིན། ་ 
བྱ ུཔརཤིཀོང་ཤིས་ཆོང་ཁོ་ཧྲཱ། བབ དྲདག་པཏོ་བྱརིང་བསལ་ བས ཞུ འའ ཏུ་སྐོང་བར་ 

ལགས།ཉེསྤ་བས།ད་བཞིན་དུམ་ནིངདང་།མ་ སོ་ཡ་ ཅིཔའྱབུརལགས། ཤསྭ་བུས།།བཅུནཔ་རཤིག ¡ ཨུངདག་སོང་གི་དོན་དང་།ང་ སངས་དང མ་དང། དགེ 
ནུལ་དང་ དགྲེ་དུལ་སྣ་ནམས་ 'ཀྱི་དོན་དཆས་གོས་ བླྲུབཔའིསླུད་དུལན་བཞི་ལན་ ཡར ་ ིགྱག་བ་རབྱདང སའེ དེ་གུབ་ན་ཅིའེ་འཛུར་ ཡགས་ 
ཉེས་བྱསྲ།།བརླུན་པ་རེ་ཤྐེ་དགེ་སླེངཆེས་གོས་ལ་མ་གཏིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ དི 
ལགས།།ཉེསྭ་ད ་བསོ། །ཐོབ་ན་ཅཱཾརྭའྱབུར་ལགས། །ཞེས་བུས་ཁོ་ནའོ། །བཅུན་པ་ར་ཤིག་ བསླབ་པ་སྲུལ་ ་བསྔ་ཆོས་གོས་བསླུབ་ པའྱིསདདུ།ལནི་བཞི་ལནྫལ་ལནབུགུ་གི་ལོགཏུ་སང 
པརབྱབདཅིང་། ཆས་གསདྲེ་གུང ན་ཅིརལུར་ལགས། སྤང་པའི་ཀྱུང་བྱདདུ་འཇྱུཔོ།དགེ་སྤེངམས་ཆོས་ གོས་ བསྒྲུབ བའི་གདུལན་བཞི ་ལནཝཱ་ལནདགཾ་གི་ འོགཏུ་གློངབར་ 


14 ༤ 


1: 


_ . དང་མགྲེ་ཚུལ་མ་དང་། བྲསབ་བ་སུལ་བ་དང་།དངཔོ་མི་སྦ་ུདཔ་པན་དང། ར་གུཔངྱ་བུང་བ་དངཀྲུ་པབསུ་གནས་པ་དང་། 


༄༅། །བབྱབིད་ཅིང་ཆོས་གོས་ དྲ་གུབན་ཅི་འྱགུར་ལགས།སང་བའི་ལུང་པདངུ་འྱགུརོ། །དགེ་སབས་དང་།དགེ་ནུལ་དང་གེ་རུལ་མ་དང། སཱར་ཝུང་བྭ་བུངབ་ལསྲེག་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་བརོདདོ།།སྣེམ་ལ ལ།གཞན་བྱཾས་ གཞན་གྱི་འཕྲེཿ དཔནི།ཁྱིས་པ་དདུས་ ་ 
སངས་རས 'བཅོས་ལྔནའངས་ལ་ ཤང དཔྲ་ཐུན་བཤེ་བརའ་ཁེའ། ཁྲརྱ་གིས་ཞུས་པ།བ་ ༈ལྡན་འངས་ ཀྱིན།' ཡང་དགྲེ་སུ སང་གང་སུན་བལ་ ཁྱི་སྐན་ས རཔྭ་པུདན།སྤ དྐང་བའ་ང་ཅ 
དུའྱགུརོཤས། བསྲུས་བགྲད་གིས་པ། པར་ ཤིག་དགྲ་སོང་གིས་གཞན་ལ་ སན་བལ་ གྱི་སུན་སུངཔ་ བགྱཾད་དུ་སུལ་ནཅིརའྱགུར་ལུགས ཞས་བ གག 
དག སྨ་དདུ་བརྱིད་དུསཱལ་ན་རྲཾའའགྱུར་ལགས་ཞེས་ བུས།།བདུན་པ་ར་ཤིག་ དགྱེ་སང་གིས་གཞན་ལ་ས ན་བལེ་གཱི་སྙན་སངཔ་བགྱིད་ པུ་ལན་ཧུརའྱགུར་ 
ལགས་ཞེས་བས།།གཞནངག་བ། གིསདདུ་བྱགིདདུ་སུལ་ན་ཅིརྭའཅུར་ལགས། །ཞེས་བྱས།།བུན་པ་ པ་༢ཤིག་དག་ སྤང་གིས་གཞན། གྱི་སོན་བལ་ཁྱི་སཱན་བརྱིས་ ངི 
འཕྲོ་ལགས་ 'པར་བྱགིས་ན་ཅིརའགུར་ལགས། །ཞེསཿ བྱི་དོར 0 དའ །དག་ས་པམ་ད ལོ 
་དདཤནས་པ་དང། །དང་།གནས་པརམ་བ་ 


༥༦ 


' 


། ཐ་ ་ཁས་ལན་པའི་བརལ ཨཔཔབལ་པ་ །བཙུནཔ་རེ་ཤིག་ པགེ། གིསའདལསྤ་འིལ པ་གཞན་མྲུ་སཾགས་ །ཏན་དང་།གག་ 
བསའིད པདང ཀན མསལྭ་སཱནེ་བཡྱ་གི་སྤྲན་སརཔ་ བྱུན ཡུག སོ །བཙུནཱ་པར་ཤཾག དགྲ་སོང་ 
གཞུ ༩ ་བལ་ཁྱིི སརཔ འབུར་ལགས།ཤས་ བུ བུས།།བཤུན་པ་ ཤིགབཀྲི་མབགིས་སན་བལ་སྙན་སར་པ་ 

ཕིག རབ་ལ་མཆིས་ལ གས་ ་སམ། ལེ་ ཡོད་ད འི་ལྟ་སྙནེའ འུདུ་བར་འགྱུཌ་ལ། རྒྱ་མི་ལུང་བྲ དང་དང 
ཧཱ ཁ་ མེ་ཐུང་བ་རཱ་བལ་ དང་། ཀབ ¦ ཕུ བིགས བལ་དང་། ལ་དང་ལླས་པ། རྣམས་ལ་བརྱིསན་ཧལཉགྱུརལགས་ 
་ གས་བལ་ལམ། ཤན་ལམ་པས་བལ་ལམ་ 6: བལདངའྲ་ ཅུས་ པྷ་ནམས་ལས་ བརྱིའདུསཱལ་ནཉིརའགྱུརཡགས། །ཞེས་བྱས། 

ར་ར ཤས་སྐཾན། བལ ༣: ཁཿཆའི་ ཁི་དང་འདེས། རྒྱ བ ཕྱུཿལ་ནེརའགུར་ལགས།ལ ཞེས་བྱསཾ། །མ ་བཏགས་པ་ལས། བགྱིད་དུ་ཧུལ 
ཞཅཾར་འྕགཔ་པགས། གེ བས།། ༩ ` དགེ 'སང་སཱན་བལ། ཤྱི་སྙན་སརཔ་བགྱིད་དུ་སཱལ་ པ་ལས་མཚན་ གྱུཿཏེ། ། དགྲ་སེངམརརདནས། 'ལགས་པའ་བྱགདན་ 


ཡས །ཅར་འགུར་ལགས། ཡི་མ བསན་པ ཤིག་ དགྲ་སངས་གུན་བལ་གི་ བྱ་སུན་སར་བ་ བརྱིང་དུ་སུལ་པ་ལས་མཆན་བྱུར་ ་ཏེ། དགེ་སྣེངདུ་རད་ 
༧2 ནས་ ལཿབཿཊྱདན་ཅིའའཱཡགས། སུངབ ངཔུད་དུ་འབུར། །བཅུན་བརེ་ཤིག་ དགེ་སུང་གིས་ སུན་བལྕ་ཁི་སྙནསངམ་ 'ཡས། སཱན་བལ་ ུའདུ་ཤས་པས་ པས་བྱགད་ 
ཤྭ དྲུཔལནཙིབླནུགས།སུང་བའི ཡ་ །སན་བལམ་ ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ པས་བརྱཾད་དུ་སྐུལ་ནཅིར་ལ =ལགས། །རྩུང་བམད་དོ།།སྲེནེ་བལ་ 
རཾ སིསགས་པལ་བའི་བལ་དུ་འདུཤེས ་བྱད་དུ་སྭཱལན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ཤེས་བ ཏྱས།།།སཱན་བལ་མ་ལགས་པ་ལ་སྲནེ་བལམ་འ །ལེགས་པར་འདྲ་ཤུས་པས་བྱསིང་དུ་ 
བཿ རལགས་།ཊ ངབམངདོ།། །བཅྱུ ན་པ་ར་ཤིག་དགུ་སྤེ སང་གས། དབ་གཤེག ས་པའིཆས་གོས་ཀྱི ི་སནབྱིད་དུ་དཔ་ནིརའྱག་རྲག། 
ོ་ དྲ་དིཧྲས་ལགས། །ེ་བཟའཁར་ ཅི་ག །ཆེན་པེ་དང་། འབྲིང་དང་།ཇུང་དུ༨། དདལ་ཆན་པའ་ངདདེ་ུ བྲུ་པད་དངྲ་ཝཱ་བའོ། ། 

ཡེད་དང་གསྒུམ་ ་པའེ། །འི་བརས་ནི་འབྲིང་པོའ།། ཤུན་པ་ར་ཤིག་ ་བ སཱན་པཿམ་རྫོགས་ པར་སྙན་བརྱ་ གྱི་བར་སྐྱེརབ་བགྱིས་ལ 'ལ།བསྟན་ བརམྔ་རྫོགས་ ་པར་ལྤག་ 

‹ གོ ` })་ །བྱྱིས་ལ་ ། བསྙེན་བར་རྔོགས་ དད །ཞས་བྱསཾ། །བསྙན་ 


པརརྔ་རྔོགས་པར་སཱེཅང་བྱགིས་ལ། བསྟན་པ་རརྫོགས་ནས་ལགས་པར་བགྱིདན་ཅིའ་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བུས། བན་པར་རྫོགས་ཀར་སྦྱེར་བ་བགྱིས་ལ། བསྙན་པརྫོགས་ 
ཀར་ལགས་པར་བབྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།།ཞེས་བྲསོ། །བསྙན་པརརྫོགས་ཀར་སྤཛ་བ་བགྱིས་ལ། བ ༣ པརྡ་རགསནས་ལགས་པར་བྱགདན་ཅིངའགྱུར་ལགས།།ཞེས་བུསོ་ ༦ 
བསྟན་པརརྫེགསནས་སྤྲུང་བ་བགྱིས་ལ། བསྙན་པར་རྗེགས་ནས་ལགས་བར་ང དན་ཅི་འགྱུར་ལགས། སཱངབའི་ལུང་པྲད་དུ་འགྱུ་ོ།།བསྟེན་ བརྔངོགསནས་སྒྱེར་བ་བཛྱས་ 
ལ།བསྙན་པའ་མ་རྫོགས་པའ་ལགས་པརང་གྱིདན་ ཧཾང་འྭ ༨ལགས།ཞེས་བུས།། སམ་ལ།།ཕ་ ཞ་ཡི་ག་ལག་ རྫདང་།།གཞན་ལ་སྣད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།སྐྲོ 
པ་དངན་སམས་འཁྲུགས་དང་།ཆོམབ་ལོན་པྲ་ཤི ན་པའེ།།བནུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྙེང་གཾས་པེ་ ཉ་ལས་སུན་བལ 'སྙནསར་པ་བརྱིད་དུ་སྱལ་ན་ འགྱུརཡགྲ། 
ཤེསྤ་བས།།དེ་བཞིན་དུ་ཡ་ག་དང་ ། ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། སྨེན་དང་། སམས་འཁུགས་པ་དང་། ཚརབས་ཞམས་ཐག་པ་དང་ལེན་ 
པ་དང་། གྲེནཔ་ལ་ཅཾརེའགྱུར་ལགས། ཤེས་བྲསེ། ། ཇྙལཱརདགྭ་སྲེངགས་སནེ་བལ་གྱཾས་སྙན་པུང་དུ་བརུཊཱན། སྤངབའིལྷུངབུད་དུའཐྱུར་བ་ད་བཞིན་དུ། བསླབ་པ་དྱིནཔ་ 
ངོ དགྲ་སེངམ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུངབྱད་དུའགྱུར།དགེ་སྤབམ་དང་། དགཛུལ་དང་། དགུལམ་དད། སུར་ཆྐུང་ད་བུངབ་ལསིགིས་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱུས།།ས ཇྲསྤྱགས་ 


༄ྱ༅།། ༡བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདཔཝཱན་པ་ཤེང་རལཁརྦ་གྱིས་ཞུས་པ། བཅུན་པབ་ཅོམ་ལཱན་འུདས་ཁིས་ཡུང་ སདེངེེལ 
བྱ དདུན་སང་བའྟིཡུང་པདདུ་འྱགུ་ིས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བུབ་སྟེ།གཞུང་ལྷགམ་ནིསན་བལ་གྱིསངབའི་ལུངཔུདལ་ཇིྟ་བར་བཞནག་བྱེ་ྒ #་ཤག་པའི་ 
ལྟུད་བུང་ལ་ཡངུ་དེཁེན་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་བརེདདོ།།དེལ་ཐ་དད་དུ་བུ་བ་ཅི་ཡོད་ཅན། བཞི་ཚུན་ལ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབལ་ཤིག་ལ། ནག་པ་འབའ་ཤིག་པར་འདུ་ཤེས་ 


ངཱས་སརུཔ་བྱདདུ་སོཔ་ནཞེས་བཞི་ཆན་དུ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ། མེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་ འཁེརྩ་གིས་ཞུས་པ། བཅྡུན་པ་བཅམ་ལན་འབས་ 


ཀྱིས།དགེ་སེང་སྙན་སར་པ་བྱད་པས་ཆ་གཞིས་ནོ་ཡུག་བལནག་ . པོ་འབའ་ཤོག་ལས་གཞུག་པརྲ། གསུམ་ པནཾ་ད་ཀར་པེ་ལེས།།བཞི་པ་ནིམ་ཁོབ་བལ་ལས་ 
གཞུག་པརབཱའོ།།གལ་ཏུ་གི་སྡུང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པ་འབའ ཤིག་ལས་མ་བདུག་གམ །གསུམ་པ་ད་ཀར་པོ་ལས། བཞེ་པ་འཁོབ་བལ་ལསམ་བཅུག་པར་ 
སྐུནསར་པ་བུདན།སྤང་བའི་ལྷུང་ངངད་ཞས་གསུང།་པ་གངལགས་པ་ཞེསྱུ་བ་ཐ་ས།གཞུང་ལྷགམ་ནཾ་སྲིན་པལ་བྱི་སྤངབལ་ཇི་ལྟ་བརཆགཉིསེ་རྱིཊ་སྲདང་ལ་ཨང་དརྗོད་པར 


རཱཌོ།།དེ་ལ་ཐ་དདདྲུང་བཅི་ཡདོཿན།དགྲེ་པགིས་ལུག་བལ་དཀརཔོ་དང་།མཁོབབཿཿཤུང་བལ་ཨངཞུང་བརའདུ་ཤས།ཡུག་བལནག་པོའབའ་ཤིག་མང་བ་ལ་ཨཔསང 


ངེ རྫ་འདུ་ཤེས་སྙནས་པ་བརྱིདདུ་སཱོལ་ནཞེས་བཞི་ཚན་དུ་བརྗོད་བདབུའོ། །གཞི་གར་ཡང་དགྲ་སངམ་ལན་ཉེས་བུས་བརོད་པརྲ་བའོ།སྡེམ་ལ །གཞན་ལས་གཞན་གྱི་འཕྲོ་དཔནི། 
ཁིསཔཡུ་གས་ཅན་འགོ་དང་། ་རུངབ་དཔམཆན་དཔན།བཞི་རན་བདོ་ག ཤེགས་བདུན་ཚན།གབས་རྱས་བཅོར་ལན་འབས་ལ། ཚདཔྲལན་པ་ཤེ་བརའཁརྱ་ཅིས་ཞུས་པ།བརུན་ 


~`. _ 6༽ 


པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དགྲེ་སང་སུན་སང་པ་བདཔས་མ་འདོད་བཞིན་དུལ་དུག་ཏུ་བཅངབརྡ་བཌོ།གལ་ཏེ་དགེམུང་གས་ལ་དུག་ཞུནད་དུསནངཔ་དེ་སུངཁང་མུ་མ་སཱ་ས་ 
ཀྱངཅུང་།སྙན་སར་པ་གཞན་ངུདན་དག་འདུན་ཁྱིས་གནང་བམ་གཏོགས་ཏེ།སྨང་བ་འེབྡུང་ཏུད་དོཞས་གསུངས་པ་གང་ རལ 
ལ་སཱན་སརཔ་བྱབིད་དྲ་སུལ་ན་ཅིར་འགུར་ལགས།སྤངབའི་ལུང བདདུ་འགུར།གཞན་བྱི་སུད་དུ་སན་སུརབ་བ བིདདུ་སུལ་ནཆིར་འགྱུར་ལགས་ཞཾས་བུསེ།བཞུན་ 
པ་༣་ཤིག་ངགེ་སྤེང་གཾས་ག ཞན་གྱཱི་སཱན་འྲྲ་ལགས་པར་བྱསདན་ཧི་་ ལགས། ཤས་བས།། །མདུན་དུ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྙན་སརཔ་བཟྱིན་དུ་སྲེུལ ན་ིང་འགུརལགས་སྣང་བའི་ 
ལྟུང་བུད་དུ་འབྱུར་རོ།དེ་བཞེན་དུདག་སླེབ་མ་དང་། དགེ་རྡུལ་དང་། དག་རུལ་མ་རྣམས་དང་། བསླང་པ་སལ་པ་དང་།དང་པེ་མོ་འཁུན་པ་ཅན་དང་ ཡཱརྱལཱང་བྱ་པང་བདང་།ནྲ་བབསུ་ 
„ རྟུང་བྱད་དུ་འབུ་ ཞན་དུདགྲ་གཔ་མ་དང་། དགྲ་ནུལ་དང་། སྦུན མུ་ནྣམས་དང་། བསབ་བ་སུལ་པ་དད།དང་པེ་མ་འཞུན་བ་ཅན་དང་། སྤར་ལཱང་བྱ་བུང་བདང་ ཧྲུ་བབུསུ་ 
ཆོ ས་པ་ངང་ "5" ༩ པང ལ་ཆེ = ༨ བིར་ི ོ ༩ ་ ༩ 35. 
བནས་པ་དང་།ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་།གནས་པརམྲ་བ་བནས་ཁས་ལནཔའིབརལ་སྙན་སརའཾ བརྱུཾད་དུ་སྙཾལ་ན་ཇའེ་འགྱུར་ཡགས།སྤང་བའི་ལྐུང་ྱང་དུའཇྱུཔོ།བདུན་པ་ར 


ཤ༅༅། + ཤིག དག་ སྲོང་ གས་ འདི་ལས པཱ་རོལ་ པ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་ །བྲམ་ཐེ་དང་ ། ༣༤ བ་ ལ་སྙན་སུར་པ་ བརྱིང་དུ་སཱའན་ཅི £ “༧ 
སུངཾཿ བའི ུང་བུད་དྲུའ ཙྫུ ༢ །བཅུན་པརཤིག་ ངགེ་ སུང་གས་འ ་འགོ་བ་གཞན་དགནས་པ་ ག་ལ་ བསྙན་སར་པ་བྱིིདྲཱ་ཨལ་ན་ཅརྱུགར་ལགསོ། ཞས་བས། 

༢ཤིག་ དགྲ་སོང་ གིས་ལཾ་དྲ་ ཌག་དུཊ་ཆད་དུ། སྙན་སར་པ་ བགྱིད་དུ་སུལ་ཀྱངསྤངབའི་ལྲུད་བུདདུ་མི་འབྱུར བྭལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། ཞ་བརའ་ ཁེར་ཡངངོ།།འདྲིལ་སུན་ 
ངའི་སྭ འུུ་བར་གྱུརལ། རྒྱ་མོརུབ་ དང་། རྒྱུ བ་ལ་ ་སྲུནམི་ རུང་བ་དུང་ བཞི་ག་མི་རུང་ བརྱ་གསནོ།མི་རང་བ བལ་དང་། བ་ལང་ག་ གི་སྲུ་དང་ ། གས་ཀྱི ཀྱ་བལ་ 
དང་༣༢་བལ་ དང་འདེས་པ་ ལས་བྱིདངུ་སུལན་ཅིར་འགྱུརལ _ བི ཤེས་བྲས། སོ་བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགྲེ་སང་ ་ ; རར ལཿ 
བ་ལས་མཆན་ཐུར་ཏེ། དགེ་ཨཱི སོངཾམཱཿ་རོད་ནས་ ་ལུགས ་པར་བརྱིས་ན་རཱཾར་འགྱུར་ལགས། ། ཉས་བུསོ།། བྲུ བེ ཤིག་དགེ་ ་ ཛུན་ཆད་སྙན་སར་པ་ 
བགྱིང་དུ་སཱོཾལ་པ་ལས མཆན་བྱུར་ཏ །བགེ་སྤེང་དུ་ིད་ནས་ 'ལགས་པརབྱབིདན་ཅིར་འྱགུརལགསུ། ོསང་བའི་ ཏུང་བྱང་དུཿ ཤེག་ངེག་ སྤང་གིས་དགུངལ་ 
དྲུག་ལེན་པ་ལ་ ་ལོན་པར་ འདུ་ཤེས ་པས་སྙན་སཛཔ་ བྱིང་དྭསུལན་ཧིར་འགུར་ལགས། ལྱུངབ་མད་དོ་། བ་པས ཡུ། ལབ འ་་ ུ 


ཏན་ལོ་་ལ་ལན་པར་འདུ་ཤསནཅིརའབུར་ལགས། རྒུ་ངབསད་དོོམ་ལནོཔ་ལམ་ལནོ་པ་བའད་ཤེསན་ཅིརའྱུར་ལགས། སྤང་བའྱི་མུངཔད་དུ་འྱུར།བཅུན་པ་༣ཤིག་ 
'ཨྤང་གས་དགུང་ལྭ་དུག་ཚུན་ཆད་། །བད་བང་གཤིགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྙནས་རཔ་བརྱིདདུ་སུམན་ཅཾར་འགྱུདལ་གས། ཊབསོ།།བླདུཊ་པ་བསན་པཔས་ 
རྫོགས་པར་དགུང་ལེ་དྡུགཛུན་རང་དུ་སྣན་སར་པ་བགྱི་བརསྦྱུངོབ་བགྱིས་ལ།བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར་ལགས་པར་བཛྱུཾདེན་ནཱངའགུར་ཡགས།ེས་བུས།ཞས་བསུ་ 
ཚན་རྒྱས།པར་བརྡོད་བརུ །སུཿ་ །ོཉ་ཡ་གེལག་བདོདང་།།གཞུནལ་སྟད་འགོགས་བཅུདུབ་དད།སྒུ་ པ་དངན་སྲམས་འཁུགས་དང་།ཆོཿབལྡོན་པྲ་བུ 
པཱ་དང་ བཤུན་པ་རེ༨ཤིག་ད་ 'སླེངགིས་དགུང་ལ་དྲུག་རྲུན་ཆད་ རུ ཏཔཝས་ ང་ གྱདདུ་སཱའ བྲུ ན་ཅིར་འགུར་ལགསེ།ཉེས་བསདབཞིའ་དུའི་ 
ག་དང་ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ལ སྙང་འདགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། སྨེན་པ་དང་། སམས་འཁུགས་པ་དང་། ཆརབས་ཞམས་ཐག་པ་དང།བཱ པན་ཞང 
ལ་སྙན་སམཔ་བགྱིད་དུ་སུལ་ནཉིཔའགྱུར་ལགས།།ས་བུ།ཇྲིལྦར་དབ་སང་གིས་ལྭ་དག་རུའི་རངད་སན་སརཔ་བྱས་ན། སྔངབའི་ལྟུངབུད་དུ་འབྱུར་བ་ངེ 
བཞིན་དུ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ུང་བྱད་དུ་འགྱུཾ།། མ་ལཞིཉསྤང་ །།གླ་སླེབ་མ་ངང་།དག་ཚུལ་དང་། དག་ཛུལ་མ་དང་།སཱར་ཞྟུང་བ་བྱུང་ 
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༄༅། །བའལསགས་པ་ལ ནཾ ཞས་བ བས་བརྔོད་པར་ ་བཁེ།།སྡེམ་ལ། གཞན་ལས་གཞན་ གྱི་འཕྲེ པ་དང་ནི།།ཁུས་ པ་ 'མུ་སྭགས "འགྲོ ང་དང་ །།མཾ རུ་བ་དང་ར ཆན་དང་དེ།ད 
བཞིན་བཞི་ཚན་ ན་བདུན་ཚན།སངས། རྒྱས།ཿ བཅར 'ལཱན་འདུས ་ལ།ཚ་ ཏྱ ལཱན་པ་ཤེ་ བརའ་ཁོརྨ་གྱིས་ །ཞུས་པ། བཙུན་པ པ་བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱིས། པགྲེ་སེ སེང །གའིང་བསར་ང་བྱད་པས” 
སལ་ ཝ་པ ་ངག་ ལྭི་སྡུག་ པརྲང་བའི་ ་ཡཱར །གདང་པཉཾད་པ་བདྲ་བར་ གཤགས་ གོང་འ ཁྲོཿ་བས་། གེན་པརབའེ །གལ་ཏ་དྲ་སེང་གིས་ཁ ཁ་དོག་༥ 2 ད་ང་ངཾ པརབྱ་ བའི ¡ 
གདིང་བཤཾད་ ་པ་བདེ་བར་། གཤོགས་པ བའིམཝོ་གང་འཁེ་བསས་ ་ཀྲར་པར་ གངང་བ་སང་པ་། ་སཱུད་ན་སཱ། སང་བ བཆི་ཤུའྱཱ བུད་དུ་འ གྱུར ལོཞཾས་ གྤསསཐ ་བ་གང་ལགས་ པོ།བརུནཔ་ 
ར༨ཤོག་ དགེ་སྐང་གི་ ཇ་གཾས་བད་བར། ་གཤེགས་ པའ་མཐྲོར་ ་སོ་གཅིག་ ་གམ། སརཔད་ཅིས་མ་འཛལ་ ་བར་གཞན་ཞིག ཡོས ་གདིང་བ་ས་ར་ པ་བགྱིང་དུ་སུ སྦྲུང 
[ ། ངཱ ་བས་ ས།།གཞན་་བྱཾ་སང་དུ་གདིང་ བས་འ་པ་ ་བྱ་གདན་ཅིར་འགུར་ལགས།7 ཞས་བྲཿ །བསེ། །གཞུན་བ 2 ཐཾད ར་ཡ བྱྱཾང་ཏགཾཿ སུདན་ཅིརའགྱུར 'ཡགས།ཞས་བྱས ས།།མདུན་ ངུ 
ཁྱཾམ་པ་ལ་གདིང་པ་། ཨཿ པ་བརྱཾདང་སཱལ་ཅོངྦ དན་ཆིར་འགྱུར་ལགས། སུང་བའཾ འི་ལུངབད་དུ་ལྱགར།དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྤེ མ་ངང་། བགྒརུལ་ དང་།དགེ་ཁུལ མུ་དང་།བླསབ་ པ་ ་སུུལ་ 
པ་དང་།དང་ པོ་མཐུནཔཏན་དང །མྔུབལུང་པབྱུང་པ་ངང་། རུ་ཐངཨུ་གནས་ པ་དང་། ཐ་དདདུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར ཐིབ་བནས། ཁས་ལེན་པའི་བར་གདིང་བ་སར་པ་ བྱཾདདུ 


སྩེམ་ཙཾབསྤྱོན་ཅིར་ཁྱུར་ལགས། དདུ་འྱགུར འགྱུརོ།།བཞུན་པ་ར་ཤིག་ བོད གིས འདེ་ལས བྲི་རེལ་ ་པ་གཞན་མྲུ་སཱགས་ཅན་དང་།དག་སྤྲེངདང་ །བྲམ་ཐེ་དང་། ཧོད་པ་བ་ ' 


དང་: ཀུནཏུ་ཧཱ་ལ་གདེང་བ་སར་པ་བྱསིདདུ་ དུ་སྩོལ་ཆིང་སྤྲདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། སྤང་བའེ བདལ ༢ ་ྲོ་ཐ་ གྲཨུཿ་ཏྲནམསལ་ཐད་ངུ་ཨངང་ བྱ་གིད་དུ་ ཚཾ་ན་ཧྲི 
འབྱུརལ་གུས་།ཉས །ཌས་ཏྲསེ་ ས།བཅུ་ ་པ་རེ་ཤག་ངགེ་སླེ གྲེ་སེང་གིས་ 'བད་བར་གཤགས་པ་ པའིམཐོ་རི་ གས།སཾརྦ་པདྲ་ཀུང 'གའཆལ་ བར་གྭབིངབ་སངབ་ བྱརདྷནུཔཔཅབྲ བང་ 
ངའེམྟུངདུདདུམའྱུར་བ་ལྟ རོང ལགས་པ ་སམ། ཤེ་བར་འཁེར་ཡོད་དེ། འདི་ལྐར་གདིང་ བ་སལ་པ་ ་བ་དེའི་སུནམུང་པརྱ་ཐུརལ ། རྒྱ་མཾ་རུང་ང ངང་། སུནམམུཿ་པརྱ་བུརཔ་ལྱ་ཧཱརཱང་ 
བ་དང་ག: ཞིག་མི་རུང་བར་ ; །མི་རུངབནང་བ ་བལ་དང་། བ་ལང་གི་ སུ ངང་ །ཅིད། གས་ 'ཀྱི་བལ་ དངེ་།ར་ བལ་དངའ ངེས་པ་དང་།མ་བཏགས་ : །དྭ་ལུརབུའགའཱ 
ང་སར་པ་ བུད་དུ་འཇུག ཡཿ ་ཤེས་ ཞེས་དྲས་འཛུརོ། དུཿ བགཞུངདམ།། །བམ་ པེདཱུཾ། བཅུན་ པ་ཤོག དག ཨྐཧཾ་ཛཧཤིགས་ཁའི ་པའཾ་ 
མཐེ་སར་གཅིག་གམ། སེཿཔདྲ་ཙིས་མ འཆལ་བར་གདང་བ་གའ་པ་ བགྱིད་དུ་སྐོཾལ་ང ་པ་ལསཿ ར་ད། དགེ་སྤོང་མར་འིདནས་སྦྱདན་ཅཾར་ འཛུམལགས། ཉེས་བྲསེ།། བཅུན་པ་ 
༧་ཤིག་དགེ་སེངམ་བད་བར་གཤགས་པའི་མཐོར་སེར་གཅིག་གམ། །སེརདྱ་ཀྱཾས་མི འལ་བར་གདིང་བ་སར་པ་ བཟྱཾད་ངུ་སཱལོ་ ་བ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏ། དགེ་སེང་ དུ་དནས་ 


ཅབ སཔ ན་རིའི པང ང་འི ཤང་ད་མ་འཚལ་བ་ལ་མ་འཆལ་བབའད་ 

ཅྱ། ་ སྤདོ་ན་ཆ ར་འགྱུར་ལགས། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར ཀད བརུན་པརཾ༨ཤག་དགེ་ སྲེང གས།བད་བར་ གཤས ྲ - ེ་ཁོ་ ལུངབ་སདདེ། 
ཤྱ སྤྲ གཱན། ས་ན ༣ ༤༠གར༢།ིའལ་པ་ལ་ལག་པར་འད་ ཤེས་པྲ་གན་ཏི།སྟ། 
ཤས་པསྐ་ཀུན་ཏེ་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱུདོ་ན་ཅིར་འགྱུམལགས། བགའ ་ (༩༩༦༥ ༥་ ་ ར་པ ལྡུངང་མདོ།བཛུན་པ་ 
རས །།ཤས་བུཿ ཁྱུ་པ ཞུ པརྟ་་ངབབར་འདངཔ་གརཔ་བྱའ དདུསལ་པའྱངབ་བཅིས་ལ། 
ངི རརར པ་ལ 'པའི་མཐོར་སེར་གཅིག་གམ། སེང ད་ མེ ངུ „ི་ོ 
༢༨ཤག་བསྣན་པའརྫེགས་པའ་བད་བའར་གཤག ས་པའ་ ¬ 35༢3 ་བྱགིས་ལ་བསྙན་པརརྫོགས་ཀར་ལགས་པར་བརྱསནེ་ཧཿ་འགྱུརལགྲྭ། 
སི རྨ ཚེ ས་པང་བྱགིས།ན་རིལའ ༥ཡགངས། ཞེས་བྱསཾ།།བསྒནཔརས་རྫོགས་པར་སྣྱེར་བ ༨ མ་ ར་ "ཛེབ" -÷ 
་་ི་ོེ་འི་ོོབོག་། ི་ང།་ཞས་ལགས་པརབྱར་ནཆིརལྱགར་ལགས། ཞས་ུས་།བསྣན་པརཇོགས་ཀར་སྱུཔ 
ཞེས་བུས།བསྟན་པརས་རྔོགས་པར་སྦྱོང་བ་བཛྱིས་ལ། བསྙེན་པཔཛོགས་ནས་ལགས་པརབཇྱསན་ཅ་ བདེན་པ ཚོད་སཉས་ཡགས་བརྱིས་ནཅོར་འགུལ་པགས། 
བརྫངོགས་ཀར་ལགས་པར་བྱིས་ནོཅིརལྒྱགརཡགས། ཤསྭ་བུས།བསྟུན་པརརོགས་པརྡ་མུངབ་བྱས།བསན་པརྔརོགསནས་འ འགྱུར་།།བསྙེན་པརྫོགས་ནས་སྦྱོར་ 
ཉེས་བྲས།བསན་པརརྫོགས་ནས་སྦྱོར་བ་བཁྱིས་ལ།བསྟན་པརོགས་ནས་ལགས་པཿ་བགྱིསོན་ཅིཟའགྱུར་ལགས། སྤང་བའི་ལྱུང་པུད་དུ ཛཾ 


བ་བྱགིས་ལ།བསྣན་པརམརྫགས་པད་ལགས་བར་བགྱིདན་ཧཾརའུ རལགས། ེས་བུས།།ཛྭ སུམ་ལ། ཕ་ཉ་ཡི་ག་ལགས་བྡངདང་།། གཞནམལ་སྙད་འདོགས་བྒྱུད་པ་དང་། སྤེན་པ་ 
ནི་སམས་འྭའས་དང།ཚར་བའོན་པྲ་སིནཔརོ།བབརཤགབགེ་ང་གས་བད་བརག་ཤགས་པའིྨ མོ ་སང་གཅིགགས། སར་པད་ཅིས་མིའརལ་བརཔ་ཏོ་ཡས་ 
གདེང་བ་སར་པ་བྱསདདུ་སུལ་ཅིང་སྦྱོདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་ཁུག།།དེ་བཞིན་ ཡམི་གེ་དང་། ལག་བྡང་དང་ཀ ཞན་ལ་སྒད་འདོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱོན་པ་དང་ འོ 
སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཚརབས་ཉམས་དག་པ་དང་།བཱཾན་པ་དང་ །འོན་པ་ལ་གདིངབ་སརཔ་བྱའིདསཱ་ཅིང་སྤྱོདཅིལའྱུར་ལགས། ཞེས་བུས།ཇྷིལ་ངངབ་སྲེང་གིས་ 
གདིངས་བ་སར་པ་པཱད་དུ་འཛུག་ཅིང་སྤྲེདན།སཱ དི ང་བའི་ལུང་ཏུད་དུ་འྱགུརབ། ཀས་བླསབ་པ་ ཡོན་པ་ལ་ཡོངད་ངང་འདའོ།དགེ་སངས་ནྲི་དངུ་འཛུག་རིང་། སྤོད་ན་ 
ཤེསྲ་བས།།ངགེེ་སངམ་དང་། དགེད དང་། པགེ་ ཚུལ་མ་དང་། སཱ་རཁུངཔྲཾ་བུང་བ  ལསགིས་པལནི་ཞེས་བུས།།སྔམ་ལ།ནམ་ཁའྡཛ་འབུལ་སྡུལ་པ་དང་།དེ་བཞིན་རྔགས་ 
རྣམས་གཞན་གསུམ་དང་།མི་རུང་གཞིས་ཆན་ཚན་དངནི། །བཞིཆན་བཞྲི་བ་མ་ཡིན།།སངསྤྱུ་རས་བཅམ་ལུན་འངས་ལ་ ཏི དང་ལཱན་པ་འི་བརེའ ཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། བཅུན 
པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་ལམ་དུཞུགས་པས། ལྷུག་བལ་དག་སྣད་ལ་འདོདན། དགྲེ་སློངངས་བླང་བརབུའོ།།བླཕས་ནས་ཁུརབསདན་དཔག་ཆད་གསུམ་བྱམ་ཐའ 


༦ 9༡ 


2; 


2 ཤྲི ྣྷ 
ཚང་གསུམ་ལས་འཇུས་བཤནམ་ཁའ་ལས་ཡུག་བལ་འཚལན་ཅིརའགྱུར་ལགས། རྫུཿ ཕུལ་ཅྱས་འརན། པབམདད།འ ཏན་བ གའི ཨེ ༈་་  ་ 

སས ས་་་ ° ་ ལགས། ཤིས་བསེ།གཞན་བྱེ་སད་དུདཔག་ཚད་གསུམ 
བདག་ཞིང་མ་གདེའ་བར་བྱགས་ཏེ། དཔགཆ་ - ད་གསུམ་ལས་འངས་བརཡུག་བལ་འཆཚ ཞུ ཁུ གས། མཇ ཞན དད ་ གུ 
ལས་འདས་བར་ལུག་བལ་འཚལན་ཅིརའྱགུར་ལགས། ཉེས་བུས།།གཞནཡས་དབགཚད་གསུམ་ལས་ལབས་ ༢ དུ ར་རི རིང་ལྟར་ 
པར་ཤིག་ངགྭེ་སང་གོས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པས་ལགབལ་འཚལ་ཀྱང་སྤང་བའི་ཞྱུངཔྱད་དུ་མེའགྱུརབ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ 


༤ ༤ >, ང་ཁ མལ 'ེ ±. ས་ད ་ཡང་ཡག་བལ་ག ཁེ ། 
རག} 
དེས་སཱ་མ་བོར་ཏྲེ་པེ་མྭ་ཁཱར་ནས་འགོ་ནའ།།བརྙུན་པར་ཤིགངག་སློང་གིས་ཡུག་བལ་མ་གཏོགས་པ་དལས བརྔ་བལ་དང་། སྲུ 


རབལ་དང་འདྲེས་པར་དཔགད་གསུམ་ལས་འདས་པར་འཚལན་ཅིརའགུར་ལགས།ཉེས་བས།།བཅུན་པ་རེཤིག་དགེ་སུང་གིས་ལུག་བལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ 
ཚཛཔ་བ་ལས་མཆན་གྱུར་ཏ། དགྲ་སང་མར་རདནས། མཆམས་ལས་འདསན་ཅིརའབུར་ལགས། ཤེས་བས།བཅུན་པ་རཤིག་དགེ་སླེངམས་ཡུག་བལ་དྲཔགཅད་གསུམ་ལས་ 
འདས་པལའཆལ་བ་ལས་མཚན་རུཌ་ཏ།དགེ་སླེང་དུརེདནས་མཚནས་ལས་འདསན་ཇརའགུར་ལགས། སཱང་བའི་ལྱུང་ཕུད་དུ་འབྱུརོ་ ། བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགྲ་སུང་གིས་ཡུག་ 

ཏ ཏྟ ་ལ་༥།( པཿ ¡7 ཀྲ ་ རར །༽།བེ་པའི་ལང་པདང་ང་ '.; ཀ།དང་ "'ལ་ 
ྲཀྣཀྣསྣསྣསྣསྣསྣ|ླ།ཾྣ ཾྨྐཾ། ཾཾྣྐྣྐ ལའ 
ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཅིའགྱུར་ལགས།ཉེས་ བྱསཾ།།རྒྱང་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱངགྲ གསུ་འདུ་གསན་ཅང་ ཆལགས་།ཞས་བུསེ།།གྒྱང་གགསམ་ལགས་ 
པ་ལྱ་རྱང་གྲགས་མ་ལགས་པརའདྲུ་ཤེས་ན་ཅིར་འྱགུརལགས།ཤེསྱ་བས།།སྔེམ་ལ། བོ་ཞོ་ཡ་ག་ལག་བྡ་དང་།།གཞན་ལ་སིེད་འདོགས་བྱྱངང་པ་དང་ ། སྨོན་པ་དཔནི་སེམས་ 
འཁྲུགས་དང་ །ཆར་བ་འོན་པ་གླན་པ ཀབཧུན་པ་རེ ཤག་དགྲེསབགིས་ལུག་ངལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་པོ་ཉ་ལས་བསྐུརན་ཅིརའྱགུརལགསི།ཉས་བུས།ད་བཞེན་ 
༡༨ ༣ ལོ - ༢༨ - ཤྲ 
དུ་མ་གདང་ལགབྲང་དང་།གཞན་ལ་སྟད་འདོགས་པ་དང་།བརྒྱུད་བ་པང་། སྨྱོན་པ་དང་།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།ཆང་བས་ཉམས་ཐག་པ་དང་ །གླན་པ་དང་འེན་པ་ལ་དང་ག་ཚད་གསུ་ 


ྲུ་ཡ་ཨད་བཞིནདུ་བབ་པ་དབ་ཡ་འ་མངབའི་ཡུ་དཐང།བཀེ་སངམདང་དགྲེ་གབས་དདུ།དགྲུརཔ་དང་།དགིནཔམ་དང་ ཝདང་བྷ་བ 
«¿ པ་ལའིཉེས་བྱས་།།ཱུཾམ་ལ། ཕཾཉི་ཡི་གེ་ཡག་བརྡ་དང་།གཞནལ་སྣད་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།།སྦྱེན་པ་བཔནཾ་སེམས་འཁུགས་དང་།།ཆརབ་འན་ངྷ་བུའ་པའེ།། ཁུམ་པ་ད་ 
% ལབ་གས་ང་སཱ།།བསླུབ་པ་དྱིན་པ་ཐ་མཆོ།། སངཔསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ། ཆེ་དང ན་བ་ཤེབརའཁངྱ་ཧིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡངབྲཾསགང་།དགྲེགམ་ཉཇུམ་ཡུནཔ་ ལ། ཡུག་བལ་འབུར་འཇུག་གས། འཆེད་དུ་ འབུག་གས། ད་དདགུན་ས་བའི་ཕུ་འདད་འྱས་རོཞས་གསུངས་ 
བགང་ལགས་པ། བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགྭེ་སེང་གས་ཕཉལས། དགྲ་སུང་མ་ཉེདུམ་ལགས་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྱུར་སྤོལ་ན་རིརའྱབུ་པབགས་། ཉེསྤ་བས།།ད་བཞེནངུ་མོག་ ་ 
་དང་། ལག་བྡང་དང་། གཞན་ལྭ་སད་འདོགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པས་དགེ་སྤེངམཉ ་ལགས་པལ་ཡལུག་བལ་འཁབུར་ ལ་ནཅིངའགུར་ལགས།།ཤེས་བས།བ་དུནཔ་རེཤྲིག་ 
དགྡེངགིས།དགེ་སངམ་འདུམ་ལགས་པ་སུནམ་ཡ ་བས་འཁུར་སནཅ་ྱགུཔགས། ེས་བས།དེབཞདདདགེ་ངམ་ཉེ་དུམ་ལགས་པ།སམས་གཡངའབ 


བང་ གྲ པང "` 
།ཙ༈!༈།  །༣་ལོཨ་པཿཡུབལ་བསྲུ་ཨ་ཡེ་བུང་ཡགས། ཞེས་བྱསེ།།ཇིལཱརདགེ་སྙེང་གིས་ལུག་བལ་དཔགཆད་གསུམ་ལས སུ་བཅྱང་ནྲས༨༨དྲུ་ཅུ་ 


དང་ཿཚོར་བས་ཉམས་བག་པ་དང་། གིནས་དང་། འོནམ་ལ་ལུག་བལ་ ་འཁྲུར་སཁན་ཅིརའྱབུར་ལགས།ཉེས་བྱས།། བྱནཱ་ ་བ་ར་ཤིག་དགེ་སློང་གིས་ ཁྱིམ་མཾ་མེ་ཉདུམ་ལགས་ 
པལ་ཡུག་བལ་འབྲུབཧུཡ་ན་ཅིརའགྱུར་ལགསུ། ཉེསྤ་བས།། ད་བཞིནདུདག་གང་ཁས་ལན་པ་དང་ མ་ནིང་དང་། བགྲེ་མངམ་སུན་ཕྦུང་བ་དང་།མ་འགུམས་པ་དང་ པ་འགྱུར 
པ་དང་།དྲག་བཅེམ་པ་འགུམས་པ་དང་། མུ་སཱགས་ཅནོ་དང་། མུ་སགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། ཐབསུ་གནས་པ་དང་།གནས་པར་ བ་བ་པང་།དངང་མོམཐུན་པ་ཧན་ལ་འ་ 
བལ་འཁྲུཌ་སུལན་རིརའགྱུར་ལགས། ཤེསྭ་བས།།བཅུན་པར་ཤིག་ངག་སྤེང་གིས ་གེ་སྲངམ་ངག་འདུན་གྱི་དན་བྱགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ལ་དན་སམས་ཀྱིས་ 
ཅེ ¦ ཟླེ ༣3 ར་ར 
ཁྲག་འབྲིན་པ་དང་།ཐ་དདདུ་གནས་པ་དཔ་བ ཐབ་པ་སྩལ་བ་ལ་ཡུག་བལ་འཁྲུར་པུཔན་ ཅིརའྱགུརལགས། སྣང་བའི་མུང་འདདའྱགཔོ། བདུན་པརེ་ཤོག་ 
བསབ་པ སྲས ་ུ༥༽ཾ ་ལགས། སྣངབའི་ཡུང་འདུདའྱ་།ུད་ལ །བྨྲབ་ཏྱ་ཤུས་ཙམ་བཀྲུས་ང་དང་།། 
༠ིམ་ནས་༣ེསརང་ བམས་པ ཅནདན་གཉེན་ཉིད་དང་།།བཞི་མཆེནངག་ཀབས་པ་ང་།།དགྲེ་གངསཆི་ལ་མོ་ཡོན། །བྱ་དུ་པར་ཤིག་དགེ 
+ =° ། ལུག་བལ་བསྒྲུབ་པར་བརྱིབ་ཞིག་འ ཁྲུར་སྩལ་ན་ཧིའ་ ཅུ འགས རེ ཞེས་ བསེ པཿ དགེ སྤཾམ་ཉེ་དུམ་ལགས་ང་ལ ཡུག་བལ་ཤས་ཅམ་བླཀུས་ 
ངི ེ ། 


་༤བྲ་བྲབ་ 
ཆེར་འགྱར་ལ་གས།གལ་ཏ་གང་ ྲ 
ཀྐ སེམན་ཅེརའགྱུར་ལ་ བཾ 
༽༩༩༤། རའ བ་བའལ་འ སཱ ། ཁག 
ཀྐ ཤོག་དགེ་སླེང་གིས་དག འདྱཔ་ཨུཧ། འབྲ བྱན ༦༤༠ 
་; ཅིབྱབུམ་གས་ཉུསྤ་བསོ།། རྩར སབས (པརེ་ཤག་དྭགྲ་ས སློང་གས་ 
པ་ཞིག་འཁྲུར་སྭོ་ན་ཅི་པའགྱུ༧ རྨ ོྱབསསུ་འྱབུཌ།འོན་ཀ་གར་ རདནཿིརའྱགར་པགས། ས་བུཨ། །ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བགེ་སྡོངགཊི 
“ཾ ༄༅། །ང་ཞ ` ཁ་བ །ཏན་ངྲ་ བས་པ་འགན་ཞྭ་བུཏ ཁགང་ཏེ། ངགེ་སྒུང་རཱར་ ཅོའུ །གཞ།། ས་བས།།བཙུན་པ་ ན་ གས་པའི 
ཐར རགེཾདདབ་ 'གང་ ལགས་པ། བཅུན་པ་ ལི་མདུབལྡཛུག་པ་ 
2 ༦ ཐེ ༠ང' བའ ཐར (གྱའ་ཏ་ ༡ ངས་ང་ 53 ˆ དེས་པ པཱ 
ཤཿ ཆུ་བ་གསང་བད་ ༥ལ་པལས་མཚན་ཛུཿ རཾ ངྲི ས་གསུཿ རེ ་ཡངདད།མིརྦུ་བ་པང་འ་ བ་འི 
བར ས་མ གང་མང ༢༣༦༦ འིལུབྱབཏདའྱགཔོགས་འ །།ཉེ་བརའཁེར་ཡདད།མིརུངང་ དགུ་སྤང་གིས་སྤངས 
༽ ཀལ ཐུག་བའ་འཁུང་ གྱན་སྤངབ ༡ བྭ་་རྨ་རེས་ལགས་སས པོ པ་རེ་བ པ་ར ཤིག་དགེ་ 
ྐ : མ་ཡ སཔ ད་བངུམ་ལྱབ་བ ་་ཁུབླགརཉས་བས་འཕུཔ། ནི་ཤེས་བྱས།བརུན་པ་པཤ 
དགྲ་སངམ་ པ་ བེ་བ་ེ་ལྲ་བོ ་ཀྱང་སཱང་ ཤ། ༧བལ་དང་འདྲར་བཞག་ ཏྲུ ཟི་། 
༦༥༢༠ ༨ ཞག་ཡིནནྲ་ཝང་བའི་ཝུངའུདའྱ་ད་།འོན། ཨིམ 
བས་དང མབས ཏ་མ་སཱངས་པ་ཞཾག་ཡིནན་སྤང་བའི་ཁླུ 
$ ོ ༧སྭུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། གལ་ཏ་ 
¡ ལུག་ཐམ་འབྲུར་སུལ 


༤༨ ༤ 
ནན དིར །ཾ ྫོ་ ཆ ུབབས་ 
གར་ལ ཿ །པར་བྲགིས་ནྔ་རིར་འྱག་རལ་གས་ ས་བྲས།།བ་ པརྫངོགས་ཀར་སྦོར་བ་བགྱི །་བྙན་པ རཱི ཀྭ 
༣ ༦ ་ི་བུ་དུའ །ཉདུམ་ལགས་པ་ལ་ཞ་་ཤས་ནང་བྱུ 
ལགས་ལུང་བམད་ད།ཉདུ་ལ་ཤདུམ་ལགས་པརའདུ་ཤསན་ཅིརའྱག་ལགས། སྱ་བས།།ཞདཔ་ཞདུའདུགསན་ཇིའྱུར་པགས། ; ་ 


"་རྲ ༢༩།བ ༨ལོན་རིར་ ༧་ལགས། སཱང་བའི་ལྱང་བྱང་དུ, 
འར ས་པ་་རྗེ་ང པར ཤས་པས་ལྲ་ག་བལ་ངའ བུར་སཱ་ལན་ང འགྱུར རེ ཅུ རུ ལེ 
་ ༅༅། །དགེ་སླེང་གིས་ དག་སངམ་བསྙན་པརརྫོགས་པ་ལ། བླ་སཅུམ། རྨ འ ཞེས ག།བསན་པརསརོགས་པལ་བླསཊ་ བ་པ་འ ར་ཡ 
རྫོག་པ་འད་ཤེན་ཅིར ཏྲེ )༣ཊཞོ།ཤསྤོང ཡལ་བསྟན་པླ་རངོ་ ྒ ་ ཁྱཾས་པ་ཆེ ༢༠ ་ང་རྲའ་ང་ དུ ཅ་ 
ྨ འགྱུཔོ་ངགེ་སྣོངས་བསྙེནཔར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་པརཱཛྔགས་བར་ལ ཀྱ ༥ བར་པ: ངང་། གཞན་མྱུ་སགས་ཅན་པང། © ངདང་། 
ཉཱཿ་ཿརྫོག་པ་འད་ཤན་ཅིརགྐུརའགྲ། ༥ ,5\ ཉེདུམ་ ཡགས་པ་ངག་སེབ་མ་ངང ཐབ སཿ རྨ རལགས་།ཞས་བདསེ།ངག་སྲེངམས 'སང་ངང་ དག ཡུ - 
ར ཀེ དང་། ཁག་ དཱ ཡན ལའེ ལེ ད ཕ། འ་བོ་བ་ ང་གནས་པ་ནམསལ ཁུར་ཧུལ 
ཐང རྣམས ང་། ཞྲ་བ་གཞན་ ༄ ` རར ¦: ༨ཏྱ་ཧ་རམས་པང་། འྲག གཞན་དུ \ .༽ ོ 
བདང། ཞུ་ན ་ ༄༅༅་ པ་པ་ངདང་། ཀྱུན \ྭཾ 2: ༢ མ་ང་། 
རཱ '་སཱགསྲ་རན་དང་། དགེ་སྣིང་ང་། དྲམཐ་ངང་། དཱད་ པཿ ༽སང་ཆ་ངང་ དགྲཾཚུལ་དང་། ད་ ཅུལམ་པ་ སྔཾཀུང་ 
འདིལསྤའི་རལ་པོ་གཞནམསུ་ཆུགས་ཅནདང་། དེ ཅུང ། སལ་ན་ཅི་པའགྱུར་ལགས། ཞེ 2 པྨ སྲུ ླ "པང་ངང་།། ལཾ །ར་འདོགས་ བྲ 
ས་ཆུ ` ་བངོང་པར་བའོ།།སྤེམ་ལ། ཕེ་ཞ་ཡི་གལ་ ཅེ ༥པ་བཅོམ་ལུན་ 
འགྱུར་ལ ྤ །། འཆོང་པ་དང་ རྣད་པ་ལ་ཡང་བྔངོང་པར་བ །།སྤེམ་ ་ཕེ་ མི ཁ་ དཔུ ; ཡམ ༤ རྒྱུད 
བུབ བ་ལསགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་འཆང་པ་ དྲུ རྨད རི ཨ་ལ་ཚེ་ ཇ་ལན་པ་ཞ་བར་འ། ` ། ཕཱ 
རི ཱུ ་ཱ ༥༩གྲེ་བའེ།སང་རྒྱས་བ་ ཝུན ཡོ ( 
དང་པཱམ་དབནི་སམས་འགས་དང་།།ཆརབཡོན་པ ཅེམ་ལྤན་འ དང་ཝན་ ཧུན 


= ཡངས།པ་གང་ལགས་པ་།བཞུན་པའ་ 
རེ “དྲང་ལན་དམ། ལད་ ན་སང་བའི་ཝཱངྱ་ངད་དུ་འྱགུརེ། །ཨསུངཧཿ་ཐ == 
ྐ གི་ལག་གིས་གསཾརདང་དངུང་ལན་ཏམ། ལནྡ་དུ་འཇུགན་སྤང་བའི་ལུང་ངྱད་དུ་ རི 
༨ ༢ ༠» ར་འགག དེ་བཞིན་དུ་ི་བ་དུང་ལག་བྲ་དང་། ཀྲི 
ཤིག་དཀྲེསང་ཤིུས་པོ་ཉལས་གསེརདང་དངུབ་འནར་ལ ངག བཅུན་པ་པ ཤགས་ག་གས་སུཔ་བཞརདཔ་དཔུ་ནདྲམན་ཅརབུར ན་ིར་འྱུར་ 
དཔས་གསེརདང་དངུ་་ལེན་དུསུལ་ན་ཅི་བའླྱགུར་ལགས། ཤེས་ ཀཀ བར་འ པངང་་ལན་དུ་སཱལན་ 
༢༤༥ ༢༧༤ ༤༢ པཔས་་ས་་ེིེིེིྲིྲིྲེ 
ཐི ཿསེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཆར་བས་ཉམས་ཐག་པ་དང་། གླིནཔ ¡(0 བརང།བི་པ་མཐགས་འུ་བབན།ལེནདངགཞན་ དག 
ཞནདུ་། ག་དང་མཆ ན་དངམ་ཤ་དང་།།བཞི་ངན་བདྡུན་ཚན་ ཤཾབར་འ་ཁེར་ཡེདད།།ལེག་གྲི་ལོགས་གད།ལན 
་ལགས་།ཉེས་བྱས།།་སྙེམ་ལ། ལྐོག་དངམཆ ན་དངམ་ཤ འི་ལཱང་པྱད་ངུ་མི་འྩ་བརབ་ལ་ མཆིས་ལགས་སྐམ། ཞ་བརྡའ ར་ཡྭདད།།ལྐག་གི་ཕྱོ རྤ 
ཨེིངམ།།བཅུན་པ་དགེ་སུངགིས་གས་བདངཊ་ ཐ་་$ང་ དུ་ ད་ ལེན་པ་ལས་མཚན་བྱུརཏེ། དགྲིགཡརཧཿ ཅུང་་ཡ་ུ་བེ 
འོ།།བཅོན་བར་ཤིཊ་པབ་བང་བགདར་བྲ་བོལ་ལེན་པ ཤྲ རེ་ས ར་ག 
དུ་འཇུག་པལན། ་བད་གཞན་དའདུ་ཤེསནའོ།བཅུན་པ་ར་ཤིག ཤྲ ༢ བི །བཅུན་བ 
ཞུངཔུད་དུ་འགྱུར།བཅུན་པ་རེཤཾགེ་དགེ་སྤང་མ་གསརངང་དངུབ་ལན་པལས་མཚན་གྱུང་ ཅ ་ 


༄༅། །ཤཾག་ དགེ 'སྲེང་མ་ གསར་ཙི་མཤུ། འམ།ངདང་ གྱི་མ-ཤ་ལན་ཏམ །ལུན་ཏུ་སྙེལ་ན་ཧི་རྲའགྲུརལགས། སཱ། སུང་བའི་ ཞུང་ངྱད་དུ་ འགྱངེ།།གའ་ང་ཁར 
ཅ་ཅ །བྲངས"་ ཀྱི་མ-ཤ ལར་ཏམ། ལ་ན ཏུསྱལ་ན་ཧཾ ཤའ ཞིས" ཀྱས རར བྱད པར་ཤིག དག་སྤོང་གིས་ཿ ཀྲས་་དྲང་ དངལ་ ལ།གེསའ་ དང་དང ི་ཿ 
ཏཱཿསན་ཅཾར་འགྱུརལ་གས། སྭ། སང་བ འིལུང་དྱུང་དུའཛྱུར །།བ།༥< ར་དང་དྭངཔ་ལ་གསེརདང་དྲང་མ་ལགཿ ཀྲས པར་འདྲུ་ ཤསན་ རིམ་འགྱུར ར་་བ།ང་། $ བ་མང་ང།།བའེའ་ 
དང་དྲ་ཡྲ་ལ་གྲསཾ་པ ་ལ་གསའ་དང་དྲུལ་ལགས་ པར་འདུ ཤྭས་ནྲ་རི་རྭའ་གུར་ལ། ལགས་། ཤེས་བྱ: '་བྱས། །གསའ་དང་དངུལ་མ། ་ལུགས་པ་ལ་ གསུར ་ངེང་དུ་ སལ་གས་ 
པའ ་འདུ་ཤས་ ན་ཅེརའགྱུར ལགས། ར་བ བྱདཱ་པ་པ་ཤིག་ངྷན་ པླུད་ཐོགས་བརུ གསར་ ་ངང་དཔུབ་ལན་པ པའ (འསང བྱགིས་ལ། ཛན *ད།་ 
རྫེགས་པར་ཏླངས ཧིར འགྱུརལག ། ཉས་བསེ་ དར བསྙེན་པེརམ་ རྫཾ་གང་་ པར་སྦྱཾང་བ་ བྱངས་ལ། བསྟན་ ་པརྡངགས།་ ཀབླ་སད་ཅྱོར་སུགིས། ཤེས།ཏདྲསེ !བསྟན་ 
པརམ་རྫེགས་པ པརསྦྱོང་བ་བ། རབ ལཿ བསྙན་པར་ ༩ ཉང་ ླངས་ན་ཆིར་འགྱུར་ལགས།ཉེས་བྱཿ བྱསླཾ།། །བསྙན་པརརྫོགས་ ཀར་སྦྱེང་ང་བརྱིས ༢ བསྙན་ 'པར་རྫེགས་ཀར་ བླངས་ན་ 
3: ཤཿ བྱས་།བསྟན་ང་རརྫོགས་ ཀརྦྱད་བ་ བརྱྱིད་ལ། བསྟན་པར༔ རྫེགསཊས་] ་བཱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞག།་དྱསེ །།བ བསྙན་པའ ལརྗེ་བས་ནས། ཏུ བརྒྱས 
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ཤེ ངེ ཐ་ ་་རོ་ང་ང་མ་་འ་ ༢ 2་་བཇོ་་་་ ར་རབ ' 
༈ བསྟན་པརྔོགས་ནས་བླངས་ན་ཅིར་འབྱུར་ལ་གས། སྤང་བའིཉུང་ཏྱང་དུ་འབྱརོ།།བསྟན་ངར་རྫོང གས་ནས་སྦྱེརབ་བགྱིས་ལ། བསྙན་བར་མ་རྫོགས ཤུ ཀླུབཊ་ན་ཅི་པའགུཿ 
ལགས། ཞེས་བྱསེ།། བཅུན་པ་རཤག་དགེ་སྤེང་གིས་དངན་པ་ལ་དངན་པ་རའདྲུ་ཤེས་པས། གས་རདང་དངུས་དཔས་པར་སྐོན་ཅིར་འཛྲུར་ལགས། ཞེསྤ་བསེ།དབེན་པ་ལ་མི་དཔན་ 


རི 5 ི ༢ བས་ང ༣༡ 
སྤང་བའི་ལྟུངབྲད་དུ་འཇུཔ།། བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགེ་ སྤེང་གིས་གསར་པང་དངུཊ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱམི བ་ལེནཏུ་སཱལན་ཅིརའགུར་ལགས་། སང་བའི་ལྱུང་བུད་དུ་འགྱུར ། 
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ཕོ ཛཿ རཿ \ ཝཱ ཆོ \ 
༄༅། །འྱ་བུར་ལགས། ཞེསྤ་བས།།བཅུན་པ་རཤིག་དྭབུས་པ་འིངག་སླེང་གིས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་སྐད་དུ་དབུས་པ་ལ་གསར་དང་དངུལ་ལན་ཏུ་སུལ་ལ་དབུས་པས་ཀྱངར་ཝའ་ 
_ -- ༨ ༧ ༣༤ ¬ 
འཁེབ་ཀྱི་སྐད་དེམ་འཚལ པན་ཅིརའྱགུར་ཡགས། ཉེསྤ་བསེ།མཐལའ་ཁབ་བས་དངུས་པའིས་དངུ་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་གསར་དང་དབུལ་ལེན་ ཏུ་སུལ་ལ།མཐའའཁོབ་པས་ཀྱང་ 


༼ དངུས་པའི་སྐདང་ར་འཚལ་ན་ཆིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བྱསཾ།།སའའཁོབ་པས་མཐ༢འཁབ་པའི་སྐད་དུ། དབུས་པ་ལ་གསེར་དང་དངུཔ་ལན་དུ་སུལ་ལ། དབུས་པས་ཀྱང་ 


མཐའའཁོབ་པའི་སྒད་དམ་འཚལན་ཅི་པའགྱུརལགསོ།ཉེས་ བྱསཾ།།དངུས་བས་དབུན་བའི་སྐང་དུ་མཐའ༢འ ཁཾབ་པ་ལ་གསེར་དབ་དངུལ་ལེན་ཏུ་སུལ་ལ། མཐའའཁེ་བ 
༦ མོ ༢༢༢༩ འའ དེ 3 ལཱ ངཱ 
པས་ཀྱང་དབུང་ པའིསད་དོམ་འཚལན་ཅིརའགུར་ལགས། ཉེས་བྱཨྲ།། བཅུན་པ་དགེ་སླེང་གིས་འང་གི་ལ ག་གིས་ གསེར་དང་དངུལ ཏམ།། ལེན་དུ་སུལ་ཀྱང་ 
ལུུང་བྱིད་དུམོ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། ཤེ་བར་འཁོར་ཡོད་ད། འདྲི་ལར་གསར་དང་དངུལ་ལན་པན། རང་གི་རཔྱཿ པའིསེམས་མསྤད་ཆིང་སི་རྲུང་བའི་དངས ་བྲལས། 
༧ 2 2 པ་འ རོ ༨ ཆི ཤེ ༢ ༤ 

རུ་ངའི་དངས་པ་གཞན་འག་རང་ཚིག་བྱའེ། ཨ་ཚིགཏྱུ་སཱནའོ། །བཅུན་པ་༣་ཤིག་དགེ་སླེང་གིས་གཞན་གྱཾསྤང་དུ་གས་ར་དང་དངུལ ་ཡནནས། ལན་དུ་སུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས 

ང་བདངོ་།། བཙོན་པ ཤིག་དྲག་སྔང་མས་བགསའ་ངང་དྲ་ལ་ལྲད་ ད་ང་ས འརི ས། བྲ་ང་བའི: སཱ བ་ཚ པོ ཁ་བད འོ 
ལྟུངངྱདད་ ཅུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སངམས་གསར་དང་དངུལ་ལན་ཏམ་། ལན་དུ་སུལན་ཅི་པའྱབུར་ལགས། སྤང་བའི་ལྱུང་བྱད་དུ་འགྱུརོ།ངཧུན་པ་རེཤཾག བསྲུབ་པ་སུུལ་པཱ་ 


\ རི 


\ 

ཟེ བས = སར་ 
'ེ ༨ ༥ ཧིན སང་མས་རང་གས་གསར་དང་དངའ། རེ 
བི ར་ངར་ འགྱུ།།བཙུན་པ་ཇེ་ཤིག་དགྲེ་སེ ཱ གིས ཧཱཾ 
རི་འ ལེན་དྲུ་དཱལན་ཅིར་འྱ་གུར་ལགས། སང་བའི་ཁྱུང་བྱད་དུ་འ། རས་པ ¬- ེ་་་ོ 
རང་གི་ཡག་གིས་གསེང་དང་དངུལ་ལན་ནམ་། སས ་ མདེ་དོ། སུའཆུང་ 7 2 
རབ རོ ལཁགས། སྤྱས པ་ ༨ "ངང །རོར་བ་འོན་པ་ ་བའོ།།སཇསྦ་ཧཱ་ ། དང་ལན 
ཏམ་( ལན་དུ་སུཡ་ན་ཅིར་འགྱུར་ ངྲོག"བྒ་པྲ་པ་རང་། །སྤེན་ང་ ཅན་སམས་འ ཡ་།། སབ; ང་པ་རམ་པ་ གས པན། སང་བའི་ དྲུད 
གལག་ངད་དང་།།གཞན་ལ་ཏུད་འདོགས བྱསདཔ་ : ྱྣྤ རླི འའ × ངར ་ 
བཞེ་བར་འ ཁེརྱགས་ཞུས་པ། བུ བཅ ད་འདུས། ་སྤེང་གིས་ཕེ་ཤལས་མངོན་མཚན་ཅན་ཁིས། ། (ཁཱ སྲ ) ` 
དཞན།གསུངས་པ་གངལགས་པ། བྱ་ཧུབ་ནཤེ ཅར ང་། གཞནལ་སྙད་འདེགས་པ་དང་། ཧུྲས་ཡ ཟི རྫ །པ་ངང་། ཚེར་བས་ཞམས་ཤྲག་ 
ཉས་བྱས་ེ བདཞིནདུ་ི་གེ་དཔལག་བདང་། གཞན་གྱིས ཁྱིདན་ཆིརའགྱུར་ལགས། ཞེས་བུས། ` སས ་ 
རུ ྦ དྲ རླ ཧུ གྱིས།སང་བ་རམ་པ་ས་ཚོགས་བྱ་སྲོདད་ཅའ་འྱགར་ལ་གས། ། ༩ ༤ 
སྤེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་མཚན་གྱིས་ སྤཾད་པརྣམ་ × ག།དང་ལན་ཅིག་མངན་མཚན་རན་གིས་སྤད་བརྣམ་པ་སྭ། 
པདང་།འོན་པ་དངྱ་གེན་པ་དང་། འགྲེ་བ་གཞན་དུ་གན རྣམས་དང་ལ 
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2 


༨ ` 
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ཅྱ། 2 མཚན་དང་བཞི་ཚན་ ཁེན་དང་།། ། བདུན་ཚན་དཔྷ་ནི་གཞན་ཛོར་དང་། ་་ དང་ཤེ་དུ་འྲང་ང་ ་ངང་།། །དགྲེ་སོང་མ་ཐ་ ་མ་ཡན་། འ བཅུན་པ་ངེ་ ཤག་དགེ་ 
སྤང་མངོནར་ཚན་རན་གྱིས་ 'ཡྱེད་བརྣམ་ ་བ་ 'སྣཆོགས་ བྱིང ན་ ཏ། ངགེ་ སེངམརརཔནསྣ་རདཔ་ གུབན་ཅིར་འྱའུར་ལགས། སྤང་བའི་ཏྱུང་ ་བྱད་དུ་གྱར་ེ ༢ 
- བཅུན་པ་ངེ་ཤིག་དགེ་སློང་མངོད་ ནམཆན་ཅན་ཁྱིས་གྲུད་བ་སྣ་ཚོགས་ བགྱིད་བ་ལས་ མཚན་བུར་ཏ། དག་ སླེང་དུ་རདནས་ཌཱད་པ་གྲུ་ གུབན་ཆིར་ལྕྱའརལགས། སིི ¦ 
འབྱུར བུ བཙུན་པ་་ཤིག་ངག་སྲེ སེང་གཾས། རོ།ལ་རོཿ མོའདུ་ཤེས་ པས་ ་མངོན་མཚན་ཅན་ཁྱིས་ སོད་བྲརམ་པ་ 'སྣ་ཚོགས་ཿ བཛཔན་ཅིར་ འགྱུར་ལགས་། །སྤྱང་བའི ང ཐུདདུའཛུ་ པཿ 
ནི་ལ་མིམ་ལེགས་པར་འདྲུ་ཤས་ཞ་ཅིརལྱགཔལ་གས༽་ ཤེན བྱསོ།།མིམ་ལགས་ ཁོཔ་ལ་མར་འདུ་ སན་ ཅིཔའྱབུར་ལགས། ཤེས་བྱསཾ འན 
ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ཊེ ཉེས་བྱསོ།། བྱརུན་པ་ར་ཤིག་བནན་བཟན་ རྗེགས་པརམ་ངོན་ མཚན་ཅན་ྱིས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་ ས་་ 
བ་བྱགིས་ ༩ ། བསྙན་བརམ་ རྫོགས་ ་པ་ལགས་པར་ བྱགས་ན་ཅིར་འྱགུརལ་ ལགས་། ཤེས་བ ༢ བྱསན་ པཿམྔ་རོགས་ པརསྦྱོ་རབ་ དའི བསྙན་པར། ་ཀར་ལོ 
བར་བབྱིདན་ཅཾ་པོའ་གྱུར ་ཡགས།། ཤེས། ་བས་ས།།བསྟན་བརམ་རྔོགས་ པར་སྦྱེར་ བ་བྱགོས་ལ། བསྟན་པ་རརེཊ ས་པརགས་པར་བྱསསནཅ བམས ། ཞེས་པ ་བེ་ ` 


བསྣན་པ་ྫོགས་ཀར་སྦྱེར་བ་བགྱིས་ལ། བསྣེན་པར་རྫོགས་ཀར་ལ་གས་པརབྱསན་ཆཾརའགྱུམལགས། ཉེས་བྱསུ།། བསྣན་པརརྫོགས་ཀརསྐྲུང་བ་བགྱིས་ལ།བསྙན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ཡ་གས་པརབགྱིས་ན་ཅཾར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་བྱས།། བསྩེན་པརརྡེགསནས་སྐྱོར་བ་བགྱིས་ལ་བསྟན་བརརོ་གསུཞས་ལགས་པར་ངྱིས་ན་ཅི་པྱུན 
ལགས་། སང་བའི་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱུ་རོ།། བསྟེན་པརརྫོགས་ནས་སྦྱཾར་བ་བཛྱིས་ལ་བསྟན་པརམ་རྫོགས་པར་ལགས་པར་བགྱིསན་ངིའགྱུར་ལགས། ། ཉེས་བྱས།།བཛུན་ 
པ་རཤིག་དགེ་སླེངི་གིས་གཞན་བེ་སྤད་དུ་བོན་མཆན་ཅན་ གྱིས་སྤྱོད་བཱརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྱིདན་རིང་ གྲས ་་་་ ཞས་བྱསེ།། བ་་བར་ཤིང་ 
བསུབ་བ་སལ་བ་མངོནམ་ཚན་ཅན་གྱིས་སྣྱད་བརྣམ་པ་སྣ་ ཆོགས་བགྱིདན་རིར་འགྱུམཁགས། སྤང་བ འིའུཔུད་དུའབྱུརོ། །བརུན་པ་ཉེ་ལྲུ་ལན་ཧིག་ 

མངོན་མཚན་ཅན་ཐུས་སྤོད་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྱདན་ཅཾང་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྲས། །བཅུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྤེང་གཾས་མངོན་མ་ཚན་ཆན་གྱིས་སྐྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 

ཆོགས་བྱགས་ཀྱངཏུང་བོརམ་འབྱུརབ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། ཤེ་བརའཁར་ཡོད་ད། འད་བས་འྲད་བ་བཛངསན་ལུང་བནད་དོ། །བཙུན་པ་ར་ཤིགོ་དགེ་སླེབམམངོན 
མཚན་ཅན་ཞྱིས་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྱིདན་ཅིལུགྱུར་ལགས། སང་བའེལྟུང་དྱད་དུ་འཇྱུ་པོ། དགེ་སེབ་མ་དང་། གྲ་དུལ་དང། དགྲེ་དུལམ་དང་། སུརུང་ 
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< ཟི 
ཀྔལན་འདས་ཀྱེས་ཡང་དག་ 
རྦ 


༄༠། 


9ྱ བ་བྱུང་བ་ལསཾགས་པ་ལྟ་ནསྭ་བུས།།སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ། ཚེ་དང་ཝཱན་བ་ཡེ་བརའ ཁེརྒྱགིས་ཞུས་པ་། བཅོ 
རར ཆི ༨ ི  ྣཨྣ £ ད་རིས ལོ 
སོང་གང་འོ་ཚོངྒརར་པ་ སཱ་ཆོགསྲ་བདན། སིང་བའིམུ་ད་དདུ་གོུ།ཨ་གསུངས་པ་གངལ་གས་ བཞེས་བ་ བཨཱ། གཞུང་ལྷགནུ། ཤམ མཆོད་ཧཱཱི་ ཅམ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ཆོང་འདི་ལ་ཨངརྐྱས་པར་བརྫེད་པར་བྱུའོ།། སྤེར་ལ་། དེ་ཉེདཝམས་དང་ཡུལ་གཞན་དང་། །མུ་ནགས་སེ་བཏངམང་ད་ཀརདང་།། སླེན་ 
པ་མཚན་བང་པ་༧་དང་། །ཡོང་དང་འཚོབ་དགེ་སླེངས།། སངསྤྱ་ཧས་བཅས་ལན་འབས་ལ། ཚདང་ལཱན་པ་ཞེ་བརའུ་ཁོར་གྱིས་ ས་པ་། བྱཙུན་པ་བཅོས་ཛན་ལད་ཨི། 
རྩཆ༅༅ ༨ ༤༨ 2 པ་བ ་འེང་བ།འ།ངའ་ང།་ ༢་པ་འཿ ཡཱུ 
དགེ་སླེང་གཾས་ཁྱུང་བཟེད་ལྕག་པ་ཞག་བརུའི་བར་ དུ་བཅང་བརྲབའ། །ད་ལས་འངས་པ་འའརད་ ངབུང་ངུ་འབྱུརོ( གསས ཐ། བྤན་ང་ངུར་བཟུན 
དེ་ཉིད་བཅངསན་ཡང་ལྱུང་བར་ཨང་འུ ་ཡ་དེ་ཤིང་ བཅཿསན་ལྕུང་བར་མོའབུར་བྭ་ལ་མཆིས་ལགས་སམ། ཉེ་བརའ་བོར་ཡོདདེ། འདྲེ་ཝཱར་དག་སྙེང་ལྕུང་བཟེདཆེན་ 
ཝེ ལེབ ཱོ -- ༨༨ = ཤེ ཌོ ངཿ 
ཝོ་འཆང་བལ་ས་རཚདི་གྱུར་ཏེ། དགེ་སླེངམ་ར་ངད་ནག་བཅངས་ན་ཤེས་བྱསསུ་འགྱུརོ།།བཞུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྙེང་གིས་སྤང་བའི་ལྕུང་བཟེད་ཞསཨན། ལྟུང་བ་བཤགས་པ 
ཨ ༢ ༤ ་༄ ༄ོ རྟེ འ༨ 3 ཤེ ༢5 
བྱསི་ལ་གས་སར་། ཉེ་བར་འཁོར་བཤགས་པར་བྱའ།།ལྷུངབ་བཤགས་ནས་སླརན་སྤང་བར་བཙྱི་ལམ། ཉཤ་བརའ ཁརམ་ཡནན། བཅུན་པ་བཅས་ཝན་འདས་ ཛྲ ) 


།དཀྲ་སོངགིས་ལྱུང་བཟེད་ལྷུག་པ་ཞག་བརུའི་བར་དུ་བཅང་བར་བའོཞས་གསུངས་བ་གང་ལགས་པ། བཙུན་བ་བགེ་སུང་གིས་ལྱུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་བརུའིབར་བས་ 
 འདི་ལས་ལུང་བརམ་འགྱུརབ་ལཱ་གཆིས་ལགས་སམ།ཉེ་ངར་༢ །ཁོར་མངད་། འདྲི་ལར་དགེ་སུང་གིས་ཡུལ་གཞནནས་ངག་སྲུང་ཞགལ། དགེ་སྲེང 
གི་ལྭགཏུ་ལྱུང་བཟེད་ཅིག་བསྒུཔན། དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡུཧཱ་ཤཾནུ་ིང་པར་བཅབས་ཀྱང་ལྟུང་བནད་དོཀབརྒུན་པ་མཤིག་དཀེ་སླེང་གིས་མུ་སྙགས་རན་ྱི་སྣད་བཅུངས 
ན་ཧིུ་པའགུར་ལགས། །ཤེས་བྱེག།།། བྱུན་པ་དཤ་ ག་དགེ་གྲང་གིས་ཁྱུང་བཟདས་མ་བཏངབ་ལྟག་ པ་ངཅཔསན་ཅོརའྱགུར་ལགས། ཤས་བྱས།།བརྙུན་པ་འིག་ 
ྒ དགྭ་སླེང་གིས་ལུང་བཟད་སྒྱ་ངེ་ཞཾག་བཅངས་ན་ཧང འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱས། བཙུན་པ་དགེ་ སྤེང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆྣང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འ ཁྲུགས་པར 
འབྱུཿན། གངནས་བཟུང་སཱ་དགུང་བྱར་བགུང་བར་བགྱི་། གངནས་ངང་གི་སཾམས་སརརུང་པནས་ས། ། བརུན་པ་དགྭ་སང་གིས་། ཡངབུཟད་ལཱགང་དགུང་བཅུ་ལས་ 
འདས་པརཐ་ཅཔས་ཀྱང་སངབའི་འུང་པད་དུ་མའྱགུརབ་ལ་མཆིས་ལགས་སམ། ལབརའ་ཁང་ཡད་ད། འདྲེ་ལང་དག་སུང་གིས་ལྕུང་བཟད་དདགས།ཁག་བནུ་ལད་པ་ 
དང་'མཆན་གྱུར་ ཏེ་དགེ་སཾང་མར་འད་ནཿ །འཆངནའ།།བཙུན་པ་དགྲ་སྲོངམན ལྱུང་བཟེད་ལྷག་པ་དགུང་གཅིག་ལྷག་པར་བཅངས་ཀྱེང་ལྦུང་བརབ་འགྱུརབ་ལྟ་གཏེས་ 
ལི ངུ ཤུ 


༄༅། །སསམ་ཤིབརའཁོར་ཡོདོ་དེ། འདི་ལརངགེ་སློངམས་ལྱུང་བཟེད་ཌཱེང་མ་ཐགཏུ་མཚན་བྱུར་ཏ། དགེ་སེང་དུ་པདནས་འཆངནའོ།།བཅུན་པ་དགེ་སུང་གིས་ 
ཡུན་ཤནྙཏུ་རངས་ཞོག་ཏྱུ་ལུང་བཟེད་ལཱག་པར་བཅངས་ད། འདི་ལ བརམ་འྤགུར་བྭ་ལ་མཆས་ལགས་སམ། ཞེ་བརའཁེར་ཤུད་དོ། །འདྲེ་།ངདག་མུང་གོས་དགུ་ 
སློང་ཞིག་ལྦུང་བཟེད་ཀྱི་ཇྱིར་དགེ་སྤོང་མང་གསན། དེནས་། ངངབཟེདདྲེ་བས་ཏེ་ཡུན་ཤིནུ་རིངམ་ཞིག་ཏུ་བཅབས་ཀྱང་ལྱུང་བམད་དེ།། བཅུན་པ་བ།་མངལ་ལུང་བཟེད་ 
སས རཔ ཉེ་བར་འཁེང་ཡོད་དེ། བྱཾན་ཁྱིས་མ་དརྫབས་པར་བཅངཊ་ནའོ།། བཅྙུན་པ་དགེ་སྤོང་ 
གསཉམ་འཚོའི་བར་དུ་ལྱུང་བཟང་ལྷག་པ་བརུདྲ ཀྱང་ལུང་བརམ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས _ ་སམ། ཉེ་བར་འཁེར་ཡད་ད། འདི་ལྟར་དགེ་སྡོང་ཞག་ 

བུརུན་ཅདདྲས་ལུག་འདུས་ནརོ། །བཟུན་བེཤིགབསབ་ང་སྤལ་བྱ་ཝུང་བཟེད་ཕག་པ་དགུང་བྱས་ལས་འདུས་པར་འཆངན་ཅིརའགུར་ལགས། སཱང་བའླེང་ངད 
ངུ རོ།།ངཡེ་སྤོངམ་ཇི་ལྕུང་བཟེད་ལྕག་མ་ཞག་རྱིག་ལས་འདས་པརའཇངན་སང་བའི་ལྕུང་བེདདུ་འགྱུར།དགེ་སྤེང་ཨ་དང་ དགྲརལ་དང་། དགྲ་རུཡ་མ་ལ་ཞྭཱ་རུང་ 
བ་མད་དོ། །སཱརའུང་བ་བྱུངཔ་ལསྲ ས་པ་ལནིཉསྤ་པུས། །སྡེམ་ལ། ཕོ་ཉ་ཡི་ག་ལག་བྲང་དང་ ། །གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་བཀྒྱུད་པ་དད་ ། །སྤུན་བ་དཔནཾ་སམས་ 


འཁྲུགས་དང་། །ཆོར་བ་འོན་པ་འགོ་བའོ།།སངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། ཆདང་ལྡུན་པ་ཉ་བར་འཁརྒ་གིད་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅར་ལཱན་འཇས་ཀྱིས། ཡང་ངགེ་ 
སླེངག ང་བཟད་ལྷན་པ་ལ་མད་པ་སྦེད་བཟོད་པ་ཡད་བཞིན་དུ་བཟང་པ་འདེད་པའྲི་པུར། ལྕང་བཟེང་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་། ལུང་བཟེད་སུབན་ཡུང་བའི་ཕུང་དྲད་ 
དོ་༨དགེ་སིངངེས་ལཱང་བྲཟད་ད། དགེུ་ཨིང་གི་འ་ཁོང་ལ་དབུལ་བརྡ་བཞིངདགེ་ཨུང་གའཁར་དེའིའུང་བཟུད་ཐམར་གུརཔ་གང་ཡན་པ་ད། དགེ་སྙཾང་དེ་ལས་གྱོས་དག་ 
སྤང་ཁྱེདཨྱས་ལྷུང་བརྡད་འདི་བྱིན་ཁྱིས་བརྔབས་ པརཾསྲ་བ། བཏངབརསྲ་བ་གཞན་ལ་སྤྱོན་པར་མབྱེ་བརཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་ 
བུས་སྤྱད་བབྱའོ། །ཞས་སྤྱནེ་བདབྲ་སེ། དེལ་ ད་ནིཚོག་ཡནནཞེས་གསུངང་པ་གངོལ གས་པ། བཙུན་པ་རྡ་ ཤོག་དགྲེ་སང་གིས་ཕཉ་ལས་ལུང་ 

བཟེད་གཉིས་པ་བཙལན་ ་འགྱར་ལགས། ཉེས་བྲསཾ། །ལྱུང་བཟེད་ཐེགཱ་ཧིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་བྱས། །ཕེ་ཉ་ལས་ཇལེར་ཡི་ག་དང་ལག་བདྡདང་། བ གཞན་ལ་ 

སྟདཱ་འདེགས་པ་དང་། ༣ ༦ ); ཞེས་བྱསཾ། །ལྷུང་བཟང་ཊཾབན་ཧིར་འགྱུརལགས། ཤེས་བུས་ཁནའོ།།བཅྙུན་ ་ེ 
ཱ པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྙེང་གིས་སྙེ ངཔ་ལས་ལྱུང་བཟད་གཉིས་བཚོལན་ཧཾ་པའགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱུས། །ལྱུང་བདད་ཐོབནཾཔོའགྱུཿ་ལགས། ཤས་བུས་ཁེནའ།ད་ 


༤ 


ཤཾ ༅༠། །བཞིན་དུ་གརས།འཁྲུགས་པ་དང་ཚེར་བས་ཞམག་ཐྲག་པ་དང་། གླན་པ་དང་། འེན་པ་དང་། རསས 
༧ ཆལན་ཅཾཔའགྱུར་ལགས། ཤེས་བྲསཾ།) ལྟུང་བཟེད་ཐྲེབན་རིར་འགྱུར་ལགས། ཉས་དྱས་ཁེ་ནཱའོ། །སྡེམུ་ལ། མུ་སྟགས་ཅན་དང་ཐམ་ཞིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚན་ངང་ 
༼ཱ ཡའ ཟནཱམངདབནི་བནི་ཚནནོད། །ཡྱིབདྨ་ནམས་དང་དགྲེ་གམ། བཅུད་པ་པཤིག་དགྲེ་མེབ་གསེ་འདི་བསྡ་བུརོབ་བ་གཞནཔ་དུགས་བགདང་བའ་ཁྱོང་ 
དཔབུམ་བདང་།ཧུད་པ་བདང་།ཀུ་ཏྲུནཱསལས་ལཱངབ་དགཉིས་པརོལལན་ཅི་འྱག་པལགས། ཉེས་བས། །ཝུངབདད་ཐབ་ི བ་གཔཔགས། ཉའ བས 
ཁཾནའོ། །བཟུན་པའཤིག་དག་སྤེང་གས་མུ་སཱག ས་ཅན་གྱི་སྣུད་བསླཛས་ན་ཧིང་འགྱུར་ལ་གས་ །ེས་བུསེ། ཐེབན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།། ཤེསྱ་བས་ 
ཞའི འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་།། །ཁས་པོབདུན་བ། ངཱ རུན་པ་རེ་ཤིག་ པང་གས་ཟམ་ལས་ལྷུང་བཟདག་ཆིས་ 
ང་བཙལ་ན་ཅརའྱགར་ལགས། ཉེས་བུས། །ལྕུང་བཟེད་ཐོབ་ན་ཧིཔའྱ་གུརལགས། ཉེས་བུས་ཁི་ནར།།དེ་བཞིན་དུམ་ནང་། མནཾངམ་དང་ །མཚན་གཉིས་པ་ལས་ལྕུང 
བཟེད་གཉས་པ་ཆལན་ཆིར་འགྱུར་ལགས། ཞྲས་བྱས་། །ལྱུང་བཟེད་ཐྲོབ་ན་ཧྱིར་འགྱུར་ལགས ཉེས་བྱས་སོ་ཁྲཧུན་པ་ེ་ཤིག་དག་གྲུང་གིས་ཁྱུང་བཟད་སྣང་བཟད་ 


པ་མཆིས་བཞེན་དུ། ལྱུང་བཟེད་གཞིས་པ་བསྤབས་ཕ་ལས་མཚའ་གྱུར་ཏེ་དགེ་སྤེའམརརདནས་ཐབན་ཅིར་འཐུར་ལགས། མངབི་ཡུང་བདད་འཛུར། བྱན་པ་རེཤགེ་ 
དགེ་སློངམས་ །ང་བཟིང་སྤུད་བཟྲོད་པ་མཆཾས་བཞུན་ ཐང་བྲཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དུདནས་ བན་ཅི་པ་གྱུམ་པགས། ཅ་ 
ལྱུང་བུད་དུའགྱུ་ ། བཅུན་པ་རེཤེག་དགེ་སློང་གིས་ལྦུང་བཟེད་སྩང་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིནདུ་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཚུམ་བདག་གི་མཆིསྤ་བངལས། ང་བཟེད་གཞིས 
སཆོལ་བཟས། དེ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཁྱུར་ཏེ་ མཆན་ཚུ་པནས་ཐབན་ཅིར་འགུར་ལགས། སྤང་ པའིལྟུང་བུདདུ་འཛུར། 88 

པང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་མཆཾས་བཞིན་དུ། ཁམ བདག་གམ་ཁྱིམ་བདགགཾ་མཆེས་བྲངཉེདུ ་ མ་ལགས་པལས། ལྷུང་བ ད་གཉིས་པ་བཙུལ་བལས 
རེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གྱུར་ཏེ། མཚན་གྱུཚེནས་ཐོབན་ཏྲིར་འགྲུར་ལགས། སྤང་བའེཀྱུང་ ༈དུའྱགུར།། བསྟན་པར་མ་རྗོགས་བར་ཨྲངས་ལ་བསྟན་པརམཛྫེགས་ངར་ 
གྲུབན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བྱས། བྩསན་པརམ་ཇྔོགས་པར་བྲསས་ལ། བཿ བརྡ་རིགས་ཀར་གྲན་ཇིརའྟགུམ་པགས་ཉེས་བྱས་ས།། བསྙན་པརམརྫོགས་ 

པར་བསངས་ལ། བསྟན་པརྫོགསནས་གླུབན་ཅིཔའགྱུར་ལགག་ཉེས་བྱསས ། བ་ རྫོགས་པར་བསླངས་ལ། བསྙན་པར་ངོགསནས་གྲུབན་ཅིཔའགྱུམསགུ ` 
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༄༅། །ཉེས་བྱས།། བྲ ན་པརྡ་རྫོགས་ཀང་བསྐངས་ལ། བསྙན་པརཛོགས་ཀར་གྲུབན་ ཅིར འགྱུར་ལགས་། ། ཤེས་བས་། སོ།བསན་ པརྡརོགས་ཀར་བླསྤད་ 
ལཱཿབསྟན་པརེགས་ནས་གྲུབན་ཅིརའགྱུར་ལགས།ཿ ཞེས་བྱས།།བསྙན་པརརྫགསནས་བླངས་ལ། བསསན་པརྔརགསནས་གབན་དི་ ཛི པད } ་ 
ཀྱས། ལྷང་བབ 


- ཕུད་དུའགྱུརོ།བ པཔྔརོགེས་ནསླ་བབས་ལ། བྱསན་པརམས་རྫགས་ པར་ གྲུབན་ཆིརའགྱུརལགས །ཉེས་ ཧསོ།།བཅུནཔ་རེའ་གིད དགྲུ་གུང་གཉིས་༠ི 


གི་བརས་ནིུརའྱགམ་པགས། ཤིསྲ་བས།མུང་བཟེད་ཐབ རི སམགས། །ེས་བས་།པ་ ནའོ། །བཅུུན་པ་ ེ་ཤིགདགྲེ་གང་གིས་མི་ལ་མཔི་དུཤེས་ 
པྲས ང་བཟད་གཉིས་པྨ་བདས་ན་ཅིངའྱོགར་ ་་ ྱངབཟདཟབནོ་ིང་ པ་འ འབའ དྭུ་གུངོ།།མལ་མིས་ 
སེེ ངང 
ཉེ་འ ཟ་བ འལ ཉས་ས་བཟ། མམ་པགས་པ་ལམས་ལགས་པརདང་ཤེས ཅ་ཅ 
ལ་ང ཁནརོ།བཙུནཔརེ་ཤིག་དགྲེསབགིས་ཡྲ་ བྱདདག་གམ། ་ ག་པ ཊནཅིརའྱུར་ལགས། ལྩིཾངབ་ 


མདད།།བདུན་པ་ར་ཤིག་བླསབ་བ་སུལ་པས་། ལྕུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིནདུ། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་པ་ཚོལན་ཧཾར་ལ ལགས ཤེས་བསོ།།ལང་ 

བཟེད་ཐོབན་ཧིར་འགགུར་ལགས། སྤང་བའི་ུ་ངཔུངདུ་འྲུ་ ༢ བརྙུན་པརེ་ཤིག་དགཱེ་སླེང་མསཾ་ ང་བཟེང་སྤུང་བཟོད་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཝུང་བཟེང་གཤིས་པརོལ་ 
ནཆོརའྱགུརལགས། ཉས་བུས། །ལུང་བཟིད་ཐོབན་ཅིརའླ་གུར་ཡགས། སཱང་བའི་འུང་ངདདུའཐུར།དུགེ་སློབ་མ་དང་། དགྲེ་དུལ་དང་། དགེ་དུལ་མྲ་ནམས་ཅིས་ 
ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བ་ཐོད་པ་མཆིས་བཞེན་དུ་ཁྲུང བྲཟང་གཉིས་པ་བཅལན་ཅིང་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱསེ།།ལྕུང་བཟྡུད་ཐོབན་རིར་འགྲུར་ལ་གས། ས་བུས་ 
ཁིནར།།ཙཾརྦཐུང་བྱ་བུང་བ་ལཨེགས་པ་ལ་ ཤེས་བུས་སུ་འགུར་ཏྲེས་མ་བཞེནནོ།།ྡ་ མཁ། པ་ཤ་ཡ་ག་ལག་བྡད་དུང་།།གཞནལ་སད་འདྲིག་ 
བརྒྱུད་པ་དང་]། སྨུན་པ་དཔནཱ་སམས་གཡུངས་དང་། །ཚ་ཡོབ་འོན་པ་འགོ་བའོ།།ས་པསྦྱབས་བཅམ་ལན་འདས་ལ། ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཞེ་བརའ ཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། 
བདུན་པ་བཅོས་ལན་འུདས་ཀྱིས་ཞུང་དགྲེ་སོང་གང་རང་གིས་བསསས་པའི་དོག་པས། ཐྲ་ག་པཤེ་དུམ་ཡཾན་ པལ་ཆས་གོས ་འཁག་ཏུ་འཇུགན་ཆོས་གོས། 
བ་གཔ་ངིདེབདརྱུ་རོགས་གཞུངས་པ་གངགས་པ། བརྱན་པ་རཤིགདགྲགོངགིས། པ་ཞལས་ཟག་པ་ེདུམ་མགས་པཡ་།ཆོས་གས་ 


ེ 

9ྱབ། །འཐག་ཏུ་ ཅུ་སཱ་ནས །ཆེས་གས། 'གབན་ཆིར་ འགྱུཿལགས། ཤེས་བ བུས།། །ང་བཞིན་ དུ་ཡི་ག་ དང་ལག་བད་དང་། གཞན་ལ : 
` བརྒྱུད་པ ་དང་།གཞན་ གྱི་སྲང་དུ་ ཡུག་པ། ཤེ་དུས་ལགས་ པ་ལ། ཆའ གས འཐུག །ཏུ་སུལན་ ཅཾརའགྱུམལགས། | ཤེས་བུ བུས།། ༢ ༠ ཤབ དགེ་ 
ང་ཤིས། ཐ་ག་པ་ སན་པ ` །འཁྲག་ཏུཾ་སུམ་ནས། ཤཚེཊས་གོས།" གྲུབ་ན་ཧིར་འགྱུམཝུགས། ཤེས་བུས་ །དེ་བཞིན་དྲ་བ་ག་པ་སམས་གཡྡང་ 
ཧི ། ་ ཐག་པ་དང་། འོན་པ་དང ངཔ་དང་། འགྲེ་བ་ གཞེན་དུ་གྲས་པཱ་ཤེ་དུ་མཁགས་ ང་ལ་ཆོས། ་བས་། འབྲག་ཏུ་ སུལཊས་ཆེས་ 
ན་ཅིར་འྕགུལ་གས།།ཞ ཞེས་བུསཾ།།སྙེམ ལྡ མཾ མ་ནིང་ཟྲ་མ་ཞིད་དཔན།། །ད་བཞིན་ཞུན་མོང་ མཆན་ དངནི།། མ་ཐུངབ་དང་བདྱུན་ཚན་ 

ཉིད ` ངང་དགྭ་སངམཱ། བྱ་བར ཤིག་དག་སྤོང་གིས་ཐག་ བ་མ་ནང་ཤེ་དུ་མ་ལགས་པ་ལ ་ཆེས་གོས་འཐུག་ཏུ་སུལནས། རོས་གོས་ 
གྲུབ་ན་ཅིང་འགྱུར་ལགས། ཞས་བ ་བསེ།།དེ་བཞིན་དྲ་ཁག་ཿ པ་བ་མ་དང་། ར་ཞིང་དང་། མཆན་གཞེས་པ་ཞེ་དུམ། ་ལགའ་པ་ལ་ཆོས་གས། འབག་ཉུ་སུལ་ནས།།ཆོས་གས 
གྲུབ་འ ་ཆིར་འགྱུར་ལགས།།7 ཤེས་བོ ་བས། །བདུན་ པ་ར་ཤིག་དག་ གྲ་སང་གིས་ཐུན་མེང་གཅས་ གས་ཤག་ཐ་ག་པ་ཉ་ དུམ་ལགས་པ་ལ་འཐགཉུ་སུམ། ཞས་ཆས་གྲོ་ 


དྷ ཤས་བས།བྱཙན་པར་ཤིག་བག་མངགིས་ཐ་ག་བཞི་ ་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཊུ་སུམ་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏ། དག་སྙེང་ 
ཿ མརཾཔེད་ནས་བེབ་ན་ཅིར་ལྗགུར་ལགས།  ཡངབའ་སུང་དུ་ལོུ།།བཛན་པ་ར གརགྲིམངམས་ཟྷོ། ་ེ མ་ལགས་པ་ལ། ཆོས་གས་འཐག་ཏུསལ་པ་ 
ང་པུད་དུ་འགུར།། བ བ་སྣི་ཨང་གིས་འ + ་ཞེ་དུ་མ་ ལགས་པ་ལ་ཆེས་ 

དདེ། འདྲེ་ལྟར རཆོས་གོས་དའི་ 


ལས་མཆཚན་གུ་ ཁྱུ་བཏ། དགེ་སྤེང་དུ་ངདནས་ ཐོབ་ན་ཅིར་འགུར་ལགུས། སུང་བའི་ལླ 
ལྕང དད་མི་འྱགར་བ་མཆིས་ལུགས་སམ །ཉེ་ བརའ་ཁོར་ཡེ 
པ་སཱ། ། མྲ ུང་བཛ་བལ་དང་ ། བ་ལང་གི་ 


གོས་འབྲག་དུ་ དུ་སུལ ་ནས། ཆོས་གོས་གྲུང་ ཉུང་སངབའི་ལླུ 
སྤུན་རུང་ བརྩ་གུར་ལཱ་©ུ་མ་ཆུང་བ་དང་། ༥ རྒྱུརུང་བར་གྱུར་ལ ཨུན་མ་རུ་ ཏ་བ་ངང་། གཞི་ག་མཾ་ུང་བར་གྱུར་ 

སཱི་དང་། རིདགས་ཀྱི་བ བལ་དང་། རབལ པདབའདེས་ པ་ཐ་ག པ་ཉེ་དུམ་ཡོན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བདུགནས། ། ཅེས་ ཞོས གུབ་ན་ཤས་བ བས་ས། འགུ་པོ། བཙུན་པ་རེ་ 
ཤེབ། བསྙན་ པརམརོགས ་བྲ་ཐ་ ག་པ་ཤེ་དུམ '་ལགས་པ་ལ ། ཆས་གོས་འྲཐག་ཏུ་སུུལ་ བའེཆོས་གས་བྱགྱེས་ལ ། 86 རྱ ཁིས་ པར་གབྲན་ཅིཿ་ 
འགྱུ ལ་ཤེས བུས།། བསྙན་ པརམས་རྗེགས 'པརསྦྱོང བངབྱགྱིས་ལ ། བཅན བར་རྫོགས་ཀར་ ཊཾ ཅིརའགྱུར་ཁགས། ། ཞས་དྱསཾ །།བསྙན་པ རི་པ རྗེབ 


༄༅། །པར་སཱེཾང་བ་བགྱྱིས་ལ། བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་གླུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས ། ཞེས་བྱསེ། ! བསྟནཔར་རྫོགས་ཀར་སྦྱང་བ་བགྱིས་ཡ། བསྟན་པར་རྫེགས 
དྱ རི \ `༄་ ཧྲ ༼ ‹ 
༧ ཀར་གྲུབ་ན་ཅི་འགྱུར་ལེགས་།ཤེས་བྱུ་ ཉེས་བུས།། བཉན་པར་ 


གུ ས།།བསསྙན་པརྔོགས་ཀར་ ཨ་བ་བྱགས་ལ། བ པརྡ་ངོགས་ནསྣ་གུབན་ཅིར་འཛཛུར་པགས། ཀད ཁྲ 
་ས་ས་བྱགིས་ལ། བསན་བརྫཝ གས་ནསྲ་གུབ་ནཅིངའུར་ལགས། སུངབའྲི་ང་བད་ྱབུལ། བསན་བརྫ་ོགསནས་ཅུངབ་ངྲང་་ 
པརམྔ་རྫོགས་པརྡ་གུབན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ཉེསྱ་བས།།བཅུན་ པ་ར་ཤིག་དགྲེ་གང་གིས་ཐ་ག་པསིམལ་ ངས་་ ཚལ་མ 
མཛམ་ཇོགས་ བི ི ོ་སོགཔཞ་ཆརརྱར་ད ལགས། ཞེས་བས།།མམ་ལགས་པ་ལ་ ལོ་ཀ ས་དང་པ 
བྱསེ།།མི་ལ་མཾ་མ་ལགས་བར་འདྲུ་གསན་ཅརའགུར་ལགས། ཞེས་བྱསེ།། མི་ལ་མིརའུ་ གསན་ཅ་ང་འཛུར་ལགས་ ། སྤང སུས བག ངི 
ཤིག་དགེ་སྤེ་དྭགིས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུམ་ལགས་པ་ལ། ཉེ་དུམ་ལགས་པརལྭ།། སྲཔས་ཆོས་རིས་ག་བ པ་་ ་ རའ 
རར་རོ ནདྡ་མལགས་པ་ཉ་དུལྕདཤེསནཅརྱ་པགས། ལུང་བསད་དོ།།ིནུ་ཞེ་ུ་ཡགས་པརའ ` 
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ཞེསྭ་ངས། །ཤེ་ དུ་ལ་ེ་དུ་ལགས་བར་འདྲུ་ཤེས་ན་ཅིར་འགུར་ལགས། ལྱུང་བ་མད་དོ། །བཙུན་པ་རེ་ཤིག་བསསབ་པ་སལ་པས་ཐ་གུ་བ་ཉདུ་མལགས་པ་ལ་ཆས་གས་ 
འཐག་ཏུ་སྩཱལ་ནས་ཆོས་གོས་གུབན་ཅིར་འྱགུར་ལགས་། སཱང་བའིའུང་པུད་དུའགྱུརེ། །བྱཧུན་པ་རེ་ཤིག་དག་སངམས་ཐ་ག་པ་ཤེ་དཱུམ་ལགས་པ་ལ ། ཆེས་གོས་ 
འཐག་ཏུ་སུལནས། ཆོས་གེས་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུམལགས། སཱང་བའ ཐད་ངད་དུ་ལྩེལུརོ། །དགྲེ་མབ་མ་ངང་། དགྲ་ཛུལ་དང་ །དགྲེ་དུལ་མས་འཐ་ག་པ་ཡེདུ་མ་ལགས་ 
པ་ཆས་གེས་འཐགཏུསཱལན་ཅིར་འགུར་ལགས། ཉེས་བསོ། ཆོས་གསོ་གུབ་ན་ཅརའྱགུར་ལགས། ཉེས་ངས་ཁོནའ།།མཱར་ལུང་བྱ་བུང་བལ་སེགས་པ་ལའི་ས 
བྱས་ཏ་སཱ་མ་བཞོནནེ། །སངས་བུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་ ལོ དཔྲེ་ལུན་བ་ཤེ་བརའཁོརྱ་སིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོན་ལྔན་འདས་ཀྱོས་དགེ་སྤེང་ 
གེས་བོར་ཁཱམ་བདག་གས། གཾ ངི ། དེ་ལ་གལ་ཏ་དགེ་སློངདེལ་ 
ཨར་སབཏོགས་བྲནམ་པརྟ་རོག་པ་འགལ་ཞིག་རིག་ཞས། ཐ་ག་པ་ཨད་མ་ཡཾན་པའིགན་ད་སངྩ། འདྲ་མད་ཆས་ཚོདཔ་ལན་པྲཐ་གཔ་ཤེས་བརྫགིས་ཤིག་ཆུས་ 
གས་འདེ་ཁེ་བོའི་པར་འཐག་གིས། ཚདང་ཝན་པ་ཐ་ག་པ་ཆོས་གས་འདེ་བཟང་བ་ཞངཆེ་བ་དང་ ། ཁྲུ་ཇིངབ་དང་། བྲར་གྱིས་ཞག་པ་དང་། ཐྲག་ཤན་བཟང་བརའག་ 


༤༅༠། །པརྱྱ་གས་ཤིག། ཚེ་དང་ལན་པྭ་བ་ག་པ་འདི་ལྟ་ཁོ་བོསྤྲོ་གན་འདྲིལ་ས། བཟའ་བ་འམ། བཅའ་བ་ལམ། བཟའ་ངྱུ་མུང་ཟད་ཅིག་སྤྱེན་ཞོ་ཞེས་སྤུས་ཞས་ 
དེཡ་གལ་ཏེ་དགྭ་སྤང་དེས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྲིར ། གླ་རྔན་འདེ་ལྟ་སྙ། བཟྲའ་བ་འམ། བརུའ་བའམ། བཟའུརྒུ་ནུང་ཟད་ཅིག་སྱཾནཞང་གན་སང་བའི་ཞུང་པེད་དུ་ 
འགུཿཞས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ། གཞུང་ལྷ ་མནི་འཐཐགཏུའཇུཊ པའི་སངབ་ལ་ཇི་སྐད་དུབ དདཔ་དེ་བཞེན་དྲུ་ལག་པ་འཛག་ཏུའཛུག་པའི་སྤང་བ་འདིལ་ཡང་ 
བརྔེད་པརབྱའཾ།། བ་དད་དྲུ་བུ་བ་ཅི་ཡེད་ཅེན། བརུན་པ་ ཤིག་དགེ་ ང་གིསྣ་ནམ་པར་ཏོག་པ་རིག་ནས་། པེལ * 

དུསེ།།ཆས་གོས་ཐབ་ན་ཅིར་འྱགུཔལགས་ ། ཤེསྦ་ངས་ཁོ་ནའོ་ཞསྤ་བ་ བ་ལསེགས་པཔ་བརྗོད་པར་བའ། །བཅུན་ པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྤང་གསྣ་ནམ་པར། ག་པ་ 

རིགནས། སས རལགས། ཤེས་བུས།།ཆས་གསུ་གུབན་ཅིཔའགྱུར་ལུགས། སང་བའི་ལྱུང་བྱད་དུ་འགྱུརེ།། 
མི་ཡ་མཾ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེསན་ཅིར་འགུར་ གས། ཞེས་བྱས།། ་གོས་གབན་ཅི་པའྱགུར་ལགས་ ། ཤཾས་བས་ཁེནར། །མིམ་ལགས་པ་ལམམ་ལགས་པར་འདུ་ 
ཤེསན་ཅིངའྱགུར་ལགས། ཉེས་བྱས། །གྲུབན་སུ་མ་བཞེན་ནོ།།ཨམ་ལགས་པ་ལ་མོར་འདདཤས་ན་ཅི་བའྱགར་ཡགས། ཤེས་བུསེ། །གྲུབན་གཱ་མ་བཞེན་ནོ།།བཅུན་པེ་ 


ཚེ ཤིག་དགེ་སངགིས་ནམ་པར་ཏོག་པ་རིགནས། ཐ་ག་པ་ཤེ་དུམ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ལགས་བར་འདུ་ཤེས་པས་སངན་ཅུར་འྱགརལགས། ཞེས་བྱས།།ཆོས་གོས་གྲུབ་ 
ན་ཅིརའགྱུར་ལགས། སྤང་བའི་ལྷུང་བུད་དུ་འགྱུར།།ཉ་དུསྲ་ལགས་པ་ལ་ཉེ་དུཿ་འདུ་ ཨ་ན་ཅིངའྱབུར་ཡགས། ལྷུང་བ་མདོ།༢དུལ་ཉེ་དུམ་ལགས་བརའདུ་ཤེས་ན་ཅིང 
འགྱུར་ལགས། ཞེས་བསེ།།ཉི་དུལ་ཤེ་དུང་འདུད་ཤེས་ན་ཅརའྲ་གུར་ལགས་ ། ལྕེངབ་མད་ད།། བརུན་པ༢ཤིག་བསྡེབ་པ་ ུལ་པསྡ་ནམ་པརྟརོག་པ་རིགནས་ཐ་ག་པ་ 
ཉེདུ་མ་ལགས་པ་ལ་སྤེངན་ཅི་པའགྱུར་ལགས ། ཤེས་བྱསཾ། །ཅེས་གོས་གྲུབན་ཧིརའགྱུར་ལགས ། སུང་བའི་ཀུུང་པུད་ནུ་འགྱུརོ་ ༢ བརུན་པར་ཤིག་དགེ་སྤེངམས་ 
རྣམ་པརརྟོག་པ་རིགཞས་། ཐྲ་ག་པ་ཉེ་དུམ་ལགས་བལ་སྲབན་ཏིང་ འབྱུར་ལགས། ཉེས་ཏྲས།ཆས་གོས་གྲུ བན་ཅི་འྱ་གུར་ལགས། སྭངཱ་བའི་ལྱུང་བྱད་ 
དུའླགརོ།།དགྲེ་སོབམ་དང་། དགེ་ཚུལ་དུང་།དགེ་ནུལ་མས་ནས་པར རྟོག་པ་ཟིགནས་།ཐ་གྭ་པ་ཡེ་དུམ་ལགས་པྲ་ མཱཿ བུ ཞེས་བྱུས། | 
ཆས་གོས་བྲུབན་ཅཾརའགྱུར་ལགས།ཞེས་བྱས་ འོ།། སྔཡུད་བྱ་བུངབ་ལསེགས་པ་ལན་ཉེས་བུས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིནན། །སུམ་ལ། ཕེ་ཉ་ཡཾ་གེ་ལག་བྡྡདང་། ། 


གཞན་ལ་སྟདེ་འདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་ ། །སྒྲོན་པ་དཔནེ་ སམས་གཡངས་དང་། །ཚརབ་འོན་པ་ལོ་བའ།། སངསྐྱ་དུས་བཅས་ལན་འངསལ། ཚེ་དང་ལྡན་པཡེ་བར་་ 


- 
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༄༅། །འཁ་ཨྱིས་ཞུཊ་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སྤེངལ་ཆེས ་གེས་དྱནནས་དའི་ཤོག་དུ་ཁས ་ལཁུགས་དས་པུརྦ་གུར་ཏེ། ཡ་མ་རངས་ 
ནས་ འཕོག་གམ་འཕྲོག་དུ་འཛབག་ཅིང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་དགེ་སྤོང་ ཁྱོདལ་ཆོས་གས་མ་སྤྱན་ཨོས་པཾར་བན་ནིག་ཅས་ཟེརན་བགུ་མུངདེས་ཆེས་གས་དེ་ལུགམ་ 
ཡདན་ཛིར་སྨྱིན་པརཱ་ཞིང་བཏངན། སྣངབའི།ང་དདལྱཛ་དགས་གྲསབས་བགསལགས་པ། བྱརུན་པོ་རེ་ཤིག་དགེ་སྣང་གིས་ཆས་གས་ཕཱིན་པ་པཉལས་ 
འབགྱོ་སཱང་ན་ཉརའྱགུར་ལགས། ཉེས་བས་།དེ་བཞིན་དུང་སོངལ་ཆེས་གོས་སུམན ས་ཡཾ་ག་དུང་ལག་བྡད་དང་། གཞུན་ལ་སྐད་འདེགས པ་དང བམུད་ 
པདང་། གཞན་ཁྱི་སྤད་དུ་འབྲེབ་ཅུ་སུཔ་ན་ ཙཾརའྱུར་ལགས། ཤེས་བྱས།། བཅུན་པ་ ༢ཤིག་དགྲེལདགིས་ད།འ་ོ། ད་ས དད 
འཕྲེག་གམ་འབྲུག་དུ་སུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་བྱས་ད་བཞིན་དུསེམས་གཡངས་པ་དང་། ཆར་བས་ཉམས་ཐགུ་པ་ད་ ། གྲིན་པ་དངུ་འོན་པ་ལ་ཆེས་ 
གས་སུལནས། འཕྲེག་གམ་འཕྲོག་དྲུ་སུལ་ན་ཅཾརའྱགུར་ལགས། ཤེས་བུསེ་ །བཅུན་པ་རེ་ཤིག་དགྲེ་སང་གིས་འདི་ལས་བྱི་མོབ་པ་གཞན་སུ་སེགས་ཅནདང་ ། 


དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཐཾ་དང་། སྣྲཾད་པ་པ་དང་། ཀུནཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ། ཆེས་བོས་སུལ་ནས། འབྲག་གམ་འབྲེག་དུ་སུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉེས་བྱས།།བཅུན་ 


རེ་ཤིག་དགེ་མང་གས་འགོབ་གཞནད་གནས་བ་ཆོས་གསས་སལ་ནས།འབོག་གས་འྲགདུ་ཁཔནཅརལྱམཔཔགས། ཤེས་བུས། ཐམ་ལ།ཁིས་པདུག་ལ་གས་ 
པ་དང་།།དེ་བཞིན་ཐུན་མངོ་མཚན་དངདི། །ཡི་ཆོག་པ་དང་མ་ཟུང་ཏིད། །བཞི་ན་པནི་ཐམ་ཡུན། །བཅུན་པར་ཤིག་དགེ་སྤོང་གིས། ཁིམ་བལ་ཆས་གས་སྱུལ་ནས ། 

ལྦཐོག་གམ་འཕྲག་དུ་སུཔན་ཅེབའྱགུཔལགས། ཉེས་་བ།དེ་བཞིན་དུཁས་བབས་པ་དགེ་སྡོང་ཐ་མ་དང་། མནཾདདང་། ད་མངམ་སུན་བུང་བདང་། ས་ལཇུམས་ 

པདང་ ། པ་འགུམས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་འགུམས་བདང་། མུ་སགས་ཅན་དང་། མུ་སེགས་ཅུན་ཞུགས་པ་དང་། ཀུ་ཐབས་སུ་གནས་བ་དང་། དུང་ ༩ ཨུ 
$$ ངབྱ་བུང་བ་ལ་ཆེས་གོས་ $ འཕྲེགེ་གམ་འཕྲེག་ཏུ་སུཡན་ ཅིངའཇྱུརལགས། ཉས་བས།།བཛུན་པར་ཤིག་དགེ་སྲང་གིས་ 
ག་ལུ བྱཅ་པའིདགྲུ་གོང་པ་ ཆོས་གོས་སམནས། འབོག་གས་འབོག་ ཞུ་སཱག་ཅིབ་བྱག་གས། ལང་བའིུང་བའར དང་ད 
དུད་ བ་གད་ཤུ་ དཾ བསབ་པ་སུལ་པ་ སྭ་སུལནས། འབེག་གམ་འྲགྱིཏ་ལུལ་ 
ན་ཅཾར་འགྱུར་ལགས།།སཱང་བའི་ལྟུང་དྱད་དུའགྱུ་པོ།བཙུན་པ་ སུ ཤིག་ དག་སླེང་ ཤིས། དགེ་སླེབམ་དང་། དགྲ་ནུལ་དང་ །དགྭ་དུལ་མ་ལ་ཆས་ ས་སུལསས། འཕེག 


¬ 
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” སྤང་བའི་ཉུང་པྱད་དུ་འགྱུརོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཐམ་དང་། མནིང་དང་ ། ངག་སྤེངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མ་འགུམ 


༡ གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱག་བ་དང་། དང་བོམ་མུན་པ་ཅན་ངང་ 


༄༅། །བམ་འབབགདུ་སུལ་ན་ཅིང་འྱགར་ལགས། ཉེས་བྱས་།བརུག་སི་དགེ་སེངལ་ཆོས་གོས་སུལནས། ཁྱིམ་པ་ལ་འྲབགྱུ་སཱཔན་པིབའྱསུར་ཡགས། 
ཞི ་པ་ངང་། པ་འ མས་པ་དང་ །དྲག་བཅམ་པ་འགུམས་པ་ 
དང་།དགེ་འདུན་གྱི་དངེན་བིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བན་སམས་ཀྱི་བྲག་འཕྲིན་པ་དང་། མྲུ་སགས་ཅན་དང་། མྲུ་སཱགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་ཐབསུ་ 
ཀ སུར་ལྱུང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཁསྨ་བྲངས་པ་དང་། ་ 


སྤ དགྱེགངམ་དང་།དགེ་མབམ་དང་།དགྲདུ་དང་། དག དྲས 
གས འབང ཁྱུསཔནིཔའྱར་ 
གྲེ་མོ 


པ་རེ་ཤིག་དགེ་སོང་གཞིས་ཀྱེས། དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོ། ཊ་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་སུལ་ཏེ། དེནས་སླད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་འ 
ལགས། ཉསྭ་བསོ། རེ ཤིག་དགེ་སྤོང་གིས། ངགེ་སྤངལ་ཆོས་གས་སུལནས་། ± །སབམརདདགས་གབན་ར་ ཅུང 
སཾ ཤསྤ་བསི།བྱ། 


| །། བྱ་དུན་པ་ དཱ དཿ 
ཤེས་བྲས།། ཅི །ོསབྟེགངསས་གྲེ་གངམ་ལ་ཆོས་གསོ་སུལནས་འྲོག་པ་ལས་མཚན་བྱུརཏེ དགེ་སྙང་དུ་དན་ཅིང་འྱགུར་ལག 


པ་ར་ཤིག་དགྲེསང་གིས་དགྲེ་མང་ལ་ཆོས་གོས་ུགང་བས་མུང་བ་ཞིག་སུལནས། འཕུག་གམ་འཕྲག་དུ་སལན་རརའྱགང་ལགས། ཉེས་བསེ། བདུན་པར་ཤིག་ 
+ ཞས། ཕྲོགས :ྔ+་ །ཡགས་སམ། ཤེ་བར་འ ཁོར་ཡུདད། ` ་ 
སྤུན་ཇུང་པར་གྱུར་ལ། རྒྱུ་མིུང་པ་དང་།སྤུན་མཛུང་ལ ། རྒྱ་རུང་པ་དང་། གཉིག་མི་བུང་པང་གྱུར་པ་སྙ། མི་ཅུང་བ་ཇ་བལ་དང་། བ་ལང་གི་སྣུ་དང་། མདགད་ཀྱི་བལ་ 
དང་༥རབལ་དང་འདྲས་པ་དང་ ། མ་བཏགས་པའེ།།ད་ལྟ་བུལིཆིས་ གོས་སལནས། འཕྲེག་གམ་འབྲེགདུ ༢༨ % ཤེས་བུསཾ།། 

བཅུན་པ་ཅ་ཤིག་དགྲ་སངགིས་བསྙན་པཚྫངགས་པ་ལ་བསྟན་པར་ རྫོགས་པརའདུཤཾས་ཏེ། ཆས་གས་ས ལནས་འབྲོག་གམ་འཕྲེགས་ཏུ་སྩ་ལན་རི་ 
འགྱུར་ལགས། སྤང་བའིྱུང་བྱད་དུ་འབྱུརོ། བསྟུན་པརྡ་གས་པ་ལུ་བྷན་བས་ཛོགས་པར་ལྱ་གས་། སུལནས་འབྲུག་གམ་འཕྲེག་ཏུ་སྭུཡན་ཧེར་འགྱུར 

ལགས་། ཤེས་བྱས།། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ སྙན་པར་རྫོགས་འདུ་ཤཾས་ཏ་སཱལནས། འཕྲག་གམ་འབྲེག་ཊུ་སཱལནཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྲསྲ་།བསྣན་ 
པརམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་པརམ་རྔེགས་པར་ ཤས་པས་སུལ་ནས། འབྲགགམ་འབྲོགཏྱསཱལན་ཏིང་འགུརལགས། ཞེས་ངས།། བཅུན་པ་རོ་ཤིག་བསྙན 


ཾ ༄༅། །པརམ་རྫོགས་པར་འཕྲེག་པའི་སྨར་བ་བགྱིས་ལ། བསྙན་པར་མཚྫགས་པང་ཕྲགས་ན་ཅཾར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བྲསེ།།བ ན་པར་མ་རྫེགས་པར་འཕྲེག་ 
- པའི་སྤར་བ་བགྱིས་ལ། བསྙན་པར་རྫོགས་ཀར་ཁྲེགསན་ཅཾར་འབྱུར་ལགས། ཉེས་བུས།།བསྩན་པར་མ་ངགས་པརའཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྱིས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཏེ་ 
, བྲེགཾས་ནཅརའབྱར་ཡགས། ཞེས་བས།།བསྟུན་པརྡ་རགས་ཀར་འཕྲོག་པའྱིསང་བ་བྱངས་ལ། བཙུན་པརྔ་ངོས་ཀརྦ་འགསན་ཅིར་འྱག་ངལགས། ཤེས་བུས་ས། 
ཤྩ བསྣུན་པརརྫོགས་ཀར་འབྲོག་པའིབྫྱུརབ་བབྱིས་ལ། བསྟན་པར་, རྔོགསནས་བྲགསན་ནིརའྱགུར་ལགས། ཤུས་བུས་།བསྟན་པར་ཇོགས་ནས་འབུག་ 
པའི་སྦྱང་བ་བགྱིས་ལ། བསྙན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྲེགས་ན་ཧིར་འགྱུར་ ་ལགས། སཱང་བའི་ལྱུང་ཕྱད་དུ་འགུ་གོ།བ སྭན་པར་རྗེགསཊས་འབྲེག་པའི་སྤྱེར་བ་ 
བྱགས་ལ ། བསྟན་པརམ་རྫེགས་པར་པྲཾགསན་ཏིར་འགྱུར་ལགས་།ཉེས་བྱས། །བཙུན་པ༢་ཤིག་བསབ་པ་སྔལ་པ་ལས། དགེ་སང་ལ་ཆས་གོས་སུལ་ནས། འཕྲེག་གས་ 
གཏྭ་ཱཛཅེརའྱུརལགས། སྣངབིཞུངཔད་དྱ་ུར། བམནཔ་རཤགདགེགང་གིས་དགྱེསངམ་ལཆས་གས་བུ ནས འཕེལ་གས་འྲགུ་ས་ལ་ 
ཅིར་འགུར་ལགས། ཞེསྭ་བ།།བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགེ་སྲེངམས་ དགེ་སངམ་ལ་ཆས་གས་སུལནས་། འཕྲོག་གམ་འབྲག་ཏུ་སྭལན་ཧཾ་འགྱུར་ལགས་ ། སྤང་བའ་ 


ཤིསྱ་བུས། །དགྲ་སྲེབ་མ་དང་།དགེ་དུལ་དང་། དགེ་རུལ་མ་དང་། སཱང་ ང་བྱ་བུང་བ་ལསགས་པ་ལན་ཤེས་བསུ་རཆེར་བརྗད་པར་བུའོ། །སམོ་ལ། སམ་སབ་ལྡེང་ 
པ་དདདུས་ལས་འདྲས། །དེ་བཞིན་མཆན་དང་ཐུན་མང་དང་། །མབུང་བཞི་ཚེན་ད་མ་ཡིས།། དགྲ་སང་མནཐེ་ས་ཡན། །ས་པསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚདང་ལུན་ 
པཉེ་བདའཁོརྱསས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བ ཅོས་ཝཱན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སྐང་གིས་སྟེན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞིན་ཞག་བཅུས་མཆང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་ ། བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆེ་ཡུང་ཁ་ཤ། ཞུལ འདོདན་དུགྲ་སངདེས་ཆེས་གས དྲེ་བང་བ རྭ་བའོ།།བངས་ནསྔ་ཆོས་གས་སྣན་པའི་ དུས་ྱིཆའི་བར་དུ་བཅང་བརྲ་བའ །།ད་ལས་ 
འདུས་པར་འཇངན་སྤང་བའི་སྟུང་བྱུད་དགིས་གསུབས་པ་གངལགས་པ། དྲངན་པ་དགེ་སྤང་གིས་བཏན་པ་ལས་བུང་བའིཆས་གས་ཤིག། ཆེས་གས་སྩལ་པའིདུས་ 
རྱིཿ་ལས་འདུས་པར་གཞག་ཅང་། སཱང་བའི་ལུང་བུད་དུམ་ལྕེགངབ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།ཉེ་བརའ།ཁོར་ཡདད། འདྲི་སར་དགེ་མོང་གསེ་ཆས་གོསདུདམ་ཐག་ 
ཏསཔས་གཡངས་པའ་་བ་ཨོའོ། །བསན་པ་བའྲ།གོ་ཤེང། རིསངའཚོ་རྲིབ་རྣང་བངང་པས་བང་པོའི་ཆོས་གོས་ ཏས དཾ 
ཏུས་མས་གཡངས་པར་བྱཿནའ། །བཙུན་པ དགྲ་སེང་གས་ཇྲསདེ། ཁིབརདུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའིཆས་གོས་བཅངས་ཁྱང་། སཱངབའི་ལྱུང་ངྱད་དུ་མ་འགྱུར་བ 


ལྕུང་ཕུད་དུ་འགྱུ་པོ།དགེ་སྤེམས་དགེ་སློང་དང་ །དག་ཚུལ་དང་ ། དགེ་སླེབ་མ་དང་། དགརལ་མ་ལ་ཆས་གས་སུལ་ནས་། འབྲུརྒ་གམ་འཕྲོག་ཏུ་སུལན་ཆིར་འགྱུམ་ལགུ། 


ཡཔ་རེ་ཤིག་དགྲ་སོང་བཏང་པ་ 

ཆོས་གོས་སྤཾན་པའིདུས་ཀྱེ་ཞང་རོལ་དུ་དུས།་བྱས་ནའོ། བ་ར ཟླ ༡ ཟབ 
༧ཿྭ་བུུབྷ་ཆོས་འསོ་ ཤིག། ཡ་ ± ° + ལ་འ 
བཙུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སློང་མ་བརྟད་པ་ལས་ ཟའ; རླ ས་བྱུང་བལིོས་གོསྐ་ཁུན་མང་པ་ཞིག། ཆོ དཱ `× + - 
སཾ ×“ +<༨ བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི གས་སུ་ཝ་ སྲུ ^ ༢” 3. $ 
༥ རར འཁད འདི བཅས་ཞསདེ ཨ་བ ཏྔྱ་གཞི་གས་ 
ཊཿ ང་བ བ་སམ་ང་ །དང་ ། རིདགས་ཀྱི་བལ་དང་།ར་བལ་དང་། ༦ ་པ་ལ་འདས་པར་འདྲུ་ཤེ 
བརྱ་གུརནའོ།།མི་མུ་བནིངཾབལ སྒ - ཅིསུལ་པོ།བཙན་པརཤག་དགྲེ་བང་གིས ཧཱཿ 
གེས་སྨྱོན་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ཞཉེས་ཏྲེས་སུ་ 


པས་ ཆོས་གས་བཞགན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། སང་བའི་ལུང་ཕྱེད་དུའཁུ་པ། འདས་པ་ལམ་འདས་པརའདུ་ཤེས་པས་བཞགན་ཅིར་བྱུར་ལགས་། ལྟུང་བམད་དེ།།མ་ 
འག་པང་ལྟག་བ སྟོང ཁ་བཀག ཤེས་བྱསེ།།མ་འ ་པ་ལ་མ་འད་པརད ས་པས་བཞགན་ཅངའབཛུང་ལགས། ལྟུང་བམད།། 
བཅུན་བ་དགག་དྱབ་མ་བྱགས་པརྱ་ཧུལ་བས་ཤོལ་བེན། དག་སང་གིས་བརན་པའིཆོས་གོས་ཇིལརབསྒྲ་བཛིང་བཛྱི། ཤེ་བར་འཁེར་ཇིི་ལཱ་པགནས་པར་དམ་བཅས་ 
པ་བཞིནན།།བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའིཆོས་གས་དགུང་བརུ་འདུས་པ་ཞས་བྱསའམ། དགུང་བཅུ་ལངས་པ་ཞེས་མ་བྱསི། བཀའ་སལ་པ་ཞག་བདུའདས་པ་ཞས་མ་ 
བའོ། །བཙུན་པ་བརང་པ་ལས་བྱུང་པའིཆེས་གས་དུས་མ་ཡནཔ ལེརས་གོས་སུ་བྱགརཔུང་ལགས་སམ་། ཉེ་བར་ལཁོར་མིརུང་ངོ་ །།བརུན་པ་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱེས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཆེས་གོས། ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ འིདུས་ཀྱི་བརྡ་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅས་གསུངས་པ་ གང་ལགས་པ། བརུན་པ་ཆོས་གོས་སུལ་ 

བའེདུས་གང་ལགས། ཤབརའཁདདུས་ནིངགག་དྲྭཔ་སྭ། དགག་དྲུབ་མ་བུས་པས་ནིཐམས་ཅདདུ་ ཨ་ཡན་པ་ཁོནའོ། །བཙུན་པ་༢ཤབོ།་བསླབ་པ་སྩལ་པས། 


བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའེཆོས་གོས་ཤིག། ཆོས་གོས་སྩལ་པའི་དུས་ཀྱི་བང་ལན་འས་པངབཞགན་ ར་ཁགྱུར་ལགས ། སྤང་བའི་ལྟུང་ཕྱད་དུ་འགྱུརངོ། བཙུན་པ་ 


2 


༼ 
༄༅། །༡ཤིག་དགྲ་སང་མས་བརད་ང་ལབ །བུང་བའིཆེས་གོས་ཤིག། ཆོས་གོས་སྭུམ་པའི་དུས་ལས་འས་པར་བཞགཊཅེར་འགུར་ལགས། སཱང་བའི་ 


` ༣ ¬: རེ =: ༤༽` ` ༄>༩ རྦ 
ལྕུང་བྱད་དུ་འགྱུམ།དག་སླེབ་མ་དང་ ། དགེ་རུལ་དང་། དག་ནལ་མ་དང་། སྣང་ ཐང་བྱ་བུང་བ་ལཨགས་པ་ལ་ན་ཞེསྱ་བུས་སྱུ་རུ་རེར་བརྗོད་པར་བུའེ་ །ཨེམ་ལ ། 


༦ = རི: 5 = £> ལཾ ཡེ ༩ ༢ ཨ་ 
མད་ཐཱ །དེ་བཞེན་དྲུན་བརཆད་དང་ ། །སྔེམ་པ་དག་འདུན་ནམ་ཁའ་དང་། །ད་བཞི་ཆན་དང་དགེ་སློངམ། །སངས་རྒྱས་བཅེ ༡ལཱན་འདས་ལ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་བ་ཉ་བརའཁེར་བྱས་ཞུས་པ། བཟུན་པ་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕབ་ཏུ་མང་པེ། །གནས་མལ་བགེན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་བར་གགསཔ།འཛྲིག་ 
རླ སཱི ཕཱ ༤༣ རཾ = རའ ༩ ཌི 
པ་དང་བཅས་བརྲགགས་པ། འཇིགས་པྲ་བ་དད་པཔའཇིག སྲུ་རང་བ་དང་བཅས་པརྡ་གགས་པ་དགྱ། དབུང་ཡི་མརྦ་ཐུར་ལདགྲཾ་སོང་གེན་པྲ་བ། 
འདདནཆས་གས་གསུམ་ལ་ཆོས་གས་གང་ཡཇུང་བྱ་འམ་གི་ནབད་བཞག་པར་བུའོ།།དགྲེ་ཤང་དགུནཔ་པ་ལ་ཆོས་གས་དེདང་མཆམས་ཅྱ་པི་རེ་སྱ་འབུལ་ 
དགོས་པ་དྷ་ལ་བུའྱི་དུནཞིགྱ་བུབན། དགེ་ཨུང་དགོནཔ་བ་ེས་ཞགྲ་གུག་མཐེལནུན་རད། ། ཆོས་གས་དང་མཚམས་རྱི་པྱཾ་ངོལ་ཏུ་འདྲལ་བརབྱུའོ།དད་ལས་འདས་ 
པང་འབྲམན་སུང་བའེ་ལྟངབིད་ུའཆུཞས་གསུངས་པ་གང་ཡགས་པ། བབུན་པེ་དགེ་སླདགུང་དྲུག་ལས་འབས་པརཆོས་གས་ད་དང་།མཆམས་ཨྱོ་སླདཝཔ 


ཧུ་འབྲལ་བབ་བཁྱིད་ཀྱང་སྲང་བའི་ཀྐུང་པུདདུམ་འགྱུར་བལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།ཉེ་བརའཁུར་ཡཁྟི་ཿཨི་སུན་རུང་བར་གྱུརལ། རྒུ་མོ་རུངབ་དང་། རྒྱུ་རྨུང་བར 

དྡེ བྷུ ཏི ་ ༣ ༤ == ཤི 
གྱུར་ལ་སཱུན་མི་རུང་བ་དང་ །གཞི་གཿ པི་རུང་བརྱ་གུརནའེ།། མི་རུང་བ་ནིང་བལ་དང་། བ་ལང་ག་སྤུ་དང་། རམང་ སུ༔ུཐཱ །ཇ བལ་དངུ་འབྲས་པ་བེང་།མ་ 
གས་པ རཅ་གསེ་ད་། ཞག་དྲུག་འདས་པཿམཚནས་ཀྱ་པོ་ཕོབ་ཏཱ་འབྲལ་བར་པྲིད་ན། ཤེསྭ་བས་ཨུ་འགུཿ།།བཙུན་པ་རཤག་དགུང་དྲུག་འདས་ 
་ དྲས་པས ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཅི་ སླད་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བགྱིད་ན་ཧི་པའ་གྱུར་ལགས། སཱང་བའི་འུང་བྱང་དཱ་ལྱག་པོ། ཁྲས་པ་ལ་མ 
འདས་པའ་འདྲུ་ཤུས།པས་འདྲལ་བར་བགྱདན་ཆིང་འགྱུརལ ˆ གས། ལྟུངབ་མད་དོ།མ་འདས་པ་ལ་འདོས་པ རྭ རད 
འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱསེ།།མ་འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་པས་འབྲལ་བར་བྱསདེན་ཅིརའགུར་ལགས། ལྕུང་བཞད་དེ་། བརྙུན་པ་དག་སླེངོ་དགུང་དྡུག་ལྦ་ 
འདས་པ་མཆོས་གོས་ད་དང་མཚམས་རྱི་སླད་རེལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བབྱིད་ཁང་སྤང་བའི་ལྐུང་པྱད་དུ་མའགྱུར་བ་ ༥ ངོས་ལགས་སམ། ཞ་བར་འཁེར་ཡེད་ད།འདི་ 
ལྟདེགི་སྨ ང་དའོང་བན་བབངད། བྱརད་ལས་བར་ ཆད་གང་རུང་བཞིག་ེ་བར་གནས་པརྦ་གུརནའ །།བཅུན་པ་ད་ ་སླེང་དགུང་བྲུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གེས་ད་དང་ 


4 ༄༠། །མཚམས་ཙྱི་སྨད་རོམ་ཧུ་འབྲལ་བར་བརྱིད་ཀྱང་སྤུང་བའི་ པངྱ་དུད་དུ་མི་འྱགར་བན་མཆིས་ལགས་སམ། ཤེས་བརའ་ཁོར་ཡེད་དེ།འདྲི་ལར་དགེ་སོང་དས་རོས་ 
༧ གོས་དང་འབུལ་ཐའི་སྣམ་པ་ཐོབ་པརྱགུམནའོ།།བཅུན་བརེཤིག་ད་ སོང་གས་དག་འདུནྱ་ཚིཆེས་གོས་ཤིགྱ་བུན་གྱིས་བྔརབ ཊཏཾ་བཞགནས་དགུང་དྲུ་ལས་འདས་པར 
2 ཆོས་བོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཅུ་འབྲལ་བར་བརྱིདན་དྲལ་བཞས་བཛྱཾ་འམ། མ་པལ་བ་ཞེས་བྱགི། ཤེ་བརའ ཁོརྲ་བལ་བཞེས་བའོ།།ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་བགྱི་ 
ཧཿ ༼ཤ་བར་འཁེར་མ་ཡན་ཏ་། ལྷུང་བ་འབའ་ཤིག་པའིབཤགས་བརབུའོ།།བཆུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སང་གིས་ཁྱིམ་གི་ང་དུ་ཆོས་གོས་བཞགནས། དནམཁཁའལ་མཆིས་ 
ཏེདགུང་ལས་འདའ་བར་བཟྱིད་ན་ཅོརེའགྱུར་ལགས་།སྤང་བ ; འིཀྱོུང་བྱད་དུ་འྱུགོ།བཅུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་ སྤང་གིས་ཁྱིམ་བྱང་ནུ་ཆེས་གོས་བཞུག་སྣ། དེ 
བུར་ལགས། ཞེས་བསེ། ། བཅུན་པ་ར་ཤོག་དག་ 


དབུང་དུག་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་ད་དངྲདལ་བརངྱ་གིད་བ་ལས་མཆན་གྱུར་ ༩། དགེ་སློང་མར་འདན་ཆིང་འ 
༡ ེ སྦ ངི 
ང།། སྤང་བའི་ལྷུང་དུདུ 


སྙོངནས་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་ཁིའང་དུ་བཞག་སཱ། དགུང་དུབ་ལས་འདས་པར་ཆོས་གོས་དེ་དང་འབུལ་བར་བྱབད་པ་ལས་མ༣ 
ལའ ངྱ་བུད་དུ་ལྱགརོ།།བྱཅུན་པ་ར ཤིག་བྲསང་བསྤུལ་བས་དགུང་དུག་ལས་འདས་བརཆས་གོས་དེ་དངྱ་འྲབལ་བར་བྱ་བིདན་ཅིར་འགུར་ལང་། 


འབུར །དགྲ་སང་མ་འབལ་བརྭ་བདན་ཞས་་བཱས། །དགེ་སློབ་མ་དང་ །དགེ་ཇུལ་དང་། དག་དུལ་མ་ལན་ལུང་བམད་དོ།།སཱར་ལྟུང་བ་བྱུང་པ་ལཨེགས ་པ་ལ་ནཉེསྦ་བས།སྔམ་ 
ལ། པེ་འ་ཡི་ག་ལག་བརྡ་དང་ །།གཞན་ལ་སྟད་འདེགས་བརྒྱུད་པ་དང་། །སྤེན་པ་དངནཾསམས་གཡངས་དང་ །།ཆོར་བ་འོན་པྱ་གེན་པ་དང་ །།གཞིད་ལག་དརོ་རབ་མེས་དང་།། 
སྙམས་ཞུགས་འགྲེ་དབྱི་རེལ་པའེ།།ས་བས་རྒྱས་བཅོམ་ལྗེན་འངས་ལཚེདོང་ལྡན་པ་འབརའ་ཁོང་གྱིས་ཞུས་པ། བརཅུན་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། དགེ་གླེང་གིས་སེ་ག་ 
ནཱམསྭ་ཀྱི་ཟུ་བ་གཅིག་ལུས་པན། དྭབརྱསཾ་གས་རས་ཆན་བ ཙལ་བརླ་བུའོ།།དྱབངཐཾཐཱ་བ་དྭགྷ་ཐཱ་བ་ངད་ ལུས་པར་བུས་ཏ་བཅང་བདབའོ།།གལ་ཏ་དགེ་ 


སྤེང་གིས་སཾ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླུ་བ་གཅིག་ཞུས་པ་དའིསཱནོ་ཕོབ་ ཏུ་དུ་ཚི་གོས་རས་ཆན་ཚོལ་བདྲད་དམ ། དབང་ཁྲི་བ་བ་དགུ་བ་ུད་ཡུས་པར་བྱས་བའིའོགཏུ་ 
འཆངན་སཱང་བའི་ལུང་བྱུད་དོཞས་གསུངས་པ་གབལགས་པ།། །བམ་པ་བྱྱ་ཧད་པ ། བཅུན་པར་ཤིག་དགྲ་སོང་གིས་དྭར་གོས་ལས་ 
་ཆེན་པེ་ཞ་ལནཔཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཅལ་ཏེཆས་གོས་ཐེབན་ཅིང་འགྱུར་ལགས། ཉེས་བྱས།། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཇངན་ཧིརའགྱུམཡགས། སྤྲང་བའེ་ཁྱུང་ཕྱད་དུ་འགྱུར་། ¦ 
ཛ་ཉ་ལས་ཇྙིཝ་བར་ཡ་གདང་ལག་བ་དང་། གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། བརུད་པས་ཀྱང་དེ་དང་འདའི།།ཇིམ་དུ་དགེ་སྤེང་རྡུང་ཟད་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ཆེལ་ཞིང་ཤུ་ 


ཁེ ༄༅9 


] 
༧། གེན་ཁྲེབ་ ན་ཅིར་འགགུར་ལགས། ཞེསྤ་བས།།ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆངན་ཅིར་འགགར་ལགས། སྤང་བའེ བང་པྱང་དུ་འགྱུ་ །།གཱོ་ང་ལོ་ཇྲི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡངས་པ་དང་། 
༧ ག མས་པ་དང་།འདི་ལས་ཕྱཾརེལ་པ་གཞན་སྲུ་སྟགས་ཅན་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། དྲམ་ཟེ་དང་།སྤྱོད་པ་ང་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་-ཤིན་ཏུ་རེབས་པར་འཆལ་ཏ། གེས་ཐེབ་ན་ཅིར་ 


མེངཤིང་དཔན། །མ་ལབས་པ་དང་སང་བས་དང་། །བཞི་ཚན་ཇ་ལར་དགྲེ་སངང་། །བནུན་པ་དེག་སང་གིས་དངུ་ྒ་གི་གེས་བས་ཆེན་ཤིནཏ་རིབས་ཁུར་བཙལ་ལ། ཤིནཏུ་ཡུན་ 


༼ 


དརྦ་བཾ་གེས་ལས་ཆེན་ཤནཏུ་རིངས་པར་འཚལ་ཏ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རང་དུ་འཆངན་ཅིར་འབུར་ལགས། ཞསྲ་བསེ།།བཅུན་ པ་རེ་ཤིག་དག་སང་གིས་དབབར་གི་གས་རས་ཆེན་ཤིནོང་ 
རིང་བར་བཙལ་ཀ་ིན་ཏུ་ཡུན་ངིང་དུལ་ཅང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏ། དགེ་སྲེང་མར་རདན་ཅིངའགྱུར་ལགས།།ཞེས བསེ།བཅུན་བ་ར་ཤིག་དགྭ་སངམས་དབབུར་གྱི་གོད་ལས་ཆན་ 
ཤིན་ཏུ་རིབས་བར་བཅལ་ཏེ། ཤིནཏཱ་ཡུན་རིངཏཱ་འཆང་བ་ལས་མཆན་གྱུར་ཏ། དགེ་སླེང་དུ་རེདན་ཅིར་འགུར་ལགས། སྲང་བའི་ལུུང་ྱད་དུ་འགྱུར་།བཅུན་བ་ང་ཤིག་དགེ་ 
སྲེང་གིས་དབྱར་བྱེ་གེས་རས་ཆན་ཐུན་སེང་པ་ཞིག་ཤི ནྭ་ཏུ་རིངས་པར་བཅལནས་། ཤནཾཏཱ་ཡུན་རིང་དུ་འཆངན་ཅིརེ་འགྱུར་ལེགས། སྭ་བུས།།བཅུན་པ་ངཤིག་བསྙན་ 
བརམ་རྫོགས་པར་དྭབར་གྱི་གེས་འད། ཅན་བསུངས་ལ། བསུན་པར་མ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་ རིང་དུའཆངན་ཅང་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བྱསེ།།བསྙན་ 
བརམ་རྫེགས་པར་བསླངས་ལ་། བསྟན་བ་རྔ་ངོགས་ཀར་གུབ་ཅཱ། ཤིནཏཱ་ཡུན་རིངད་འཆངན་ཅིར་འགག་རལ་གས། ཤེས་བས། །བཧཱན་བརམ་རྫོགས་པར་བསངས་ལ། 
བསྟན་པར་རྗེ་གས་ས་གུབ་སྭ་ཤིནཏཱ་ཡུན་རིང་དུལཆངན་ཅོང་འགགུར་ལགས་། ཉསྱ་བུས།།བསྙན་པར། གས་ཀར་བྲསངས་ལ་། བསུན་པ་རྫརྫོགས་ཀར་གུབནས་པཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཆངན་ཆིརའགུར་ལགས། ། ཞག ་བྱསཾ།། བསྟན་པརརགསནས་གུབ་སྭ་ཤིནེཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆངན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞས་བསེ།།བསྙན་བར་མ་རྗོགས་ནས་ 


༨ 


ཿ 


8 


` 


སྲཾ 'བའྲི་ལཱང་བཾད་ད་འྱགཌོ།།བསན་པརྡ་རོག་སནས་བསངསལ 
ཅ༅། ཀབྲན་བང་ལ་། བསྣན་བརྡརོགས་ནས་གུབ་སུ་ཤིནཏུ་ཡུན་རེང་དུ་འཆངན་ཅཾཔ་འགྲུར་ ལགས་ ་ བོ  ་ འགོང་རོག་ཡིགས། 
༥; ཀོ £ རབ པང ་ ' ཤཿ བསེ།།བཅརན་པ་འ༨ཤ །དྲ་བརྩ་བཿ ༦ ༨ [5 ནཿ ཇོ 
༥ ་/ ནད ཁྱ ་གམ་འད་ས་གའའི། གཡང་བགས 
བཙལ་ནས། ཤིན་ཏཱ་ཡུན་རིངི་དུ༢་མངན་ཅིར་འགུར་ལགས། ཉེས་བས། བཅུན་བ་ + དབ:ྱི་གས་བས་འགཞིག་ཤནེ་ཏུ་རིབས་བར་བཅལ་ ེ 
རིང་དུའཆངན་ཅིང་འཛུར་ལ་གས། ཉིས་དྱསཾ།།བརུན་པ་ རཿ ་ །མི་ལ་ , མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེསན་ཆིཔ་འགུར་ལགས་།ཤེས་ 
༣བབ་ཅོར་བསི་བ་་ིར་ང་། རེརའྱབ་ ༢༠ ང་བའྱི་ལང་བད་ ི ་ ུྲ 
ན་ གས་ཤཐོབ་ སཱ ཤིནཏུ་ཡུན་ངེང་ ༨ྭ་ཙཿ་ཛུ ཙཿ སྲུང་ང ཇང ༣ སྭ་སམལགས་པར་ལྣང་ཤེསན་ཅརའུང་ལགས། ཤས །བུས།བཅུན་ 
བྱསེ།མིམ་ལགས་པ་ལ་མརའདྲུ་ ཤས་ན་ཅིརའྱུགུར་ལགས། ངྱས།།ཨཨ་འཐ སྔ་ཆེན་འཆངའ་ཅིར་འགྱར་ལགས། སང་བའེ་ལླང་པད་ངུ་ 
བར་གདགྱ་གང་གིས་དགགུད་ ལ་གློ་བབ་བད་དས་བལ་འདག་པ་དྲ་ཤས་བས་དབུངྱལ་གསལས་ཆེན་འཁ་གཅིབྱབ་རསགས། སུང་བའ དད་དང 
རཾ རོ ་བ་མང་ངོ།།མ་འདས་པལ་འདས་པར་འདྲ་ཤེས་ན་ཆིང་འགགྱར་ལགས། ཞེས་བ 
འགྱུརཾ།། འདས་པ་ལ་མ་འདས་པར་འདྲ་ཤསན་ཆིརའགྱུརལགས། ལྟུང་བ་མད་དོ།།མ་འཛས་པ་ལ་འདས་པརའདུ་ཤེ ནཿཇ་ཙུརལགས། ཨ་བ 
མགི ུ 


པ་ལ་མ་འདས་ངར་འདྲུ་ཤེས་ན་ཅིང་འགྱུར་ལགས། ལྕུང་བ་མད་དོ།།° བཙུན་པ་རེ་ཤིག་དབར་གནས་པར་ཁས་བསངས་བ་དང་ །རྒྱལ་པོས་ཤོལ་བོརན། དག་སུངད་དག་གིས་ 

ཇྲཱིར་དགག་དངུ་བགྱི། ཉེ་བརའ་ཁེར་ཇྲི་ལར་གནས་པར་ ཁྲས་བངས་པ་ ཌཾ ན་།།དབུར་གཾ་གོས་ལས་ཆན་ཇྷི་ར་བཅང་བར་བྱགི་ །ཇི་ཝར་དགགས་དྱབ་བས་པ་བཞིན་ར།། 
བཅུན་པ་ང་ ཤིག་བསླབ་པ་སྩལ་པས། དབུར་ གི་གོས ལས་ཆེན་ཤིནཏུ་རིངས་པར་བཙལནས། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུའཆངན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། སྤང་བའི་ཏྟུངབྲང་དུ་ རོ 
བརུན་པ་ལེ་ཤིག་དགེ་སླེངམས་དབུར་གྱི་གོས་ཡན་ཆེན་ ཤིནཏྱུ་རངས་པར་བཅལ་ནས་། ཤིན་ཅུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆངན་ཅིར་འབུ་ལགས། ཉེས་བྲས།།ཞག་བཅུ་ཁས་ 
འདས་པར་འཆངན་སུང་བའི་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར།།ད - གེ་སླེབ་མ་དང་། དགྲ་ཛུལ་དང་། དགེརུལ་ མ་དང་ ། སཱར་ཁྱུང་བ་བྱུང་བ་ལསེགས་པས་།དབྲང 
གྱི་གོས་ལས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ཐཅལ་ཞས་། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུལཁངན་ངེར་འགུར་ལགས། ཞེས་བྱསུ་འགྱུརོ།སྔེམ་ལ། པོ་ཉ་ཨི་ག་ལག་བརྲ་ངང་། །གཏན་ 
འང འདོགས་བངུད་པ། དང་། ། སྨྱོན་པ་དངནཾ་སེམས་གཡངས་དང་། །ཚངབ་འོན་པྱ་གན་པའོ།།སངས་རས་བཅོས་ལྡནལངས་ ལ། ཚདང་ལྡན་པ་ཞེ་བར་འ་ 


གྱིས་ཞུས་པ། བཾ ཅུ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡ ང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསོས་པའྟི་དད་ང་ཤུས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྦྱར་དུ་འཇུཤུ། སྤང་ཐའཏུུང་ 


7 ༄༅།  བྱདདུ་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། བཅུན་པར་ཤིག་དགེ་སེང་གས་དག་འདུན་ལ་བསྔས་པའྱི་རད་བཤེས་བཞིན་དུ། ཕོ་ཉལས་གང་ཟག་ 
བདག་ཁ་སྤྱརདུ་སྙེལན་ཆེར་འགྱུར་ལགས། ཤེན་བྱསཾ།རྟད་བ་གྲུབན་ཆཾའ་འགྱུ ར་ལགས་། ཤེསྲ་བས་ཁེནའ།།བ་ལས་ཇྷིས་བར་ཡེ་ག་དང་ལག་བར་དང་། གཞན་ 

༧, ༧་སྣད་འདིགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པས་ཀྱང་དདང་འདྲའོ། །བཅུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སླེང་གིས་དག་འཇུན་ སན་པ་ལ་བྲསས་པའི་རད་པ་གཞན་དུ་གངཟག་བདག་ལ་སྒྱརདུ, 
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༩2 སྙཾལན་ཆཾར་འ ལགས། ཉེསྤ་བསོ།།རད་པ་གྲུབ་ན་ཅར་འགྱུར་ལགས།ཞེས་ངས་ཁྲེནའོ།། ་བལ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སམས་གཡངས་པ་དང་།ཆོདབས་ཞླས 
== ་- ± ཤེས་བྱསྲ།སྡཾམ་ལ། མི་ཚེག་ངོ་དང་མཾ་རུ ང་དང་ ། ཕ་མ་བཞི་ཚན་མཚན་དང་ནེ། ཁྲཾམ་པ་ 


དག་ལགགས་པ་དང་། འགོ་དང་སློབ་པ་དགེསློང་མ། བཙུན་པ་པ་ཤིག་བག་སླེང་དགེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྣས་པའིཆས་གོས་ཁུགང་དུམ་བཅལ་བཞིག།གང་ 
. ཟག་བདག་ལ་སྒྱར་དུ་སྙེལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞསྭ་བྱས།།ཆེས་གོས་གུབན་ངར་འགགརལགས། ཤ་བྱུས་ཁནའ།།ལོན་ཏཀུནནས་ཁྲུགང་པ་ལར་། ལྷ་གམ་ 
ཞིག་འཞེན་སྤངབའི་ཀྱུང་བྱང་བུའྱུང །བ རུན་པ་དགེ་སླེང་གཾས་དག་འདུན་ལེ་བསྡེས ་པརྙ་དདཔ་འཚལ ་བཞིན་དུ་གངྲཐ པི ར་དྲུགུལ་ཀྱང་སྤང་བའིཏྟུང་ 


དྱད་དུམིའགྱུར་བ་ལྷ་མཆིས་ལ་གཊ ཊསྔམ། ཉེ་བརའ་ཁོར་ཡད་ད། ག་ལ་བ ་་ ། རྒྱུ་མིརུང་བ་དུང །དྱ་རྔུང་བརྔ་གྱུངལ་ ཨི་ངུ་བདང་ 
བཞིག་མི་རུང་བརྱ་གུར་ན ། མི་རུང་བ་བལ་དང་།བ་ལ ང་གི་སུུ་དང དྷཱ རིདགས་ཀྱི་བལ་ ང་། རབལ་དང་འདྲས པ་ངེ་ལྟ ་བུའིཆེས་གོས་ཤག གཱ བ། བདའ 
སྤྱརདུ་སཱུལན་ཅི”འགྱུར་ལགས། ཤེསྲ་བས།།ཆས་གོས་གྲུ་བནེ་ཅར་འྱགརལགས། ཞེས་བྱས་ཁེནོའོ།།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨང་དགེ་སློང་གང་དག་ 
ས་པའྨདད་པ་ཤེས་བཞིན་དུགངབགང གཡུ་མུ་རད་འཇུགན་ལང་བའི་ཡུང་བར་ད ཞུས་གསུས་པ་གངུཡགས་བ། བཙུན་པ་དགེ 
སེང་གིས་ཛ་དཔམ་བག་ལས་ཆས་གོས་བླསཔས་ན་སངབའི་ལྟུང་བྱད་ ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། ༧་བརའཁོར་ཡོད་ད། འདེ་ལུར་ཕ་དངམ་དག་གན། 
ཆས་གེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྣས་པར་བྱུར་ལ །དེ་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་ རདུ་བུག་སྙ་ཆེས་གོས་གུབན་སྤང་བའི་ལྟུང་ བུད་དུ་འཁྱུརོ།། 
བཅུན་པར་ཤིག་བླསན་པརསྔ་རེགས་པརདག་འདྱུ་གྷི་རིད་བླ་བངས་ལ་། བསྙན་པརམ་རྫོགས་ 'གྲུབ་ན་རིར་འགྱུར་ལགྲས ། ཉས་བས་ས།།བྷསན་པརསྔ་རྫོག་ 
པར་བསླངས་ལ། བསྙན་བརརྫཾགས་ཀཿགྲྭ་བན་ཧཾཔའཛུརལ གས།ཤའ་བྱས།། བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར་བསླངས་ལ། བསྟན་པརྫོགསནས་གྲུང་ན་ཅིང་འགྱུར 


༄༅། །ལ་གས།།ཿ ཤེས་བྱ 'བསེ། །བསྙན་ ་པར་རྫོག"་ 'ཀརུ་ བྲསངས་ལ། བསྟན་པ 'པར་རྗེགས་ཀར་ གྲུབན་ཅིང་འགྱུར་ 3: 2: ± བསླེ །།བསཱན་ བརརྫགས་ཀར་བསྙང་ 
༢་བསྙན་ངའ། རྗེགསནས་གྲབན་ ཆིརའགྱུར་ལགས | ཞེས་བྲཿ ་ད །བསྟན་པདརྫེགསནས་ བླསངས་པ། ཿ¡ པརྡ་རྗེགསན་ ནས་གུངེན་ཅིརའྱགང་ལགས། སུ སྔང་བའི་ ཟ་ 
བྲདདུ་གྱུརོ།བསྟན་པརརྫེགས་ནས་བསླངས་ལ།བསྙན་བརམརྫོགས་པར་གྲྭབན་རཾར་འགྱུར་ལགས།ཤུས 'བུས།།བརུན་པའེ བཅེ་ཤིག་དགེ་སྲུང་གིས་དགེ་འབུན་ལ་བསེས 


( པའི་རཱང་པ་ པ་ལ་ ་བསྔཾས་བར་འདུ་ཤས་ པས་ བཅུདགཾ། བདག་ལ སྦྱར་དུ་ སྩཡན་ཅར་ ་ལགས།་། ཞས་བ ་བསེ།། །ཌཱད་པོ ཡོ ཆེ་མ སྤང་བའི་ཕྱུང་བདུའཇུ \ 


བསྔཾད་པ་ལམ ་བྱསས་ པར་འདུ ཤེས་ན ་ཆིར་འགྱུར ་ལགས། ང་བ་མདོ།།མ་བྲསས་པ་ལ་ བྱས པརའ དུན ན་ཅིརའགགུརལགས།༩ད་བཱ་ ་བསེ།མ་ ས་བླསས་ 

ང་ལ་མ་བསྤས་༔ ་པར་འྭུ་ཤས་ན་ ན་ཅིར་འགུར་ལགས། ལྷུང་བ: ཡད།བྱ་ས། བ་རེ་ཤིག་ ་དགྲ་སྲེང་གེས་ དགེ། ༨༣༤; ་བྲསས་ པའྱིརད་པ་ཤས་ བཞེན་དུ་གང་ཟག བཏའ 
དུསུ ་བ་ལས།མཆན་གུར་ ཏེ དགུ་སཱ་ རེ ཐོ་བན་ཧིར། ་འགྱུར་ལགས་།ཌ ཉེསྲ་བསེ།། ས།བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགྲ་སངེནས་བ དགེ འབུན བསོས་ པའི་སྣད་བཤས་ང བཞིནདུ་ 

གང་ཟག་ །བདག་ལ་སྒྱུ་བདུ་སྩཾབ་ པ་ལས་མཚན་གྱུར་ 'ཏ།དག་སློང ་སོདདུ་དནས་ཐེབན་ཅིབ་འགུརལགས་། ཤེས་ཿ ་བསེ།། །བཙུན་ པཿ་ཤིག་དགེ ཨང་གིས་ཁྱི 'ཁྲིས་ པ་ལ་བསཊ ་པའྨཊཱད་ 


པ་གང་ཟག་བདག་ལ་་སྒུ་དུ་ཚུབ་ནཅི་པའགུར་ལགས་ །ཞེས་བཱསྐ།ད་བྲ་གུབན་ཅིབའགུར་ལགས།ཉེས་བས་ཁེནའ།།ད་བཞིན་དུ་བ་མ་དངས་ནིང་ད་།གེ་སོངམ་སུན་ཕུང་ 
བདང་།མཁགུམས་པ་དང་།ཕ་འགུམས་པ་དང་།དྲག་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་།དགེ་འདུན་ཙི་ཧུན་བྱིབ མོ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བན་སམནས་ཨིས་བག་འཛུའི 
གཾ སམ་བྱགབ་དང་།ཁསླ་བངས་པ་དད།སྔརཱངབ་བུང་བདད་ 


པ་དགླ་མཱ་སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སཱགས་ཅནཞུགས་པ་དང་།རུཐངསུ་གནས་པ་དང་།ཐ་དད་དུགནས་པ་དང་།གཞས པཿ ། 
གུ ར་ ད་གས དི ངའུང་མ་གས། ཞེས་བསོ།ད་པྲ་གབན་ཅལ ཝུརལགེས།ཤས་ 


དང་པོམི་མྭ་ཏུན་པ་ཅན་དང་།བསང་པ་སྤུལ་པ་ལ་བྲསས ིལ་ 
བུས་ཁོན༣།།བཙུནཔརཤག་དག་སང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ * གནས་པརྣམས་ལ་ ཨུས་པའྟི་རད་པ་གང་ གོ་བོ དྲུ་སྔལ་ན་རཱར་འྱགུར་ལྲག ། 
སྲབ་པ་ ལ་པས་དག་འདུན་ ལ་བསྣས་པའྟི་ད་པ་འཚལ་བཞུན་དུ་གང་བག་ 


ཞེས་བྱས།།ཌྣདཔ་གྲུབན་ཆཾང་འཁྲུར་ལགས །ཉེས་བུས།ཁནའོ།།བཅུན་པ་རེ་ཤིག་བ པཾ པའྟིརི་པ་འཚོལ་བཞིན་དུ་གང་ 
བདཀཁྱཱ་དྲ་ཙ་ ན་ཅར་འྱགུར་ལགས།ཞེསྱ་བསྟོ།རད་པྲ་གུན་ཅིར་ལྕགཿ་ལགས། སཱང་བའི་ལུང་བདདའྱབར།བཅུན་པ་བཤིག་དགེ་མངམས་དགེ་འདུ་ཨ ཏྱ 
བསྨེས་པའིཉུད་པ་འཚལ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདགལ་སྐྱརདུ་སཱོ་ན་ཇིཔེ་འགྱུར་ལགས།༡ེཨ་ངྱསེ།།ཆོད་བ་གུབན་ཅིངའཛུར་ལགས། སཱང་བའཏྱུང་ངྱད་དུ་འཛྱུང །། 


པར 2 


= ¿¦ ¢; | གཡལ 
། དགྲ་རུལ་མ་ལ་དངོས་པའྱརིང་པ་གང་ཟག བད་ 
༧ ༣༢} °. ཱ །དང་ 
བསྐྱས ་པའི་རྣད་པ་འར། ཀྐ དགེ་རླེབ་མ ཡོ །དགཾཚུལ་ 


ལོར་རང་ལོ ང་ལ་གས།ཤས་བྱུསཾ། ། 
སྩག ་གང་ 
འི ད་པ་གངྲ་ཐག་བདག་ལ \ 'འདུན་ལ་བྱསས་པའྱི་ནད་པ 
སས ༨ ༦ འཁྲུ་ 
ན་པ་རཤག་དགུ་སྤོང་གིས་དགེ་སྤེང་གཞིན ཤི གྲིསངགིས་དགེ་གརས་དགེ་འདུན་ནམ། ག་ག ག་ཞ པང ཐབ 
99། །བཿ་ང་པཤི་ད དས འམུབ་ཤིག་དས་གོ་། 3 33 ནལོ། བཙུན་པ་རེཔ བ་ལ་ག རའ ` 
ཡེར ©$ 658 བྲས།།རད་པ་གབན་ཅིང་འགྱར་ལགས།།ཞས་བྲ་ ཅུད དང་ད ¦ 
ཁ་ཤ ་ གྱུར་ལགས།ཤེས་བྱསེ།།རྣད་ ིཾ ཤ] དགེ་སླེབ་མ་དང་། དགེ ཧེ 
རང སལ་ན་ཅང་འྱགར གླ་སང་དང་།དགེ་སྲོང་མ་དང་། དགེ་སེབ་མ་ ཁེ་ཞའ།དེ་བཞིན་ངུ་ 
ཟྐུ་བྐཾཾའཱ་ཧུཿད་ ༨ མར '་སེང་དང་།དང ༥ , ལས་བས་ཁེའའ ་ ཞུ 
ཱེ ཉས་བས་ཁནོར།།དེ་ རར ༡ མདྲང་བ་དང་བཞེ་ཚན་དང 
སེ།།ཌད་ང་གབ་ན་ནིར་འ ངལགས། ཤས་ངས་ ནཿ ་དལ་ན་ཅིར་འྱབ་ར་ལ་གས་ ། ཞེས་བ ཏྭ ཡཾ ཆར་བརྗོད་པར་བུའོ།སྤཾས་འ ± ་པ་ཉ་བརའ་ཁོར་ 
ཧས ཌདངྡ་གན་ སས གྲ ལེ བྱཨུ་རྒྱཿ སྦྱངས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་ཚོདཔ་ན་ 
ར་འལ་བདྲད། པའྱེ་རྲང་ ༦ ༡༡ ༣ ངད 
ཚུཡམ་ལ ཝུན ༢ དགདསམ་དྲའ། ང་ཅ ཧཾ ཨལ་བྲཊ་ྭཿ ཤནེ་བྱཾས་ བརླབད།།སང་ 
དགེ་སླེབ་མ་ངང་། དགེརུ། ི་་ ༤ ང་དཉིད་སྨྱུན་པ་བང་ །'བྱན་ཁྱ་ 
༢མསནས་དེ་བཞིན་ཇིསད་འཚེ །མཆན་ད་ 


གྱིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སངན་བྲ་ནམས་ལ་ཕན་པ་སེ་གར་བཏན་པརྡ་བ་བའྱི་སྐན་གང་དག་བཀའ་སྩུལ་པ། འདྲི་ཝ་སཾ། འ་མར་དང་ ། 
འདྲ་མཿ་དང་། སྤང་རིདང་།བུ་ཌམ་གྱི་དབུ་བདེ་དག་ལས་དགེ་སླཔན་བས་འདོདན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་ ་བནྱ་བཾས་བླདབས་ཏ། × 
ཇས་སྤད་པས་ཡསུ་ལབས་སྤྱད་བར་བྲའ། །ད་ལས་ལངས་པར་ཡོས་ལངས་སྤྱད་པད་པདན། སྤིང་བའི་ལྕུང་བུད་དཞས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། བརུན་ 
༤. ༤༨ ༤ ༣ <` ངཿ 
པ་སྙན་དཾགུང་བདུན་ལ ས་འདས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྱུང་བྲད་དུ་མིའགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགོས་སམ། ཞེ་བརའ་ཁང་ཡོད་ད། སན་མི་རུང་བ་དང་འདྲེས་པ་གང་དག་སྤོང་རྣསྨ་ 
ལེ ༢ ོ་ར་ང "༩ ཤབ།་པའ་འོ་ རར བུ ཌ་ ེ སཱ ཆ་པ ཇོ་ཇོ པི ཌུ 
རས་སྦུདུ རུ བའ་ བུར་པའོ།།བརུན་པ་རྲེ་ཤཾག་དགེ སྲོང་ ཐས་ སཱན་དྷ་དདནས་ ། དགུང་ བདུན་ལ་ དགུང་ འཛུ་མགསུ་ པར་འདུཤས པས། དྷ 
བར་བགྱིད་ན་ཅཾར་འགྱུ་པལ་གས། སྒང་བའ ངྲ་བུད་དྲ་འཐུར། དགུང་བདུན་ལ་དགུང་བྱད་མ་ལགས་པར་འ (ཤསན་ཅེརའགྱུར་ལགས། ལྟུང་པ་མད་ད།' 
བན་ད དུག ་འ་གུར་ལགས། །ཤེས་བུསེ།།དགུང་བདུན་མ་ལགས་པ་ལ་དགུང་བདུན་མ་ལགས་པར་ལ ཤས་པས་སྒྱ་ 
རེང་འཆར་བང་བྱགྱིདན་ཅི་པའགུར་ལ ས། ལྟུང་བ་མདོ།' བཙུན་པ་རེ་ཤཾག་ད་ སང་གིས་སྒན་སྤང་པ་ཞིག་ཉམས་པར་ཁྱུརན། ལྕུང་བ་བཤགས་པར་བགྱི་ 


༨ 


124 ༠༥༦༧ 


¬ 


པཿ 


༄༠། །ལགས་སམ། ཞེ་བང་འཁོར་བཤགས་བདྲངལོ།།ལྟུང་བ 'བཤགསནས་སླརྨར་ རྣཾདན་སྤང་བར་བགྱི་ལགས་ ་ས་མ། ཤེ་བར་འཁོར་ས་ཡའེ།།བཅུན་པ་དགེ་ 


སྙེང་གིས་ དྲུང བངུན་པའྱིསན་ཇིསད་ལོའ་ི བརྡ་དུ་བཅངས་ཀྱང་སུང་བའི་ལུངབད་དུ་མ་ འགྱུར་བ་ལྟ་ མཆེས་ལགས་སམ། ཤེ་བང་འ ཁར་ཡད་ད། ཞག་ བདུནཚུད་ 
_ ཆད་དུ་དུས་བུས་ནའ། བཙུན་པ ཤགདག་སྦེང་གིས་དགུང་བདུན་བའི་ ཞེ་ཅིགློ་རཱངནས། དགད ར་ལ དགྱ་སིང 
རར ི་ སྩང་བའཾ འི་ཏུངད་དུལ རད བྱརུན་པ་རེ་ དགྱེ་སངམས་དགུང་བདུན་པའྱ་སནཞིགླནདནས། དགུང་བདུན་ལས་ འདའ་བང་བྱགིང་ 
པ་ལས་མཆཚུན་གྱུར་ཏེ དགེ་སྲེང ངདུ་རདན་ཅརོའགུར་ལགས། སངབའྱིཡ་བདད འགུར་།བྱརུན་པ་སྨར་ ངེ་ཞིང་སང་བ་ ལོགས 
འཇོག་བྱགས་ འ་བ, ཉེ་བར བརོ་ཡ་དད།འ ེ་གངསས་ཞག ་བདུན་འདས་པའི་སྨན་བུཾནེ་ ༣ 
ཡས་ཁྲ༢་བརྡ་བདནའ །དཅུན་པ་ར་ཤིག་དགུ། སང་གཾས་ དགུང་བདུན་པའྱི་ཡུན་ཞག་རདནས་ 'སེམས་གཡངས་པརྐ་གུརན ། གངནས་བཟུང་ས་དགུང་བདུན་བྲགང་ 
བར་བྱགི་ལ་གས། གང་གིཚེ་པངགི་ ཨམས་སརྦ་དུད་པ་ནས།བརུན་པ་ དྲུསུ་དུང་བ་དང་། ཅུནཚོད་དུ་རུ་བ དང་། དྭགུང་བདུན་པ་ དྲང། ཛི་སཾད་འཛིའི་ འཐར་དུབཅང་ 


བའྭསན་གང་དག་ལགས་པ་ དེ་དག་བྱིཿ ྲེན་ཡན་བྱགས་ལ། ཧིནགས་མ་བླར་བས་ ་པར་བདག་གིང་བགྱིད་ཅིང་། སོགས་འཇོག་གི་ ངས་ལས 'ཨེད་པས་ ་ཡངསུ་ལངས་ 
སུངཾཾིརུ་ཡངན ་ཨམ། ཞེ་བརའཁར་མི་ཅུངང་ །།བ བྲ་གྱུ་ངུ་བ་ ་ངང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ད་ དང་། དགུང་ བདུན ་ངང་། ཇཛི་སང གད་ལངའི་བར་ དུ་བཅང་བའི་ 
སྤྲོན་གང་ལུགས་བ་དུ་དག་ཇྱིཾཿ བའོ སྤགས་ལ གི གིས་ཡང ས་ ཇསུ་ལངས་ སྩད་པས། ། ཡངོངས་ སུ་ལངས་སྤྱད་དུ་ངུ་ལགས་སམ། ། ཾབརའཁོར་རུང་ ཟ་ 
བཅུན་པ་རེཤིག་དགེ་སྤུང་གིས་སྣང་བའིསྒནཊགེ་བྲུཾེ་ཁྱིས་ སོབ་མྱལར་བིས། །ཉེས་བུསྲཾ བུཨ།།བཅུན་ བདུས་སྤུ་དུ་བ་དང་། ཐུནཆོད་དྲུ་དུང་བ་དད། 
དགུང་བདུན་པ་ངང་། ། ཇསད་འཆོའིབར་ད་བཅངབའྱི་མུན གང་དག་ལགས་པ་ དདག་ དྲིན་ལན་བཛྱ ས་ཏ། བྱཾན་གྱཾས་བརླབས་ལ ཐྱིན་ཨྱེས' བླ་བ་ 
པ་ལས འདས་པར་སེགས་འཇེག གི་ཡཾསུ་ལབ་སྣྱད་ དྲདྲ་ངུར་ལགས་སམ། ཞེ་བར་འ ཁར་མི་རུང་སཾ། བུ་ དུས་སྱུ་དུང་བ་ཡངདུས་སུ་ཡེབ སྤོང སཱ་ལངས་ ཨུད་པདྲ 
བྱིའཾ། འེ།།དུས ༡ལད་འདསྔ་ཅས་ ཡསྭ་སྤང་པརམཾ་བྱ བྱའོ།། ཟྲི འཁུང་ བ་ཡང་བུན་ཚོད་དུ་ཡེབ་ སུ་སྤྱང་ ཨང་པར་བ བུའི ། ཐུནཱ་ཚོད་ལས་ །འདྭས་ནས་། །བེངས། སྭ་སཱང་པརུམ་ 
བྱའོ།།ཞཾག་བདུན་པ་ཡང་ཞག། དདུནངཿ ཡངས་སྤང་པར་བུའ། ཞག་བདུན་ལས་འདསནས་ ཨོཇས་སཱང་ཕརཡོ་བུཿ པྲོ་བའ།། ཇྲསོང་ལཚོའི་བར་དུ་ང ལཅོང་ ་བནི་རྔི 


ས་འ ངྔ ་ཡཇོང་སང་ན་རི་ དྔ སགམས་འཇོག་པས་པ་ཡྲངས་སང་པས་ལང་ཕྱད་ངུ་འགྱུརེ།། 
ཤཌཾ 9༠ །སིད་འཆའི་བདད་ཡདྦུག་སྤུད་པདབའོ།།གུལ་ཏེ་ཡངས་སུདནང ར་གང སགས་འཇིགྱ་བུས་པ་ ཡ་ད ད་དག 
༧ བརཅུན་པ་གལ་ཏེ་དྲན་གྱིསྲ་རོབན་ཅིར་ལྩོག་རལགས། ཞེས་བསེ།།བཏདུན་པ་རཤག་བླསབ་ ལྷ ཅཅ རམ་རཤི། 

བཅུན་པ་གལ་ཏྭ་བྱཾན་གྱིསྣ་དོབན་ཅིར་འྱོགར་ལགས།ཞས་བྱསེ།བཅུན་པའ རའ མ་ང་ང་འ་འའ་འ་ཡ་མ་ཟ་་ 
ངད་དང་ནྭ་དེང། །གད། དང་བའྲི་ལང་པྲད་དུ་འྱགར།། བཙུན་པ་ར་ཤིག་དགེྲེ་སོང་མས་དགུང་བདྡུན་པའ་སྨན་དགུང་བསུད་ལས་འད་ ༦ 

ཤཱ ེདུ་ཧུདཱཾཾྲྦ་ཇུརྤ་ཡགཱས། དཱཛྡུཔའཏུདདཱ་ུ་། དྱ ཀཔ་ལི བ།།སར་ལང་བ་བང་བ་མསྤོཀ་ 
4 ནཅེར་ བ་དབང དགེ་གབ་མ་ལི་ཞས་དས།།དགརུབ་དང། ཿ ཡ་ ལུ་ ཛི ཅོ :: 

<` ` ༦ \ ངོ བ་འད རེ རའ།་རིབའ 
„ ༧༢ ུ་ །ཉ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་། ཁྭ་ཆིབལས་ ལང བརོ།ཤཉྲི 
> ༢༡:21) དར་11 3 ༨! ད་ངོང་།།ཆཚོར་ པ་ 

མ་ལ། པོ་ཉ་ཡི་ག་ལག་བརྡ་དང་།།གཞན་ལ་སྙད་འདྲོགས་བ དབ་དང་།།སྒོན་པ་དང་རྡིརརྤས་གླས་པས་དང་།ཆར་བ་འནཔྨ་པན་པའ་ ༡) ༽ 
ཐར འགོ་པོ་ཐམའོ །སངས་རྒྱས་ ! ཅོ་དང་ལན་པ་ཤ་བར་འཁྲ་་གྱིས་ཞུས་པ། བཅུད་པ 

¬ ྣཨསཁས ༢ ིོིོཀ།ཾ ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། ཤས་བཞིན་དུ་བཛྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ཁྱུང་བྱེད་ད་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།བཛུན་པ་ཁོ་ཤག་ད་ རཀ 


པེ །དང་ 
དཔེན་པ་སྐད་དང་བཞི་ཚན་དུང་ ། །མུ་སཱགས་ཅ ན་དང་པྱི་སྨུ་ཤིད། ། མཚནད། 


\ < ང་ག 
ཅིརའགྱར་ལགས། ཤེས་བསོ།།བཞུན་པ་ར་ཤིག་དགེ་སྲོང་སྤོན་པ 
་པ་དང་།བྱདན་ཅིར་འྱགར་ལགས། ཞས་བསོ།།བཤུན་ ༥ ` 
༨ ༤༨ ༩ ༥ འདོགས་པ་དང་། བ ཅལ ཙུ འུ = རོ་བ དྲ་ཀྱས་ལེག་པ་དང་ ། 
ལགས། ཉེས་བུས།།དེ་བཞེན་དུ་ཡི་ག་དང་ལག ལིབ ྲ་་་ ˆ ° ( སེེ ། 
ངེ བཀལ དྲི རེ ཞས་བྱ་ 
མཾ གླག  བ་ བད བན་པངདམེ་བས། བཅཔ་པ་ཤག་ངས་ 
་ཁབརོ་ང་ངྔང་ ། འབཏྲ་མེས་པ་དང་ མངང་ལས་ཀིསྲ་རམ་ཕིག དང་ །པྲས་ 'དི༡༩ཁྱ།ང་ 
` ་ རལགལག་ 
' , སྣནཅཾར་གྒུར་ལགས། ཉིསྤ་བུས།དཔན་ བ་ལ་ཡུ་དབན་འར བན་པར་འདུ་ཤས་པས་བཛུན་སྤུན་ 
ུང་གིས་དཅནཡར་འ ས་པས ཅུ་གང ོག་བོ་མད་ནང་འར་ དབུས་པྲས་ཁངསཐའལཁབ་པའི 
ས།ིང་ཡན་པ་ལ་ ༥པར་འདྲ་ཤས་པས ཿ "༨ ངྲསས་ལ་ ༣ ༦༤ ༨ 
ལགས། ཞེས་བྱསེ།(མཾ སན་པ དཔེན ༠༡ གེས་མཁའའ ཁོབ་པའིསྐང་དུདབུས་པལ རླ ` × ˆ ངད་ཨསཿ 
ཅིར་ལྕུཚུར་ལགས། ཨུདྱང་དདེ། བད་བར བའ ཁབོ་རས་དབུས་པའིསད་དུམཐརའ ¡| 
སྐད་དེ་མེ་འཚལན་ཅིརའགྱུར་ལགས།ཞས་བྱསེ།།མཐྲལ་ ® 


ླྲ 


9ྱ། །སྐད་དེ་མ ་༢༨ལ་ ཨུ :5ར‹ སས །ཉེསྤུ་བུས ༣ =~ ཁོབ་ པསམཐ༢༢ ཁོབ་ང པའི ལི་སྐད་དུ་དབུས། ་པ་ཞིག་ལ : བཛྫུན་སྤ་ སུས ༡" དབུས་ པས་ཀྱང་ 
འ 'དབུས་པའི་ པའི་སྐད་དུམཐའའཁེ ཁེལ་པ་ཐིག་ལ་ བཛྫུན་ སན།ལེ།མྔ་བའ་ཁཁེབ་ པཱསྱ་ཀང་ 


དངུས ངའི པསད་ད་ ལས ་ པའགུར་ཡགས། ཞེས བསི །བོ་དུན་ པ་རེཾ ཤིག དགྲ་དང སང་ ང་གེས་མ ་མ་ལ་རིང་ འདུས ་པས་ ་བཛྲུན་སྦྲན་ 
རེ་ལ་པ་མ་ལགས་པརང་ འདུ་ཤས་ པས་བཛྲུན་ ཡཱུན་ཧྲིརོའགྱུར་ལཾགས། ཞེས་བ ་བས། ས།མི་མ་ལགས་པ པ་ར འདྲ་ཤས་ ་ སྤུན་ཅིར་འགྱུར་ལགས །༣ེས་ 
བསེ།།མི་མ་ལགས་པ པལར་མ་ལགས། པར འ ད་ཤས ་པས་ མཛུན་ སུན་ཅིར་འགྱུར་ ཅོ ! ཞེས ཅཱསཱཾ། །བཅུན་པ་ཛི་ཤིག་དགྲེ་སེ སྤེང་གས ་དགེེ་སྤེང ང་ཡ་ 
ཁུདོསྐུ་ཞས་དིས་པ་དང་། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སུ པུ་སཱགས ༨ ༣ སྭ་སཱསན། ` བླསབ་པ་ཕུལ་བཞེས་ བརྫྱད་པརབཁྱི་འམ།( མ། ཤེ་བརའཁེར་མ་ཡནེ་དེ། ། །ཅཾར་འགྱུར་ 
ལོབས་།ཤེས་ ་བཞིན་དུ་བརྫུན་ ཨ་པས་ ལྩུང་བྱུད།།བཙུན་པ་རཤིབ། རགེ་སང་གས་དགྲེ་ སོང་ལ །བྱོད་རི་མུ་ སེགས་ཅན་ཡནནུམ་ཞེས་དིས དྲེས་པ་ལས་ གལ་ཁེས་སྤཱ་ 
བས་ཁས་ལནན་ ་ ས། ཉནཿ བསེ བཙུན་ བམཞིག་ དགེ སྤོང་བརྫུན་སྤྲ་ བལས་། །སྤྲ་བའེཚེམཚན་ 'གྱུར་ཏ ། དགེ་སྤེང་ སེངམར་པདན་ཅེར་འྱས་ གྱབལགས། 


་འགྲུར་ལགས།།ལྟུང་དྱུད་དོ།། 


ུངུདད།བཅུནཔ་ར ཤིག ་དགྭ་སང་ར་ བརྫུན་སྨྲ་བལས་ མཆན་གྱུར་ཏ། །དགེ་སྤེང་དུ་རད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ལྟ ལཱང་བ་མད་དེ།། །བཅུན་ང ་པ་རཾ་ཤིག་དགེ་སླེ ཨྤོང་གསཾ ངག་ 

° སོངལ་ཁྲེ ཁྱད ་ཅི་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་མཐོང་ ཇིས ྲེས་པལས།ད་མམང་བརྡ་འུས། ཀྱིསཱ་རྣམ ་པར་རིག ྱ་དྱ་གིས་མཐོང་བར ་སཱནན་ཆརའགྱུར་ལགས། ། ཞེང'ཿ བུས 
བཙུན་པ་ ་རཤིག་བསླབ་པ་སྩུལ་པ་བརྡན་སྩུན་ཅ རི འབྱུར་ལགས། ལྕུང་བུད།བརུན་པར་ཤིག་ དགྲ་སཾངམ ་བཛྫུན་སྤུན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ལྟུ ལཱང་པྱཾད་དེ།ངེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སྲེ སེཁམ་ངང་།ངདགྲ་དལ་ངང་ །དགརལ་ ཊཔ་དང་། སྣརྭལུང་བྱངུང་བ་ལསགས་པ་ལནིཉས་བ བས།། སམ་ལ། པཉེ་ཡེ་ག་ལག་ རྒུ །།ཐཾ།ཞན་ལ་ ་ཱང་འཇོགས་ 
བརྒྱད་པ་ དང་།།སྨྱེན་པ་དཔརཾ་སམས་ ་གཡངས་ རློ ང་།།ཆར་བའོན་བྱ་གན་པ་དང་། །གའིདལོ་ གརརོརབ་མྱེས་དང་ །།རྒེམས་ཞགས་༡གྲོ་ བྲ་ཐ་མའེ།།སྤང་ 
རྒྱས་ བཅོམ་ 'ཝྡུན་འཇུས་ ་ལ་མདང་ལྡན་པ། ་ཤེ་བརའ་ཁོར་ཁྱིཊ གྱིས་ཞུཊ་' ང། །བཛུན་པ་ ་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཧྱིས་མིའིསྐྱཾནནས་སྣ་ ་སཱན་ལཱང་ཕྱང་དྲ་ཞས 'གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། 
བདུན་པ་འཤིག བགྱེ་སླེང་པེ ་༡་ལས་ ངབ བཅིར ༢ ཨྙེནནས་སྨྲ་ ་བརབྱགདན་ཅིར་འབྱུར་ཡགས།' ཤེས་བྲ་ ་བསོ།། ངོ ཕ་འལསྟ་ཛྷིབ་བཱ་ ་བ་ ངེ་བཞིན་དུ་ ཡིག་དང ཀབ ་བརྡ་དང་ 
གཞན་འ་ ་སཱད་འདགས་པ་ད་ པ་དང་། བྱགངན་ རྭ ་བས།། བཙུན་པར་ཤིག ་དགེ་སྲེ ་སྲེང་གེས་ དགེ་ ལེངསྨན་པའམའིམྱནནས་སྤ སཱ་བར་བགིདན་ཧྲི་ ་འགྱུར་ 


- ཆབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ། མིའྱསནམ་སྨྲ་བར་བཛྱཾངེན་ 


ཤུབ་པ་དང་། གཞིད་ ཀྱས་ལོག་པ་དང་ ། ཕག་ལད་ཁེར་ ་པངང་།ར་བ་ ཏུ་མཱེས་ 
མང་ ཐོ < ༨༨ 4 £ རེ ངེ ཤེ་་ང་ང་ སྔ་ཁེ ལོ བར་ རི པའི 
བདང་།ཧྙེམས་པར་ཞུགས་པ་ལ། མའསྒན་ནས་སྩ་བར་བརྱོད་ན་ཅ་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བས།བཙུན་པ་རཤིག་བྲགྲ་སོངགཾས རར ༨ གྲ $ 
ཧྱ ར 7 2 ༤ ༤༣ / པག 

་ཧིའའགྱུརལགས། ཞེས་ངཱསེ།།སམ་ལ། སྐོད་དང་ལུས་དང་དབན་བ་ཉིད། །མཚན་ནམས་དངན་བཞོ་ཙན་དང་།ཁུམ་ 
ངེ ཅུ ༤ ༨ ཆམ ར་རོ་ག 

པ་དགསོགས་པ་དང་། བླས་བྱ་དིན་དཔནི་དགྲེ་སངམ། །བཅུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སླེང་དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་བའུ་སྐད་དུ་དངུས་པའ་ ལྕ་སྐེནནས་སྨྲ་བར་བརྱིད་ལ། 
དབུས་ ་པའི་དགེ་ སོང་གིས་ཀྱང་མཐའ་ ་འཁོབ་ པའི་སྐང་དམ་འཚལ་ན་རིང་འ ་ལགས། ཤེས བསེ།མཐལ་ལཁོབ་པས ་དབུས་པའི་སྲང་དུ་མཐའ་ 
འཁོབ་བའིངག་སྤོང་ལ་མིའི་སྐྱན་ལས་སྨྲ་བར་བགྱིང་ལ། མཐའ་འཁབ་པའིདགེ་སླེང་གིས་གྱང་དབུས་པའིསད་ མ་འཚལན་ཅཾརའྱགུར་ལགས། ཉེས་ཅུས།། 

རོ > ཇོ ¬ ༢ ང་བར་ག ཀོ 

མཐའའ ཁབ་པས་མཁཝའ་ བའི དུད་དས་བའི་གྲེ་གང་ལ་མ་ི་དོས བརད ། དབུས་པའི་དགེ་སླེང་གེ 

༢ཁོབ་པའིདགེ་སླེ། 


\ ༢ རེ \ ༽ 
༄༅། །ལགས།ཉས་ངས།།ད་བཞིན་དུ་སམས་གཡབས་པ་དང་ །ཚོར་བས་ཞམས་ 


༨, ༦ 
སྭ་ཀྱང་མཐའ་འཁེབ་པའི་སྐད་དམ་ 
ཀྱ ± 


འཆཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བྱས། །དྭངུས་པས་དབུས་པའིསད་དྲུ་མཐོལ སོང་ལ མའྱསྐནནས་སྨ་བར་བགྱོདལ །མཐྲའའཁེབ་པའིངདགེ་སླེང་ 


གིས་ཀྱང་དབུས་པའི་སྐད་དུ་མ་འཇལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཤས་བྲས།།བཅུན་བ་རཤག་དག་སློང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕིག་ཁྲང་ཀྱིས་མའིསྦེད་ནས་སྦྲ་བར་བརྱིངན་ 
ཅིརའྱགུར་ལགས།།ཞེས་བསོ།།ཅུན་པ་རེཤིག་དགུ་སྤེང་གིས་དངན་པ་ལ་དཔན་བར་འྱ་ཤེས་པས། རད ི་ 
དཔྲེན་པལ་མོ་དཔེན་པར་འདྲུ་ཀས་པས། མྩོསནནསྭ་ས་བར་བྱགདན་ཧིང་འགུར་ལགས། ཉེས་བྱས།མངེ ་པ་ལ་དེབན་པར་འདྲུ་ཤུས་པས། མའི་སནནསྦསཱ་བར 
བྱིདན་ནཱཾར་འཛྱུར་ལགས། ཉེས་བསོ།།མི་དཔནཔ་ལ་མི་དཔན་པ་འདུ་ཤས་པས། མིའི ཤོནས་ས་བར་བྱདན་ཅིར་ལྱུར་ལགས།།འུདདུ། བཅུན་པ་ 

ཤིག་དགྲ་གོང་གིས་དགེ་སུངལ་མོའྱ་སོནན སྭ་སྭཱ་བརབྱགིད་པ་ལས་མཚན་གུར་ཏ། དཀ སླངམ་པཡདན་ཧིར་འབུར་ལགས།ཉས་བསེ།་བཅུན་པ༔ 
ཤིག་དག་སླེང་མ་དགེ་སྤོངམ་ལ་མིའི་ཨྱོནནས་སྨྲ་བར་བཙྱོད་པ ཡས མཚན་གྱུར་ཏེ། འགེ་ཐུངདུརདན་ཆིར་འྱགུར་ལགས། ཉེས་བས།།བཙུན་པ་ར་ཤིག་དཔེ་མང 
གིས་བསྟན་པརརྫོགས་པ་ལ་བསྟན་པར་རྫོག ས་པར་འདུ་ཤས་པསམའྱོ་སནནས་ ས་བརབྱགདན་ཅོར་འགྱུར་ལགས། ལྟུང་བུདདེ། །བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ལ་།བཏུན་ 
པརམ་རྫོགས་པར་འདུ་ཤསན་ཏེརའགགར་ལགས །ཞེས་བྱསོ།། བསྟན་པརམོ རྗོགས་པལ། བསྟན་པརརྫེགས་པར་འདུཿཤསན་ཅིར་འགྱུར་ལགས །ཞསྲ་བས་ས། | 


༅༅། །བསྟན་པར་མ་ངོ་གོས་ང་ལ་བསྟན་པར་མ་ཇྫོགས་པལ་འདུ་ཤསུ་ན་ཅིབའགུརལགས།ཞསྤ་དས།།བཛུན་པར་ཤིག་དགེ་སྤོང་གོས་མི་ལ་མིར་འུ་ 
ཤས་པས་མའོ་སྐྱེནནས་སྒྲ་བར་བགྱཾདན་ཧྲར་འ་གྱུར་ལགས། ལུང་བྱད་ངོ།།མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདྲ་ ཤས་ན་ཅོར་འགྱུརལ་གས། ཉེས་བས།མིམ་ལགས་པ་ལ་ 
ྫསསས༽ ླིྐ ཞས་བུསོ།། བཅུན་པར་ཤིག་དགེ་སང་གིས་ 
ཁུམ་པ་ལ་མིའྱཾསཱནནས་སྒྲ་བར་བགྱིདན་ཧིང་ འགྱུར་ལཾགས། ཞེས་བྲས། བརུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྤེང་གིས་མདཾཔཔ་མཾའི་སྐྱོནནས་སྨྲ་བར་བརྱིདན་ཧིཾརའགྱུར་ལགྲ། 
ཞསྭ་བསེ།ད་བཞིན་ངུཟམཾ་དང་།ཁྲས་བྤང ས་པ་དང་། དགེ་སློངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།མ་ འགུམས་པ་དང་། ཕ་འགུམས་པ་དང་།དྲག་བཅོམ་པ་འགྱུམ་ 
པ་དང་།ཆུ་སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སགས་ཅནཞུགས་པ་དང་། ཀུ་ཐངསུ་གནས་པ་དེང་། གྲནས་པརམི་བྱི་བ་དང་། དུབམིྱ་ནཔཅད་ ར་བ་བ 
་མྱས་་བར་བྱསིདཅིར་གར་ས། ཤེས་བསེ།བརུན་པ་རེཤིག དགེ། ང་གིས་བགྲེ་གངདག་ ྱི་དབེན་བརྱིད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པལ་ཞ་ 
སམས་ཀྱོས་ཁྲགའབྱིན་པ་དང་།ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་ ། བསླབ་པེ་སྩལ་བ་ལ་ཨཾའོ་ཕྱོན་ནས་སྣྲ་བར་བགྱཾདན་ཙར་འཛྱུར་ལགས། ལྟུ་ུད་དེ།།བརུན་བཟེ་ཤིག་བསླབ་ 


པ་སཱལ་པས་དགྲ་གངལ་མའླནནས་གུ་བར་བཅདནཅརལྱ་ར་ལགས། སུང་བད་ད།བཅུན་བར་ཤིག་བགུ་ུང་གས་དགྲེ་གོངམ་དང་།དགྲ་གཔ་དང་།དགྲེ་ུལ་དབ 
ཿ དགྭེ་དུལམ་ལ་མཱའི་སྦན་ནས་གྲུ་བར་བྱ་བདེན་ཅིརའྱགར་ལགས།ུསྱ་བས།དགྲེ་གངམས་དགྱསངམ་ལ་མིའི རནས་སྨྲ་བརབྱཾདན་ཧིང་འགྱུར་ལགས། ལྱུདངུདདེ།། 
དགྲེ་་ངནས་བགྲེ་སོང་དང་། དགྲི་དུལ་དང་།དག་སུབ་མ་དང་ །དག་རུལ་མ་ལ་མའི་སྐུནནས་སྤྲ་བའ་བགྱིདན་ཅོལ་ཁྱིགརལ་གེས། ཞུས་བསེ།དགྲ་མབམ་དང་།དགྲ་དུལ་དང་། 
དགྡེ་དུལ་མ་དང་། སཱརྨརུང་བླ་ངུང་བ་ལསོགས་པ་ལནོ་ཉེས་བསྱུ་ཧཆེར་བཛེད་བརྡ་བའ།སངས་དས་བ ཆས་ཝུན་འདས་ལ། ཆདང་ལན་པ་ཉེ་བརའ་བོརྱ་ཁས་ཞུས་ང་ ། 
བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ྲམ་ ངདནྷཆུདཔདད་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ བཞེསྤབ་བ་སྭ། གཞུང་ལཱག་མནམའི་སྐྱེནནས་གླུ་བ་ལས་ཇཾ་ 
སྙད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་པྲ་མ་ལ་ཡངངྐྱས་པར་བརྗེད་པར་བྱའཾ།། །བམ་པོདགུ་པ། སྐོམ་ལ། སད་ངང་ལུས་དང་དབན་པ་འེདེ།།མཚན་ 
དག་དངན་བཞི་ཅན་དང་།།ཁམ་བདག་ལསེགས་བ་དང་།། བསླབ་པ་བྱེན་པ་ཐམའེ།། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལཱན་འདག་ལ།ཆེ་དང་ལུན་པ་ཤེ་བང་འ ཁར་གྱཾསཞུཊ་པ། བཅུན་པ་ 
བཅར་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སླུང་གང་དགེ།འཇུན་དང་འབྲུན་པས་ཆོས་བཞེན་ངུ་རྱད་པ་སྦྱངས་པར་ཤསི་བཞིན་ཇུ་ཡང་ལས་ཀྱེ་སྐྱར་སྔེགས་བྱདན་ལྕུང་ཀྱད་དོ་ཁས་བསུངྐ 


99 ། །པ་གང་ལ་གན་པ། བཙུན་པཿ ༄ཤག་དབུས་ ཀྱེ་དག་སྤང་གིས་མཐྲའ༢ ཁོབ ་བའི་སད་དུ་དྭངས་ཀྱི་དགེ་ སོང་རྣམས་ ཀྱི་རྙིད་པ པ་དག ་འདུ ཁྲ ཁས 
བཞེན་དྲུ་སུཔཔ་པར་འཚལ་ བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ ཀྱི་སྐྱེར་སྣོགས་ བགྱེད་ལ།དབུས་པའི་དགྭེ། སྤངརྣམས་ཀི ཀྱེས་ཀྱང་མཐའ་འཁབ་ བ་པའི་སྐད་ད་མ་འཚའ ལན་རྲ་ལཿ འགྱུར་ལགས། 
རེ སེ་མའ་ འཁོབ་པང་ དྭབུས་ པའིསད་དུ། རའ་ ་འཁེབ་པའི་དགྲ་སོང་ནམས་ཀྱི་རོ ཙོད་བ་དགེ། དུན་འཛུན་ངས་ཆེས་ བཞིན་དུ་ དྲུ་སྔངས་ པར་འཿ ཆལ་བཞིན་ སང 
ལཨ་རུ་ ཀྱི་སྙེང་སྔེགས ་བྱགིད་ལ་། མཐའ་འཁེབ་ ་པའི་དག སངརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་དབུས'། བརག་དདེམ། ལཡན་ཅ ཅིར་འགྱུར རལཁ།ད། རོ བྱསཾ།'མཐ་ ༥ བས རྤ 
འཁོབ་པའི་ སྤད་དུ་དབུས་ པའིདག་སླིང་རྣམས་གྱི ཀྱི་རྩེང་པ་དགེ་ འདུན་འུན་བསྔ་ཆང་བཞིན་དུ་ པས་པརའཇ ལ་ བཞིན་ངུ་ཡུ་ངལས་ཚ་ ཧྩཾཾ གས་བ 
ལདབུས ་པའིདགྲ་ནེ སེངྡ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་ ་འཁོབ་པའི་སྐད་ དྲམ་ལཚ་ཡན་ཅིས་གུར་ལགས། ཞེ་བ །དབུས་པས་དབུས་ པའི་སང་ ད་དུ་མཱཐའའ ༢ཁེབ་པའི་ 
དགེ་སྐེངྡ་རམས་ ཀྱི་རེད བུ།འདྲུན་འཐུན་པས་ཆས ་བཞིན་དུ་རུད་པ་ ས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡ། ་ཡངཡས་ཀི་ ི་ཧཱཾཔགས་བུ། 'བགྱཾད་ཡ།མཐའའཁབ་ པའིདག་ཨངྱ་རར་ཊྲ། 
ཀྱིས་ཀྱང་།དབུས་པའི་སྲད་ད་མ་ འཚལ་ན་ཆིར་འགུཔ་པགས། ཤེས བྱསེ།།བཙུན་པ༢འ་ཤིག་དགེ་ ང་གིས་ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་པ ༢༧་རིག་བྱད་ཀྱིས་ ་གའུ་འུ་ འཐུན་པས་ཆས་བཞིན་ 


དུ་ཆེད་པ་སྤྱངས་པར་འཆལ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡག་ཁྱེ་སྐྱེར་སྔོགས་བཛྱིདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།།ཉེས་དྲས།་བཅུན་པ་ར་ཤིག་དག་སློང་དག་འཇུན་འཨུན་པས་ཆེས་བཞིན་དུ་རྱོད་པ་ 
སྦྱཔས་པར་འཚལ་ ་བཞིན་དུ་དཔན་བ་ལ་དབན་བར་འདུ་ཤུས་པས་མངུལས་རྱི་སྐྱར་སྙུགས་བ བྱིདན་ཅིརའགྱུར་ལུགས།ཞེས་བྱས།།དཔན་པ་ལ་མི་དབན་པར་འདུ་ 
ནཙཿ་ུངཔགོག། ྱ་ངཾསེ།མིངངུན་པ་ལ་དངན་བརུ་འབུ སན་ངོར་ཁུ་མཡ་གས།ཤས་བྱུསི།ཡ་དཔན་བ་ལ་མེ་དོ་ན་པར་ དུ་ཤིསན་ཙར་འགྱུར་ལག། 
ལྕུང་བྱད།བརུན་བཤིག་དག་སློང་གིས་དགེ་འདུན་འཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྗོད་བ་སྤྱངས་པར་འཆལ་བཞིནདུ་ཡབསས་ཀྱི་སྐོར་སྔེགས་བཛྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏ 
བགྭ་སྲོངན་རདན་ཅིར་འགགུར་ཡགས།ཉེས་བསོ།བཅུན་པ་རེཤི ག་དགེ་སེངམས་བིི་ དྲུན་འཐུན་པས་ཆས་བ ཞིན་དུ་ངོང་པ་སྤངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ལསྦ་ཅི་སྐྱར་སྡེགས་བགྱིད་པ་ལས་མཚནགྱུར་ཏ།ངག་སྤེངདུ་རདན་ཅི་པའྱགུཔ་ལགས། ཞེསྱ་བསེ།བཅུན་པར་ཤིགདགེ་སེང་གིས་ཆོང་པངོས་བཞིན་དྲུ་སབས་པ་ལིས་ 
ཌཱ བཞིན་དུ་སྤངསེ་པརའདུ་ཤས་པས་ཡང་ལས་འི་སོར་སགས་བྱགིདན་ཅིབརྱཔཔ་གས་།ྟུང་པྱདོ།ཆེས་བཞིན་དུ་སྱུབས་པ་ལ་ཆེས་བཞིནདུ་མ་སྦྱངཔ་ ཡར་འདུ་ཤས་ 
པས་ཡངའཨྱ་ཀུ་གྱེར་ གས་བྱབདན་ཅིར་འགྱུར་ལོགས།ཉས་བྱཨོ།ཆས་བཞིནདུམ་སྦྱངས་བཅས་བཞིན་དུ་སངསོ་པརལྡད་ཤས་པས་ཡངལས་ཀྱི་ཀུར་སྫོགས 


༠༠། །བྱའིད་ན་ཅིར་འྱགར་ལགས།ཉེསྱ་བསོ།།ཆོས་བཞིན་དུམ་སྦྱངས་བ་ལ་ཆོས་བཞིན་དས་སྦྱབས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡུང་ལས་ཨྱི་སྩེར་སགས་བྱསང་ན་ཅིར་ 
འབྱུར་ལགས།།ཞེས་བྱས།།བརུན་པ་རེཤིག་དགུ་སྤོང་གིས་བསྙན་བརེགས་རྣམས་ ་ཁ་བསྙན་པརངྫོགས་པར་འདུ་ མྔ་བུས།ལྷུ་དཧ་ མཆན་འ 
ལྦ པ་ཐུབསཔརལཚལ་བཞིན་ང་པས་ོ་ོུ་ སེེགས་བྱགིཔན་ཅིར་ འགྱུར་ལ གས། ལྕུང་ངུང། ་པརྡ་ངྫོགས་བླ་ཚམས་ལ་བསན་བརམ་རོགས་བར་འྭསྭ་པ། ངེ 
@ དགི་འདུན་འཛུན་བས་ཚོས་བཞིནེ་དུརོད་བ་སྦྱངས་བར་འཚལ་ བཞོན་དུ་ཡདུལསང བ་ང ཿས་བྱི་དྲན་ཅིརའྱརབལགས། གྲ་ངསོ།།བསན་བརའ་ཛགས་ 
པྷ་ནམས་ལ་བཉན་བརྡ་རོགས་པར་འདུ་ཤེས་བས།དག་འདུ ན་འཕུན་བསུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོད་པ་སྦངས་པར་ འཚུལ་བཞིན་དུ། ཡང་ཡས་ཧིི་སུར་སགས་ 
བྱ བན་ཅིྲ་བ ཡགས ཉེ་བས བཅུན་པརམྔངོགས་བྱརམས་ལ་བསུན་བརསངོགས་བར་འ་ཤུས་བས།དུགེདོནདབས་ཆོས་བཞི དོང ད་ 
སྱུབས་པར་འཛལ་བཞིན་དུ། མཛས་ཨྱོ་སྒུར་སྦགས་བྱསི་ རིར ས་ཉེས་བྱསོ།།བཙུན་བར་ཤིག་དགྲེ་སོང་གིས་།ཁུམི་པརུམས་ཙཅད་པཿ `: 
བཞིན་དུ་སྦྱངས་བརའཚལ་བཞེནེདུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱེར་སྡེགས་བཁྱིདེན་ ཤགུར་ལ་གགཉས་བུས།བཅུན་པ་ར་ཤིག་དག་སློང་གིས་དགྲ་ཀོང་ཟམ་དང་།མནང་ 


ཏེ 


དང་།མཚན་གཉིས་པ་དང་།ཁསླ་བངས་པ་དང་། དགྭ་སློངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།མ་འགུམས་པ་དང་། ཐ་འགུམས་པདང་།དྲག་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་ །མུ་སྙགས་རྲན་ 
དང་ མུ་སྙགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།ཀྲུ་ཐབྲསུ་གནས་པ་དང་།གནས་པར་མོ་བྱསིབདང་། དང་པ་མོ་མཐུན་པཅན་དང་།སྔར་ལུང་བ་བུང་བརིམས་ཅི་ཆོད་པཆས་བྱའི་ 
དུས ངས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྱར་སྦགས་བཛྱད་ན་ཧིར་འཁྱུར་ལགས་། ཞེས་བྱསེ།། བཛུན་བ་རཤིག་དག་སྤོང་ གིས དགེ སླངངག་འདུན་གྱི་དཇུན་བརུང་ 
པ་དོང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བན་སམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། བླསབ་པ་སུལ་བྷརམས་ཀྱི་ཙོད་བཅོས་བཞིན་དུ་སྦྱབ་ཊ་བར་འཚལ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཅྱཾ་སྐྱེང་ གས་བྱགདན་ཆིའ་འགྱུར་ལགས། ལྟུ ་དོ།། སམ་ལ།ཕ་ཞ་ཡི་གཡག་བྲང་ དང་།།གཞན་ལྭ་སད་འདོགས་བྱངུད་པ་དང་། 
སྱན་པདངནི་སམས་འ ཐུགས་དང་ །ཆར་བལོན་པ་འགོ་བའོ།།བཅུཊ ཛར ཤིགདགྲསང་གས་རོདཔ་ཆོས་བཞིན་དྲ་སུབས་པར་འཚུལ་བཞིན་དུཔོ་འ་ལུས་ཡངྲལ་ 
ཊྱོ་སྐྱཾར་སྔེགས་བཁྱིདན་ཧིའ་འཐུར་ལགས །ཞེས་བྱས།། ངེ་བཞིན་ ཨི་ག་དང་ལག་བང་དང་།གཞན་ལ་སང་འདོགས་པ་དང་། བརྱདན་ཏིའགྱུར་ལགས། ཞས་བྱད།། 
བཙུན་པར་ཤིག་དགེ་སླེང་གེ་ བགྭཾསང་སྨྱོན་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྫོད་པ་ཆེས་བཞིན་དུ་སྐབཊ་པའ་འཚལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས ཀི སྐེང་སྲིགས་བ བྱིད་ན་ཆཾར་འགྱུར་ལ གས།།ཞད། 
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_༄༅།` །བྱསཾ།དཾ་བཞིན་དུསམས་འ ཁུགས་པྲ་ནམས་དང་།ཆོར་བས་ཞམས་ཐགཔྨ་ནམས་དང་ གེན་བྲ་ནམས་དང་།འོན་པྲ་ནམས་བང་འབོ་བ་གཞན་དུ་གནས་ 
པའི་བྱུབུང་བྷནམས་ཧྱི་ཚོད་པཆོས་བཞིན་དུ་སུངས་པརལཛལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐེང་སྦྲོགས་བགྱིདན་ཅིར་འཛྱུར་ལ་གན།ཞས་བྱས།།བརུན་བར་ཤཾག་དགེ་ 

ལཱ སློང་གིས་དགེ་སྤོང་མཆྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགའདུན་འབུན་པས་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱབས་པར་འཚལ་བཞིན་དུ་ །ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱར་སོགས་བཁྱིད་ན་ཅིར་འགྱར་ལགས་།ཤེད། 
བྱསཾ།།དྭག་སྤེབ་མ་རྣརྨས་དང་། དགེ་རུལརྣམས་དང་།ངགེ་ཁུལ་མརམས་ཀི་སྐྱེར་སཱགས་བཟྱིད་ན་ ཅོཾངེ་འཁྱུར་ལགས། ཞས་བྱསོ།།དགེ་གླེངམས་དག་སྤོང་མ་ 
ཞ་མ་ཀྱ་ཡང་ལས་ཀྱ་སྐྱེར་སུགས་བྱིད་ན་ ཆཾར་འགྱུར་ཡགང་ ་ །བདགེ་སེ་ནྣམ། སངདང་། དགྲཾདུའྡ་ནམས་དང་། དགེ་སླེབ་མ་རྣམས་དང་ ། 
དགཛུལ་མནམས་ཀྱི་སྦྱར་སྡཾགས་བརྱདན་ཧིར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྲཿ རར བནུན་པ་ར་ཤིག་བསབ་པ་སྩལ་པས །གང་དག་འདུན་འབུན་པས་ཆས་བཞེན་དུ་ཚོད་པ་ 
སྦྱངས །བར་འཆལ་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱེར་སྤོགས་བ གྱིདན་ཉིར་འགྱུར་ལགས 1 ངགྲེ་སེབ་མ་དང་ །དགཾཚུལ དང་། དགཆུལམ་དང་། ཉུང་བ་བྱུང་བལཨེབླ 
པ་ལན་ཞས་དྱསྤུ་བུཆ་བཛེད་པའ་བྱའེ ད །སེམ་ལ ། ཕོཉ་ཡི་ག་ལག་བཛྔ་དང་ ། །གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་བརྒྱད་པ་དང་ །།སྤྱེན་བ་དཔནི་སེམས་འ ཁུགས་དང་། ཆོ 


བ་འེན་བྱ་གེན་པ་དང་།།གཞིད་ལོགར་རོ་རབྱ་མྱོས་དང་།།སྙེམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝཱན་འབས་ལ། ཚདང་ལན་བཞེ་བརའཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་སོང་གང་ཐུད་མད་ལ་ཆིག་ལ་ལམ་དག་ལས་ལྷག་བརཆས་སྣོནན་རིགས་བའིསྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་ངོ་ 
ཞསུ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ། བཙུན་བ་ར་ཤིག་དགུ་སྦྲེང་གིས་ཕོ་ན་ལས་རིག་པ་མམཆིས་བག བུད་མེད་ལ་ཚིག་ཝཱ་འམ་དྲུགཡས་ལྕག་པ ས་སྙོན་པར་ 
བྱསུདན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ཞེས་བས།ད་བཞིན་ དུ་ཡི་ག་དང་ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ལ་སྟད་འདོགས་པ་དང་།བ ༥ 
མད་ལ་ཆིག་ལཱ་ལམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པརཆ་ ས་སྙོན་པར་བགྱིདན་ཅིང་འགྱུར་ལགས་ །ཉས ་བུསོ ༤ གོང་གིས་བུདམད་སྦྱེན་ 
མ་ལ་རིག་པའྱི་སྐྱེས་པ་མ་མཆིས་པརཛིག་ལྔ་ལམ་དུག་ལས་ལྷག་པརཆོས་སྙེན་པར་བརྱིདན་ ཅར་འགུར་ལགས།།ཞས་བྱས་།དེ་བཞིན་དུ་བུད་མང་སྨས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཆརཾ་བསཉམས་ཐག་པ་དང་ །གྱན་པ་དང་། འོན་པ་དང་། གཉིདྱ་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་ །ཕྱག་ལས་ཁེམ་པ་དང་ །རབྱཏྲུམཱས་པདང་། སྣོམས་ 
བརའུགས ་པ་དང་། ལག་བ་གཞན་དུ་གནས་པལ རིག་པའིསྐྱཾས པམ་མཆིས ་པརཆིག་ཝཱ་ལམ་བླུག་ལས་ལྕག་བཟཾཅས་ ་ཨན་པར་བབྱིངན་ཅིར་འགྱུར་ལགས ། 


+ ་ 
༦༦ 


༈། །ཞཉའཿ བུས།།བུན་པ་རེཤཱཾག ་དག་ རི གིས་རིག ་པའི་སྐྱེས་བ་སྨྱོན་པ་དང་ ། བུད་མད་ལ་ཆག་ལྔ་ 5 8 3 བར་ཆེས་ཧ སོན་ པར་བྱས་དད་ཅ་ 
གས་།ཞེས་བུསེ་།ད་བཞིན་དུ་ཚིག་ པའྱསཱས་པ་སམས་འ ཁྲུགས་པ་དོང་ །ཆོང་བས་ཞམས་ཤྲག་པ་དང་།གླན་པ་དང་ །འོན་ང ་པ་དང་།གཞེང་ཀྱིས་ལེགས་པ་ 
„ཌྷ ངང་།ཕྱག་ལས། །ཁམ་པ་དང་ །རབཏུ་མྱིས་པ་དང་། སྣོམས་པར༥ུགཱསཾ་ བདང་། མཐའ་འཁབ་པ་དང་། འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་ ། བུད་མད་ལ་ཆེག 'ལཱ་འམ་དྲུག་ 
ལས་ལྕག་པར་ཆོས་སྣེ ་སེན་པར་ བྱགིདན་ཆིང་ འགྱུར་ལགས། ཤས་བསེ།སྐམམ། ། སྐད་དུང་བུང་དངུ་ཡུས་དངུ་དབན།། ད་བཞིན་ ཟམ་མ་ནིང་དང་།མཚུན་ དང་བནི་ 
, ཧན་ཁེཿ བནདང་ ཏཱ བླུ ་པ་ ་བིན་དང་དག་སླེང་ ར །།བཅུན་ པའཤིགོང དབུས ཀྱི་དགེ་སྡོང་གིས ་རོག་ ག་པའྱི་གུས་པ བ་མཆཆིས་པར་ རྲ་པའ་འ ཁེབ་པ། པའྭསྐད་དུ། 
དྲུབས ་བའི པའིབུད་མད་ལ་ཚིག་ཝ་འམ་དུང དྲག་ལས 'ལྔག་པརཆེས་ ་སནྨ་པར་ བྱུ་བིད་ལ་དབུས་དའི་བུ་ བུང་མདྦ་ཀྱིས་ 'ཀྱང་མཐྲའ་འཁེབ། ་པའིསྐང་དམ་འཇལ ན་ཅིར་འགུར་ལ་གས། 
ཞེས་བུསཾ།།མཐ༢འཁོབ་པས་དབུས་པེ་ འིད མཐའུའ་ཁྲབ་ བུ་པའི་དུད་མད་ལ་རིག ་བའི་ ས་པམ་མཆིས་བརཆིག་ལ་འམ་ དྲག་ལས་ལྕག་ ་ བྱགྱེད་ 
ངཔ་ལ། མཁའའ་ཁོབ་པའི། བུད་མེད་ ཨགས 'འཚལན་ཅིརའགྱུར་ལོགས །༣ེས་ཿ ་བསེ། །།མཐའ་འཁེབ་པས་མཐའ་འཁོབ་ ་པའི་སད་དུདབུས་ པའི་ 


༧ 
་ 


$ 
༦5. 


བུང་མད་ལ་རིག་པའི་སྩེས་པ་མ་མཆེས ་བར་རིག་ལཱའམ་དུག་ལས་ལག་པར་ཆས་སྙན་བར་བགྱེད་ལ ། དྭུས་པའི་བུང་མདྱ་ཀྱིས་ཁྱངམ ཐྲལའ་ཁོང བ་པའི་སྐད་དམ་འཚལ་ 
ན་ཆིའ་འྱགར་ལགས། ཤེས་བསེ།།དབུས་པས ་དབུས་པའི་སང་དུཐའ་འཁབ་པའི་བུད་མད་ལ་ཡིག་པའི་ ་པ་མམཆིས་པརཆཾག་ཝ་ལམ ཐོ བ་ཆོས 
སེན་པའ་བྱགིད་ལ། མྤཐའའ ཁོབ་པའིབུད་མེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དབུས་པའིསྐད་དམ་འཆལ་ན་ཅིར་འཛུར་ལགས་ | ས་བུས།བཙུན་པར་ཤིག་དབབུས་པའི་དག་སྤོང་གས་ 
མཐའ་འཁོབ་པའྱི་སད་དུ་རུང་བར་བྱགོད་པ་ད ཐུས་པ་དང་། བུད་སང་ལ་ཆིག་ཝ་ལམ་དྲུག་ལས་ ལྕག་བརཆོས་སྟེན་བན་ཇུང་བར་བུགྱད་པ་དབུ་ ཨ་ ཀྱང་ 
མཐའ་འཁོབ་པའི་སད་དམ་ལཇ་ལན་ཅིལ འགུུར་ལགས། ཞད བུསོ།།མཐའ༢ བ་པ ས་དབུས་པའིསང་དྷུངཱ་བར་བྱཝད་པ་མཐའ་ འཁབ་པ་དང 
ཆོས་སུན་པར་བརྱིད་ལ། ལྫུངབར་བྱགིང་པ་མྲབའའཁེབ་པསྭ་ཀྱང་དབུས་པའི་སྐད་ད་མའཚལན་ཅིར་འྱགུར་ལགས་།ཞས་བུས་ །རྦ་པལཁོབ་བས་མཐལརངོང་ 
པའི་སྐད་དུ་རུང་བ་བརྱད་ རི ཆོས་སྙེནཔར་བརྱོད་ལ་རུང་བར་བཛྱིདེ་པ་དབུས་ དཔ ཡཧ་ཆ༥༦༤ ༧ ་ ཐཾ ། 
ཞས།བྱསེ་ དཱ །དབུས་པས་དྭབུས་པའིསད་དྲུ་རུང་བ་བྱད་པ་མ ཐྲའའཁེབ་པ་ངང་། བུད་མང་ལ་ཚིག་ཝ་ལམ དྲུག་ལས་ལྟག པརཆས་སྙེན་པར བགྱིད་ལ་རུང་བའ 


༅ ླ །དྱིད་པཆ་ཐ འ་འ ཁོབ་པས། གྱང་དྲ་བུས་ པའི་སྐང་ང་ རཾ ་འངལ་ན་ཧིང་ འཇྱྱམལགས། །ཉེས་ཐཱཿ བྱསེ།།བཙུན་པ་རེ་ཤིག་ངག་སྲེ ཨུང་གིས། ལུས ཀཿ ཀྱ་རྣམ་ང་ཏ་ 

༧ རིག་ 'བུང་ ཀྱིར། བྲུང་མད་ལ་ཚིག་ པའི་སྐྱས ་པར་ །མཆེས་པར་ཆིག་ལ ཝ་འམ་ ༡ ཤྲ $ཁ་ པརཆས་སྙན་ པའ བྱ་གིང་ན་ཆི ཏདྲེབའ བྱར ་བས།།: ཞས་བ བསེ བཙུན་པ པའ་ 
ཤིག དའགྲ་སང་ ཤིས ་དབན་པ་ལ་ དཔེན་པར་ ་འབྲུ་ཤུས་ པས་རིག་ པའྭཾསཱས་ པམ་མཆིས་ པར་བུང་མད་ལ་ཚིག་ཝ་འ ༢ར་ངག བོ 'ལཱག་པའ ཆེས་ས སན་ང པའ་བྱགད་ 

ན་རིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བུ་ ་བསེ།། །བཟན་པལ་མི་དཔན་པར་འ དུ་ཤས་ང པས་ ་བུད་མང་ལ་ཆིག་ ལཱ་འམ་བྲུ།ལས ཀྱབ་བའཆེས་ ་སུན་ པར་བྱགདན་ཅིའ འཨུར་ 
ལ་གས།སྱང་བྲང།མི་དབནོཔ་ལ་ དབན་པར་འདྲུ་ཤེས པས ༽མད་ལ་ཆིག 'ཀཱ་འམ་དྲུག་ལས་ ལྷག བར་ ཆས་སྙེན་པ །ར་བྱགདན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། 
ཤེསུ་བུས།ཁི དབན་པ ལ་རི་དཔེན་པར་འད་ཤས་པ པས་བུད་མང་ལ་ཚིག་ ་ལྔ་འམ་ཇྲུག' ལ་རལ ལྔགེ་བརཆོས་སྟ སྙེན་པར་བཛྱངེན་ཧཾང་འཛྱུ་ 'འཛྱུར་ལགས ྦུང་པསེད།བཅུན་པ་ 
རཤིག་དགྲ་སློང་གིས་རུང་བ་བྱིད་པ་བམེ་དང་།བུད་མེད་ལྷ་ཚིག་ལྔ་འམྲ་བུ བྲུག་ལེས་ལྕག་པཾཔརྔས་སྙེན་པརབགྱིད་ན་ནིར་འགྱུར། ལགས །༈ཏས་ངསེ།།་བཞིན་དྲུང 
བ་བགྱིད་པ་མནེང་དང་ །མཆན་ག ཞིས་པ་དང་། བུད་མད་ལ་ཚིགཝ ཨ་ བུ་ལས ལྷག ་པརཆས 'ཧེན་པར་ བགྱིདན་ཧེའ འཛུར་ལགས། ཤེས་བ བསོ།།བཅུད་པར་ 


ཟེ ་དགེ་སྲུང་གིས་རིག་ང ་པའི་ སེས ་པ་མམཆིས ་པར་མནིང་མེ །ལ་ཛིག་ 'མཱ་འམ་བྲུག་ལས་ལྷག་པརཆེས་སྣྲོན་བར། བྱྱིདན་ཅིར་འབྱུར་ལགས། །ེས་བྱསེ།།བཅུན་ 

་རེ་ཤིག་དགྲ་སེ། སློང་གིསཿ ཆོ ་པའྕཾཾས་ པ་ མཿ སཆེས་ ་པར་ བུད་རད་ལ་ཚིག་ལ ལལ དྲེག ཏུ 'ལཱབ།' པ་རཆས་ སུན་པ་ལས མཆན་ གྱུར་ཏེ ། དག་སེ སོངམར་ད་ན་ཅིར་ 

ར་ལགས ལང་བསང།བ་ ན་པ་རེ་ཤིག་ དག་སེ 'སྲངམས་ཚིག་ བའི་སྲས་ པའམ་མཆིས། ་པར་ ར་ཁ བ་ལའོ '་ལྔ་འམ་ དངུ ལྤག་པར ་ཆེན། ་སྙོན་པ་ ཤན 

ར་ད ་ སྤོད་དུར་དན་ངིར་འ བྱམལགས། །ལྷུདུང་མ ད་ ་ད།བཅུན་པ་ར་ཤིག ་དག་ཨཱཾང ་ཨང་ བཿ ངའི་སྙེས་པ་ ར་རཆངད།' པཱར་བྲུད་མང་ལ་ བུད་ ་ཨང་ ང་འདྲ་ ལུ་ 

པས། ཁགེ་ཝ་ ་༢ས་ཿ བུགི་ ལས ལ་ཐ ཊས་ 'ཧཱན་ ་བ་བྱགད ་ ནྲ་ཏིར་འགུར་ལགས་། རྩདཔ་ ་མ་ ་མད་དེ།།བུད་མེ ¡ ད་ལ ་བུང་མང་མ་ ལག།།་འཀ་འ འདྲ་ཤེས་ ན་ཅི 
ཊུ ་ལབ།། ྩུང་ བ་མད་ངེ "ུད་མད་མཿ ལགས་པ ་ཡ་བུད་མད་ དུ་འདུ་ཤསཿ ་འ ཅེར་འགྱུར་ལགས། ཞས '།བྲསཾ།། བུང་མང་ མཱ ་བག་ པ་ལ་བུད་ ཤད་ ར་ དེ བར་རང་ 

ཤས།པས་ཆིག་ ི "ཡམ་ བྲུ ་ཡན། ངག ་པ་ཆེས་ ཨིན་པ ་པར་ བཟོད་ན་རིརའབྱུར་ལགས། ཤ་མ ཀར བུན་པ་རེཤིག ཏྱ ཀྱ་སང་གས་རིག་ བའི སྙེས" པ་ར་ར།་ཆས།ང་འ་ 


རའི་བུད་མད་ལ་འི་ ༨༥ འདྲུ ཀས་ པས་ཆིག་ལཝྔ་འམ་དྲ་ དཿ ཟད ཨག "པར་ཆོས ་སེན་ན་ ་ཆེར་འགྱུར། ལགས། ལྟུང་ཏྱདཿ་ལི་ 3 ་ར་འཁ།་ས།་ངཔའར་། འདྲུ་ཤས་ དྲི འགྱ འ་།ཁ།ཊ' 


\ ༤༨ མམ ༤ ཤེ ད། 
99། ང"བསེ།།འ༩ེར།་ལགས་ང་ལ་ལའ བ་ཁུ་ཤེས་ན་ཅོར་ འགྱུར་ལགས།7 ཞས་བུཨོ།མིམ་ལགས་ང །ལ་རར་ལགས་པར་། འདྲུ ས་འ ཤེེ་སྦུར་ཏུསེ། ཇུ་། 


ན་པར་ཤིག་དགེ་སླངོ་གྲཾས་རུུ་བ་ བགྱིང་བ་རེ་ལ ཡཿ ་འདྲ་ཤུས། ་པ་འ'ཿ ཚིག་པའི་སྒྱས་པ་དང་ ༈ བུད་མང་ལ་ཚཾག 8 'ངྲག་ལས་ལཱ་བ་པ པརཆོས་སེདོ་པ་ པས 


འབྱུར་ལགས། ལྟུང་ བསད་ངོ།།ཁི་ལ་ལི་ ་མ་ལགས་པར་འདུང་ ཤས་པས་ཆོས་ ཨུན་ པར་བྱིདནཆིར་འྱ་རསསི །མི་ར་ལགས་པ་ལ་མར ཐེ་འུ་ཤས་པ་ 3 ༣ 


- 


ཅེ འགྱུར ལགས། ལཱ། བ་མང་ངོ།། མི་ར།འ གན་པ་ལ་རིམ་ལགས་པར་ལང་ བསྒྩམས་སྟེན་པར་བྱགངན་ ཆིར་འགྱུར མཡཐས" ཤཱ བུསེ།།བརུན་ རོ་བ 


༩ 
བསླབ་བྲ 'སུལ་པས་ཐིག་པ བཁྱམས་པ་མམཆིས་བརབང་མདྲ་ཙི་ ཀྱི་ཡ ཡ་ལཿ ཆིག ལཱ་འམ་བུ།ཨཏུགཾ་ བ་ཨན བྱགདན་ཅིང་ལ ཇའ 
ལྱང་བྲད་དོ་།" བཅུན་པ་ར་ཤོག་དག་སླེ གྭ་སེང་མས་དགེ་སང་སྦྲ་ཟམ་ཆ་ ཚེས་པར། ཡུས་ པ་ལ་ཆ་ ཚགྭ་ལ་བ་ དྲག་ལས་ལྷག་པརོརས་སྙེར ་པར་བགྱེང་ནྲ་ཧེར ར་གྱུར ལགས། ལྕུངབྱུང། | 
་མ་བང་། དགེ ་རུལ་ངང་། །བགེ །རུལ་མ་ ་ངང་ །སུར་བྱུང་བཅྱུང་པ་ ་འསྲོགས་པ་ ལར་ནས བུསུ་ཅྒྱ་ཇེར་ བརོད་པར་བའོ།།སྔོམ་ལ། སྨྱོན རེ ་དངནི་སམས་འཁྲུ ཇུ་ས་ཇ 


འོན་པ་འགྲོ་བ་དང་ །བསླབ་ཧྲིཿ ་བིན་ལ་བེགས་ སང་དང་ན། མཚན་རམས དངན་དགེ་ ཅ།་སྫོསམ' བཅོམ་ལཱན་ལངས་ལེ་ཆདང་ཕན་པ་ ་བར་འཁེར་ གྱེསུར'ཿ ཐ། 


བདུན་པ་་བཅེམ་ལྡན་འདས ཀྱེས་ཡང་དགེ་སླེང་གང་།གང་ཐག་བསྟན་པར་མ་རྗེགས་པ་དཔམ གྲེན་གཅིག་ཏུཆེས འདོནོན་ལུང་བྱུདོ་ཞས་གསུང་པ་གང་ལགས་པ།བཏུན་ བའ་ 
རེ ༨ དོ - ˆ ༦༨ 2 ༤ ༤ ༩༨ ¥ ` ྐ < 
ཤིག་དག་སྡོང་གིས་གང་ཟག་བསྟན་པར་ས་རྫོགས་པ་སྐྱེན་པ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུཆེས་འདེན་པར་བརྱདན་ ྭཱ ལགས།ཤེས་བས།ད་བཞིན་དུསམས་འཁྲུགས་པ་དང་ 


ཤིག་དགེམང་གིས་གངཐགབུནཔར་པ་ངོགས་པ་སྨྱན་བདངའབིནགབེགོས་ ི་ོ གི བྱན་ཅུརལགས་། བསབ་པ 
ཤིག་དགྲེ་གུང་གིས་བྲསབ་པ་སུལ་པ་དང་ྒྲགིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་ པཱར་བྱགིདུན་ཅིར་འྱགར་ལགས། ལྱུང་བུདོ།ཁང་ ཟུག་བསྟེན་པརམ་ཇོགས་པ་ཟ་མ་དང་མྲན་ 
གཅིག་ཏུ་ཆས་འདོན་པའ་བྱ་གིང་ན་ཅིརའ་གུ་ ་ལགས་ཞེས་བས།ད་བ ཞིན་དུམ་ནིང་དང་།མཚན་གཉིས་པ་དང་།མ་ ནིངམེ་དངམགྲིན་གཅིགཏུ་ཆེས་འདོན་པར་ 
བྱགིདན་ཅིལ་ལགགལ་གས།ཞས་བསེ།།གེ་སྙེང་མསུན་ཕྱང་བ་དང་།མ་འགུམས་པ་དང་ ཕ་འགམས་པངང་།དག་བཅོམ་པ་འགུམས་པ་དང་། མུ་སགས་ཅན་དང་།མུ་ 
སུག - ་ངང་། སད་དས་པས་གྲ་བཅྡ་བཅིད་དང་ ། ངཿ ཤུ བཅུངཔ་དང་ ཡ་་་ ¬ 
བན་ཆརབྱུར་ཡགས། རུང་བདད།བན་པརེ་ཤིག་དགྲེསང་གིས་དགྲ་མང་དགེ། དུད་ཁོ་དབའི་བྱསདཔདང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པན་སམས་ཨྱིས་ཁག་ 


།དརཅུན་པ་རི་ཤིག་དྲབུས 
ཡངཿ སེ།བཅུན་པ་རྲཤ བྲུས 
ཁྱིདན་ཅིའ་འགྱུར་ སཞས་ཁུུཿ འཁེབ་པའིསྐང་དེམ 
༤; ཆེས་འདོན་པར་བྱབདན་རའ་འགྱུར་ ལཿ ཅ་ 
` (བརབ །ཏུཆེས་ ཆེ ཟག་དྲངས་། = གྱེང་ལ།གང་བྲ རྦ 
བ་དང་ག གང་བག་དྲུ ོ་་ ཁ་་ 
ཱ པྲག ཟུག་དྭས་པ་དང་མཐོན་གཅིག་ 
ཁུ དད ་ ཱུ ་མཐའ་འ དཱ བ་པའསངང། གང་ཐ་ བསོ།དབས་པས་དྭབས་པའ་ 
ཅཿ། ༦ ལེབ་པའིསང་དུ་དབུས་པའ ་བས་པའྲི་སང་དུ་གངྲ་བག་ ཡོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའྨིས །།ཞེས་བསོ།། ྲ་ 
ཡིབ་སང་གི ༤༥༢༥ ༣ ཁབ་པས་དབས་པའི་སྐད་དུ་ འཁོབ་པས་མཐའ ར་ཆུན་ ཆུངུ ༦ འུམ 
འི་མ = ༤ །། ཞསྲ་བསེ།། མཐའ་ འཚལན་ཅིར༢ ཙུུར་ལགུས། རའ ཅིང 
ཅཿ་ གི་འི་གད་དམ་འཚ དཁོབ་བས་ཅངདང་ ་ སྲོང 
པཱ ཱ ་ ྲ ངཱ ྲ དཱ ་ཱ ༤ ནྲ +] ° 'ཿ 
དན ྲ ཉེ མཏ།དབ་པ། 
རྨ ˆ རི ནྲ ༣ ར་ར ༢༩༨ །ཅཆོན་འདོན་ ཁྱིད་ལ།གཿ ཾ ་ 
ྲགཾླླླླླློི་་ དོན་ 
།ངྲ་ངད།གང་བ་ ༨༢ སྡེ་ཤིས་གངྲ་བ 1 ་ ཿ 
ལས བན་པ་གས བྲག བསྙན་ ` ཏུཆེས ན་ཙ 
ས་ར །འསྲ་བུས། །བཅུན་པ་ | 
ཅོ 


འུདན་ཇར་འྱུ པཱ ༢།ཊ།། ཞུང་བྱད་དོ།། བཅུན་པ་རཤི ག་དགེ་སྲོངམས་གང་ཟག་བསྣན་པར་མོགས་པ་དང་གིན་གཅིགཏུཆས (དོན་པར་བྱགིད་པ་ལས། བསྙན་པཱ་ 
ཨདནཇི་སུང་ལམས། ཡ་ང བཅུ་བ ཅནབརེཤིག་གང་ཟག་བསུན་བརམ་ཛོགས་པ་ལ་བཏུན་པརྔ་གས་པར་ 
གདུཤེས་པས་མྲ་གིན་གཅག་ུ་ཆོས འདྲོན་པར་བྱགདེན་ཅིར་འགུར་ལགས། ལུང་པ བྟསན་བརས་ཇྔོགས་པ་ལ་བཅུན་པརྡ་ངོགས་པར་འ ཤས ན་ཅིར་འཛྱུར་ 
ལུ ཤས་པས་མ་ན་ོ་ཁ བོས པར་འ ས་ད་ྱགཔགས།སྱ་བསོ།བཅུན་བརྡ་ངོགས་པརས་ ན་པར 
པར་འ ཤེས་ནོ་ཅིརའགྱུར་ལགས། ཤས་བུསོ།བཅུན་པའེ་ ༈ ཤིག་བགྲེ་གང་གོས་མི་ལ་ཝིར་ལདུ་ཤེས་པས མ་གྲིན་གཅིགཅུ པས་འདོན་བར་བྱགིདན་ཅིར་ 
རར འའ གས།ཤེས་བུསོ།།མི་མ་ལགས་པ་ ལ་མི་མ་ལགས་པ་འདྱུ་ཤསན་ཅིང་འགུར་ཁགྲ 
དགག ི་ོ དྲ གུད 
དགེ་ཛུལ བྱ་གག ང་ས བདདབུ་པརཤོགདགྱིགངམས་གངཟག་བཅན་བསྫངགས་པདང་ིན 


4ཾྱྱ། །གཅིག་ཏུ་ཆས་འདོན་པར་བྱགདན་རིར་འགགུར་ལགས། ལྩུངབྲང་དོ་།།གེ་སླེང་མ་དགེ་སློང་དང་ཆོས་འདོན་པར་བརྱཾདནཱ་ཅིར་འཛྱུར་ལགས།།ཞེས་ཇུས། 

༧ དགུ་རེབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་།དགྲ་དུལ་མ་དང་། ཆོས་འདོན་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགུར་ལགས། ཁྱུང་ངད་དོ།།དགྲེ་སབམ་དང་།དགེ་རུལ་དང་།དགེ་ད་ཡམ་དུང་།སར 
ལྷུང་བ་བྱུང་བལསོགས་པ་ལནེསྭ་དུསུ་བཛོད་པར་བུརོ།།བཅུན་པུ་ར་ཤིག་བླསབ་པ་སུལ་པས་གངཟག་བསྟན་པརམ་ཇོགས་བདམ་མཛོན་གཅོག།ུ་ཆས་འདོན་ 

༡ པར་བགྱིད་ན་ཆིར་འགྱུལ་ལགས། ལུང་བད་དོ།སྔེམ་ལ་། བོན་ཡཾ་ག་ལག་བར་ངང་།།གཞན་ལ་སད་འདོགས་བ རྒྱུད་པ་དང་།།སྐྱོན་པ་དབན་ས་མྤས་འཁྲུགས་དང་། 
ཚརབ་འོན་པྲ་གན་པ་པང་།།གཉིད་ལགོར་རོརབྱ་མུས་དང་ །། སྒེམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའེ།།ས་བས་རྒྱས .བཅམ་ལཱན་འོངས་ལ་ ཚདང་པན་པ་ཤེ་བར་ 
འཁེརྦ་གིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིས་ཡང་བཀྲ་སྲོང་གངཟག་བསན་བརས་རྫོགས་པ་ལ་གནས་དན་ལན་ཙི་ ང་བྔ་རོདན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ 
བམ་གཏགས་ཏེ། ཞུང་དྱུད་དོ་ཞས་གནུངས་པ་གང་ལགས་པ། བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགྭ་སུང་གིས་གཏ་ཟག་བསྙན་བརམ་རྫོགས་པལ། ལོ་ཞལས་གནས་ངན་འདྲ་ཀི 


ཞུང་བ་རྗོད་བརབགྱིདེན་ཅིར་འགྱར་ལགས་། ཤས་བྱསེ་།།དེ་བཞིན་དུ་ཡཾ་ག་དང་ལག་བྲང་དང་།གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་པ་དང་ །བྱ་གདན་ཆིར་འགུར་ལགས།ཞས་བས། 


ན་ར ཤག་དགེམབཤིསསྨན་པལ་གནས་ངན་ལན་ི་ུངབབཛོདབརབྱིདན་ཅརའྱུབཔགས།ེས་བསོད་བཞིནདུསས་ྷ་ུགས་པད་འོར་བས་ཤུང་ 
ཨུ གའོན་པོ་དང་།གཉིད་ཅིས་ལོག་པ་དང་།ཕྱགལས་ཁམ་པ་དང་།རབྱ་ཆོས་པ་དུང་།སྟོམས་ངུར། ས་པ་དང ག་བ་གཞན་དུ་གནས་པལ་ 
ཡ ཨ^ཨ^ྟྣིྣྨྣ རྟ 
རྫི ིཾིརཾཝཾྣེྣཾྣཾ རཱ 
བ་བརྡོད་པར་བརྱིད་ལ།གང་ཐྲག་དབུས་པས་ཀྱངསཐའ་ ཐྲ ལ་ཁོབ་པའྭིསངངམ་ལལན་ཅིང་འུར་ ལགས།ཤས་བསོ།མཐུའའཁབ་པས་ཀྱང 
:་:༢3-རརགསགསགསགསགགྣས༨ྣཨྣཨྣིྣིཨིིཀིཾེཾེྲེིེྲིྲ་ 
ཆིར་འྱགར་ལགས།ཞེས་བསོ།།མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་ པའྟིསད་དུ་གང་ཟག་དབུས་པལ་གནས་ ངན་ལན་གྱི་ཀུ་ངབ་བཇོད་བར་བིད་ལ་། གང་བང 
དབུས་པས་ཀྱངམཐལའཁོབ་པའི་སྐད་དེམ ་འལན་ཆིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་ བུསོ།དབྱུས་ངས་དབུས་པའྲིསད་དུགང་ངགམཐའའ ཁེབ་པ་ལ་གནས་ངན་ལན་ 


` 


9༠། ཀ་ལངབབྗད་པརབབྱིད་ལ།གང་ཐག་མཐའ་་ཁོབ་པསྐ་ཀངདྭབས་པའིསད་ངེ་མ་འཚལ་་ཅར་ལྕགབལགས་ཉེས་བས། བཅུནཔརེ་ཤགབགེ་ཞང 
གིས་ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཟིག་བུདྲ་གི་གནས་བན་ལད་ཀྱི་ བང་བ་བད་པར་བྱགིདན་ཏེར་འགགུར་ལ་གས་ཞེས་ངས། ཱ པ་ར་ཤིག་བགྱ་མངགིས་དཔན་བ་ལ་དབེན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་གནས་བན་ལན་གི། བ་བོད་པར་རྱསདན་ཅིར་ལྕགར་པགས། ཞེས་དསོ།།བྱུནཔ་དངན་བལ་མ་དབེན་བར་འདུ་ཤེས་པས་གནས་ངནའ་ན་བུ་ཅུང་ | 
བབྡརོད་པར་བྱྱིད་ན་ཆིར་འགྱུརལགས་། ཞེས་བུས།།མི་ད བྲན་པ་ལ་དབན་པར་ དུཤིས་པས་གནཊ་ ཤན་ལྡན་གྱི་འུངབ་བརྗོད་ ་པར་བྱབ་དུན་ཅང 
འགྱཆ་ལགས། ཞསྱ་བས།།མི་དབེན་པ་ལམ་ད་ པར་འ ཤས་ངས་གཟནས་ངན་ ནྱ་ཀྱིའུང་བ་བརྡོད་པྭ་ ར་བགྱིདན་ཅིརའུབྱུར་ལཱགས། ཞྷུད་པྲད་དོ།།བུུན་ 
པར་ཤིག་དགེ་སླེང་གིས་བསྟན་པརམ་རྫོགས་པལ་བ སེན་པར་མ་ཇོགས་པརའདུ་ཤེས་པས་གནས་ཛནལནྱ་བྱི་ལུང་བ་བཛོད་བར་བྱབདན་ཅར་འབུར་ པགས། ཡུང་ 
བྱིད་དོ།།བསྟེན་བརམ་རྫོགས་བ་ལ་བསྙན་པར་རྫོགས་པར། དཤེས་བས་གནས་བན་ལན་ཀྱི་ཝུང་བ་ བཅང མ་་་ ཤྩུངབ་མད་དོ།བསྙེན་ 
ངཆྫོགས་པལ་བསྟན་པརམ་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་པས་གནས་བན་ལན་ཀྱི་ལུངབ་བཛོད་པར་བྱ་དན་ཅིར་འགུར་ལགས། ་བསེ།།བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 


བྱས ན་པརྡ་རྫོགས་པར་ འདུ་ཤེ ས་བས་གནས་བན་ལན་ ཀྱིལུབབ་བརྗོད་བར་བགྱིད་ན་ཧར་འགྱུར་ལགས ། ལུུང་བམཱེདོ།།བཅུན་པ་ར་ཤིག་དགེ་སློང་ གིས་མི་ལ་རིང 
འདུཤུས་བས་གནས་བན་ལན་གི ངབ་བོད་པར་བྱགིདན་ཅིར་ལྱགཔ་པགས། ལྷུང་བ མི་མགས་ང་ལ་མར་འདུ་ཤུས་པས་གནས་བད་ལན་ལྱིབུང་བ་བཛད 
པར་བྱ་སདན་ཅིར་འྱགར་ལགས། ཤེསྭ་བཱས།།མི་ལམམ་ལགས་བར་འདུཤས་པས་གནས་ ་ཡནྱ་ཐཾ་ལུང་བ་བཛད་པར་བྱ་ཁིདན་ཅིང་ལྷུར་ལགས།ཉས་བས༽ 
མྲི་པགས་པ་ལམ་མ་ལགས་པརའྲ གེས་པས་གནས་དན་ལན་ཚྱི་ལུངབ་བྗརོད་བར་བྱབདན་ཆིངའྱགུར་ལགས། ཉེསྱ་བསོ།།བརྫུད་པར་ཤིག་དགྲེ་སོང་གང་ཟུག 
བསན་པརམ་རྫོགས་པ་ལ་གཞས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྔེ་ དཔར་བྱགིད་པལས་མཚན་གྱུར་ཏེ དགི་ སློངམར་རདན་ཅེར་འགུར་ལགས།ཁྱུང་བྱའ། 
བྱུན་བ་རེ་ཤིག་དགེ་སོངམ་གང་ཟག་བརྟན་པརམ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་བཞུ་ལན་་བི་ལུངབ་བཛིད་པར་བ བྱིད་པ་ལ་ས་མཚན་ཁྱུར་ཏ། དགེ་ཨོང་དྲུ་རིང་ 
ན་ཆིར་འགྱུར་ལགས། ལྱུང་བུད་དེ། ཨར བསྙན་བརམ་རྫོགས་ང་ལ་གནས་བད་ལན་ཧི་ལུངབ་བརདན་ 
དག་འདུན་གྱིས་གཅང་བམ་གཏགས་ཏེ། ལུུང་པུངད་ཞེས་གསུབས་བ་གང་ལགས་པ། བཙུན་པ་དགེ་སྤོང་གིས་དག་འདུན་ཛིས་བསྒོམ་ཀྱང་གང་ཟག་བསྙན་ 


༄༅། །པརས་རྗོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལན་ཀྱི་ ཀི་ལྱུང་བ་བརྡེདན་ ཐ་པུད་དུ ཟླ དྲ་ཡཱརྷཱ་མཧལ ་ལགས་སྲམ། ཞེས་ ་བརའ་ཁོར་གངྲ་བགནི་བཞི་པ་འདེངག་ཡེན་ 
རབ བཞི་གདཞན། །གང་ལཱ་ལུང་བའིམཐའ་ཨུང་བགེ་བདབུ་ཿ ་ལ། ཌཁྲམ་ གྱི་མཐྲའ ལ་མང་བ བར་བ བ་བའི་གང་ཟྭག་ ཀྱང་ཡོད།གངལ 'ལུང་བལིམ་ཐའ་ ་བྒས་བར་ རབའ། ། 
ཁྱིམ་གྱི མཐའར་ ཨན་ང བའེ་གང་བག་ཁང་ཡད། ག གང་ལ་ ཌྱཾམ་ཁྱི་མཐའབསྒོ་ བར་བའི། ལུང་བའིམཐའམ་ ཡིན་པའི་གངྲ་བག་ཀང་ཡོད། གངལ་ ལུང་བྲའེར་ བྱའ་ 
) མངབྱཀ བར་མི་བ བ། ཁམ་གྱི གྱི་མཐའ་ཡང་བསྒེ་ བརན་བ་ བུ་བལི་གང་ཟག་ ཡངོདོ་།། །གང་བག་ བང་ལ་ ཡཱང་བའིམཐའ་ཡང་བསྒོ་ བར ཡཾ ཁྱཾམ་གྱི གྱི: ཡཱ་ 
ཡངྦ་བཱང་བརྡ་བ། ཞོད། གང་ཞིག་བ །ཇསས་མིར་བ་དག་གི་ གིས་ཁྱིམཚད་ཡོད་པ་ད་ག་སུན་འ བྱིན་པའཾ།།གང་ཟག་ གངལ་ལྟུང་བའིམཐའ་བསྒེ་བར། སྒོ་བརྲ་བྱ་ལ། 
ཁྱིམ་ཁྱིམཐའཔ་ ཡན་ཞེན། གངའིག་ལང་བ་ངསས་མི་ཆབ་ བ་དགུ་གིས 'ཌྱིམ་ཚད་མད་པདགྲ་སུམ་འབུན་པའོ།།གང་ཟག་ གངལ་ཁུཾམ་ གྱི་མཐྲའ་བསྒེ་ པ་བུའི་ལུ་ 
བའིམཐའམ་ །ཡེན་ཞན།གང་ ་ ཡཿ ་པེཆི་ ཿདག་གིས་ ཁྱིམཚང་ཡེད་པ་དག་ སུན་འབིན་ 'བའོ།།གང་ཐག་གང་ལ་ ་ྟུང་འའིམཐལ་ཡང་བསྒེ བརམ་བོ།ཁྱི་ 
གྱི་མཐའ་ཡངམ་ཡིནའ་ན།གང་ཞིག་ཞེས་པ་ཇསས་ བ་མབག་གས་ཁུན་ཚད་མེད་པ་སུན་ འདྱིནོ་བའོ། ། དེ་ལ་གང་ཐག་ སིི བརབ་ལ། 


ྲ 


ཁྱིམ་བྱིམཐའ་ཡང་བསྒྲོཿ བར་བ་བ་དས་ནི། ལུངབ་ །དྲ་རྲམ་ཁོན་ཞིག ཤེས་པའི་ཁིམ་ང ་དཅམ་ ཁོན་དགཏུ་ བརྗོད་པཿ་ ་བུའོ།ད་ལས ལྷུག་ བར་བ ངབུདདུའགུངོ་།། 
གང་ཐག་གང་ལ་ ལུང་བའིམཐའབསྒོ་བར་བྱུ། ངི ཁྱིམ་ ཡྱ་བཱ་མཐལམ་ཡན་པ་དདི ༈ ལུང་བ་ དེ་ཙམ ཁོན །གག་ཤེས་པའ་ཁུམ ཐམས་ཅད་དུ་བོད་པར་བུ་ ད་ལས ་ལཱག་ 
པར་བྔརདོནལྕང་པད་དུ་ལག་པ།གང་ཐག་གོ གོང་ལ ཅའ བར་བཱའི།།ལུང་བའིསཐའམ་ ་ཡན་བ་དསནི། ཆུ་ངབ ་ཐམས་ སོ དཅམ་ ཁོན་དག་ 
ཏུ་བརྗོང་ ་ཡར་ངེ བའོ།། །ར་ལན་ ཛའ ་པར་བརྗེདན་ལྐུ་ངབུ 'འགུཌོ།། པབ ང་པ ངབའི་མབའ་ཡང་བས་བརམི ཛུ གྱི་མཐུའ་ཡངམ་ཡིན་པ་ འས ཿ 
ལང་བ ཐམས་ཆད་ཤེས་ པའི །ཁར་ ཐུམས ་ཅདང་ 7 བལ་ལུུང་ . བ་ མདད།།བ ཚུན་པ་ར་ཤིག དགེ་སེ ་ཨང་ གེས་བཏན་བ་ 
མཾ་རྫོགས་ པའི་གང་ཐུག་ལ་ ་བདག་ ཞིང་ཀྱི་ གསན ་ངན་ ལན་ཀྱིུ་ང་བ་བ༔ བརྗེད་པར་བརྱིདན་ཧོའེ་ འགྱུར་ལགས། ཧཱ ་བུསཾ།། བཅུན་ བརྡ་ཤིག་ད་ དགྲོསྲང་ 
གིས་ ་དགྱེ་སཱང སངཟ་མའི་གནས་། །ངན་ལྤརྱ་ཀི་ ་ བསྙན་པེརམ་ཇྫོ་ རྫོགས་པལ ་བརྗོད་ པར་བྱགིདན་ཅིང་འགུར་ལགས། ཞཾས་བྱསེ།། དེ་བཞེན་ དུམ་ཅིང་ 
ནས་དང་པེ་མ༔ མོ་མཐུན་ པཅན་གྱི་བར་ཁྱི་བ།ས་བན་ལན་ ཀྱི་ལུང་བ་ བསྙན་པརམ་རྫོ° །རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྗོང་པར་བྱསདན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། །ཉེས་ ཐུའི།བཅུན 


༄༠། །བ་ར་ཤིག་དགེ་སྤོངགེས་དག་འདུན་ཚྱི་དཔན་བྱྱེད་པའི་དགེ་སྤོང་གི་གནས་འན་ལན་གྱི་ཀྱུང་བ་གང་ཐག་བསྙན་པར་མ་རྫགས་པུལ་བརྗོད་པར་ 
བྱགིད་ན་ཅིར་འགུར་ལགས། ལུང་བུད་དོ།།དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་ང་ལ་བན་སམས་ཀྱིས་ཁག་འཛུན་པ་དང་། ཐ་དད་ གན་པའིདགཱ་སོོང་གི་གནས 

ྲ་ཨི་བོ་གངྲ་བག་བཟད་པར་མྔ་རོགས་པ་ལ། གྱེདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། བང་པང་དོ།བརུན་པ་ར་ཤིག་ང་ 'སང་གིས་དགྲེ་སེང་མའི་གནན། 
ན་ལྱ་གྲིུང ་ང་ཐག་བསན་པར་མྔ་ཚོགས་པ་ལ་བྗོདཔངབྱདནཅརྱབར་གས།།ུང་བདད། བཅུན་པ་ཤིགད་གང་ཡས་དགྲེ། པག 
ངན་ལུནྱ་གི་ལུང་བ་གཡུགཔསྙན་པརས་རོགས་པ་ལ་བྗོད་པར་བྱསདན་ རྔར ི་ི རྣ བླ ༡༡. 
སློང་གི་གནས་ངན་ལན་བྱི་ལུང་བ་བརྗོད་པར་བགྱིདྲན་ཅིང་ འགྱུཆལགས། ཁྱུང་བྱད་དེ།།དགེ ངཾམས་ དགྲེ་ལེངམའི་གནས་ བན་ལན་་ཕི་ཡུང་བ གང་ཟག 
ད་བ ད་པར་བྱི་དན་ིཐུརཕགས། ང་བདུན པར ཤག་བླསུབ་པ་ ལུ་པས་གནས་ང་ལྱ་ག་ཡུངགང་ཟག་ 
བནཔར་སྣ་རས་པ་མ་དར་བྱའཅརུརཔགས། ར་ད དོ།།་བཞིནདུགེ བམ་དད། བཀནད དགེནས་མ་ད། སུ་ངབ 
བྱུང་བ་ལསཾགས་བ་ནཾཉས་བྱས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངཿྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་བ་༡ བརའ་བརྦགས་ ཊུས་བ། བཅུའ་ 'ལྡན་ 


འདན་ཀྱད་ཡང་དགེ་སོང་གང་གངྲ་བག་ བསན་པརམ། རྫོགས་ པྲ་མའི་ཆས་ བུ་མང་གྱཇཔ་ བདནན་ལུང་པད་དཞས་ གསུངས གངས 'བཞས་བུ ་བྲ་ བབ་སཱ། 
མའ་ཆས་ 'བྲམར་གྱར་པ་ བདན་བྱ་ས བྭ་ལག་མནཾ།སཔས་རྒྱས་དང་ རང. བ་ = པ་ཕམ་པ་བསྟན་པས༔ རྨམ་པརདངུ་བརབུའོ།། རད 
བས་པེ་བཅུ་པ། ” ཡདང་།།གཞན་ལ་སྒདའདོགས་བརྒྱུད་པ་དང་།།སྒྱོན་པ བཡེསེམས་འབུག དང ཚོར་བ་ཁོན་པ་གན་པ་དང་།གཞིད་ 
ལོགར་རེ༧བྱེས་དང་།། ༡9 བ་ཐ་མལོ །སངས་རྐས་བ (༩དས་ལ། ཚདང་ བ་བཏབ་ལཁོ འཁོར་གྱིས ཞུང བཏུན་པ་ 
བཅོར ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱིད། ་ངདག་སྤོང་གང་སྤར་ལགས་ པར་རུང་བདྲ་བསནས། ཁོག ་ དཾ ཅེས་ཚ་ དངུ (བ་དག་ གིས་ཝ 'འདྲི་ལངབ་ ད'་ 
ངོར་བྲས་ སེ །ངགེ ་འདུན་ཛ གྱཾཌྣད་པ་ ་གངབྲག་ལ་བསྔེས '་སེཞས་ ཟེན་འུང་བུདོ་དཞཾས་གསུངས་ པ་ ཁཱ ་པ།བཙུན་ པ་པཤོག ་དགེ་སློང་ གས་ སུར་ལགས་པཱ་ 
རུདབར་བྱགིསནས། དེའི ༣འགོ།ཏུ་ངེ ངེ ཤཉ་ལས་ འདི་སྐད་ཅེས ཚདང་ལུན་བེ ཛར །འདྷི་ལཱརབཤས་པས། བས་ཏ །དག་འདུན་ 'གྱི་རྣད་པ་ གང་ཐགལ་ བཅུཾ །སོ་ཞས་ 
མཆེན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།: ཤེས་བྱསཾ།།ང ། དབཞིནདུཡ་ ག དང་ལག་བྲད་དང་། གིས་ག 'པ་ བོ ` ། ཉེས བྱ།། བཅྱུན་ 
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༦༠ །པ་རེ་ཤོག་དག་སོང་གིས་སཱ༧་ལགས་པརརུང་བརབྱགས་ནས་། དེའི་ལོག་ཏུ་ སཱུན་པྷནམས་ལ་འདིེ་སྐད་ཆེས་ཚདང་ལཱན་པ་དག་གི །འདྲི་ལང་བཤས་ 
བ་བས་ཏ།དགེའདུནྱ་ེད་་གང་ཟག་བྲསས་ས་ཞས་མཁིན་ཅར་འྱགུར་ལགས། ཤྱ་བས།དེ་བཞིན་དུས་སསའ བུགས་པྲ་ནམས་དང་། ོར་བས་ཉམས 
བག་པྒོ་ནམས་དང་། གྲན་པ་རམས་དང། ཁོན་པྷ་རམས་དང་། གཞིདྱཀིས་ལོག་པ་རྣམས་ངང་། ཕགཡས་ཁམ་པྲ་ནམས་དང་། རབཏུ་མཾས་པྲ་ནམས་དང་ ྐ 
སཱུམས་པརཞུགས་པྷ་ནམས་དང་། འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བྷ་ནམས་ལ་འདི་སད་ཅེས་ཆེདང་ལད་པ་་ ཞཾས་འདྲི་ཐུར་བ་ཤེས་དདབུས་༽ བཿ འདྲུ 
ད་བགང་ཐག་ལ་བྲ་ནས་མིན་ཅར་ལྕ་མཔ་པདས །ཁ་བས།།བཅུན་པར་ཤིག་དགྲམང་གི ས་དགེ་སངསིན་བནམས་ འདབས སྲའི 
ཡགས་པརྐ་དུང་བའ་བྱགསནས།།དེའིའོགཏུ་འདྲ་སྐད་ཅསཙོ་པང་ལན་བོ་དག་གིས་འདྲི་ལརབཤེས་ངེར་བུས་ཏ། དགེ་ལྡདན་ ཤིད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔེས་ཞས 
མཆིན་ཅིང་འགྱུར་ལགས། ཉེས ་བས།ད་བཞེན་དུ་སམས་གཡངས་པྲ་དམས་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པྲ་རམས་སྤི་དད་པ་ལུ་ཡངྱ་ཧ་ཆེར་བརྗོད་པཱར་བུའ། 

ཐོ ོ་ཚེགི་དང་ །ྟེདབངཝིས་དངདགེ་སོང་ང། བཅུན་པར་ཤིགངྩོབས 


སྙེམ་ལ། སྐད་དང་ལུས་དང་དཔན་པ་དང་ །།དགེེ་སེང་མཚན་དང་བཞི་ཅན་དང་ །།ཁྷམ་པ་མ་རུང་མོ་ 


ྱི་དག་སང་གིས་མཐའ་འཁེབ་པའྙིསད་དུལགས་བརརུང་བར་བྱགིསནས། དེའིལོག་ཅུ་དབས་ཅིངག་མྷནམས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ཅདཔྲ་ཝན་པ་དགུ་གིས་བཤས་ 
ངོདྱབུས་ཏེ། ཧྲ ༥ ལོས འ་་ དྭབུས་ཀྱི་དགེ་སངྒ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱ་རྫ་བྡིཐ་འ།བོབ་པའི་སྣད་དེ་མ་འཆལ་ན་ཅི་པའགུར་ལགས། 
ཤེསྲ་བསེ།མལའ ་པས་དྭབུས་པའི་སྐད་དུ་སཱར་ལགས་པར་པུང་བར་བྱགིས་ནས། རཾའི་འོག་ཏུ་དགེ་སིང་མཐའ་འཁེབ་པྷ་ནམས་ལ་འདྲི་དད་ཆས་ཚེ་དང་ཝུན་ 
བདག་གིས་བཤས་ངོངྱ་བྱས་ཏུ། དག་འདུན་བྱི་རྣདཔ་གང་ ཟག་ལ་བསུས་ཞས་མཚིལ། དགྭཾ་སང་མཐ༢འཁབ་པྲ་དམས་རྱིས་གང་དབུས་པའིསད་དམ་ 
འཆལན་ཅིརའྱགུརལ་གས།ཉེས་བས།མཐའ་འཁོབ་ པས་མཐའ་འཁེབ་པའྲིས་དང་སུང་ལག ས་བར་རུང་བར་བྱགིསནས་ དའི་ལོགཏུ་དངུས་ 
གྱི་དག་སྤང་རྣམས་ལ་འདི་སྐདཿས་ཚོ་དདུ་ཝུན་བུ་དགུ་གིས་བཤུས་ངོར་བུས་ཏ། དགེ་འདུནྲ་རད་པ་ག ང་ཟྲག་ལ་བསས་སེ་ཞས་མ་ཚིལ།བགེ་སྤོད་ 
དབུས་བླརམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་པའྭ་སནད་དམ་འཚུལནཧུར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱ །དབུས་བས་དབུས་པའིསདད་མའལགས་པརརུང་བར་བྱསས་ 
ནས་༥༨འའོགཏུ་ དགེ་སྐུང་མྤཐའ་འ།བོང་བྲ་རམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དངྭ་ལན་བ་དག་གིས་བཤེས་ངོང་བས་ཏ། དག་འདུན་་གྷི་དད་པ་གང་ཡང་པུང་བལ་བསྔོས་ 
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༄༅། །སོགས་མཆིན། དགེ་སྤོང་མཐའ་འཁེ འའ་བ་ ཁོབ་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱེ ཀྱངྲ་དབུས ་བའི་སྐད་ད་མ་འཆའ ལན་་ ་རེར་འགྱུར་ལ །གས། འེས བུསེ། །བཅུན་བ་རེ 

དགེ་སླེང་གེ གེས་སུར་ལགས་ པར་རུང་བར་བྱགིས་ནས། ། དའི་འོག་ཏུ ལུསྲ་ ཀྱིས་རྒམ ་བརྡ་རིག་ བུདྱ་ཀྱེས་ འདྲི་སད་དཛོདངྨ་ལན་པ་ པ་དག་བས་བཤས་ ཐེམ བུས་ 
ཏཿ དགེ་ འདུན་ གྷི་རྣད་པ་ གང་ཐུག་ལ་བ བསས་སེ་ ཐས་བྱགི་ངར་ སནན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་། ^ ཞེས་བོ་ ་བོས།བཅུན་པ ་པལ་ཤཾག་ དགྲ་སཾ སང ` བད་བར 
བྱགས་ནས།དེ་དབན་པ་ལ་དཔན་པར་འདུ་ ཤས་པས། འདྲི་སད་ཅེས་འེ ཊཅེ་དངྲལན་པ་ དག་གིས་བཤས་ ངོར་བུས་ཏ། དག་འདུན་བ གྱི་རྣད་པ་གང་ཟ ཏི ལ་བྱཅ་ 
ཞེས། མཆིན་ཅིརའགྱུར་ ་ལ་གས་།ཤེས་ བུས ] : དབུན་པ་ ཡ་མི་དཔན་ པར་འདུ་ཤུས་པ། པས། འདྲི་སྐད་ཅ། ཚི་ངང་འ ཝུན་བ་ དག་གེས་བཤས་ངོར་བས་ 
ཏི ་དགེ། [འདྱུད་ གྱི་རྣད་བ་ བ།ང་བྲ་ ཟུག་ལོ་བ སྤེས་ཞཱས མཆིན་ཅིརལྕགུར་ལགསུ།།ཤ ཤེས་བུས།མི་དཔ དབན་པ བཔ་ལ་ དབན་པར་འྲང་ དུ་སསེ་པས། འདྲི་སད་ཅེས་ཆེ་ད་ལན་ འའ 
པ་དག་ གེས་ང བཤས་ང་བས་ ་ཏེ། དགེ འདུན ནད་པ་ ་གང་བག་ལ་བསསས་ སའས་མུཆིན་ཅིརའགུར་ལགས།ཞུས་བསམ།མི །རེ་ དབན་པ་ ་ལ་མེ་ མི་དབན་པར་འདུ་ ཤུད 
ཤན་པས་ །འདེ་སྐད་རེས་ཚོ་དང་ལྔན་པ་ དམ ཤིས་བཤས ངོར་བྱས་ ་ཏཾ། དགེ་བ་ག (གྱིད ད་པ་གངྦ་བག་ལ་ བསླཾས་ཞ༥ ་མཆིན་རིང་ འགྱུར་ལགས། ལྱུང་བྱད་ ་དེ།། 


¡ྤ དག་འདུན་གྱིརཱེད་པ་ལས་སྔརའགསུ་པར་མུང་བར་བརྱི' ཁེས འལག་ལད་དོ།འཐགས་པ་དགེ་གིས་བུས་ངོངས་ཏ། དག་འདུན་གྱི་རྣདཔ་ 
གངཟག་ལ་བྱསས་སེཞས་མཆིན་ཅིརའ གྱུར་ལགས། ཤེན །།བནུན་པ་༣་ཤིག་ དགེ་སློང་གིས་འདེ་ དདྲ་ཅོས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་གིས་ 


ནན ༥ དིཾཾ པའི རྗ 
བཤས་ངེར་བས་ཏེ།དག་འདུན་གྱི་ནད་ པ་གང་ཟྲག་ལ བསོས་སོ་ཞས་མཆིབ་ལ ས་ངའི་མཚན་གྱུར་ ། དྭགེ་སློང་མར་འད་ན་ཅིང་འགྱུར་ 


བྲ་བ་ཤིག། ཌ རེ་བརིརལར་ལོ་པཟོམས་ལ་ > 
རད ཅུན ཤག་དགྭ་སིང་གས སྙན་པརོགོས་པྲ་ནམས་ལ་བསྟན་པར་ཌྗེགས་ 


ཐོ ` 


།ཚངང་ལྡན་པ་དག་གས་བཤས་ངོར་བ ༤ིསདྲ་འསྦ་མདྲང་ལན་ 
'བར་འདུ་ཤེས་པས། ་འྷིསྐད་ཐེས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་བག་ ་འདྲུ་ཤུས་པས། འདི་སྐད་ཅས་ཚདང་ལན 
2 ལ་བ ཉན་པར་མྔ་རོགས དངའད་ , "ཁབ 'པརྡངོགས་པར་འདྲ་ 2 ༨ བསྙནཔཱ་ 
བསྟན་པར་རྫོགས་བརྣམས་ལ་བསྙ ཨུ །བསྙན་བརམ་རྫོགས་པྲ་ནས་ལ སྙན་ ‡ །བསྙན་པར་ར་རྫོགས། ང་རམ་ས།ལ། རྩུབ 
༄༅། ། ར་རེ མིན་རིཔ། ཡུག སྔ་བ མཆི ཅཾརྭའྱགུར་ལགས། 2:92 ± སོས་སེཞས་མཆེན་ཅིར་འུར་ལགས 
པ་གང་ཟུག་ལ་བཅའ་སེ་ཞས་མུཆི ག་ལ བད་པ་གང་ཐགལ་བླདས་པེ། ང་མ་བ བབ གླིང རྨ ཚདང་ལྡན་བ་དག་གིས་ 
= ¬ །ངེར་བད་ཏད། དང ཅའ ཏྱ ེས་༈ "ར་བ ༦ ༥་ལ་འདེ་སད་རེས། ཚེ '„. 
པ་དག་གེས་བཤག་ངེརྦ་བ། རས. ང་ལྡན་པ་ དག་གས་བཤགས་ངོར་དྲ། £ ཁེམ་བྷ་ནམ ཀྲ །བྲ་ཅམས་དང་།བམ་ 
པོ གྱིས་ཞོས་ངའི་འོག་།ཏུ་ ཞིན་ད་དགྲ་སོང་ཁྲསླ་བངས་བླ་ར ཏཱ 
།པར་འྭ་ཤས་བས། ལརྐ་དད༤ས་ཆང་ རེ གྱིས་ནས་ངའི་ \༤ུ ༣ ད་དགེ་སོང་ ༩ "ངང་།དག་ 
མ་རྫོགས་པར་ འཾ བར ཤར བཔརངུང་བརབ ས་ར ས་བཱསེ།།ང་བཞིན་དུ་ ཅོ :4 །ཨ་བྲ་རམས་དང་།ད་ 
ཅེ ་པ་ར་ཤིག་དག་སྤུང་གིས་སུང་ལགས རྱ །མཆིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཉ ་བརྣམས་དང་། ཅཿ་ཡཿ་པ་མུབསཇྦན 'ངང་།དང་ ་ 
ཤིས་བྲསེ།བརུན་ ཱ ༨ ཧེ ་པ་གང་ཟག་ལ་བསེས་སེ་ཞས 'པ་རྣམས་དང་། ཕ་འགམས་པྲནམས་ ཉེ !ར ཡང་བ་བང་བྲ་རམས་དང་།ད། 
བཤེས་ངོར་བྲས་ཏ། དང འདུན་བྷཏཱད་པ་གངཟ་ ཊས་དང་།མ་འགམས་པྲ་རར གྲམ་སྐདད། སྔ་ུང་བྱང 
ཐཿ ༤༨ རི ལོ ཿགཞས་པརྣམ་ ༽ ས་བྲ་རམས་དང་། རུ་ཐབས་ 
ཡང་ངང་། མནིང་རྣམས་དང་ ཛོ ་སུགས་ཅན་ཞུག 
རྨ (ཡང་བ །བང་། མུ་སགསཅནནམས་དང་། མུ་ ¡ 
སྨམ་སུན་ཕྱུཿ 


པོ་མི་ཨྱཨཱ་པྷ་རམས་ལ་འདི་སད་ཅས་ཚདང་ཝུན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བུས་ཏ། བས་འདུན་གྷི་ཉད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྡས་ས་ཞས་མཆིན་ཆིར་འགུརལགས། ཞསྤ་བསེ 
= 5 ༨ - ཕད "ˆ" རླམ རཆ ༨ འེ =¬ (> ཧྲེད ཧོང 
བཅུན་པ་ ཤིག་དགེ་སུང་གིས་སཱར་ལགས་པ་རྟ་མུངབར་བྱགས་ཞས། དའི་ལོགཏུདགེསློང་གིས་བགེ་འདུན་གི་དབན་བྱིདཔ་ནུམས གག 
” ཕ་ག་དནས་ནཱསྭ་ཀྱིས་ཁག་འབྱིན་པྷ་ཐམས་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པྲ་ནམས་དང་། བསབ་པྭ་སལ་པ་རམས་ལ་འི་སང་ཅས་ཚདཔལན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བསར་ 
དག་འདས་གྱིརཱད་པ་གངཟག་ཡ་བསྔོས་སོ་ཞས་མཆི་ ན་ཧིར་འྱགང་ལ་གས། ལྟུང་བུད་པོ། ༥པར་ཤིག་ དགུ་སོང་གིས་སང་ལགས་པར་རྩང་བར་བྱགིས་ 
ནས་དའི་འོག་ཏུ་ཁུམ་བནམས་བྱིལདཔ་ལ། འདྲ་སྲང་ ་ ༄སཚདང་ལུན་པ་དག་གིས་བཤས་ངོ་ཤུས་ཏེ། དག་འདུནྱ་གིཉང་པ་གྲང་ཟུག་ལ་བྭསོས་སེ་ 
ཞེས་མཆིན་ཧ་འགགུར་ལགས། ཞས་བས།།དྲ་བཞིན་དུངག་སྤེང་ཁས་བངས་བནམས་དང་། དངཔོ་མོ་མུན་པ་ཅནྡ་ནམས་སཱཱ་ནད་པ་ཡཱ་ཨངྱ་ཨཱཆར་བཛོད་པར་བུའོ། 
བཅུན་པར་༨ཤིག་དགེ་སློང་གིས་དག་འཇུནྱུ་གི་དཔན་བྱསིདཔྲ་ནམས་ཀྱི་རད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས། མངངལཱན་པ་དག་གིས་དག་འདུཊ་གྱིརུད་པ་གང་ཐག་ལ་བསསོ་ 
ཞས་མཆིན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ལྕུང་བད་ད།ད་བཞིན་དུདག་སེང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ ་ཅན་སམས་ཀོས་ཁག་འབྲན་པྲ་ནམས་དང་། བ་དྲང་དུགནས་ ་པམས་ 


༽ 


: །ཀིནྟདང་ལ་འདི་སྐད་ནུས་ཚདང་ལྡན་བ་དག་གིས་བཤས་ངོང་ཐས་ཏ། དག 'འདུན་གྱེ་རྣདཔ་གང་ཟག་ལ་བསྣོས་སེ།ཞས་ཆ་ཆིན་ཧཾཔ་འགྱུར་ལགྲ། 
"༩་པང་ངོ།། ༩ འོར་ལབད་ས་་་ འ་ཁ་ར"་བའར་བབས་བོང་། བིའི ོང ༣ གའི་བིསབ་ ཚེར འི 
ཏུ བུད་དོ།། བཙུན་ པ་དག་སློང་གས་སུམལགས་པའརུདཱ་བར་བགྱེསནས དའི་ཤོག་ ུ་འདྲི་གད་ཅས་ཆདང་ལུན་པ དག་གིས་བ༨ཤཤས་ ་ངོར་བས་ཏ ། དགེ་འདན་ 


ཁྱ ༢༨ ༤ ` = <` \ 23 རར ༣" པབ གེ 
་རང་པ་ ༢ ༦ པོར ༥ ར་ར བ་་་ར་ཤངས།་འལགས། ༠༣༥་པར་༩ ཁ་༥ སཿ འད་ཿ 2 “ཡན: “་བའ་ཁྱའ་ 
གྱརྟང་ གང་ཟགལ་བསོས་སེ་ཞསམཆི་ཨངཏུ་དྱངད་དུ་མ་འྕུརབ་ཧ་མ གྲས་སྦམ། ཤབ་དའ། དོ་ད། (586 ད་ང 


|, རྒྱམ་འུབ་དང་རྒྱ་རུང་བར་གྱུཆ་ལ་སྨན་མའུདྲ་བ ་དོང་། གཞ གྲ་མརྦུང་བྲྲ་བུར་པ་ཧ། མཆརང་བན་ང་བལ་དང་། བ་ལང་གྲ་ས་དང་། ར་དགས་ཅཁུ བལ་དང་།ར་བལ 


ཅིས་བདངས་བཞགས་པའ་ བྐམ་དུའི་ཆོན། གགསྐུ་བླད་འད་གངབས་ཁ་དང་ལན་པ་རག་གི མཁདིར་བ་ཤསང་བས་ཏ དགེ་འདུ་ི་ 

ཌཱད་པ་གང་ཟྲག་ལ་བསྫེས་སེ་ཞེས་འཆིན་ཧཾརའགྱུར་ལགས། ཤས་བསོ། ། བཙུན་པ་ར་ཤིག་དག་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཁྲགངདྲུམ་འཚལ་བོགྷོ་རིད་པརྱ་གུར་ཏ།དལ་ 
དགེ་སླེང་གིས་ །ར་ལ་གས་པ་ ར་རྩང་བར་བྱགས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ སྲད་རེས་ ཆདང་ལཱན་པ་དག་གེ སེ་བཤས་ངའར་བྲིས་ཏེ ེ གེ་འདུན་གཱཱད་པ་གང་ཐག་ལ་བྒཾ༥ 
སེ་ཞས་མཆེན་ཅིར་འགྱུར་ལགས ཤེས་བུས།།བཙུན་པར་ཤིག་དགེ་སྤེང་གཾས་ཆོས་གསྟོ་དད་བའིས་གཏོགས་པརདལས་གཞན་པའི་ནད་པྲ་ནམས་ཀྱ་སླད་དུ འདི 


སྐད་ཾས་ཆེ་དང་ལྡན་ བ་དག་གིས་ ་བཤས་ངོར་བྱ་ བས་ཏ། དགེ 'འདུན་གྱེ་ཌྣད་པ་ ཀང་བག་ལ་ མུཿ བསོ ༈་སོ་ཞས ༈མ་ཆིན་ཆེར་འགུར་ལགས། །ཤེས་བྱཊ ་བྲསེ །བཅུན་པ་རུ་ཤིག་ཿ དགེ 

འདུན་གླིག་ད་ ་དགེ་ སངདའེ་མངོན་སུམ་དུཿ ངམ་བབ་ བ་བར་ཆོས་གོས་ ་སུལ་པར་ཁུར་པ་ལས། དའི་ ལག ཅུམཆིས་ནས་ །  འདྲི་གད་ཆེས་ཚ་དང་ལྡན་པེ་ད་ དག་གིས་བཤས་ངང་ 

བས་ ཏེ། དའ དག་འདྲུན་གུ ཨི་རཱད་བ་གང་ཟག་ལ་བསྔེས་སེ།། །ཞསཿ ་མཆིནཆིརའྱཐུར་ལུགས། ཤེས །བཅུན་པར་ ཤག་ ལཿ པ་སུལ་བས 'སུརའ་གས་ ་པར་རྩུང་བར་ བརྱིས་ ' 

ཞོས། ད་ལོ །ཅུ་རྲཱ་སང་ཅས་ཆ་དང་ལཱན་བ་ ་དག་གས་ །བཤས་ངོར་ འོ་པས་ ་ཏཾ། དྭགུ་འདུན་ གེ་འདུནཁི་ དཔག ་ལ་བསྙོས་སེ་ ཞེས་མ ་མཆྲིན་ཧཾར་འགྱུར་འ ་ལགས། ང་བ 

བཙུན་པ ཤིག དགྲ་སེང་མས་ ་ཨུར་ལགས་ང ་པར་རུང་བ 2 ། དེའི་ལོགཏུ་འདི་སྐང་ ཅཾས་ཚདང་ལན་པ་དག་ གས ་བཤས་ངོར་དུས་ཏ། དག་སྙེངམའི་ 

] རྣད་པ་ ་གངྲ་ཐག་ལ་ བས་སེ སེ ཞུས །་མཆིན་ཅིརའྱཧུརལགས། ལུང་པྱད་དོ།།ང་ དགེ་སླེབམ་ དུ ། དགུ་གསཏང་། ལུ གྲ་ཛུལ་མ་ངང། སྤར་ལྱུང་བ་བྱུ་ བྱུཛོབ་ སེགས པས་སུང་ 
ལགས་པརབྱ་གས་ནས། དེའི་འོག །ུ་འདི་སྐད་ཅེས་ ་ཚདང་ལཱན་བ་པ དག་གིས [མ་བོད་བཉ་ཏ།ད་ འདུནྱ་གྱི་རད་པ་ གང་ཟག ་ལ་བསོས་སྐཞས་མི་ཆེན་ཅིརའྱ་གུར་ལ་གས། 

ཤེསྤ་བསེ།སྣོམ་ལ། པོ་ཞ་ཡ་ག་ལག་བྲང་དང་།གཞན་ལ་སྣད་འདོགས་ ་ ་དང་།། @་ ་འཁྲུགས་དང་། །།ཅེར་བ་འོན་པ 9 །གཞད་ལེག་ 


༢ ༠} །རའོ་རབ་མྱོས་དང་།།སེམས་ཞུགས་སྣུལ་དང་འགྲོ་བའེ།། སངསྦྱ་ཐུས་བཅོས་ལན་འངས་ལ་མདང་ལཱན་པཉ་བརའཁར་གྱིས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོས 
སླུ 5 ་ རར ༣ ༦: རང ་པ་ང་བལ་ལ་ར་པ་་ར་འ 
༧ ལྡན་འདག་ཀྱེས་ཡང་ངག་སྙོང་གངབླ་བ་ཕྲད་ཕྱད་ཆིངས་སེངཀརཔའིསང་གངོན་པ་འདན་པན་ཨངའདྲི་སྐད་ཅས་ཚེ་དང་ལྡན་ པདག་གངད་ག་གས་དགྲ་དང་ནམས་ 


23 5 ༠༩༼༽་་༢།་བ་( = ་རྲ | 
འགྱོད་པ་བང་། མཾ་དགའ་བ་དང་ ། གནོད་པ་ངང་ ། རྣམ་པར་འཆ་བ་དང་ ། ཡདལ་གཅགས་པ་ །ར་ལྕགུཌབ་བསབ་པའི་གཞི་ ་པུན་ =÷ པ ལེ ༢ ་ 
ཾ པད་པཅང་་སེར་ཐུརཔའིདགདནཔ་འདན་བ་ བག་གིསཅི་བུཞེ་དུ་ཞིངབླ་བ དསད གསུས་པ་གདགས་པ། 
། བཤུ་པརཱ་ཤིག་དགྲ་མོང་གིསེ་ལཏྲ་ཡསཁྦོབ་པ་ ཁུད་དུ་གསེད་པར་ང་གྱེདན་ཅིར་འགྱུར་ཡགས། ཤེས ཨན ཊུ ད ༨༥ ༣༢༥ ༠༦ 
ལ་སྣད་འདོགས་པ་དང་། བརྒྱུདན་ཅཾར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱུསེ།།བཅུན་པ་རེ་ཤིག་དུགེ་སྤེང་གིས་ ཝཿ་ཐ།ངུཿཉད་ ༦༥༡ ༤ 


ཞཾསྤ་བུསེ།དེ་བཞིན་དུ་སམསའཁྲུགས་པ་དང་ །ཚོར་བས་ཉམས་ཐག་པ་དུང་། གླན་པ་དང་། འོདོ་པ་དང་། གཞིདེ་ཀྱིས་ལེག་པ་དང་། ཕྱུས (ཁང་འ ༦ 
= རི ་༢་ང “ རྭ ༽་ ྲེ་ 
ཏུ་མེས་པ་དང་། སྙེམས་པངཞུགས་པ་དང་། འགྲོབ་གཞན་དུ་གནས་པའིདང་དུ་བསབ་པ་ཁུད་དུ་གསེད་པར་བད་ནཅ་པའགུར་ལགས། ཞེས་བྱསཾ།། སྣེམ་ཝ། 


སྐད་དང་ལུས་དང་དཔེན་པ་ཞིད། །དེ་བཞིན་དྲ་ན་མཚན་ནོད་པང་།ཞུམ་བདག་ལསོགས་པ་ངང་།།གྲུ་སུང་མ་དང་བསབ་པ་བུཾན།།བཅུན་པརེ་ཤིག་དབུས་ཅི་དགེ་སྲེང 
གིས་མཐལ་འཁེང་པའི་སྐད་དུ་དབུས་པའི་དགེ་སྲོང་ལ་བསླབ་པ་ཁྱུད་དུ་གསེད་པར་བཙྱད་ལ། དགེ་སྲོང་དབུས་པསྱ་ཨངམཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དེམ་འཆལན་ཅང 
འགྱུཿལ་གས །ཞེསྤ་བསོ།། མཐའ་འཁབོབ་བས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་དགེ སྦཐ་འཁོབ་པས་བྲསབ་པ་ཁྱད་དུ་འགྱུམས་པར་བཙུད་ལ། དགེ་སེང་མཐལ་འཁེབ་ངས 
ཀྱང་དབུས་པའི་སྐང་ད་མ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཤཾསྲ་བསེ།། མྲཐའ་འཁེབ་པས་མཐལའཁང་པའེསད་དྲུ་ དྭག་སྤེང་དབུས་པ་ལ་བསླབ་པ།ཁུདདུ་ 


༤ 
¬ 


། འགུམས་པར་བྱབིད་ལ། དགྭ་སློང་དབུས་པས་ཀྱང་ ་མཐའའཁབ་པའིསད་ད་མ་འཆལན་ཅིར་འགུར་ལགས། ཞེསྤ་བཱསེ།།དབུས་པས་དབུས་པའི་སྐད་དུ་ ུ 
དགེེ་སོང་མྦ་གའ་འཁེབ་པ་ལ་བླསབ་པྱ་ཁུད་དུ་འགུནས་པར་བྱགིད་ལ། བགེ་སྙོང་མཐའ་འཁོབ་པས་ཀྱང་དབུས་པའིསད་དམ་ལཅིལན་ཅིཔའྱགུར་ལགས་། ༦ རེས 
བཅུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སློང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པརཿགི་བུད་གྱོས་དསྲབ་པ་ཁྱད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིདན་ཅིར་འགྱུར་ལ་གུས། ཞེས་བྱུསཾ།། བཅུན་པ་པཤིག་དག་སློང་དཔེན་ 
པ་ལ་དབན་པར་འདུ་ཤས་པས་བསབ་པ་ཁྱད་དུ་འགུམས་པར་བྱགདན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ཤེས་བྲསེ།། དབན་པ་ལ་མ་དབན་པར་འདྲུ་ ཤས་པས་ བསླབ་པ་ཁྱད་ནུ་འགྲུས་ 


ེ 
ཌཱ 


༨ རེ ཏཱ དས ངཿ ་ྡ 5 
 བུས་སཾ། །མཾ་དབན་པ་ལ་མི་དཔན་བར་འ, ཤས་པས་བསླབ་པྭ་ ཁད་དུ་གུམས་པརང། ༤ཅཿམུར་པགས་ ཅང་བུད་དེ།།བཅུན་པར་ 


༄༅། །པར་ངགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུཁ་ལགས།། ཞས་བྲསེ མི་དངན་པ་ལ་དཔེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་བླས་བ་པ་ཁྱད་དུ་འགམས་པར་བྱ་གད་ན་ཅེར་འགགུར་ལགས་ ཤེན" 
ི་ ཉོ ཤེག་དགྭ་སེང་བསབ་པ་ 
ཁུང་ད་འགུམས་པར་བགྱིད་པ་ལས་མཚན་བྱུར་ཏེ། བགྭ་སང་མར་དན་རིརའགུར་ལགས ། ཉེས་བྱསེ།། བཙུན་པའེ་ཤིག་ངཀྲི་སིངམ་བསབ་པ་ཁུད་དའགུམས་པ་ 
ལས་ར་ཚའ་གུར་ཏེ། དགེ་སླེང་དུ་ཌདན་རྱིར་ འགྱུར་ལགས། ཾསྲ་བསེ།། བཙུན་པར་ཤག་དགེ་སླེང་གཾས་ ཁྱཾམ་པའོ་བསླབ་པ་ཁུད་དུ་འགུམས་པར་བརྩྱདན་ 
ཆིཿ་འྱགར་ལགས། ཤེས་བསྐ།ད་བཞི གྲ་སོང་ཁས་ 'དང་། ཟ་མ་དང་མ་རིང་དང་།དགེ་ སེེངམ་སུན་པང་བརང་། ར་འགརན་པ་དང་།པ་ 
ཅརྭ་མུང་ལགས།།ཉན་རུས །ད་བཞན་དུ་ དགེ་སླེང་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཟ་མ་ངང་མནང་དང་། སྨ་ངམ་སུན་བུ སཿ སོ 
ཅི ྭ !ཱ འེ ཊ་ཿ། ཊ'་ ་པངོ་ ༢༢།༩་པ་ཊ་བ་ངའ་། དང་པ་ 
འགསད་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་འགྲུམས་པ་དང་། མུ་སྙེགས་ཅན་དང་། མུ་སྙགས་ཅན་ཞུགས་ པ་དང་། ར་ ་ཤ་བསུ་གནས་པ་ངང་། སཱར་ལུུང་བྭ་བུང་བ་དང་ ། རུང 
ཧི དང & ༡, ཆ ཇ་པ ཀ - ང་ར ནཿ 
མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིད་ན་ངིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་དུསཾ །བཞུན་པ་ར་ཤཾག་དག་སེང་དགེ་འཇུན་གྱ་ དངེན་བཅིད་པ་དེང་།ད་བཞིན་གཤླག 
= ༨ ཟེ :=ཾ¡ ་བྲ་བའསྲལ་པ་བད་ང་ ར་ བྲདྲང་ན་རེར་འབྲ།: །ང་པང་ངེ།འབ 
པ་ལ་དན་སརས་ཀྱིས་ཁག་འདྲེན་པ་དང་། ཐ་དད་དུགནས་པ་དང་། བསླབ་པ་སུལ་ བའི་བླསབ་པ་ཁྱད་དུའགུམས་བར་བྱསདོན་ཅེར་ལྱསད་ལགས། ཤུད པུད་ད།བྱཀ 


པ་རེ་ཤིག་དག་སྙེངོ་གིས་སྲུལ་པའིབསྤབ་པ་ཁྱད་དུ་འགུམས་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས ། ཤེས་བསེ།བརུན་པ་ར་ཤཾག་སླང་གིས་དག་གླེངམ་དང་ །དག་སྤེབ་མ་དང་ ལེ 
དགྲུ་དུལ་དང་། དགེ་དུལ་མའི་བསླབ་པྭ་ཁུད་དའགུམས་པར་བྱགདནའིར། ལགས། ཞསྲ་བསེ།།དག་སྤོངསས་དགེ་སྤོང་མའིབསླབ་པ་ཁྱང་དུ་འགུམས་པར་བགྱང་ 
ན་ཅིརའེ་བྱུར་ལགས། ལྕུང་བུ་དེ་།དདགེ་སྤོང་པཾས་ངགེ་སྤེང་དང་། དྭ་སུབ་མ་དང་།དགྲ་ནུལ་དང་།བགྲ་དུལ་མའིབསསབ་པ་ཁུད་དུ་འགུམས་པརི་ངྱིགིདན་ཅར་ལྱར་ 
ལགས་། ལས་བུས།།། བཅུན་པ་ར ཤག་བླསབ་པ་སུལ་པས་བསུབ་པ་ཁྱད་དུའགུམས་པར་བྱསགདན་ཅིར་འ གྱུར་ལགས། ལུང་པྲེད་དོ།། ངག་སླེབ་མ་དང་། དགྲུ་མུལ 
དང་( དགེ་རྡུལ་མ་ངང་། སྔར་ལུང་བ་བྱུང་ བ་ལསེགས་པ་ནིཉེས་བྱུས།སྡོམ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡུས་ད ང་དབན་པ་སྐད།།རྡ་ཀཱཾགསརྩ་བ་ལྔམ་སྣེ་དང་།མ་ཏག་ 
ཞྭཐུབས་གཞས་དང་ཚང་། གསྐ་རཏེཛ་ལོམ་དང་།།འབས་ཐུ་ཤུན་པ་གཉིས་པ་དང་ །མཆན་དང་བཞི་ཚན་ལགས་པ་དང་ །ཆིག་ཨུ་བདུན་ཚན་འབུས་ངུལོ། སྣང 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ལེ་བརའ་ཁེར་ཁ་ྱེས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅར་ལཝན་འདས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཆཾགས་དང་། འབྱུང་པའོ་གནས།འཇིག་གམ་ 


ཟུ $ ༧༧ £ 
འཇིག་ཏུ་འུགན་ལུང་བདང་ཞས་གསུངས་པ་གང་ལགས། ་པརི་ཤིག་དགེ་སེང་གས་རྫ་ལ། ལ་གྱཾས༨ཤང་བཀམ་པང་མསཊ་ཅིང་འགུར་ལགས། ལཱང་བུད་ངེ 
༦ཅུ༽ཏུ་ ༦ བང སྙངགས་ངུ་བུ་ ཡཿ ཅོ ཅུར 


9ྱབ། །བརུན་པ་རེ༨ཤིག་བགེ་སྤོང་གིས་ཡུས་ཧྱིརྣམ་བར་རིག་པུད་ཀྱིས་ཤེང་འགུམས་པར་བཛྱིདཿ ཤོར་འགྱར་ལ་གས། ཤེས་བསོ།། བཙུན་པ་ར་ཤིགས་ 
༄༦ ༤ ཙུ ( ། ༤ ད ཇར 


`དགེ་སློང་གིས་དབན་པ་ལ་དབན་པར་འུཤེས་པས་ཤིང་ལགམས་ཤིག་རས་བྱསན་ཆིརའྱགུར་ལུགས། ཞེས་བྱས་ཁོན་སཱ། བཞི་ཚན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའེ ! 


< 


བསུན་བ་ར་ཤིག་དབུས་ཀྱིདག་སླེང་གས་ ་མཐའའཁོང་པའིསདང་དང་བུས་པ་ལ་ཤི ང་འགུམས་སྲུ་སཱལ་ལ།། དབུས་པས་ཙངས་ ཐྲའའཁེབ་པའི་སྐད་དེ་མ་འཆལ་ 


༩ ན་རཾརའགྱུར་ལགས། ཞས་བྲུས་ཏ། ད་བཞིན་དུ ཆན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་ཀྱུའོ། བྱཅུན་པ་རཤིག་དག་སྦོང་གས་དོའིགས་པ་བཀོགསན་ཅརའགྱུར་ལྔ་གུ 


ཞེས་དུསེ། བཅུན་པ་ར་ཤག་དག་སེང་གིས་ས་ ྩ་བམྲ་ཟུག་བ་ཕུངན་ཅི་འགྱུར་ལགས། ཉེས་བུ་ ས།།བཛུན་བ་བྲ་ཤིག་དགྲ་སླེང་གས་འདམ་སྔེ་བ་ 
དང་། འདམ་སྒྱ་བ་བཀོགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བས།བརུན་པ་ར ག་དགེ་སློང་གིས་འདམ་ཛ་བནསྭ་ལུབས་ཕུང་སཱ། ཐངལ་བོརན་ཅཾར་ུར་ལགས། 
ལྕུང་བྱད་དོ།། དུ་རྫ་ཡང་དངང་འདྲའོ། བྱརུན་བ་རེ་ཤིགདགེ་སྤུང་གས་སོག་ཆགས་རྣམས་གྱི་གནས་འབུན་ཏུམ། སུག་གས་མ་རུང་བར་བྱསདན་ཅར་འགུར་ལགས། 


བྱཅནང་འཤིག་དག་སྦེང་གོས་བུརྣམས་ཁྱིཚང་འཇྲིག་གས | འཐཱིན་ཏམ་མ་རུང་བར་བགདན་ཅིར་ལྕགུར་པ་གས། ། ཞེས་བྱུསེ།། བཙུན་པར་ཤག་དགེ་སླེང་གིས [0 


ཌཱ ཤེ ད་པ བྱིདན་ཅཾང་འགྲུར་ལགས་།ཉེས་ 
གྱི་དན་ཆེ ཞེས་དུས། བྱདུན་པ་རེ་ཤིག་དགྲེ་སང་གས་ཤོང་ལས་ཤུན་པྷརསི་པ་ལདུ་བར་བྱཿདན་ཅིར་འབུར་ལ་གས། ཉས་ 
ལྷེ་ལྒེ་འམ་། ¬ཀ་མེ་འབྱིན་པར་བགྱིདན་ཅིང་འགྱུར་ལགས། རྨེ བཱུ ྱ་བབྱུན་པར་ཤིག་དགྲ་སངགས་ཤིངའགུམ 
བྱསཾ།།བཅུན་བ་དཤིག་དག་སློང་གིས་མུ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་དང་། ལེ སྟུས ༥༣ ག་དག ཤིངལག་ས་པར་བཅིད་པ་ལས་མཆན་བུར | 
པར་བྱབད་པ་ལས་མ། (གྱུམཏེ།། དགྲེཨདཔརརདན་ཅིར དཾ ལས་མཚན་ཁྱུར་ཏེ། དགེངདུ་དནཅང་ལྱར་ 
;,༣ི༦ (ྦྣ¢༈༅ེེ༣|ཀ ༤ ྱདན་ཅར་བངམཁག། ཆུཔ་བདད།།སའ 
ལ་ནད 
མྩུངངུ ཤཤས་པས་མ་དུང་བརབྱགདན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ལུང་བམད་དོ།། ས་བན་ དྲ ཌི 
འསུ་ས་བེན་མ་ལགས་པར་འདྲུ་ཤེས་པས་མ་ཕུང་བར་བྱགདན་ ༢༤༢༢ དྲུ་ཤས་པས་མ་རུང་བར་བྱ་གིདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ལྕུང་བམ་ བརར 
= = པ་འ ད།་བྲེའ་ར།'འ ཊེ ྩ ེ སླུ ༡1 ཅོ རབ ཀོ ངོ 
བྱགྱདན་ཅཱིར་འྱགུར་ལགས། འའ ༥ བསཱན་པཔས་རིགས་པར་བཀུམན་ཅིར་འྱགུར་་གས། ཞས་བུསེ། བསྙན་ 
བཅུན་པ་པཤིག་བསྙན་པརར་རགས་པར་ཡན་དགུམ པརབ་སྐྱེངབ་བགྱིཿ ཿ 


བསྙནཔར་རྫོགས་ཀར་སྦྱེར་བ་བགྱིས་ལ། བསྟན་པར་རྫོགས་ནས་བཀུམན་རིའ་ ཡཐས 6 
- . \ 


`; ༨ བབ པད་༤ ཟི ལྗེ * འ༢ས་བསེ། བསན་ རྫོགས་པར་སྤེཀྲ་བ་བགྱེས'° ± 
།རྫོགས་པར་སྐྱེོ་བ་བགྱིས་ལ་བསྙན་པར་རྡོགས་ཀར་བཀུམན་ཅིཿ་འགྱུར་ལགས་།ཞས་བྱསེ།།བརྙན་པརམ དད ལུ།བསེན་ 


ཏ་ 


༄༅། ངེ ཞེས་བསེ་ 
པརྡ་རྫོགས་ནས་བཀུམན་ཅིརའགར་ལགས། ཞེས་བུསེ།།བསྙན་པར་རྫོགས་ཀར་སྤྱིར་བ་བཛྱིས་ལ། བསྙན་པར་རྫོགས་ཀརབཀུམ་ནངར་འཛུར་པགས་ཉུས་ཁྱུཀ༨ 
་ \ འེ ༤: ༤. ༽ བསེན་པའ་ཚེོགསྲགས་སེར་བ་བྱགིས་ལ། བསན་པའ་ 
ཤུ སྤ་བུས།།བསྙེན་པར་ཛྫཾགསནས་སྐྱེར་བ་བཛྫིས་ལ། བསྟན་པར་ 


རྫོབས་ཞས་བཀུམན་ ར་འགུར་ལགས། ལྕུང་པུད་དོ། །བསྟན་པར་ གསཿ སྦངཆང་བ་བྱགས་ལ། བསྙན་པར་མ་ རས་དར་གུཉ་ད་-ཆུང་ལ།། 
ཞིན་བྱསཾ།བཅུན་པ་༢-ཤིག་དག་སྤེང་གིས་འདྲི་ ཏྲ ཅེས་གལ་ཏེ་ཤིང་འདི་ ཅདན་ལགས་ཏེ། $ 88 ཞ་བ ཁ (® ཨཿ ཨཱ 
ཅིར་ལྱགརལགས། ཤཱས་བས།།བཙུན་པ་ར་ཤོག་དག་སྤེང་གས་ཚིག་གྲུམ་བཅོམ་པརཔིཔ་མད་བྱསདན་ཅརའྱགུར་པགས། ཨུབས །བཅུན་པུ་འཤག དགེ བྲ 
རུང་བརམ་བྱའིས་པའི་འྲབས་བུ་དགུ་ཡོངས་ལངས་སྤྱུད་ཀྱང་ལུང་བརས་འགྱུར་བ་མཆིས་ལགས་སམ།ཞེབརའཁེར་ཡེདད། ས་བེན་དུས་ དཔ་དག་ལས་།་ར 
གྱི་ཆོསམ་ཡིནན་སཱམཐས་ན་བས་ལབས་སྲད་ ནའོ།། བོཅུན་པ་དགྲ་སང་གིས་ ་ས་བནྱ་གི་རིགས་ལཱ་མས་རུང་བརབགས་ཏ། འཚལ་ཀྱངལྟུང་བརའགྱུར་བལྟ་མཆཾས 


ལགསསར། ཤེ་བར་འཁོར་ཡེད་ད། འདྷིལརས་བོན་ཁྱི་རིགས་ལ་ཚུང་བརྩས་ལ་ས་ལ་འགུ་གས། སྒོད་ན་འདུག་གམ། གདུང་ལ་འཇུག་ཨངར གུས་པ 
>÷ ོེུ . <¬ ལཾ <` 
གྱུཆནཌཾ།།སྡེམ་ལ། པོ་ཤ་ཡི་གེ་ལག་བྲང་ངང་། །གཞནལ་སྙད་འདགས་བྱྱབུད་པ་དང་། ། ན་པ་དང་ན་སམས་འ ཁྲུགས་དང་] །ཚར་བ་འོན་པ་འགྲེ་པ་དང་། ཁིུམ་ 
* པ་དག་ལ་ཨེགས་པ་དང་། །བསབ་པ་བྱིན་དང་བགྭ་སངམ། །བཙུནཔ་ར་ཤོག་དེག་སྤོང་གཾས་ ཞ་ལས་ཤང་འགུམས་སུུ་སྩེལན་ངོར་འགུར་ལགས། ཉེས་བྱསེ།ང་བཞུ་ 
དུ་ཡཾ་གཱདང་ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ལ་སད་འདོགས་པ་ བང་། བྭ པས་འགུམས་སུ་སུམན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་འེས་ བྱསཾ།།བཛུན་པ་ཿཤག་ངག་སྲོང་ཁིས་སྦྱེན་ 
པ་ལ་ཤིང་འགྲུམམུ་སལན་ཅིར་འགྱུར་གས། ཞེས་ བྱུས།།དེ་བཞིན་དུསམས་འཁུགས་པ་དང་། ཚར་བས་ཞ མས་ཐག་པ་དང་། གླན་པ་དང་། འེན་པ་ 
དང་། འགོ་བ་གཞན་དུགནས་པ་ལ་ཤངེ་འགུམས་སུལན་ཅིངའ ལགས། ཉསྤ་བས།།བཙུན་པར་ཤིག་དགྲ་ུང་གས་མངོན་སུམ་དུ་ ཁུམ་པ་ཤེང་འགུམས་སུ 
སོལན་ཅི་འགྱུར་ལགས །ཆུང་ཕྱུད་དོ།། དྲ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་ ། མ་ནིང་པང་། དག་སོང་མགུན་ཕྱུང་བ་དང་། མ་འགུམས་པ་དང་། ཕ་འགུམས་པ་དང་། དྲག་བཅོར 
པ་འགུམས་པ་དང་། དགེ་འདྲུཊ་གོ་དཔན་བད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངནསམས་ྱིས་ཁྲུག་འབྱིན་པ་དེང་།མུ་སྙགས་ཅནདང་།མུསྙགས་ཅན་ཞུགས་པ 


ཌཾ ༄༅། །དང་ཿ རྐུ་བཨུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དང་དུ་གནས་པ་ངང་། གནས་པརམ་བྱགིད་པ་དང་སཱར་ཕྱུང་བྲ་བུང་བ་དང་།དང་པཨོ་མཐཐུན་པ་ཅན་དང་།ཁས་ 
༧༽ བླངཊ་པ་དང་། བསླབ་པ་སྲུཡ་པ་མངེན་སུམ་དུ་ཤིང་འགུམསུ་སུལན་ཅིར་འྱབུར་ལགས་། ཀྐུང་བུད་དོ།།བརུན་པ་རེཤིག་བསླབ་པ་སྱུལ་པས། ཤན་སྣོན་པེ་འགུམས་ 
„ སུམ འགུམསུ་ ཨཡན་ཅཾརའྱགུར་ལགས། ལྕྱང་ཕུད་ རར བཅུན་པར་ཤིག་དགྲ་སངམས་ཛན་སྔེན་པ་འགུམས་སམ། འགུམསུ་སྙེལན་ཅིང་འབྱུར་ལགས། ཆུང 
3 དུད་དོ།།བུན་པ་པཤིག་དག་སོངམས་འན་སྔེན་པ་ འགུམས་སམ་འགུམས་སུལ་ན་ཅིར་འགུ་ལགས།ཤས་ ྒ་ །ཿདཧུང་བངཱངབེ་བསེགས་ ཐ་པ 
འེ་ཞསྲ་བས་ཏེ་སྤ་མ་བཞིན་ན།དགེ་དུལ་དང་། དགེ་ ཞུལ་མ་ལན་ །ང་བ་མདདོ།།སྤེམ་ལ། སྐད་དང་ལུས་དང་ དབན་པ་ཉེདེ།། མཆན་དག་དངན་བཞ་ 
ཚན་དངོ་།།ཁུམ་པ་དག་ལསབས་པ་དང་། །བླམས་པ་དངནིམ་བྷསས་པའོ།།ས་བྱ་གས་བཅམ་ལུན་འདུས་ལ། ཆདང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁུར་་གིས་ཞུས་པ།བྱཅུན 
པ་བཅོམ་ལནའབས་གིས།འཕ་ལས་གཞོག་འཕས་བདན་མུ་དདད།ཞས་གྲུམ་པ་གད་ལགས་པ། བན་པ་གས དངབ 
པས་མཐའ་འཁེབ་པའི་སང་དུ་ 'སོང་ད „ ཐུས་པོ་ལ་འཕ་ལམ། གཞིག་འཕུས་བརྱདལ། དགེ་སློང་དབུས་པས་ཀྱངསཐའ་འཁེབ་པའི་སྐདད་མ་འཚལན་ཅིར་ 


ཞུཧཡཐས། ཤེས ་བསེ།། །མཐའའ །ཁོ བ་པས་ དབུས་པའི་སྐད་དུ་དག་ སྙེངམཐའ་འཁོབ་ ་པ་ལ། འ། ཡུ་འམ་གཞོག ཏྱ ་བགྱིད་ལ། དག་སྙེང ངམཐའ་འ ཁཿ 
པས ཀྱང་དབུས་པའི་ སྐེད་དེ་མ ༡འ༩༨ལ་ན་ཅིར་ འགྱུར་ ་ལགའ།། ཤེས་བྱུསཾ།། །།མཐའ་འ ཁབ་པས་མཐའ་འཁེབ་ པའི་ ༣་སྐད་དུ། ། དག 'གླེང་དབུས་ ་དྲ། ་ལ་འཕ། ཡུ་འམ་གཞེག་ 
འཕས་བྱབད་ལ་། དབ ་སྤདདབུས་པས་ཀྱང་མཐའའ། ཁེབ་པའི་སྐད་དམ 'འཆལ་ནཅོར་འགྱུར་ལགས །ཤེས་ བསེ།།དབུས ་བས་དྲུངས་ པའི་སང་དུ དུ། དགྲོ་སོང་མཁའ 
འ ༢ ཁབ པ་ལ་འཔ་འམ་གཞོག་འ འཡས་ བརྱིང་ལ། རུ གྭ སླེང མཐའ་འཁོབ ་པས་ཀྱངདབུས་ པའི་སྐད་དེ་མའཆ ལན་ཇྲིར་འགྱུར་ལགས། ཉེན། ་བསྭ།།བཤུཊ་ 
པར་ཤིག་ ྦེ་ བོ་ལ ༦ངྨམ་ པབས། །ཡུཨ་ཀྱི་ ཆེས པར་རིག། བྱེད་ཀྱིས་འཇ ་མ། གཞོག་འཕ ¿$ བགྱི དན་ཅོཾར་འབུར་ མཛུན། ཞེས་ཐ བུས།།བྱའུན་ 
པ་ཤོག དག 'སུང་ གྲངས་སུ་སུལ་པ་ ་དཔན་པ་ལ་ ་མི་ དཔན་ ་པར་ པ་འད ཤེས 'པད།་ འཔ་ ལམ། གཞོག འཕུས ་བགྱཾངན་རཾར་འབྱུཆ་ ལུགས། ། ཞེས་བྲ་ ་བསེ།།དབན་པ་ ལཿ 
དབན་པའ་ ་འྡ་ ཤེ ས་པས། འཕཱ་ ་འམ་བ གཞོག་ ་འཕའ་བྱབིདན་ཅིའ་ རྭ་ལུར་ ལགས། ། ཤེས་ ་བས།།མི་ བཤོན་པ་ ལལ དབེན་པར་འདུ་ ཤུས་ ་པས་ འཔའམ་ གཞེག་ 
འཕས་ བགྱང་རེརོར་འགྱུཌ ་ལགསོ། ཤེས་བ བས།། མོ་དཔན་པ་ལ་མདཔན་པར ་འདྲུ་ཤས ་པས་འཕྲ་འམ་ ་གཞེག་ འཕུས་། བྱིད་ན་ཆིར་ འཐུར ལགས། ལྟུང་ བྲད་དོ།། 


ཡེ ། ིི 


„ བཞུན་ པའེ ཤིག་ ་དགེ་སློང་གྲཔས་སུ་སུལ་ པས། བསྟན་པེར། རྗོགས་པལ་ 


༄༅། ། བཙུན་པ་ར་ཤིག་ དག་སེ སེང་གངས་ སུ་སུལ་པ་ འཐ་འམ་ གཞོག འཕས་ བགྱིང་པ་ ་ལསཿ མཆན་བུར་ཏ ༽ དགེ་སྨེང་མར་རད་ན་ཅིར་འགྲུ ཁ་ལགས།།‹ ཤེས 
བྱསཾ།།བཞུན་ པ་འ་ཤིག་དག་སླེངམ་གངས། ་སུ་སཱལ་པ་འཕྲ་ལམ་ པོ་གཞོག འཕས་བྱསང་པ་ལས་མཚན་ བྱུར ། ངག 'སཱང་ུརད་ན་ཅིར་འགྱུ འགྱུར་ལགས། ] ཞེས་བྲས། 
།བསྙན་པར་རྫོགས་ པར་འདུ་ཤེས་པས་འཕཱ་ ཡུ་འམ་གཞོག་ ་འཕུས་བརྱིད་ན་ཧི་ར་ འུར 


བཅན་པརམ་ཚོགས་པུར་འདུ་ཤེས་ནཅར་འྱགུར་ལགས། ཨུ ལུང་དྱོད་དོ།། བསྙན་བརམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྙན་ 


པར་རྫོགས" ༥ པར་འདྱུ་ཤེསན་ཅིར་འགྱུར་ ལགས། ཞས་བུས།། བསྙན་པར་མ རྫོགས པ་ལ་བ པར་མ་རྫོགས་ བང་ལླུ།ཡན་ེས་འྗོའ ཡག 
ཞེས་ དས སེ།།བཙུན་པ་ར་ཤོག་ ངག་སླེང་གྲང སྭ་སུ་ སུ་སུལ་པ་ཁྱིཿ ཁྲིམ སོ་པ་ལ་འཕྲ་འམ། གཞོག་འཕས་ བྱགྱིདན་ཅོ་འགྱམལགས། ཞས་བྱན ཨ།།བཙུན་པ་བཤིག་ 
དགེ སོང་གངས་འ སུ་སུལ་པ། པག་སློང་ཁས་ བླངས་པ་དང་། ཟ་མ་ངང་ ། མནཾང་དང་། དག་སོངམ་སུན་ཕུང་བ་དང་། མ་འགུམས་པ་དང་། པ་འགྲུམས་པ་ 
དང་། ་ ཊ་པ་འགུམས་པ་དང་། མུ་སྙགས་ཅ་ན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས ་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་ ་གོནས་པ་དང་། སྤར་ལྱང་བབྱུང་བ ངང་། དང་པེམོ་ 


ྨ 


ལགས་། ལྱུང་དྱད་དོ། ། བསྟན་པར་རྫོགས་པ པ་ལ 


༅ཛུནང་ཏུ་ འབྱུ གཞོག་འཕྲས་བྱ་གིང་ན་ཧར་ འཇཛུཿ་ཡགས། ཤེས་བྱསེ།།བཙུན་པར་ཤིག་ངག་སྤོང་གྲངས་སུ་སུུལ་པས། དགྭ་སློང་དག་འདུན་གྱི་ 

དངེན་བྱགིད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་ཨསས་སེ་ཁག་འབིན་པ་དང་། ཐ་དང་དུ་གནས་པ་དང་། བསབ་པ་སུལ་པ་ལ་འཕ་འམ། གཞོག་འཕས་ 
བྱགདན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ལུང་ཕྱད་དོ།། བཅུན་པར་ཤཱིག་དགེ་སྤོང་གངས་སུ་སུལ་པས་། དག་འདུན་གྱི་སྐེཤཤམ་བྱིདཔ་བ་སྐེས་པ་དུང་། མ་བསྐེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས། འ ཕ་འམ་གཞོག་འྱས་བྱབངན་ཅིརའྱགུར་ལག ས། ཞས་བསེ།། སྔེམ་ལ། ལཉ་ཡཾ་ག་ལག་བྲང་ངང་།།གྲྭའཱ་ 
ལཐུད་འདོ ས་བླུད་དབ་དང་། ར་ཞིབ དང་ནིསེམས་འཁུགས་དང་། །ཆརུ་བ་འོན་ པ་ཕུན་པ་དང་། །གཉིད་ལག་བརོརབ་མུཾས་ངང་།།སེམས་ 

ཞུགས་འགྲོ་བ་ཊ་མའཾ།་ ་ །།བམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་སྣ་ཐ་མའོ། ། བཙུན་པར་ཤིག་དགེ་སློང་གྲངས་སུ་སྩལ་པས་ཕེ་ཤ་ལསའཕྲ་ 
འམ གཞོག་འཕྲས་བྱ་བིདན་ཅིར་འྱགུར་ལགས་། ཞེསྲ་བསྐ།ད་བཞེན་དུ་ཡི་ག་དང་། ལག་བར་དང་། གཞན་ལ་སྤྱད་འདོགས་པ་དང་། བུདན་ཧིཾང་འཛྱུར་ལགྲ། 
ཉའ་བསེ།། བཙུན་པར་ཤིག དགེ་སེང་གངས་སུ་སལ་པས་དག་སློང་སྐོན་པ་འཕྲ་འམ། གཞེག་འས་བྱགངན་ཅིར་འྱགུར་ལགས། ཞས་བསོ།དེ་བཞིན་དུསམས 


༄ 


= × 


\€=÷ 


༅ 


༅༅། །འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བས་ཞམས་ཐག་པ་དང་། གླན་ང་དང་། འོན་པ་བང་། གཉིདྱ་ཅཾས་ལགོ་བ་དང་། ཐཱག་ལས།ཁསོ་དང་།རབྱསྱས་པདྲ་ 


ཁ་ད 


སྙེམས་པའ་ཞུགས་པ་དང་། འགོོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སྤེང་ལ། འ་འམ་གཞོག་འཕཱས་བྱགིདན་ཙཾའེ་འཇུར་ལགས། ཞེས་བྲསེ།།བཙུན་པར་ཤིག་དག་སྲེང་ 


. གིས།དག་སླེངཾམ་དང་། དགེ་སྤེབམ་དང་། དག་རུལ་དང་། དགེ་དུལ་མ་ལ་འཕ་འམ། གཞོག་འྱཔས་བྱགངན་ཅིང་འྱཐུར་ལགས། ཤེས་བསེ།། བཙུན་པ་རེ་ཤིག་ 


དགྲ་སངམ་གངས་སྲུ་སུམ་པ། དགེ་སངམ་ལ་འ་ ལམ། གཞོག་འབུས་བྱ་བངན་ཅིརའྱགུཔལ་གས། ལུང་པདེདེ་།།ངགྲ་སངདང་། དགེེ་མེབ་མ་དང་།དག 
ཚུལ་དང་། དགྲནུལ་མལ་འཕུ་འམ། གཞོག་༢ པས་བྱགདན་ཧོར་འྱགུར་ལགས། ཞས་བསེ།། བྲ ན་པར་ཤིག་བསསབ་བ་སུལ་བ་གྲབས་སུ་སྭུལ་ 
པ་འཕ་འམ། གཞོག་འཕུས་བྱགིདན་ཅར་འགུར་ལགས། ལུང་པུད་དོ།།དགྲ་སེབམ་བང་།དགྲ་ཚུལ་དང་། དགྲ་རུཡ་མ་དང་། སྤར་སང་བུ་བྱུང་བ་ལསཾགས་པ་འབུ་ 


འམ་ གཞེག་འཕས་བྱབདན་ཅིར་འ ་ལགས། ཞེས་བུསི་།། སྡེམ་ལ། ལྟུང་དང་དེ་བཞིན་ཡུས་དངནི།། སྐད་དང་མཾ་སྨྲ་མཆན་དང་ནི།། ཁྲིམེ་པ་ དྭ འོཾ 


༤༽ 


པ་དང་།།བཞིཚན་བནྲི་བ་མ་ཡནེ། སངསྐྱ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ། ཆ་དང་ ་པ་འབར་འཁྲེརྱ་བིས་ཞུས་པ།བཅུུན་པ་བཅས་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བསྒེ་བརྣ་ལ་གཟེན་ 
ཿ 3, ལུན་འདས་ ཌཱན་ ཤུ ཛྱུ རྤེ ནྣ 


ན་ལྟུང་ཐདདེ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ།བདུན་པར་ཤིག་བགྲ་སྤོང་གས་ཞོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་བའི་ ཿངག་གིསྔ་གཱན་བྲ་ནལ་གཟོན་པར་བྱགིང་ན་ཅིའ་ 
འགྱུཿ་ལགས། ལུང་བྱེདོ། བཙུན་པར་ཤིག་དགེ་སྲེང་གིས་ཝུས ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྲད་ཀྱིས་། ནྣ་ལ ་གཟོན་པར་བ ཁྱིདེན་ཅེའྱ་གུར་ལགས། ས་བ །བཙུན་པ་ར་ཤིག དྭངས 
དགེ་སྲེང་གིས་།མཐའ་འཁོབ་པའིསྐང་དུ། ༢༢༨ ་ ¬ ÷-- 
འབྱུར་ལགས།ཆས་བྲསེ།།མཐའའཁེབ་པས་ཀྱང་དངུས་ པའི ཊདུ།དགྲེ་གྲོངསཐའ་འཁོབ་པ་ལ་བ སྲོབ་ ཚལ་ གཟོན་པར་བྱགིད་ལ།དགེ་སྤོངམཐའལཁོ་ 

པན་ཀྱང་། དབུས་པའི་སྐད་དེ་མ་འཚལན་ཅིརའགྱུར་ ལགས། ཤེས་བསེ །མཐལཝའཁབ་པས་མཐའ་ འཁེབ་པའྭསདད། དགེ་སློང་དབུས་པ་ལ་བསེ་བྲར་ 
ལ་གཟོན་པར་བྱགྱིང་ལ། དགེ་སླེང་དབུས་པས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐདད་མ་འཚལན་ཧེར་འགྱུར་ལགས། ཞིས་བུས།།དབུས་པས་དབུས་པའིསྐད་དུ་དགྲ་སངས་ཐའ་ 
འཁེབ་པ་ལ་བསྒེ་བརྣ་ལ་གཟོན་པར་བ གྱིདེ་ལ། དགེ་སྒོངསཐའ་འ ཁོབ་པས་ཀྱང་དབུས་པའི་སྐད་དྲ་མ་འཆལན་ཅིར་འབུར་ལགས། ཞེས་བུས པར་བ 
སྤོཛ་གཾས མྭསཱ་བས་བླས་བྲརལ་གཟོན་བར་བྱ་གིདེན་ཅོརེ་འུར་ལགས ། ཞེས་བུས།།བཅུན་པར་ཤིག་བགེ་སྒང་གིས་དག་སློང་གི་བསྒེ་ 2:11 


¦ 


4 ༄༅། །ན་མཆཚན་གྱུར་ཏེ།དགེ་སློང་མར་རེདན་ངིར་འགྱཆ་ལགས། ཤེས་བུས།བཅུན་པར ཤིག་བགྲེ་སོངམས་དགྲེ་གུང་སའི་བསླྲེ་བརྡ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིད་པ་ལུ་ 
༧) མཆན་གྱུར་ཏེ། དགེ་སླེང་དུཌཾན་ཧིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བུསེ།བཙུན་པར་ཤིག་དགེ་སང་གིས་ཁྱིམ་པའི་བེ་བརྡ་ལ་གཟོན་པར་བཛུདན་ཅར་འགྱུར་ལགས །ཞེས་བྲས ` 
ཤང དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སླེང་ ཁསྤ་བཛས་པ་དང་། ཟམ་དང་།མནོའེ་དང་།དགེ་སླེང་ས་ཨུན་ཕྱུང་བ་དང་། མ་འགུམས་པ་ངང་། ཕ་འགྲུམས་པ་དང་། དྲག་བཅོན་པ་འགུམ ས་པ་དང་ 
ཤ@ཾ མུ་སྙགསུ་ཅན་དང་།མུ་སྟགས་ཧན་ཞུགུས་པ་བང་། རྐུ་ཐབསུ་གནས་པ་དང་།དང་པེམ་མཐུན་པ་ཅན་ངང་། སྤལྱུང་བབྱུང་བའི་བསྒེ་བརྣལ་གཟོནཔར་བཛྱད་ན་ངེར་ུར 
ལགས། ཤསྱ་བསེ།།བཅུན་པར་ཤིག་དགེ་སྤྲེང གིས་དགེ་སློང་དག་འདུན་གྱི་དཔན་བརྱིད་པ ང་ །དེ་བཞེན་ གས་པ་ལ་བན་སམས་ཡིས་ཁྭ་ཁག་འབཱིན་པ་དང་ 
ཡགས ེས་བས།་ཅུད་བར ཐ་པང་སིང ས་པོ ོྱས་ཡགསནས་ས་ བཅུ་པ ཤགདགེམངགིས་བསན་བརྡངགས་ངལ་བཅུ 
པརྡརོགས་པར་འདྷུ་ ཤས་པས་བླས་བྲ་རལ་གཟོན་པར་བྱབདན་ཅོར་ ་ལགས། ངྲ་པཱདོ།།བསན་པརྔརོགས་པ་ལ་བསན་པརམ་རགས་པརའདྲུ་ཤུས་པས་བྒ་ 


3 = 


བྲར་ལ་གཟོན་པར་བྱགདན་ཅིར་འགགར་པགས།ཞས་བུས།བསྙན་པར་མ གས་པ་ལ་བཾསན་པརྔ་རོགས་པརའད་ཤུས་པས་བླས་བྲ་ནལ་གཟེན་པར་བཙུདན་ཅོང་འགུར་ 


„ ལགས །ཞས་བྲ བདེ གཀབཉུན་བརས་རྫོགས་ བ་ལ 'བསྙན་པརམ་ ཇྔོགས་ ་པར་ལྡད་ཤུས་པས་ ཁྤྡོ་ཡརཧོུ བགྱིངན་ཅིང་འྱགུར་ ལགས།།ཞས་ བུསྲེ།།སྟོམ ་ཤ་ཕོཏ་ 
ེ གེ་ལག་ ་བ་དང་།།གཞན་ལ་ ཧཱང་འདོགས་། བརྒྱུད་པ་ ངང་། [བ་ གས་དང་ བ་འགོ་ བའོ།།བཙུན་ པར་ཤག་ངགེ་སླེང་ གིས ཕེ་ཉ་ 

ལས་དགེ་སློང་གི” ཀ་པར ༣ འ་ཡོ ཞས་ ཡི ལིདུ་མི་གད་ བརྡ་དང་།བབྱུད་པས་ ་ བཆ ་པར་བཟྱིད་ 
ན་ཅིར་འགྱུལ་ལགས། ཞས་ བུསེ།།ཿ །བཅུན་པ་ ར་ཤིག་དགེ་སླེང་གིས ༈་གཞན་ལ་སྙད་ ཟ་་ ༥ རྤ བས བསེས་གི་བླབྲནལ་ 'གཟོན་པར་ བྱིངན་ཛཾརེ་འགྱུར་ 
ལགས། ཅུུབཅུན་ལ་མཤག་བསེ་ སློགསབི་ང་ྒན་པའིབཅ བརྷ་ལ་ག བོན་པར་ བྱསདན་ཅིར་འྱགུཔ་ལགས། ཤཾས་ སྭ་བུས།།དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨམས་འཁྲུགས་པ་དང་ །ཆོར་བས་ཉམས་ཐག་བ་དང་། གན་པ་དང་འོན་པ་དང་། འགོ་བ ÷ ` གཟོན་པར་བྱསདན་ཅིར་འགུར་གྲེ། 
ཉེ་བ ངསེ།།བཙུན་པ་ པརཤིག་ དགེ་སླེང་གིང གས་ད དག་སླེངམ་ང 'དཔངག་སླེབ་མ་དང་། དགྲ་རུལ་ ཛར །དགེ་ཇུལ་ མའི་བྲས་བྷ་ར་ལ་གཟོན་པར་བྱགིདན་ཅོར་འྱགུར་ལགས། 
ཞཾས་ཿ ་ཐོསེ། །བཅུན་པ་༢ཤིག་ དགྭ་སང་མས། དག། གེངམའི་བླསེ་བྲརྷ་ལ་ གཟོན་པར་བྱགདེན་རིལ་འྱགརེ་ལགས ེ ཡུད་དོ། དགྭེ་སཱུབམ 'དང་།བགེ་ཚུལ་དང་།ག་ 


༥ 


༄༅། །ནཱལ་མའིབེ་བྲར་ལ་གཟོན་པར་བྱ་གིདན་ཅིར་ལྕག་ལགས། ཤེས་བཱས།བཅུན་པ་རཤིག་བ སླབ་པའི་སྩལ་པ། ས་བེབརྣཱལ་གཟེན་པར་བ གྱིང་ན་ཅརའགྱུ 
ལགས། ལུང་བྲང་དེ །དགེ་སླེབ་མ་དང་ དྡ དགེ་དུལ་དང་། དགྭ་དུལ་མ་དང་ ། སུར་ལྱུངབ་བྱུང་བ་འཨེགས ་བས་བྲྒྲོབཾ རྣ་ལ་གཟེན་པར་བ ྱིདན་ཧུཾང་འཛྱུར་ལགས།ཞས་ 
བྲསོ། །སཱཾད་ལ།མི་རུང་བ་དང་གང་ཟག་དང་ །།མ་ཆོག་པ་ངང་ལཱག་པ་ཞིད། །མཚན་དང་བཞི་ཚན་ཁོན་དང་།།ཞུས་དང་སྐད་དང་ད་བཞན་དབའ་ །།ཌྱིམ་པ་དྭག་ལསྲག་ 
པ་དང་།།བརཆད་འགྱུར་བ་བྲ་མུ་ཡཾནཾ།།སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ། ཚདང་ལྡན་པ་ཞབར་ འཁོརྫ་གིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅུས་ཝཱན་འདུས་ཙིས།ཡང་ 
བགྲེ་སང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་ལམ་ཁཾའུའ ` མ། སྙན་ནང་ཚེཔས་ཅནནས།ལ་བལམ།སྣས ་སམ། གོརཐུ་བླུ་གབམདུ་པང་གཏིང་ངམ། འདིང་ནུ་བཅུགཞུ་ 
མསྦས་སམ། སྣུད་དུམ་བུག་གམ། དགེ་སྲེངའ ཁོད་པ་ལམ་བཅོམ་བར་དེནས་སོངནད་འདེ་བའྱིརནམ་གཏོགས་ཏེ ། ལྟུང་པྦང་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ལགས་ 
པ་ བཅུན་པ་དེགྲ་སེང་གིས་དག་འདུན་གི་གནས་མལ་བཏིདངས། འདེང་དུ་སཱལ་ནས་མ་སྦས་སམ། སྡུད་དུ་མ་སུལ་ཏམ །མ་བཅོལ་བར་དེནས་མཆོས་ཅང་རྱྱང་བུད་ ¡ 


དུམི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས། ཡེ །བོར་ཡོདད། འདྷི་ལར་གནས་མཁ་དེའི་སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལ རྒྱམ་རུང་བ་དང་། སྤུན་མཾརུངབ་ལ་རྒྱུ་ཐུང་བ་དང་།གཞེགམེ་ 


ཅུ་བྱ་གུར་པ་སྭཾ།མི་རུང་བར་བལ་དང་། བ་ལང་གི་སྤུ་དང་། རཾདྲགས་ཀྱི་བལ་དང་། རབལ་དང་འདུས་བ་དང་།མ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུཌི་གནས་མལ་གཏིང་ངས་འདིང་ 
དུ་བཅུགནས་མ་སྤས་སམ། སྣུང་དུ་ས་གཅུག་གས། མ་བཅོལ་བར་དནས་སེངནཞས་བུས་འྱགུརོ།།བརུན་པ་རྡ་ ཤིག་དགྲ་སང་གས་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་བཏོང་ 
ངམ་འདིང་ ་སཱལནས་མ་སྦས་སམ། སྡུད་དུ་མ་སུལ་ཏམ །མ་བཅོལ་བར་དནས་མཆིས་ནཅིར་འྱགུར་ལགས།ཉས་བྱས་།བྱུན་བ་དགེ་སྲེང་གིས་དག་འདུན་བྱི་ཁྲ་ 
ལམ་ཁྭནུབཏངངས།འདུང་དྲུསལ་ནསམ་སྦས་སསྦ། དཀ གླ !ར་བ་ ༈་མཆིས་ལགས་སམ།༣ 

བརའཁོར་ཡེད་ད།།བད་བར་གཤགས་པ འས བྱངད་དུམ་ཆོག་གས་ལགནའ།བཅུ ན་པར་ཤིག་དགྲ་སུང་གིས་དག་འདྲན་གི་གནས་མལ་བཏེང 
ངམ། འདིང་དུ་སུལ་ནས་མ་སྲས་སམ་༈ 'དྲུམ་སུལ་ཏམ། དགེ་སང་འ ཁོད་པ་ལམ་བཅོལ་བར་དནས་མཆིས་པ་ལས་མཆན་གྱུར་ཏ ། དགྭ་སུངམར་རད་ན་ཅིར་འབུར་ 
ལགས །ལྟུང་བྱད་དེ།། བཅུན་པ་རཤིག་དགྱེ་སོང་མས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་བཏིང་ངམ།འདིང་ སུལ་ནས་མྭ་སྦས་སམ །སྡུད་ཇུམ་སུལ་ཏམ།མ་བཅེལ་བརན་མོཊ་ 
པ་ལས་མཚན་ ་གྱར་ཏ། དགྭ་སློང་དུ་རད་ན་ཆིར་འགྱུར་ལགས། ལྱུང་ཕྲད་དོ། བནུན་པ་ར་ཤིག་དག་ ངོ་གིས་དག་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བཏིང་ངམ།འདིང་དུ་སུལ ནས། 


༄༅། །མ་སཱས་ག་མ་སུད་དུམ་སྩལ་ཏམ།དགེ་སྙོང་འཁེད་པ 
ལགས་ལྟུང་བྱང་དོ།མཆརས་ཀྱ་སད་རོཔ་ལ་མཚམས་ཀྱིནངདུ་ལྟང་ ཤེས་བས་མཆྦཾསཨཱན་ཅིར་འྱུ་པགས 
འདྲ་ཤས་པས་མ་ཆིསན་ཅིར་འགགུར་ལགས། ཞེས་བྱས།མཚམས་ཅི་ནང་ལ་མཚམས་ཧེནངད་འུ་ སཿ 


དགེ་སླེང་གིས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་སལ་ནས་མུ་སས་སམ་ ངདྲ་དུམ་སཱལ་ པར་ཕུཿ 
རཿ 2 
'སྤང་གིས་ མཐའའཁོབ་པའི་སྐད་དུ་དབུས་ཀྱིངགྲ་སངལ་དག་འདུན་ 


བཅོལ་ནས་མཆས་ན་རོར་འྱགར་ལགས།ཞེས་ བུསེ།བཅུན་པ་རཤིག་དབུས་པའིདགེ 


གྱི་གནར་མལ་བཅོལ་ཏེ་མཆེས་ལ་། དྭུས་ཀྱི་དགུ་སློང་གིས་ཀྱངམཐའའཁོབ་པའིསྐད་དེམ་འཚལན་ཅིཔའྱགུརལ གས།ཞས་བ 
གྱི་གནས་མལ་བཅོལ་ཏམཆས་ལ། དགེ་སུངསཐའ་འ ཁབ་བས་ཀུང་དབུས་པའི་སད་དེམ་འཚལ་ན་ཅོར་འགྱུརལྲག། 
ཏིགཞན་མལ་བཅོལ་ཏེ་མཆིས་ལ།ངག་སློང་དབུས་པས་ཀྱང་།མཐའལ་ 


སྐད་དུདགེ་སློང་མཐའའཁོབ་བ་ལ།ངག་འདུན་ 
ཞེས་བྱས།མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའིསདང་དུ། དྭུས་པའི་དག་སློང་ལ་དག་འདུན་གྱི 


ཐབ་ ཟེ འབ ༣ འ ཤེད གི 
་ལ་མ་བཅོལ་བརྡ་མཚམས་ཀྱི་སུང་རོལ་ལ། མཆམས་ཉྱུཾ་སླད་རོལ་ཏུ་ལྡད་ཤས པས་མཆསན་ཧརའགབུར 


་བས།རརྲ་རཾ། "3༢་༨།འ།འ རའ་ཀྱི་དྲ་ལོལ།ང་ 
།ཞས་བྱསེ།མཚམས་ཀྱིནང་ལ་མཆམས་ྱིསླད་རོལཏུ་ 
<¬ 2 = \. ༤༨ 
མཆིསན་ཅི་པའགྱུར་ལགས།།ཤེས་བུསེ།བརུན་པར་ཤིག་ 
ུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ཀྱིས།བགེ་སླེང་འཁེང་པ་ལ་ 


‡ི‡  ནནད་ 
།མཐའ་འཁོབ་པས་དབས་པའ 


འབཔའི་དདེམ་འཚལནཅར་ྱག་་ལགས། ཞེས་བས་།དྲབས་པས་དབུས་པའི་སདླད།དགྲེསངམཐལ་འཁོབ་བ་ལ་དགདུན་གིགནས་ཨལ་བཅོལ་ཏེ་མཆིས་ 
ལཾ བགྱེ་སཱངམཐའ་འཁེབ་པས་ཀྱང་དུས་པའི་སྐད་དམ་༢ཚལན་ཅིར་འྱརུརལགས།ཉས་བུ་ །བཅུན་པ༤ ཤིག་དགྲ་སོང་གིས་དག་འདུན་གི་གནས་མལ་བཏེང 
ངམ་འདིངདུ་སུལ་ནས་མུ་སུས་སམ། སྡུད་དུམ་སུུལ་པ། དབེན་པ་ལ་དཔེན་བར་འདུ་ ཤེས་པས་བཅོལ་ཏེ་མཆིསན་ཅང་འགུར་གས །ལྷུངབུ་ཱདོ།།དཔེན་པ་ལམཾ་ 
དཔེན་པར་འདྲུ་ཀསན་ཆིར་འགུར་ལགས། ལུང་བམད་དོ།། མི་དཔན་པ་ལ་དཔུན་པར་འད་ ཤསན་ཅིའགྱུར་ལགས། ཞེས་བུས།།མོ་དཔུན་པ ་ལམ་དཔན་པང་འདུ་ཤེས་ 
པས་མཆིས་ན་ཅིརའགགུར་ལགས།ལྕུངབ་མད་ །བཅུན་པ་ར་ཤིག་དག་སྤང་གིས་དག་འདུནའ་ ༨ གནས་ཨལ་བཏངེ་ངས།འདངད་སུལ་ནས་མ་སྦྲུས་སམ། 
ཤག དུབགྲེ་གོང་ཁས་བཊ་བདུང་། ཟམ་དང་། མ་ནིང་དང་།དགེ་ 
སྙིངམསུན་ཕྱུང་བ་དང་།མ་འགུམས་པ་དང་།ཕ་འགུམས་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པའགུམས་པ་དང་། མུ་རྟགས་ཅན་དང། མུ་སཾགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང། ཀུ་ 
ཆིས་ན་ཅིང་འགུཌ་ལགས། ཞས་བྱུསེ།། 


ཐབསུ་གནས་པ་དང་།གནས་པར་མི་བྱས་བ་དང་། སྭད་ལྟུང་བབྱུང་བ་དང་། དངཔོ་མི་མཐུན་པ་ཅན་ལ་མ་བཅོལ་བརམ 


¿ ཡུཡནས་མ་སཱསཊ ་སམ། 


༠ 


༄༅། །བརྡུན་པ་རཤཤཾག་ དགེ་སྤེང་གཾས། བགྲེ་སང་ངག་ འདུན་གྱི་དཔན་བགྱིང་པ་ པ་དང་། ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་ལ་ པན་སམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབུན་པ་དང་བྲ་དང་དུ, 
གནས་པ་དང་།བསླབ་ པ་ལ་མ་བཅོལ་ བརམཆིསན་ཅ་འགུར་ ལགས །ྩུང་བུད་ངོ་།།བཅུན་པ་དགེ་སྤོང་གེས 'དག་འདུན་ གྱི་གནས་ཊ མལ་ བཏིང་པམ། འདིང་དུ་ 
དུམ་སུལ་ ་མ། དགེ་སླེ སེང་འཁོདཔ་ལ་མ་ "བཅལ་ ཡབར་འདོར་བར་བྱགིདེ་ཀྱང་ ངབར་འབྱུར་ བྭ་ལྭ་མཆིས ལགས་ སྤམ། ཅི 
འཁེར་ཡེངདད་། འདྲི་ཀུངང དག་ས སྒེ ་གས་གནའ་མལ་ ད་ཡུལ བ་མ དཿ་བརའདོང་བ་འམ། གཅུག ་ལག་ །ཁང་བང་བར་ཆད་བྱྒད་ལས་ གང་ཡང་རུང་བའིབར ཨངང་ 
གཅིག་བྱུ བྱུང་བར་གྱུརནའོ།། སཱི ། ། སྒུན་པ་དང་ ནི་སམས་འཁུགས་དང་། ངང་། །།ཆོར་བ་འོན་པྱ་གུན་ པ་དང་།། །གཉིད་ལགོར་དོརུས་དྲང་། ཏུ ཞུགས་ 
འཐབ་ཐ་མའོ།།བྱུན་པ་ར ཤིག་དགེ་སང་གིས། དགུ་འདྲན་ཁི་གནས་ཨལ་ བཏིངངམ་འདིང་དུ་སུལ་ ནསམ་སྦས་སམ། སུད་ དངུམ་སུལ་ཏམ་།ང་ ཡུས 
པ་ལམ་བཅོལ་བར་མཆས་ན་ཅིང་འགགུར་ལགས། ཞེས་ངུཊ། ཇ་བཞིན་དུ་གྲི་སོང་སེམས་འབུགས་པ་དང་། ཚོཿར་བས་ཞམས་ཐག་པ་དང། གླིན་པ་དང་འོན་པོདང་ 
གཉཞིང་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། ཕྱག་ལས་ཁེམ་པ ་བང་འབྱཏུ་མུས་ ་པ་ངང་། ། སྙེམས་ པརཞུགས་པ་ །ཛེང་། འགོ་བ་གཞན་དགནས། ་པ་ལ་མ་བཅལ་ བར་མཆིས་ནཅོར་ 


ཁྱགྱར་ལགས། ཤེསྤ་བུས།།བཛུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སྤེང་གིས་དགེ་སེངམ་ལ་བཅོལ་ཏེ་མཆིས་ནཅིང་འགྱུར་ལགས །ཉས་བྱུསེ།།དྲག་སླེབ་མ་དང་། དག་རྡུལ་དང་།དག་ 
ཚུལམ་ལ་བཅོལ་ཏེ་མཆིསན་ཅི་འགྱུར་ལགས། ཞས་བྱཨ།། བནུན་པ་དིཤིག་དགྲ་སོང་སས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བཏུང་ངས ། འདིངདསུལ་ནས་མ་སྦས་ 
སམ། སྡུད་དུ་མ ་སུལ་ཏམ།།དགེ་སློང་མ་འཁོད་པ་ལ མ་བཅལ་བརམཆིསན་ཅིང་འགུམལགས། ལྷུང་བྱད་དེ།།བཛྲུན་པ་དགེ་སྤོང་གཾས ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྤྲོབ་ 
ར་དང དགེ་དུལ་དང་། དགེ་དུལ་མ་ལ་མ་བཅོས་བར་མཆིས་ན་ཅིར་འགགུང་ལགས། ཞེས་བུསེ།། བཙུན་པ་ར་ཤིག་བླསབ ཐསུལ་ཐས། དགེ་འདུན་གྱི 
གནས་མལ་བཏིང་པམ། འདིངདུ་སུལནས་ . མ་སྤས་སམ་། ད་དུ་མ་སུལ་ཏན།།དགེ་སླཾ་ ད་འཁོདཔ་ལམ་བཅོལ་བརམཆསནཅ་འགྱུར་ལྕག། 
ཆྐུདདུད་དེ།།དགེ་སློབ་མ་དང་།དག་རུཡ་དང་། དགེཛུལ་མ་དང་།སྤ་ ལུངབྱབུངབ་ལསགས་པལ་ནི་ཉས་བྱུས།།སབས་རྒྱུས་བཅཾམ། འདས་ལུ་ཆདང་ལུན 
པ་ཞེ་ཐརའ ཁརྦ་བུཾས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡངངག་སླེང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནུག་ལག་ཁང་དུ། རྩའི་འདིང་བ་བཏིང་ཕམ །ལོ་མའི་གཏིང་ 
བ་བཏིང་བས། འདིང་དུ་བཅུ་གནས་མ་སྤས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགྲེ་སོང་འཁོད་པལ་མ་བཅུལ་བརད་སེངན། དའུདུ་བའྱི་ཧྱན་མ་ག 1 


༽ 


. དང་ཿབརྒྱུད་པས་སྐྲེད་པརྡ་བ་ྱིདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས་།ཉས་བྲས།བརུན་ 


དཱི ང ༽ཀད།་པ་འིརསོ་བ་དང་ང་མི་རོག་པའ་ པཿ 
9 ། །པེད་ངོ།།ཁེས།པ་གང་ལགས་པཞའ་བྱ་བ་སཱ་། གཞང་ལྷག་མནཾ་མུང་བ་དང་ ། བད་བར་གཤགས་པའི་མཐོ་བརྒྱནད་ དུ་ཆི ་ཆོག་པའར།ལྷག་སར། 
༦ ༤༦ ༨ ༤༨ ༣  ་ ཤ་མོ ཆ2 78) པའ ཁཿ ལའ 
གཏོགས་པ། གནས་མལ་ ཇིལཱ་བ་ངཾ་བཞིན་དུ་གདིང་པ་ལྷ་ཆས་པར་བརྗོད་པར བྱའོ།སྤོམ་ལ།ཕོཉ་ཡི་ག་ལག་བརྡ་དང་ །།གཞན་ལ་སཱད་ ཡ་ བརྒྱུད་པ་དང་།, 
བ ་ངང་། །ཧྙེམས་ཞུགས་འགྲེ་བ་ཐ་མའ།།སབ་རྒྱུས བཅར་ལྡན 


༨ £ རཿ པལ 
ཡོར ང་མེ ་།།ཆོར་བའོན་པ་གྲན་པ་དང་།།གཏཞང་ལོག་ངའི་འབྱསས 7 
༠༦༨ >= ༠༢༡༡ ། ནི །གཆོར།ལན་འདུས་ཀྱས་ཡངོདགེི་སོང་གང་ཁོས་ གས་ཇམ་པརྨ་གུར་ཏི། ཡིམ་པངས་ནས་དག 
ཀད ་ ་ ་ྒ ད རྡི ནི '-{\ (༢ ་”།་ 
འོཾས་ལ་ཆདང་ལན་པ་ཉ་བར་འཁའར་གྱེས་ཞུས བཅུ ལུང་བྲཧཿ ས་གསུངམས་པ་གང་ལགས་པ། བཅུན་པ 


གི སྤོང་ དྲུ ་འད་བའི་ཉུན་མ་གཏོགས་ཏ། 
འདྱའི་གཙུག་ལག་ཁངྒནས། སྤོད་དྲམ།སིད་ དུའཇུགན།ད་འད་བའྱི་མ་གཏོགས་། ཧུང ་ ་་ག་གདའདགོགས།པ། 
གྲེ ག}]གཏཔཏྣཏྣེྣེྣྣཆརོ 
ཡ་ཡ ི་  ་ དད ལུགལས་ 
ལགས།།ཞེས་བྱསོ།ད་ བཞིན་དུ་སམས་འཁུུགས་པ་དང་། ཚོརབས་ཉམས་ཐག་པ་དང་། གླེན་པ དང། འོན་པ་དོང་། གཞིང་ ཕུཿ 


འམ་བདང་ ལཿ ས་བ་དང།ཧས་པརྡཞགས་པདང་། འགོ་པ་གཞན་དགུནས་པ་ལྷ་གདམ།གདོད་ཨལཔར་བྱདན་ིང་འབུརས་ཁ་ས། བས 
ཡམ་ལ། མཚན་དང བཞི་ཚནྐང་ ནི།དེ་བའེན་བདྡན་ཚནའེ་དཔན། །ཁུམ་པ་དགག་ལསགིས་པ་དང་།ེ་འདའུ་ིནོ་ཐལ་ཡན།བཅུན་པ་ང་ཤིག་དགེ་མུང 
བྲིང་ཏེ་དག་འདན་གི་གཇུག་ལག་ཁངནས་དགེ། ང་སླཾད་དམ། སྤེད་དུ་ཧུལ་བར་བཙིད་པ་ལས་མཆན་ གུང སྲ `± ཆའ ཌུ རྨ 
བཅུན་བརཤིག་དགྲ་གངམ་ཁུས་ཞས།དབུང་ཁངནས་དག་གམ་བདངས། དྲད་ཆུང་བང་བཅན་པ་ལས་མཚནཨུང་ཏ།དགེདུ་རར་འཕུར་ 
ཡབས མྭ་བས་ཁ་པ་འཡིག་དགྲ གྲིས་བས་ཏ། ན་པར ཐགས་བལ་བ ཧུན་བརྡ་ངོ་་བབའ་ ངས ས་དང་འ 
ག་པའ དག གིབ་ཡགས།ད ཞུད།འདབརངོགས་པ་བཅུར་ས་གས་་ གས་པས ོ་ོ་ོ་་་ 
འགྱུརལགས། ཞས་བྱསེ།།བསྙན་པརམ་ གས་པ་ལ་བསྙན་པར་རྔོགས་པར་ལ། ས་བས་སྒད་ངམ། སྐེད' སེལ་ གྱེད་ན་ཆཾར་འཛྱུཿ བུ 


ཏྭ ེ ༥ རར 
` ༤ == ༣ སེར་ར་ 3 ར་བ 1༡༢ ཇེ པ་ཆ་བསང་ན་རིབ་འྱ་གར་ལབ་ས། འས་བས་། 
བརྡུན་པ་ང་ཤིག་བསན་པརྡརྫོགས པར་ཁྲོས་ཏ། དག་སླེང་བསྐད་པར་སྦྲོར་བ་བཛྱས་ལ། བསྙན རམ་རྫིགས་པར་བསླངན་ཅེར་འགྱུར (ས་བྱ 


/ 


༅ 


རས་ །བསཱན་བར་རྫོགས་བས་སྤྱོང ར་བ་བྱགིས་ལ།བསྙན་པར་རྫོགས་ ཀར་བསྐདན་ཆིར་འགྱུར་ གྱུརལགས་།ཉས་ བུསེ།བསསན་པར་ མཚྫཾགས་ པར་སྤྱོང་བ་ བགྱེས་ 
༣བསྙན་པར་རྗེགསནས་བ ད་ཅིང འགྱུརལགས །༣༡ས བུསེ།བསྙན་པརརྫོགས་ །ཀར་སྤྱེརབ་ བགྱིས ༢ བསྩན་ པརརོགས་ ཀརབསྐྲད་ན་ཏྱཾར་འགྱུ་ རའ ་ལ་གས།ཏྲ་ 
བྱསེ་ བྱས སཱན་པརརྫོགས་ ཀུར བ 'བགྱཾས་ལ། བ སྙན་པརརྫོགས་ནས་ བསླདན་ཆིང་འགྱུར་ ཡགས།ཞསྱ་བུཿ བསྟན་པར་རྫོགསཅས་ སྤོ་ བ་ བྲཧོས་ ༡ལ།བསན 
6 ་ལགས། སཿ ༤ རྫོགསནས་ ཟག བ གྱིས་ལ་ ། བསྙན་ པརམ་རྫོགས་པོར་བསྐདན་ཅིང་འགྱུར་ 
ལགས། ཉས་ བྱསེ།བརྡུན་པ་ར་ ག་དག་སྲོ་ སྲོང ཐ་ ས་ནས། ཁྱིཌ མོ་པ་སྒད་དམ་ གྲོདདུ་སྭོལ་བར ་བགྱིད་ན་ཅིངའགྱུར་ལགས་།° ཞེས་ [བུས བཅུནཔར་ 
ཤིག་དག་སྤོང་གཾས་ དགེ་སླེང་ཁས ་བླབས་པ་དང་། ཟ་མ ་ངང་།མ་ནིང་དང་ །དགེ་སྤེངཾས་སུན་ ཇ་བ་དང་། \ མ་འགུམས་ པ་དང་། ཕ་འགྲུམས་པ་དང་།དྭག་ 
བཅོམ་ པ་འགུམས་པ་དང་། མུཿ སུགས་ ཅན་དང་། མུ་སགས ཅན པ་དང་། རྐ་ །ཐཐསུ་ཐནས་པ་ ངང་། སཱར་ལྷུང་བ "བུང་བ ་དད།དང་པོ་མོ་མཐུན་པ་ཧཱཊ ་ཅན་ 
སླེད་དམ ། སྐ དུ་སྭུལ་ པར་བྱྱཾདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ། །ཞསྭ་བསོ།། །བརུན་པ ༢ ཤིབ དགེ གྲོང ཁྲསནས། དག སྤོང་དག་འདུན་གྱི་དབན་བགྱིདེ་པ་ དཿ །དབཞིན་ 


།བསླབ་པ་སུལ་པརྣམས་ སྐདདམ། །སྐེད་དུ་སུའ་ཿ བར་བྱ་བདན་ ་ཅིང་འགྱུར་ལགས ། 


ལུང་བྡུད་དོ།།བཞུན་བ་༢ཤིག་དགེ་ ་ དགེ་སུང་ཞིག་མངོན་སུམ་དྲུ་ཁིམ་པས་སྤེད་དམ། གེད་དུ་ལོལ་བར་བྱདན་ཅིར་འཛུ་ ར་འྱགར་ལགས། ལུང་བད་དོ། 

ད་བཞིག་ སྲ་དྲུ་ཟམ་དང་ ཡཿ ། དག ་སྲོངམ་ སུན་ཕུང་བ་ དང་། མ་འགུམས་པ་དང་། ཕའགུམས་པ་དང་།དག་ བཅམ་པ་འགུམས་པ པ་དང་།དེ་བཞིན་གཡཤགསོ་པ་ 

་ར 30 རྱས་ཁྲག ་འབྱིན་པ་ དང མུ་སུགས་ཅན་པ་ །མ ླ་གགས་ཅན་ཞུགས་པ 'དང་། )ུ་ཐབསུ་ གནས་པངང་། ]ཐྲ་དང་དུ་གེནས་པ་དང་ ། བྲ་ནཨ་པ་ པརྐམ་བྱ་ཧི་ 
་ངང་།དང་པེམ་ ཆ་ཐུན་ཕ་ཅན་དང་། ། སུར་ལྷུང་ བ་བང་བ་ངང་། ཁསྤ་བངས་པ་དང་། བསུཔ་ པ་ སུལ་པ་དང་། ༽ངགེ གེ་སཱངམ་ང ངང་།ངགྲེ་སྭཾ 'སྲབ་མ་དང་ །ངག་རལ 

བླ དང དགརུལ་མས་འདདམ། ། སྐོད་དུ་སོལ་ རད  ི་ ངོ་བྲསྲན་། དགྭ་སེང སྲེང་མ་ངང་། ད་ །དགེ་སློབ་མ་ ཁྲོ །འག་ 

ཚུལ་དང་།དག 'རཱལམེ་སྒྲོད་པང་། ! སླེདངུ་སུཡ་༔ བར་བྱགྱི གྱིངན་རྲཾངའགུར་ལགས། ཤསྤོ་པསོ།། བ་ཤ ་དགྲ་སངས 'ཞིག་ ཁོས་ནས། ། དགྲ་སོངམ་དཱར་ཁང་དས་ 

སླེད་དམ། སྲོད་དུ། དཱསལ། བར་བྱགདན་ཅིང་འགུར་ལགས། ལྟུང བེད་དེ། བཅུན་པ་ར་ཤིག་ངག་སྤེ སཱེང་མཞིག་ཁྲ་སནས་ དག་སྤེང་དང་།དགེ་སླེབ་མ་དང་། དགྲ་ཁུལ་ དང་དག་ 


གཤགས་པ་ལ་ ན་སཾ ཀྱེས་ཁྲག་འབྲིནེབ་དང་།ཐ སསེ་ རྨྱད 


༤སེང་ངར།སེང་པ་དེའ་བ་་ 
སཱང་སྐེད་དར་སྐིད་དུ་ 


༽ླྭ 
ཀོ་བའོག་པ་རཤིབ་བསྔབ་པ་ ་པ་ངྲོསཾ་ནཾ་།།ད་གཾང་ > འབ 
རབ ཆང དཔི །ཞས་བས།།བཅུན་པ་རེ་ཤིག ཛྙཿ། པལ་ནི་ཞས་བུསོ།།སྡེམ་ལ། སྦྱེནཔ་དཔནི་སམས། 
སེད་དུ་སྤེལ་བར་བྱད་ན་ཆེར་འགྱཆ་ལགས།།ཞས་བྱ་ ་།སཱ༧ལྱང་བ་ཁྱུངབ་ལསེགས་པ་ལ་དེ་ཞས་བ་ ་ 
སངོ་དམ། སེང་དྲ་སོལ་བར་བྱབད་ན་ 'མངང་།སྔཱཿལྱུང་བ་བྱུཏ ± ལལ ༤ 
་ ག་ཐ ཛས ས་སྱངས་བཅོཡི་འན། ཤེས་བཞིན་དྲུ་པཱཾས་ལོངས་ན་ དེ 
` ཅབ ་ཁང་ད།དག་སེབ་ཏ རར - ག་བྭ་བ ས་འ ཁོད་པྲ་རམས།་ལ༢་།༨༠ དྲུང ཟག 
་ ཏུ ོང ལག་པ་དང བྷག ོགྣ་ཡག་ཁབན། དགྭ་སྲེང་ངག ངི ༡ ་གསུབ་བགང་ལགས་པ། བྱདུན་ 
; མེ ༡ ངོ་ ¦ གྱི --. སཿ ི ( 
་ པ འབ་འ་། ཡངཿ ག་སྙེོང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ག ་༢ལ་ལམ་འདུགན་ལུངྱ་༔ ད་དོ་ཞས་གསུང 'བསེ།ང་བཞིན་ང་སརས 
༣ ་པ་བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཡངདག་སྲེ། ནྡ ནས་སན་ལ་ཉལ་ལམ་ད་གན་ལུ་ རོ ཁལགས། ཞས་བསེ།ང་བ༩ ± 
༢:༨༨ ཏེ། ཛཱཾས་གནོན་ བུསནས་སུན་ལ་ཉལ་ལམ ཙ ༡ འབུར 
ལུ ཡུ་ང་ཛཱམཔ དད ཡིའི ༥ལ་མཆིས་སམ་ཉལ་བར་ ཏད ཀཱ “མེས་པ་ངང་། སན་ཁང ༣ 
རོང་པ་བ་འག་བར་ པ་ད་ཉད་རྱྱན་དུ་ངུཊ ཅོ ་ལར། །ཁོམ་པ་དང་། རབཏུ་མེས་པ་ད་ རཞུག 
ས་ལ་གནང་པ་ད་འགྲོ ཅུ ་༨།༥༢། པོས་ཿ ངྱགས་ཏ། སཱ ཟླ་བོ དྷ ཕག་ལས་ཁེམ་པ་ད་ ། 8 = 5 ཡྲི ངྲ་ཟག་དང་ནི་དགེ་ 
འི་ང བྷ དན ”ལགས།། ཞས་བསེ།།སྡེམ་ལ། ག 
+ ཅང 
ཧཱཾ ` ་ལ་ཁིས་གནོན་བྱགས་ཏ། སུན་ལ་ ། 
ག་གགཔ་གངད་གནས བིགས ཕིས་གནོན་བགིས་ཏ།སུན་ལ་མཆས ཿ 


7 


འདནདང་།དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་ཚན་དང་།།ཁྱིམ་པ་དག་ལགས་པ་དང་།།མི་ནུ་བླསབ་བིན་དགྲེ་སོངམ།བཅུན་པར་ཤིག་དགྲ་གང་གིས་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 
དགྲེསང་དག་སཱན་མཆིས་བརའཚལ་བཞིན་དུ།ཕཱིས་གནད་བྱགས་ཏེ་སན་ལ་མཆིས་སམ།ཞལ་བརང ནྷཱ་པརའྱབུར་ལགས་ཞས་བསེ།།བདུན་པ་རཤུག་དགྲེ་སེང་གིས་ 
རད }ྣྣནཆདཆའིིྒེ་ི །ཅུནཔ་མཆིད་སུམ། ¦ ་ 
བུདེན་རངའྱགུར་ལགས།ཞསྤ་བསེ།།བཅུན་པར་ཤིག་དགྲེ་སང་གིས་ དག་འདུ་ཁྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སནམ / ཆས་པའི་དགྲི་སོངརམས་ལྔ་པིས་གཞོན་ 
བྱགས་ཏེ།སན་ལ་མཆཾས་སམ་ཉལ བརབྱངད་པན་མཚན་གྱར་ཏེ། དགྭ་སེངམརའདན་ཅིང་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བུསེ།།བྱཅུ ན་བར་ཤིག་དགྱེ་གངམས་སུན་མཆིས་པའ་ 
དགེ་སླེངམརནས་ལ། ཕྱིས ་གནོན་བགྱིས་ཏ་སུན་ལ་མཆེས་སམ།༢ལ ཁན་བྱིས་བན་མཚནྱ་ཛུ་ཏ། དགྲེ་མངོད་དུན་ཅར་ལྱ་ལགས། ཞེས་བུས།།བཙུན་པའ་ 

ཤིག་དགྲ་སེང་གས། དྭགུ་སྙེང་བསྙན་པརརོགས་པ་དགལ་བསྒན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤུས་པས་ཁྱིས་གནོན་བཛི་ །ཏ།སཱན་ལ་མཆས་སམ་ཞལ་བར་བྱགདན་ཅིར་འག་ 


ལྭ གས་ཏུང་བྱད་དོ།། བསྙན་པར་རྫོགས་པ་དག་ལ།བསྙན་པརམ་ རྫོགས་པར་འདུ་ཤས ཆེརི་འགུར་ལགས།ཉས ་བུསེ།།བསྟན་པམསརྫོགས་པ དགསབསན་བརྡ་་ གས་པར་ 


ཏཱ ངག་འདུན་གྱི་དེ་ཏྲན་བགྱིད་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཀྱེས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ 


རྱཧྱ་། །འདཤེན། ན་ཧིང་འགྱུར་ལགས །ཤེར། བྱསཾ།།བསྣན་པརམ་རྗོགས་པ དག་ལ། བསྟན་པར་ནཱ་རྗཾགས ་པར་འདྲུ་ཤས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས །ཞའ་བྱགི །བརུན་ཐང་ 
ཁྲམ་སྲ་གོས་གནོན་བྱགིས་ཏ། སྙན་ལ་མཆེས་སར་ཉལ་བཟབྱ་སིདན་རིར་འགགུར་ལགས། ། ཤེས་བསེ།ང་བཞེན་ང་དག་སིང་ཁསྨ་བབས་པ་དང་།ཟུན་དང་། ་ 
ཇོ ༢ ༧ ༼ྔ > 2 = < ༽\ ག་གོ བི = 
།སམ།།ཞལ་བར་བྱགདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཤེས་བྱས།བརུན་པ་རེཤེག་དག་སླེང་གེས །དགེ་གྲེང་ 

༢ ར་བ. 4 ༩ 
་གནས་པ་དང་། བསབ་པ་སུུལ་པ་ལ་ཕྱཾས་གནེན་བུས ཞ།སཱཱན 


༨ ༣ རརར 
ཤགདག་སླང་གས་ 

ེ སེ ˆ ¬ ལང་། ༤ 
མནཾང་དང་།སཱར་ལྕུངབ་བྱུང་བ་ལ་ཕྲིས་གྭནན་བརྱེས་ཏེ་། སྙན་ལ་མུཆས་ 


ལ་རཆེད་དན། །ཞལ བར་བགྱཾདན་ཅཾང་འགྱུར་ལགས། ། ལྦུང་བྱདདོ། བཅུན་པ་དགེ་སེང་གིས་ འདུན་གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དག་སླེང་དག་སྔན་མཆིས་པ་ ལྲ 
ཕྲཾས་གནོན་བགྱེས་ཏ། སྙན་ལ་མཆིས་སམ་ཉལ་བར་བགྱོདེ་ཀྱང་ = བྱད་ཛུའགྱུརབ་ལྟ་མཆིས་ལགསསམ། ཉེ བརའ་ཁོརོ་བདོད། གནས་མེལ་ས་རུང་བར 
རྱུརན་སྣ། དགེ་སྤེང་རྣམས་ཅིས་ཡངེསུ་སྙུད་ན་ོ་རུང་པ་གང་ཡོན་པའ།། བནུན་པ་རྒ་ཤིག་དག་སླེང་གིས་དག་གྲུངམ་དང་།དག་སེབ་མ་དང་། དགྲ་བུལ་དང་ །དགེ་ཚུལ་མ་ 
ལྔ་ལྲིཊ་གནན་བྱགིས་ཏ། སུན་ལ་མཆིས་སོམ་ཉལ་བར་བཾདན་ཆིར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྲས།།བརྙུན་པརེ་ཤིག་དགསླེང་མས། དགེ་སླེང་དང་། དགྲེ་སེབདང་། དགེ་དུལ 


བང དགྲེ་དུལ་ ་ར་ ་ཡ་ཕཱུན་གནོད་ བརྱིས།་ ་ཏེ། ༢ རུན་ཝ་མཅིག སམ། ༢ལ་ བར་བྱསདོན་ཅིར་འགུ་མཔགས། ཞེས་བས།།བཙུན་པ་ངཤཾག་བཱ བྲསབ་བ་སུུལ་པས།དག་ ཤ་འདུན་གྱི་ 
གཅུག་ལག་ཁངདུ། དུདདགྲ་སང་ དག་སུན་མཆིས་ཊ པར་འཚལ་བཞིན་དཀུཔོས་ གནོན་བྱས་ཏ།སྙན་ལ ་མཆིས་སམཉལ་བར་ བགྱིདན་ཅིང་ལྱགུར་ལ་གས། ལུ བུ་དེ 
ཱ བཅུན་པརེ་ཤིག་དགེ་ས 'སྲོངམས་དབུར་ ཁང་དུ་དག༔ སྤེངས་དག ་ཨཱན་ ་མཆིས་པརསཚལ་ བཞིན་དྲུ་བོས་གནོན་བྱགས་། ཏ། སུན་ལ །མཆིས་ ་ར་ར།། ཞལ་བར་ བྱབདན་ཅི 
འགྱུར་ལགས། ལྟུང་ངྱ་ བྱད་དོ་།དགེ་སློབ་ མ་དང་ བཿ གྲ ་དང་། དགེ་ - ཞུལཨ་དང་། སུར་ ུང་བྱ་བུངང་ ལམོག ས་བཔ་ལནི་ཞེས་བསེ། སྡོམ་ལ། གང་ཟུག་ 
དཔན ནི་དགེ་ ་འདུན་དོང་། །ང་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་ཛན་དོང་ ། །།མ་བར་ཡང་བུས ་པ་དང་ །།སཱང་གཡོགས་ཛུར་པ་ ཁཱ་ན། འོ།།ངས་རས་ ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ ལ།ོདང་ 
ལྡུན་པ་ཉབར་ ར་འཁེརྦ་གིས་ཞུས་ པ། བཙུན་པ ༨ ཀྱེར་ཡང་དྲག་སློང་གང་ དགེ་འདུན་བི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ ཀྱི་སུང་ གཞམམཁའལ།ཐེ ཐེག་བར་བར་ཁེ་བས་ 
ངེ འུརཾ་བ 'འབུང་ བད་ཤེས ་བཞིན་ དུ ལྟོདཾ་ཀྱིས་ ་ཡཕབ་ ་སྣཇུག་ གམ་ཞལ་བརྡ་བུདན་ལུང་ང་ བེད་ང་ཞེས་ གསུངས་ པ། བཛུ་ པར་ཤེག་ དགེ་སྲེ 'སྲེང་གེས། 
གང་བྲག་ གི་གཙུག་ལག་ །ཁང་གེ་ ཀླི་ཨུང་གིནམས འལ ངོའི བར་བར་ཁྲི་འམ་ ་ཁའྱུ་ར་བ་ འབྱུང་བར་ འར བཞེན་ད དུ། ལྗེད་ཀྱི་ ཀྱེས་ ཕབ་སཾ།མཆིས་ དམ་༢ལ་བར་ 


་ བྱུར་ཏ ། དགེ་སླེང་མ་ར་རད་ན་ཆིང་འགྱུར་ལགས། ཞེས་བྱསོ།། བརུན་པ་ར་ 


ཅྱ། །བྱ་བདན་ཅོར་འྱགར་ལགས།ཞཱས་བུས །བཞུན་པརེ་ཤིགདག་སྐྲོང་གཾས་དགེ་འདུན་གྱི་གཟུག་ལག་ཁངམ་ག ཏུབ །ད་ལས་ག ཞན་པའི་གནས། དྭཱ་ 
རར ༢༢༠༥ ཁྲི་ལས་ཁྲའཚ་བ་ ང་བུང་འཚལ་བཞིན་དུ །ལིད་ཉྱཾས་ཕབ་སཱཿ །ཆིས་སམ།ཞལ་བརྡ་བྱཛདེན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞས་བུས། དྱ 
པའི་གིགའྐགུགངོང་ཡེ་ང་གིོམས་ཁའ་ལྲ་གང་འ་ ཁྲིའས་ཁྲིའར་བ་འབུང་བར་འཚུལ་བཞན་ནུ། ལྗེད་གྱིས་ཕབ་སྣ་མཆིས་སམ། ཞལ་བར་བི' ད་པན་མཚན་ 
༢༨ཤིག་དགྲ་འངམས་སྣང་གིནམ་མཁའལ། ཐོག་བེར་བུར་འཚུལ་བཞིན་དུ། བྲ 
༡མཆིས་སམ།༡ལ་བར་བྱགད་པན་མཚན་གྱུར་ཏེ་། དགྭ་སླེང་ཇྲུངད་ན་ ཅིར་ལྱལུར་ལགས། ཤེས་བྱསེ།།བཙུན་པརེ་ ཤིག་དགེེ་གེང་ གས་སྟེང་ཤིནས་ཁལལ ཏ 
དུཤེས་པས། བལམ་ཁྲིུཆང་འབབུང་བར་འཚལ་བཞིནད། ཝཱད་ིས་ཕབ་སུ་མཆིས་སམ།ཉལ་བར་བྱདནཅིར་འྱུཔལ་གསུ།ཡུང་ངད།ནསཁའ་པ་ 
ཆམ་ཁལམ་ལགས་ངར་འདྲུ་ཤེས་ནུ་ཅིར་འྱགར་ལགས། ལྟུང་བམད་ད།ནམཁཝམ་ལགུས་པ་ལ། ནམ ཁར་ལཇདསྐན་ཆེབའྱགར་ལགས།།ཉས་རས།ཞམ་ཁའམ་ལགས། 
པལ་ཆམ་ཁའམ་ལགས་པཔ་འདུ་ཤེས་ནཇིར་འྱུགརལགས། ུང་བམདོ།།བཙུན་བ་དགེ་སྲོང་གིས་སང་གིནམཁའ་ལཐེག་བེར་བར་ ཁྲི་ལམ་ཁྲཾའུརྫོབ་འབྱུང་བརའཚལ་ ལྭ 


བཿ གནས་མལ་མི་མུང་བརྱ་གུརན་སྣུ།དགེ་སླེང་དག་གིས་གེངསུ་སྤད་ངར་ 
མིྫུངབ་གང་ཡིན་པའོ །བཅུན་པ་དགེ་སྤོངགིས་ཁྲི་ལམ་ཁྲིརུ་བ་འབུང་བརའཚལ་བཞིན་ མཆིས་སམ་ཞལ་བར་བྱའིད་ཁབྱཐུངབརསི་འགགར་བྭ་ཝ་མཆིས་ལགས་སུམ།ན 
བའ་མཁོང་ཡེད།འདྙི་ལར་གཡུག་ལག་ཁང་གི་སངསུངལབཅེན་པས་གཡོགས་པ་འན།སང་འབྲ་དང་ཨུཊ་གསོགས་པ་འུམ།འར་ཅནྱ་ཡིས་གཞིགས་བའམ། པ་ བཅས 
གཡེགས་པ་འམ།གུང་ཁང་ངས།ས་བཞི་འོགམང་འདག་གས།༩ལ་པུད་ ནའོ།བདུན་བར་ཤིག་བསསབ་པ་སུམ་པས་སྟང་ གིནམཁའ་ལ་ཐག་བོང་བར་ཁྲིལམ་ཁྲིའུར་བ་ 
འུུང་བབའཆལ་བཞིན་ད། ཝིད་ཀིས་ཕབྱ་ས་མཆིས་སམ།ལུ་བང་བྱིདན་ཚང་འྱགར་ལགས། ཡུང་བུད།བཅུན་པར་ཤགད གྲ ིསས། ང་གསང ལ་ 
ཁྲི་ལམ་ཁྲིའུ་རྩ་བ་འབྱུང་བར་འཇུལ་བཞེན་དུ། བདེ་ཉིས་ཕབ་སམརེས་སམ།ཉལ་བར་བྱགདན་ཅིར་འགུར་ལགས། དྱབུད།དགྲྭ་གབམ་དང་།དགེ་ནུལ་དང་།དགྲ་ཚུལམ་དང་སར་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལསེགས་པས།ལྔིད་ཀྱིས་ཕབ་ནུ་མཆིས་སམ། ༣ལ་བར་བྱྱགིདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ཞེས་བུསོ།།ས་པསྱ་རས་བཅུམ་ལཱན་འདས་ལུ།ཚདང་ལནང་ཞབའ་ཁརྩྱ་བིས་ཞུ ཀཱ 
༥ བླབ་པ་བཅོས་ུནཡབས་གིས་ལ་ངགྲེ་རང་གང་།ེབཞིནདུསོག་ཆགས་དངབཅས་པའྲི་དསརུ་འམྭལི་བའམ་ས་ལ་འདེབས་སམ།དབྱས་ལྡབསན་ལུངབདཞས་གསུང་ 


\ 


དུམ་ཆས་སམ་།ཞལ་བར་བྱགདྲ་ཀུང ༨ དུམོ་འྱགརབྭ་ལཱ་མཆིས་ལགས་སམ། ཤེ་བད་འཁར་ཡདད། 


ཧྱབ། །བགང་ལགས་བཞིས་ཀྱ་བ།གོགཆགས་དངབཅས་པའྲིདུསླར་འམ།འཇིབ་འམ།ས་ལ་འདུབས་པདང་།འབ་འཇུག་པ་ལགསནིོམ་པར་འུ་པ་ལགསུང་ས 
༧ པྭལྷརམ་པར་དྲཔ་བརླབའོ།།སྤོམ་ལ།པཌ་ཡེགལག་བྲང་དང་།།གཞན་ལ་སྟད་འདོགས་བ ད་པདང་།།ྨྱོན་པ་དབནི་སམས་འཁུགས་དང་།ཚོར་བ་འོན་པ་འབོ།་བའོ།། ངས་ཆུས་ 
ཀྲ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདང་ཝནབཞབརའཁ་ཡིས་ཞུསཔ།བཅུན་པབཅོས་ཝུན་འདམ་ཅིས་པ་ ཟཔགིས་གྲུག་ལག་ཁངམན་པོིགརིག་འཛགན་སྒེའསུབས་དང་ངཏན་པས། 
སིིིངིགེ རར བྲེད 
ཞེས་གསུངས་པ་གངལགས་པ་བརུན་པར་ཤིག་ དགེ སུཔ་གིས།ལོ་ཞལས་པ་གུའིརོམ་པ་ ལི །ཨམ།གསུམ་ལས་ལྷགཔརྫརགངུསཱུནཱཏིརའཛུང་ལགས།ཉེས་བུས།དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོ་གདང་།ལག་བ་དང་།གཞན་ལ་སད་ འདོགས་པ་པང་། ཊན་ཆིརའགྱུར་ལགས།ཉ ྭ་བས།བཅུནཔར་ཤིགདགེ།བགིས།སདབ་ལ་པགའངོསཔཁི་ 
རར སྣ ི+ེེང 

།ནམ་།ཆེན་པགང་ཟབད་་དང་།ད་བཞན་གཞན་གས་བྱ་ཆམས་པདང་།མཚན་དང་བཞིཆནཉད་དི། 


༦; 


དགནས་པ་ལས་ལགབངྫཅིག་ཏུ་སྤོལ་ན་ཅིར་འགགུར་ལགས།ཉེས བུ 


རཿ 


| 


བསླབ་བ་བྱིནདངདཀེ་སློངམ།བཅུན་བ་ ༢ ཤིག་དགྲེགང་གིས།གཟུག་ལག་ཁ་ཅེན་བམ་གཏོགས་པ།དད་ལས་གཞན་པའི་དག་འདྱུན་གི་བཔསབཞགྲ་རིག་ཅིང་པ་གུའིརིམཔ་ག་ 

སམ།གསུམ་ལས་ལྷག་པརྡ་རགན་ངིར་འབྱུར་ལགས། ངབྱར་ཁནཌཾ།བརུན་ ར་ཤིགདགྲམང་གིས།གང་ཟག་གི་གཙུག་ཡག་ཁང་ཇཱུག་ཅིང་ཁ་གུའི་རིན་པ་གཞིས་སམ་གྲུ 
ལས་ལྕག་པར་རྲིག་ཏུ་སྩུཡན་ཅཾང་འགྱུར་ལགས།ཞག་བྱ །བཅུན་བར་གགད་གླི་གང་གིས་དབ་འདུནཅ་ གཙུག་ལག་ཁང་རིག་བརབྱཧདན།པ་གུའི་རིམ་པ་གཞེས་ཨསཁྱ་ 
ལས་ལཱགཔཊ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྱུང་བྱདེ་དུམི བ་ལ་མཆས་ལགས་སམ།ཉེ་བརའ འད།འི་པར་གཙུག་ཝགཁང་རོའབའཞིག་གས།ས་ཕག་གས། 

ཐས་ཅད་ཤིང་ལསྣ་རིག་གསྭ ཆདག་གིསེ་འགེབས་སམ།སངལབ་ངང་ ། ཤིང་ལབ་དག་གིས་འགབས་སམ་སྤྱཾནེ་བདག་འདི་ག ཅེས་ཟིནཔ་བལ་རོ།མཐང་ཛན་པ་བྭལུའ 
ཐུམསཅད་ བལས་རིག་ བིད གཞན་ིམ་པ་གིུ་རམ་པ་གཉིས་སམ།།གསུམ་ལྷག་བར་བྱ་མམས་བ་ལགས་བར་བཅིེན་ཅགཔ་པགས།ཨ་སབཅུན 
པར་ཤིག་དགྲེ་སོང་གིས།ཕ་གུའི་རིམ་པ་གཉིས་སུམ། གསུམ་ལས་ལྡུགྲ་པར་བརྩུམས་ ཏ།ལགས་པརམ་བྱགིསན་ཅིང་འྱགུར་ལ་གས །ཉེས་བྱསོ།སམས་འ `; ་ 
འམ་ཤིད་ཡངའ་དང་འདའོ།། བཅུན་པ་ར་ཤིགདགེ་སྲོང་གིས། ཕ་གུའིརིམ་བ་གཉིས་སས།གསུམལས་ལྷག་བརྔརྩིག་བར་བབྱིད་པན །ཨུནུན་ཨུང་ ཡ ༅་ས་ 


རྒ = = པའ ཉི ༤་རོབ།པར་བྱབད་པན་།མཆན་ 
གངན་འེཀའབའ།བ།ས།ལང་པརོ་།བནན་པ་ར་ཤིག་བགྲེ་སེངམས་པ་གའིངམ་པ་གཉིས་སམ།གསུར་ལས་ལྡག་བར་རྱོག་པར་བརྱད་བན་།ར 
ཤྭ ཤྱ་། ལྦ་བས་པའ་བྱགིདན་ཅིང་འྱུར་ལགས། ལྷུང་བུད།།བཅུན་པར་ཤག་བསའ་ སྒུ འྲོ་ཛོ་སཱད་བརོགས། ཟི །རྒྱ་གར་སྐང་དུ།བན་ཡ་ . 
གྱར་ཏ།དགེ་སྲེངདུ་ཏད་ནས།ལ་གས་པའ་བྱདན་ཅིར་འགྱུར་ལགས།ལྱུངངྱདེ།།ཡུང་ཞུ་བླང་ ུར་ལ་ང་ །བ་པ།ནདེརན་།བོལ་སོང་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་དང་། 
༡3 2 འའ ༢༡༣ -ཤིས་པསས་ཅད་མྔའནང་ལ་ལག་འཚལེ།།བན་པེ་དང་པ།།དེཔན། ངཿ ཿ ¡ཱ 
ཨུདུ་ཏ་ྲགན་ཐ།བད་སདདུ། འདུད་པའགཞུང་དམ་བ།བཀུལ་།ས ༡ གཟེག་ཕག་མེ་བཞིན།དང་ས་སངས་ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ།ཚེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ 
36 གངང་ཊངདང་འམ་ང་བོ་།། 5 ༠ 4 ལེ་རི་ བ་པཱ་བང་བྱིདནདཔྱརབཅ་ཐཧཾ ཐོ 
. ༩ ལིཾ་ཞུས་པ །བྱཅན་བདུག་བང་གས་མིགམད་ཞུན་ཏམ་ཐ་ སགས ༡ པི བུརད་ | 
བཙུན་བ་དག་སླེང་གིས་སྔགས་སམ་སྒན་ཁྱིས་བདག་ཞིད་ཇྱུལ་སེང་གཏླུ” སཾ་མདནཉེས་བྲམ་པརྱའརོ།བཛཛན་བ་དགྲེསངགིས་སྔགས་སམ་སྨནིས་ 
:དཔད་ལྷ།ཤས་འངནྱ་ཆབགརབ་བབ་ཡོན་པས་ྱདདགྲེནབོའདུང མམདནཉས་བྲ་བམ་བརྲ་ཆིས བཅན 
བདག་དཔལའིབུད་མད་གཉིས་བྱོལ་སངགྱི་སྐྱ་གནས་སྐྱེས་པར་བསྒྱུར་ཏ།གཅིག་ལ་གཅིགསཾཚངས་པར་སྤྱད་བ་བཙུདནང་ རྨ 


བ་བ་ཡ་པས་ཁ་ར་ྱུ།དགེགབོད་ྟང ཤསམདནཉས་པ་ུལ་བོྱབ།ྱ་མས་བཟོས་ལནའཇམ་ལཆེདབན་པ་ཨ་པལསཞུསཔ།ངན་པབཅོསཝན་ 
འདུས་ཅྱིས་བཅུགམ་ཐགུམཐརའགྱུར།།ཞས་གསུང་ན་ཇིཿམ་བིསན་ཁརབྱརག་པ་ཞེས་བྱི། ཨུ་པ་ལི་སེལས་དཀེ་འདས་ནའ།ཇི་ཙམྱ་ཐུསན་བཤང་བའི་ལ་མ་དུབརག 
པཞེས་བྱགི།སུབ་ཁང་དཀཀེ་འདས་ནའོ།།ཇི་ཅམ་གིས་ན་གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་པཞིས་བྱས།བཤུན་ལས་དྲའེ་འབསནའ།བྱ་རུན་པ་བུད་མད་པུང་དུ་གཤགས་པརྱ་གུཔཔ། 
ག་གསུམ་བུཾ་བ་གུ་ཡངཤམས་པརྱ་ཐུར་པ་དེ་ད་ ་སང་གིས་པད་ཚལ་གྱིས་པུད་ཚལ་ལ་ ཏེ།མི་ཚོངས་པར་གད་བ་བྱགིདན་ཧིར་འགརར།ཉས་པ་སྦྲེམ་པེར་འཛྱུཆོ།བཛུན་ 
པ་དགྲེ་སང་གིས་བུད་མད་ནང་དུ་བཅད་པརྩ་གུར་བཞིག་སྨོ་གསུམ་གྱི . བུ་གུ་ལས་སྒོ ཡག་གུ་གང་ཡང་དྲ་མམཉ མུས་པར་ཁྱུར་པ་དཔམཾཚངས་པར་སྤྱོང་པ་ 

བྱསིདན་ཅིར་འགུར།མཐར་འགྱུརོ།བརུན་པ་མགེ་བཅད་པའི་བུད་མད་ ལ་མཆངས་པར་སྤྲདན་ཅཾར་འགྱུར། དྭ་ས་བཤང ་བའིལམ་ལམ་གཅི་བའི་ལས་དུ་པུདནོམཐང་ 
འྱུ་ར།ཁེན་ཏེ་ཁའི་ལམ་ལས། སྣུ་གུ་ལམ་སྒྲག་དུསཀིདུ་གུང་ཕྲདན་ཉས་པ་སྤྲོམ་པེར་འགྱུར།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་སཾ་མ་ཡན་པའི་བུད་མད་དང་ལྟན་ཅིགུམ་ངས་པང་ 
ྤྱདཔ་ཏྐྱོ་བའི་ཆེས་བུད་ན་མཐར་གླུངོ།།ཞེས་གསུག་ནམ་མེལགས་པ་ཛིཕ་བུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཉམ་པར་གུར་པའེ།།།ངེ་བཞིན་དྲ་བུལ་སོང་དྲུ་གུར་བརྲས་ 


( 


ཤཱཾ སུ ར་ཚེ སེང་གིང་སྡེལྔ་པོ་རོར་རྔ་ར་རང་ང་དྲ་ངངས་ང་འ་དྲད་ 
` 2 བ་བྱནཅར་བར་ལགུས། ཉེས་བཟུམ་བརའརོ།ུབ་དགྲེགོང ཤས་བཤངཔ་འག།ཁ། ཡས་པ ིག་རབྲད་བཟོའྱབ་ེཕོམ་གང་ 

ཞས་པ་སྲེབ་ བར་འགྱུརོ།།བཅུན་པ་དགེ་སླེང་གེས་ཕགཿ ངཱ ཤབ བཡང་ དད ྫ་ ལོ ར་ (2༦ བི ཨོ ཉམས་པ་གྲའི་ 
གསྱཾ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བུའོ།མདོང་ ནུ།གཞན་ཛི་ཡུན་ལགྱུསས་བདང་།ཅུ་ ཚན་བྲདུགན་ཅིར་འགྱུར། ལས་པ་སྤམི 
པརའྱབའོ།། བརུན་པ་དག་སེང་གཅིག་བུ་མ་ཚཆངས་པར་སྲེད་པའ་སད་དུ་། སཱེལ་པར། རེ རཾ ༦༣༥ྩ:༣>;:༅༅། = 
རཾེཾེཾྣ༽།༽༽༽༽ྣ༽ཾ །མཐཿ 


༡:༦༦༦:༠༨8@ེ 


རོ 


ཀི ༠ ༡ག།གྲསང།པ རི༧མ་གེསན་བསྔེའ་བར་༢མས་པ་ཞེས་བྱས།ཇིགརྨ་མྲ་བང་བའམ། ཕུལ་བ་འམ།ཞག་ 
འབུརོ།བཅུན་པ་བཅས་ལྡན་འདན་ཉིས་གསན་པརཏམས་པའོ་ཞག་གསུངསན་ཇི་ཅས་ཛིསན་བསན་པརཉམ ཞས་བ ཇི་ཉར་ྨ་བཱ་ 


བ་ལམ་ུག་ཆགས་ཀིས་ཐོས་པརྩ་གུར་པ་དཅམ་ཁཨ་ནང་དག་གསན་བརཉམས་བཞས་བུའོ།།ི་ཅོས་གྱིས་ན་བསུན་བོར་མ་ཞམས་པ་ཞས་བྱབ་ཇི་ཝར་དཔེ་མི་གྲི 
ཀ་མཉམཔརྩ་ཐརབ་ནུཾཞམས་པ་།ཤི་བལཡུང་ད་བཞིནབཛོ་པར་དུར།དབིནད་་མེ་སན་པདང་ ཟམ་སང་ཨྱནས་སཱ་སས་པརྦ་གཱརཔ་དངས 
བདང་།མནིང་དང་།མ་ནིང་པྭ་ནམས་ལ་།ཇད་བཞིན་དུ་བརོད་པར་བྱའེ།།དཀྲེས་ཏབ །ན་མཐར་མའྱགྱུརཞཾས་བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འངས་ ཨ་གསུངསན།ད་གྲེ་སང་ 
དག་གིས་ཕུངབུ་ལན་གོ་གསྣུག་པེཞཾགེ་གིས་དཀྲིས་་བཤུགན་ཧཾང་འགྱུ །ཞེས་པ་སྤེམ་པེརའགྱུརེ། དྲེས་སེང་རས་ཨམ། དང་ལ་ལམ། གོས་སབ་མྣནམས་ཀྱིད། 
དཀེས་ཏེ་བྱརགན་ཅིར་འྱུགར་ན་བརའྱག་དོ།བཞུན་པ་དགེ་ ངགི་ - ས་ལམ་ལ་ལམ་དུའདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུགན་ འགྱུར།མཐར་འགྱུརོ།ལམ་ལ་ལམས 

ལགས་པའ་འདུ་ཤ །ཏེ་བཅུ་གན་ཅི་ངའྱགང། མཐར །ལམ་ལམ་ལགས་པ་ལལམམ་ལགས་པརའདྲུ་ཀས་ ཏ་བཅུགན་ཅིང་འགྱུང་།ཉས་པ་སྤེམ་པེར་ 
÷‡:±༽ ཉེས་པ་སྤན་བརའ་གུར །།གྲ་ཀེང་གིས་དྲས་པལ་དཀིས་པར་འདུ་ཤེས་ཏ་བྱར་གན་ཅིང 


༣ འབའ་བ ༩ རེ་བ རེ་མ 9 ར་པ་རོང་༩ ནེ ར་ར ཨང £ ༥༥༨༥ ༽ལ་ ༠༢༠༠ "༩ 
འཁྱང།ཞས་བ་སྤེམ་བེར་འགྱུར །དཀྲིས་པ་ལམ་དྲ་ཀས་པརའང་ ས་ཏཾ་བཅུགན་ཅིངའྱགུར། ཉེས་པ་སྤེམ་བྲེར་འགྱུརོ།མ་བཀྲིས པ་ལ་དཀ ༈་པར་འདྷུ་ཤས་ཏ 


ཤཿ ༠ ༽༨༽་བརགའན་ཅྲི་ཀྱག།ང།མ་བར་འ་བློརོ།བརཅན་པ་བདན་ངྲའ 
༨ \ རའིི་་རར་རརསར་འི་ལ་འ་རའ་་་༢ ༠་༢ང:ི བཅག་ན་ཏྲིཀྱགང། མབ རེ ་ྒོ 
ར་འ །བཅུགན་ཅིར་འྱན དཱ ཉཊ་འགུར་བབྲི་བུཌོ།སདས་བཡམ་བྲིས་ལྫས་ཞ་ ཐང་ག ཉན་དངསྔ་རོགས་པན་བཤམ་སནས་བསྟན་ 
ིེ ང་ ཡང ར༨་ བས ¦ 
༢༥༢༥ པ་མ ¬" 
པེརྡ་རྫོགས་ཀར་བཅུགནཏིར་འགྱུར།ཞེས་བྱསོ།། བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར་བཤུམསནས་ བསྙན ངོཾསཏ་ཅུཿ ཉས་བསན་པར་རྔོགས་ཏ་བརུག་ 
༤ \` རོར 2 = ༡ ཞེས་བསེ།།བསྐན་པར་རྫོགས་ཀར་བཤ མད།ཆད། བསན ཚེ་བ རུ 
ར༢༢>==ཁ༅ ང་ར ར་ས £ 2 ི ཅིརའྱགུར། མཐརའྱ་བུ།བསན་པརྡ་རོ་གས་ནས། 
བྱ '་པནན།ཿ ཤཿ ་པཿརྗེགས་ནས་བཅུགན་ཧེར་ ཐྲཧཀྱགྱུཚེ།།བཏུ རི 
༡༨ ༩ རའ ཏུན་པརྡཛག་ ར ག་ ༤ དད་པའྱིངུ་རུན་གྱཾས་མཁར་གྱུར་པ་དེ 
¡ $; འེ 'ར་༢་༼ ༢༡ 6 ༡༡༥༩ 
བཤམས་ཏ་བྱསན་པར་མ་རོགས་པར་བྱཅུགན་ཅིར་འགྱུར།ལེས་པསྤེམ་པང་ །ཇྲ་ལྟར་དག་སང་གྭས ངེད རྟབས 
བཞིན་དུ་བླསབ་པྱ་བིན་པ་བྲང་། དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཡང་མཐཐར་འགྱུརོ།།དགེ་སྤོབ་མ་དང་།དགཿ ཡདང་།དགྲེ་ཚུལ་ཕ་ལནསྱ་བུས།མདོངན། བརྒྱད་རུའི་ས ་ 
༥ཁྲནབ་པ (= ༠༨ ེ ་ ?,_ ལ་ཁར 
མཚན་ར་ངང་།། མརཉམ་རིན་ཐང་འོན་ཏེ་མཚན།།བསན་པརྡེརོགསཔ་བདུན་བྱ་བས། ། བཅུ་གཅིག་ད་བཞིན་ནོ།།བཅུན་པདགྲ་སེང་གས། བཧད་རུ་ ཨུ 


གཞིས།ཀྲ་་ བདུག་ཉིད་ གཏོགས་པར་བྲགང་དུ་བཅཅགན་ཅིར་འགྱུར། །ཞེས་ བྱསྲ།།ད་ལ་ཆོས་བང་ལྡན་བའི་ སྭ་ཐྭ་ཀྲ་ལགས། དང་པོའོ།། དེ་སྭི་བླ བྨཨཿཨ8ཿཐསན 
༨ཤན། ་བཞིན་གྱི་ གྱེ་ རྫུན་དུ་ དྲ་སས་པན། 'ལུང་བའོ། །ནམ་གབ་བྲ་ རྭ་གུང་བན་རིན་ཐང་བྲི་བར་བུའོ།། །བཅུན་པ་མྔཾར ཅི་མཚན་མ་ ་བཛུགས་ ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལས ་དྭག་མང་ 
གིན། རོན་ཆེ་བའི་ དསེའ་མ་ཟིན་དུང་བའི་གནས་ ་བསྩེདན་ཅིར་འགུར། ཌེས་པ་སྦེམ་བོར་ འགྱུརོ། པ།དས་རིན་ཞུང་བའི མ ་རིན་ཆྲེད་པེའ་གཞད་། ཨུ་བསདན་ཅི 

མཐར་ འགྱུརོ། ོ བཙུན་པ 'ཇི་ལྟང་དག་ སྤུང་གིས་འིན་ཐོངམ མཆས་ པའི་དངོས་བ་ཞིའ ཞིག་བཏདན་ ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུརོ། །རིན་ ཐང་མད་པའི་དངོས། 
པེར ཨྱདངས་ ་དེ་ལ་རིན་ཐང་བ ཅད་དུ་མ མེ་ཆོད་པའོ།ད་ས་ར རིན་ཐངམ་མ ཆེས །་བལིད་པས་བཞིག་  ་ཤེར་ཆུ ར། ཉེས་ པ་སྤོམ་པེ་ པར་འགྱུར །རིན་ཐང་ 
མད་པའི་དངོས།པ །གང་འེན་ གངནང་བང་ བྱཏྔ་པས་ཛིན་ ་བཅད་དུ་མི་ནུས་ པའོ།།བཅུན་པ་དགེ་སེ སྤངཾ་གིས་ང ་གཞལ དྲུམ ་རུང་བའི་དངོས་བེ །ཞག་ ཨཅན་ ་ཅིང་ 
འགྱུར མཐར་འགྱུངེ། ཀར དེས ་གའལ་ དུ་རུང་ བའི་དངེས་ '་པེ་ཞཾག་བྐངས་ འཅེར་འགྱར།ཉས་ པ་སྤེམ་ བོར་འྱུ་རོ། བཅུན་པེ་དག་ ང་གིས ་བད་ ་བའྱི་པཱར་བཤེམས། པའ༥། 
་རཚན་འབེས་ཏ།དགེ་ སང་མད་བྱ གྱརནཾས་བརྐུས་ན་ཅཾར་ 'འགྱུར་། མཐར་འ ། བནུན་པདག་སྤེ ཨང་མས་ 'བརྐུ་བར་བཟཏ་སབ ལས་བཚེན་འབོན ས་ཏེ་དགེ་སྐེང སྙོང་དུ 


༄༅། །ྱུགཔན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འབྱརོ །བཙུན་བ་བསྟན་བརམ་རྫོགས་པར་བརྐུབར་ཐཤམསནས་བསྟན་པརམ་ཇོགས་པར་བཀུསན་ཏེར་འྱགུར ༩༥ 
-ོ བྱས།བསྙན་པརཨ་རྫོགས་པར་བརྐུ་བརབ་ཤམསནས་བསྙེན་པརརོགས་ཀར་བཏུསནས་ཅང་འབྱུར། ཞས་བྱུསཾ་ རྫུ པཿ བཅུ་ ཆེ ;ར་ 
ཏ་བསྙན་པའ་རྫོག ས་ནས་བརྐུསན་དའེ འགྱུ །མཐརའགྱུར།བསྟན་པར་རྫོགས་ཀར་བཀུ་བར་བཤམསནས བསྙན་ ` ཅག ཆི ་ རུ སུ 
༡, བྱསོ།།བསྙན་པར་རྫོགས་ཀར་བཏུ་བའེ་སཱདད བཤམས་ནས་བསྟན་བར་རྫོགས་ཏ་བརུསན་ཅིང་འབྱུར།མཐར འུ ¦ རཿ བླ ས་ 
བརྔ་་གས་འབན་བར་བཤམས་པ་བཏུད་ ་བདྡ་ཚགས་ནུས་བདུས་ན་རིངའགུར། ནེ ཟུར་འྱབུར།བཅུན་པརྡ་ོང སས་བུཀ་བརབ་ཤམས 
༥ བཏམ་ང་རམ་ཚོགས་པར་བནུསྣན་འླགར། ས་བ་ཞུར་བརའུར།།བླདབདགྲུགང་གིས་ནམ་ཁའ་ཡས་ཤོ་གས་བླགསན་ཅིང བྱ་དངོས 
པོ་ཛྷལུ་བ་བཞིན་ན །འེན་ཏྣཊུ་འབྲུལ་གྱིས་བཟྡསན་ཉས་པ་མདད།། བཅྱུན་པ་དག་སང་གིས་ལམ་མ་ལབས་པ་ནས་ཤི་གམ་བླབས་ན་ཧང་འགུཿ 


སྭེ་དངེས་ལས་འདསན་ཞས་པ་ སྤོམ་པོར་འབྱུངོ།བཙུན་བདག་སྤོང་གིས་ཚོངས་བྲ་ནམས་ལ་འགོལོཞས་སྨས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཞཨ་བྱསེ །བཙུན་པ་ 


འདི་སྟར་ཆོང་བརྣམས་ཀྱིས་ཤེ་གམ་ ་གཏོགས་པའི་ར་སྣ་རམས་པཤོ་གས་གིསར་མ་ལིན་བརྡ་ཚོང་བ། མས་ཏྱིས་དག་སྤོང་ལྲ་འཕགས་པའཤོ་ 


བས་ཨིགཞས་ལསྤ་གཔཏ་སུལཟས་ེས་གུས་པ་ལས། དུདགེུ་གང་གིས་བླས་ ཅར་འགུར། ལ་བས །བཅུན་པའདྲི་ཅང་ཆུང་ྲས 


ཀྱིཾད༨ཤོ་གམ་ དུ་གཏོགས་པའི་ རྫུསརྣམསཔ་ གྱི་སར་མ་ཕྱིན་བརང་པ་ངག་གིས་དག་སྤེང་ལ་འཕགེས ་པཤོ་གསྭ་ཁྱི་གནམ་ལས སྩོལ་ཏ་ཤཱཁ་ཅིག།དེའི་ཤི་ 
ས་སིསཆིས་བའི་པངར་ལུད་སམས་གྲ་རེས་དེ་ སདྭསས་པ་ལས། དེ་དག་སློང་གྲོས་བཟླས་ན་ཅིང་ ༡ །ཤེས་པ་སྤེམ་པེཇ་འབྱར །བཛུན་པ་ཚོང་པརྣམས་ 
ག ས་བའི་པིདན་ཁུདྲ་སེམས་པེ སདེ་ སྭད་སྨུས་པ་ལག། ད་དག་སྨོང་གྲོས་བཟླསན་ཅིང་ འགྱུར།།ཞས་པ་སྤེམ་པར་འབྱུར།བཛུ་ ངོ 


༤༤. 


ཀྱིས་ཤེ་གས་དུ་གཏོགས་པའི་རྔས་རྣམས་ཤོག མ་གྱི་སརམ་ཝིན་པའི་ཆོང་བྲརམུས་པ་ཀིས། དགེ་སྤྲངོལ་འཕགས་པ་ཤོ་གམ་ ༄ྩི་གནས་ལས་སྒྲེལ་ཏེ་ 
སྙེལ་ཅིག། དེ་ལ་ཤོ་གས་ཅིམཆིས་བ་འོད་ཉིད་སྣམས་ཤིགཅེས་དྭ་སྐད་སྩས ་བ་ལས། ད་དགུ་སླེང་གིས་བཟུསན་ཅིང་འགྱུར།།ཉེས་པ་སྤེམ་བེར་འགྱུར །བཅུན་པ་ཆོངཔ་ 


རྣརས་ཀྱིསཤོ་གམ་ ་གཏོགས་པའྡིརས་ཤོ་གས་གི་སངས་ཕྱིན་པར་དགྲ་སོང་གིས་ལམགཞན་དུ་བསྟནན་ཅརའ །ཞེས་བས།བཙུན་པ་འདི་ལར་ཆེང་བྷ་ནམས་ཀྱིན་ཤོ་ 
གྲས་དུ་གཞོགས་པའྲི་རས ཤེ་གས་ཅིས་ས་འིན་ནས་ཆོང་བྲནམས་ཁྱིས་དགེ་སེང་ལ་འཕགས་པ་ཤོགསྭ་གི་གནས་ལས་ལླེལ་ཆིག་ངས། དེ་སྐད་སྣུས་པ་ལས། དེ་དགེ་ 


ཧཧྱ་། །སྙེང་གོས་བཟླསའ་ཅིང་འགྱུར ། ཤེན།བྱསེ།།བཅུན་བཅེངཔ རྣམ ད་ཀྱིས ཤོག་མ་ད་གཏོགས ་པའྡིང་སྣ་རམས་ཤོ་བསླཱ་ག་སར་པྱིན་ནང། ཆཐཔྐནསྭས་ 


༠ 


ཀྱེས་དག་སྐྲེང་ལ་འཕགས་པ་ཤོགམ་རྱི་གནས་ལས་སྒེལ་ཏ་སྣེལ་ཅཾག་ངང་། འཛིདཤོགུར་ཚི། འིརྱ་འོ་དང་པཤིགཅས་ སད་པ དགེ་སླེང་གིས་ 
དེ་བླཟུས་ན་ཅིང་འགྱུར། ཤོ་གམ་གྱི་རིན་ཁྲང་བརྩི་བར་བྲའོ།།བཙུན་པ་ཚང་པརྣམས་ཊྱིས་ཤོ་གམ་ །གཏོགས་པའྲིསྣརམས་ཤོ་གམ་གྱོ་སརྦ་པཾན་ནས་ཆོང་པ་ནུམས་ 
ཀྱིས་དག་སླེང་ལ་འཕ་གས་པ་ཤོ་གམ་ཁྱི་གནས་ ལསོ་སྦྲེལ་ཏེ་སཱུལ་ཅིག་དང་འདཾརེ་ ཤོ་གམ་ཛཾ་སཱད་ཏཱད་པདེ་ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་སྣཾམེད=ཤཾག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལས།ད་དག་ 
སློང་གོས་བཟླསན་ཅཾང་འབྱར ། ཤོ་གམ་པཾརཾནི ཐང་བརྩི ༤ རར དཤིང་བཞི་བ་དང་ །བཀྐུ་བན་ག སུ དཱ།། སྦྱོར་བ་གསུམ 
དང་ཐཾ་ཙས་དང་།གིང་དང་གཞན་ཐིར་མམ་ཡིན་།།བནུན་བ་དགྲ་སྤེང་གིས་དང་པོར་བརུ་སམས་ཊིསཆ ས་གསྦ་བི་གདང་ཤིང་གྲི་ི་མ་བཅདད། ངམ་ལ་དང་བང་ 


༤༨ 


ཡའ ལ་ ཞས་པ་སྤེམ་པོར་འགྱུརོ།། བཅུན་པ་དགེ་སླེང་གིས་དང་པརཆོས་གོས་ཀྱི་ ་གདང་ཤ 
༨ 


- 


གཅོད་པའིཚབདག་གིང་འདུ་ ཤས་ལ། ཕྱོས་བརྐུབར་འདྲ་ཤས་ 


འགྱར། རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ།། བརུ་པ་དགེ་སྤངགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ཤོང་བཏུ་སམས་ཀྱིས ་བ རུས་བ་ལས་ཆོས་གོས་གི་ གདང་ཤིཕ་ཡཆོས་གེས་བཀལ་ཅིང 


མཆེན་པ་དང་ །ཆོས་གས་དང་བཅས་ཏེ་བརྐུསན་ཅིར་འགགར ། ཆོས་གོསྱ་ཀི་གདང་ཤིང་གི་རིན་ཐང་བྱརི་བརྡ་བུའོ།།བཛུན་པཆས་གོས ཀྱི་གདང་ཤཾང་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ 
ཏི་བཞག་པ དེ་དགེ་སློང་བཞེ་འཆ།དེ་བས་མང་བས་བརྐུ་སན་ཅིར་འགྱུ །ཞེས་པ་སྤྲོམ་པོར་འགྱུརོ།།འོན་ཊེས་སོར་བགོས་པ་ལས་ར་ར་ལ་ཡངམ་ཤ་ཝ་ཐོབན་མཐར་འགྱུརོ་ 
2 ; =£ (3 ‹༽ འེ ༤༨ 

སམསྦ་ཧཱག་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལཆདང་ལྡན་བྱ་ཨུཔ་ལས་ཞུས་པ། བཙུན་བ་ཀུབ་ལྡནམ་བ་དུ། ཨུ་པ་ལྭ་དུག་སྣ། ས་རུ་བ་དང་། མཐུས་ཏུ་བདང་། རི་བུ་ཝམ། 
བརྣོགས་ཏ་གུ་བ་དང་། བཏམས་པ་ལས་བན གས་ཏྭདུུ་བདང་། སྦྱོང་ཞིང་ཀེ་བ་དང་། ཆེས་ཏུ་ བའེ།། བཅུན ་བཅེམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་རུ་བརྡམ བ་སྭཨཱ 
.ན་ཿ ཟླུ གང་གས་མཧརྦཾ་བུད །ཆེད་རྐུ་བ་ ང མ་གཏོགས་པའ་ལྷགམརྣམས་ཐམཐར་འཛུ. རོ།།བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཤ་ལྔ་བཀྐུས་ན་མཐར་ 
འགྱང །།ཞེཊ་གསུངས་ན་། བཅུན་པ་དགྲེ་གང་གས་མཔཤ་གསུམ་བཞུས་པས་མཐའ་འགྱུར་བ་མཆོས་སམ། ཨཨུ་བ་ལཾ་ཡད་དམཡཤ་གསུམ་ཁྱི་བཞི་ཆ་ཅིགཏུ་གུར་པའོ་ 
བཅུན་པ་དགེ་སླེང་གིས་མཿཤ་ལྟ་བརུས་ཀྱང་མ ཐའི་གྱུར་བ་མཆིས་སུམ།།ཡོད་དམཤ་ལཱ་ལས 'ལཱག་པས་བཞེཆ་ ཅིག་ཏུ་ཛུར་པའོ།། བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 


\ ཁར་བ 


2 7277 ༣ རའ ར་1 1) ར་འ རིང ་སིལ་འ་འའ་་ 
རངཤ་ཝཱ་བཏུས་གྱང་མཐརམིགུར་ཞས་གསུངསན་ཞན་ཀྭ་ཇིལ་བའིམ་ཤ་ཝཱ་བརུས་ན་མཐར་འཛུང་ནན་ཀམ་ཤ ཀཞི་ཤུ་པའོ། །མཿཤ་ཀྲ་ཇྷཝ་བཱ་ཀ་ཀན་བཞི་ང 


ཤྭ ༄༅།་--¬ །ཀརཤཤ་པ་ན་ཛོ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱས་བའོ།། བཅུན་པ་། བཅམ་ལྔན་འདས་ ཀྱིས་མ་་ལཱ་ བངས་ཀྱང་མཤར་མ་ པོ་འགུར་ཞས་ གསུ་སན།བྱ་ཀུ་ 

༡\ པ་དགེ་སྒེང་བཾ གོས་ཀར་ཤ 'པན་སྙེང་བརྐུས ཀྱངམཐཿམཾ་འ ར་བམཆིས་སམ། ཡེདོད་བེར་ བར་འུབསའསྲེ་གོག །པའ།། རེ ོ་ ལྔན་འདས་ཅི ཙིས་མཿཤ་ལྔ བཞུས 

པས་མཐརའགུརོཞས་ ་གསུངས་ན། བཙུན་པ དག་སླེང་གསམ་ཤ་ལྔ་བཀུས་གྱང་མཐརསཾ' མི་འགྱུར་བམཆིས་སམ། ཡེད་ད་འདི་ལྟརརརེ་འམ། གཉིས་གཞིས་ སམ། གསུ 

༡ གསུམ་འ། བཞེ་བཞི་བརུས ཀྱིས་ནམ་ཡ ཡཡངུ་ཝཱར་ ་ བཙུན་པ དགྲ་སུང་གིས་ཡེ་བྱད་ཆེན པ་བདུག་གིར་ལྤ་ཤེས་པས་བངས་ལ། རུསམས་ཨིས་ཝཱས གི 
མུཿ ཤེས་བ་སྤེམ་བེརའགྱུརོ།།བཙུན་པ་དེ་ - སྟུ་རྐུསེམས་ཀྱིས་བླབས་ལ། བདག་གིར་འདུ་ ཤེས་པས སྒསན་ཅིརའྱབུང་།ཤེས་ བླ་སྐུ་ཕཾ་ུ་གོ་འ 
བ་དགྭསང་གིས་ཅི་འདི་དའིའས་ཞེས་ཐེ་ཅམ་ དྲིས ཀྱིས་ད་ 1 ་ ད་འདེ་མ་ ཡན་ནམ་ཞས་ དེ་ཨང་བཏུས་ན་ཅིང་འྱགུར་དངས་བ་ 
ཇྷི་ལ་བ་བཞིནན།།བཅུན་བདག་གྲུང་གིས་ནུབ་གྱི་བ་ལང་ ས་དག་ལ ཀུས་ནཙརི་ལྱགར།།དྷ་སཱ་དེདག་གྲི་གངས་ལརམཔཤཝཱ་བཀུསན་མཐར་འུང།། 

བཙུན་པཕ ཤང གྱི་ཡུས་ ་འཕགས་གླིང་དུམ་ = ། པིག ཧཱཿམཨ་ཤ་ རར བརྐུསན་མཐར་འབྱུརོ།།བརུན་པ་བྱང་གི་ སྲ་མ་སནཙི་ང་ 


ུ་སུབར་བུསནཆབ།ཨུལལ་དསྲ་ན་པརལནབུ་མདད། དྷ་ཱཱ་སསབྱདུནཉས་བ་ཆབབར བཅུན་བད་ངགིས་གཞུན་ཚིདངས་ 
སུལ་པར བརྐུས་ན་ཅིརའྱཧུར རྭ ཤས་པ་སྤེམ་པོརའགྱུརོ་། ་དྷག་དེའི་ཡེནན་སམ་དུ་སམས་ན་ས་པ་ ་མདད། བཙུན་བདགསེང་གས་མ་མལག་ ས་པ་ལ་མམ་ལག ས་པར 
འདུ་ཤེསནས་མ་སྩལ་པར་བཏུས་ནཅིརའགྱར།ཉེས་པ་སྤུམ་པའགུར་།ཨ་ཡ་ཡིན་པ་ལུ་མང་འདུ་ཤེསན་ཉས་བ་སམ་པརི་འྱགར།ཨོལ་མིཨ་ཡིན་པར་འཛུ་ཤསུན 
ཉེས་པ་སྤེམ་པེར་འགྱུའོ།ལི་ལཿ རའདུ་ཤིས་ན་མཐར་འགྱུར།།མདོངན། མུཆོད་ཏུན་རིང་བསལ་ཀགས་ བས་དང་། དདགེ་འདུན་ངསྔེས་དང་ གཅིགནས་ཅིག།འདུ་ ཤེས ་ 
` གཉིས་དངདེ་ལྟར་གནས།མ་རྟད་ཁྱིམ་ནི་ཐམ འེ ། བཛུན་པ་དག་སྲེང་གསྐ་དཡ་ལྟྱ་བི་་ འཁོར་གྱི་རྒྱན་དཀུསན་ཙིངའ །ཉེས་པ་སྤེམ་པརའྱུར་། 
དགེ་སླེང་གིས་འོང་བསྲལ་བརུསན་ཅིར་འགྱུརོ།།མཐརའགྱུར། བཅུན་པ་དགེ་ སང་གེས་གླགས་བམ་བརུསན་ཧར་འགྱུར། གླཾགས་བམ་ྱྱཾ་རོན་ཐང་བཅི་བར་དུའོ། བདུན་ 
ཆེ དགེ་སླེང་གྲཾས་ཕོགས་བཞེའ་དག་ གྱིས་སུལ་པར་བརྐས ན་ཅིར་འགུར ། ལཾས་པ་སྤེམ་བེར་འགྱུརཾ།། བཅུན་པ་དགེ སླུང་གིཨ་གང་ཐགམང་བོརྣམས་ཀྱིམ སུལ་ 
ཤོ རུས་ན་ཾརའྱགར་ཉེས་པ་སྤེམ་ པའགུར་ཏ། དེལས་སེ་སའྒཾ་སལ་པ་ལ་མ་ཤ་ཝཱ་བུང་བ་བཏུསན་མཐར་འབུརོ།།བཙུན་བ་དགེ་སྲེང་གིས་བྱསས་པ་ལསམ་སུལ་ 


ཁྲ 
༡ 


༦ རེ 
¦ བླངསན་ཅིང་འྱུར་།ཤེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུ་རོ། ༣ ཡངསུ་བྲཟུངབལ་ཡེབུཔ། ་པར་འད་ 


སེར་བགོསནསྔ་ང་སེད་རིས་བདག་གིང་བྱས་པདེ་སྐད་ལ་ཆིན་ཐང་བཅི་བརྩབུའོ།བརུན་པ་དགེ་མུང་གེས་གཞན་གི་ཡགས་པར་འདུད་ཤེས་ཏམ་སུལ་བར་བཞུསུན་ཅིར 
འགྱུང་། ཉས པ་སྤེམ་བརའགྱུར།བཛུན་པ་དགེ་སྤང་གིས་ཞོབ་བླཟངབ་ལ་ཡོཛས་བཟུང་བརའདུཤུས་ཏེམ་སུལ་པར་བརུས་ན་ཅིརའགྱུར །མ ར་འབར ཡོསུམ་ 
བཟུང་བ་ལ་ཡོངསུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤས་ཏམ་ སུལ་པར་བརུསན་ཧཾརའགྱུར །ཉེས་པ་སྤེམ་པོརའགྱུརོ།།ཡུ་བཟུང་བལ་མ་བཅུང་བར་ཞཤས་ཏམ་སྦུལ་པར་ 
ཤེས་ན་ཉེས་པ་མད་དོ།བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་ཡོ་ 
བུད་ཆེན་པོ་མ་བོནེ་པར་བརྐུསན་མཐརའྱབུརཞེས་གསུབསན། བཅུན་བ་དགུ་སྤོང་གིག་ཡོ་བད ན་པོ་མ་སཱལ་པར་བ སན་མཐརམ་འགྱར་བ་མཆིས་སས་། 
ཡོདདགནས་གོང་དུགཞག་བརྒྱགཔའི་གསས་དེདནས་བསུས་པའོ།།བཅུན་བདག་མུངིསྣ་རེད་བམ་དབང་པརད་བདག་དབངང་ཞེས་དྲགདམ་ཆིན་ངར་ 
འཛུར །དེ་བཞིན་དུ་བཛུན་སྦྲས་པས་ལྕུང་བའོ་།དཧུ་སེམསཏབང་བཞག་པ་ཨནན་ནི། ཆས་པ་སྤམ་པེར་འགྱུང་།།མངན་དུ་གབན་རིན་ཐང་བཅི་བར་བྱའ།། 


༄༅། །བར་བཏུས་ན་ཅིར་ལྱབ་རོ།བཅུན་པ་དགེ་སྤུངསང་པོས་གཅིགནས་ཅིགྱུབྱདདམ ་ྐ ུབའ་བདུས་ནཆིར་འྱུབར་ཉེས་བྱམ་བིར་རྱ་པ། འོ 


བཙུན་པ་ དགེ་སླེང་ སང་གཅིག་བུ་འིཿ 'ངུ་ཁཱམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མསལ 'པརྨ་བངས་པའི་སང་དུམཐར་འགུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་ །'ཨཱ་པ་ལཾ པཡདདེ་ཇཾ་ཝརདག་ས ་སང་གས་མ་བྱིན་ ་ 
པརབླངས་པའི་ཀྐྱན་གྱེས་ འན འེ ་མཤུམསནསམདུགས་ སམནང་དུ་ཞུགས ་ཏེ་བཤམསན་མཐར་འབྱུརོ །ེ་བཞིན་ནུ་བསྐང་བབྱིན་པུ་ངང་ ། བགྲ་སྦངིམལ་ 
ཡངམཐ་འགྱུརེ རོ།དགུ་སྤ་ སུབ་མ་དང་། དགེ་རུལ་མ དང་། ང་ །དུལ་ ཕྲ་རམས་ ལྷ་དི་ཞས་བ བསེ།མངོ་ན། བྱོཿ ༽བྲེལ་སོང་ ངགྱསམ་དང་ལས་ད སད་དང་།། སིད ་མདང་བཞེ་པ་དང་ ༥ 
མཔ་ 'གཞིས་ འབན གསོ་བ་དང་ །། འདྱུ་ཤུས་དངནི་བ ཞི་པའོ། །བུན་པ་ ངགེ་སླང་གིས་ བགུས་ ༥ མ་ སུན་བྱཾས་མི་ཐྲོ བོལ པ་མུང་གྱིསཾ་གནས་སུ་བ །ཏའཚོབ་དང་ 
ཝལན་ཅིལ་ འགྱར། མཐར་འ འབུར།།བ་ཇུན་བ། དགསོང་གིས་སགས་སམ། སྙན་ཛིུཨེ་བད་ ག་འབྱོལ སེང་ག ཀྭ་ཧཾ་གནས་སུ་ སུ་བསྣར་ཏི་ ༨ 
དང་ ཕལན་ཅིང་འགྱུར། ངེ་སཱཾ་དགེ་ 'སྲེང་དུ་འདུ་ཤས་ཡོདན་མཆ་ ཆགས་པར་བྱུ་བ་ལ ངཾས་བྱ 'བྲད་པར་ན་ མཐཐརའགགརོ། །དགེ་སློང་དུ་འ ས་ར ལ་དངོས པ་སྙམ་པོལའགྱུར` 
བཛུན་པ་དགེ་ སྲོང་ཕ་དངམ་འཚོང བ་དང་ ཕྲལན་མཐང་ཡང་མ་འཁྱུར་ལ། །མཆམས 'མདཔའི་ཁནམ་ཐོ་བར་ཡང་ རེ འགུར་བསཆིས་ སམ། ཡོངང་གང་གི་པ་ར་ 
བྱོལ་སེང་གི་སྤྱ་གནསུ་གྱུར་པའོ། བཙུན་པ་དགྭེ་མོང་གིས་པ་བཀུམ་ཨངམཐར་ཡངམ་ ལཆང་ ཁན་མཐོ་བང་ཡངམ་འགྱུར་བམ་ཆེསས། 


; ༄༅༅།་ ˆ །ཨུཔ་ལི་ལས་་ཀྱི་སད་པ་ནི་མངོན་པར་སྒྱད་པའི་ཕ་ཞེས་བྱ་བསན། དྲྭས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིལས་ ཀྱི་གང་པ་བསད་པར་གྱུཌ་པའོ།།དག་སྤོང་གིས་ 
མ་བཀུམ་ན་མཐར་ཡང་མ་འགགུར་ལ་མཚམས་མད་པའ་ཁན་མ་ཐོ་བར་ཡང་མའྱགར་བམཆས 
བསད་པར་གྱུར་པའོ།།བརྲུན་བ་དགེ་སྤོང་གིས ་མ་དགུམ་པརའཚལ་བ་ལས་བུད་མད་གཞན་བཀུམན་ཆརེ་འགགར། ཞེས་པ་སྤེམ་པེརའགྱུརེ། །། བཅུན་ བ་དགེ སླེང་གཾས་ 

དཱ = ལཱ = ར་ ༡༤༡ ༤། 

] བདུད་མད་གཞན་དགུམ་པར་འཆལ་བ་ལས་མ་བ ཀུམན་ཅིངའགྱུར།ཤེས་པ་སྔེམ་བརའཇྱང །ད བཅུན་པ་དག་སྤེང་གིས་ན བྲུས་ོ་ཅིན། 
༩ ཤེ ༤༣༩ །༣༠༥ = ཤོ ་ཀད་སང་ བ་ ཨང་ ངོ བར་ ར་ ་མའི་འཆོ་ 
མད་གཞན་འཚོབ་དང་ཕལན་ཅིང་འགྱུར།ཞེས་པ་ སྤེམ་བོང་འགབུརོ།། བདུན་བདག སྤདྲགཾས་བུད མདྲ་གཞན་དགུས པར་དུ ཤམས་བལས་མའིའཚོ 


༤†་ 


སམ། ཨུ་པ ཨསད་པནཾ་སྱད་པའི་ཁྱིཿེམཁཾས་བྱ་བསན་སྲད་པ 


བ་དངྲ་པལན་ཅིརའྱགུར།ཉས་བསྤྱེས་པོངའགུར།།བཛུན་པ་དགྲ་སང་གིས་མིའ མདྱཧིམཔཔ་ཇྱུཔོལ་སང་གི་སུ་གནས་བཀུན་ཅིང་ལྱུགར།ཞས་པ་སྦེམ་བར 
རརེཾེེྲཾྣ ། དྲིས་མང་པནམར་འྱདུ་ཤས ན་ནི ཨ ཐརའྱུར། ངཾ་སྙི་མ་ ་ཤཾནན་ལུང་བའ ༣།།བཅུན་ 
པ་མ་ནྭི་སུད་པ་ལགས་ན་གཞན་ནི་གསོ་བ་ལགསན་དེ་གཉིས་གང་ ངབ་དབྲཕལན་མཐར་ཡང་འགུངལ།མཚམས་མདཔའ་ཁནམ་ཐོ་བརཡ་ངའབུར།གང། 


± ཀབཟུནཔདགེ་གངགསམ་ལ་མངའདུ་ཤས་ཏེ་ བཀུམན་ཆིར་འགརར་།མཐརའཕྱར། །མོ་ལེམ་མ་ལཱགས་བར་འྭད་ཤིས་ཏེ་བཀུམན་ཅིར་འབྱར། 
ཉེས་པ་སྤེམ བར་འགྱུར།མི་མ་ལགས་ བ་བར སལ ཅུབ ་ །ཞས་པ་སྤེམ་ཕེང་འགྱུརོ། །མི་མ་ལ་གས ` ལགས་པར་འདུ་ཤས་ ཏེ 
བཀུམན་ཅིརའྱགུར།ས་པ་སྦེམ་པོར་འབྱུར། མ ཧི ་དུང་།བདག་དང་དྲག་བཅོས་གཉིས་དེ་བཞེན །ནུན་པོ་གཉིས་དང་གཞན་ 
འདུ་ཤན། །།བདུནེ་པ་དང་ཡངཐ་མའོ (།བརྫུན་པ་ ་ ཅི སིིགགནམ་ད་དེམ་པ ཡེ ཨས་ ཡིད་གཉིས་དང ང་ཐཾ་ཅོམ་འཛལ་བཞིན་ད་ཡང་འཚོ་བ་ 
དངྲ་པལ་ན་ཆིར་འགྱུར། མཐརའགྱུརོ།།བརུན་པ་ ག་ང་གེས་ བདུག་ཉིད་འཚོ་ བ་དང་ཕལ་ན་ རས་པ སྤེམ་བེར་འགྱུར།།བརུན་པ་ 
དགེ་སོང་གིས་པ་དང་མ་དྭགས་ བཔཱར་བཤསསནས་ ༥ །དྭ་སྭ་ ཕ་དངམ་སཱར་དུས་དུཿ ཏྱཿན་མཐང་ཡང་རུར་ ལ་མཆེརས་མང་པའི་ 
ཁནམ མྲ་ལེ་བར་འྱགུརོ།འོན་ཏེ དཉིད་སྤར་དྲུས་ བྱསན་ཉས་པ་སྤེམ་པོང་འགྱུར་ ཅེ་མཚམས་མད་བའི་ཁན་སྲ་བོ་བར་ཡངས་འགྱུར་།བ ན་པ་དགྭ་སང་གིན་དག་ 
བཅམ་ པ་དགུ་མ་པར་འཆལ་བལས་ སཾ་ སཾཁྱིས་བཞིག་ བཀུམན་ཅིར་ལྕབར།ཉས་བ་ སྤེམ་བོརའབྱུར་ བཅུན པ་དགེ་སོ རཾ 'དགུམ་པར་ 


༡༤ ཱ 


༠༠། །བཤམས་པལས་དག་བཅོམ་པ་འཚོབ་དང་ཐལན་ཅེར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྤོམ་བེར་འགྱུཌེ། བརུན་ བ་ཏུན་ བོ་ཞིག་དགུར་པར་བཀྲི་བལས་བྲོས་ཏ ། 
<. ` 7 <¬ ཅོ ¬ ` ཆི བ་ རི ༣ ར་བ བ་ར འས། 
དེལ་གོང་གྷ་སཱགས་མ་འམ། རྒྱལ་པོའི་སཱགས་མ་ཡང་ཕུང་ ། ཇྱི་བཞིན་དུ་སཱགས་པ་དང་། དགེ་སླེང་ཞིག:ཤུལ་གྱི་མཇུན་ནས་མཆི་བདེ་ལ་དེ་དྭག་གིས་ཁུད་ཅས་རུན་ 
རསཔ བྲོང = ° `ིིག བ་བ ར ར་རོེ༩་ བ་འ 
པོནཾགྲ་བོས་པ་རྭ་བང་ངམ་ཞེསྲ་དིས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ཏྲན་པད་ལ་གསད་སམས་ཞ་བར་གནས་པརྒངུརནས། ངེས་དེ་དགལ་བསྟནན་ཅང་འགུར།མཐར་ལུར 
བཅུན་པ་ཏུན་པ་ཞིག་དྭགུས་པར་བཀྲི་བ་ལས་བྲས་ ཏ། དེལ་གོང་གི་སགས་མ་འམ། རྒྱལ་པེའི་སཱགས་མ་ཡང་དྲུང་། ཕྱ་བཞིན། བསགས་པ་དང་།དགེ་སྲོང་ཞིག་ 

རི ༥༢༨༥ 5༨ ¬ རའ ༠ ༣ .»)`\ ངབ༽་འེ། ང་ལག རས 
ཀྱང་ཤུལ་གྱི་མདུན་ནས་མཆི་བ་དེ་ལ་དེ་དག་གི སྭ་ཁཱཾད་ཀྱིས་རུན་པ་ཞིག་ངྲོས་པ་མ ཐེང་ངས་ཞ ས་དྲས་པ་དང་། དག ནབ དས་ཤུན་ པོཿ ད་ལ་ཨང་གསད་ 
ནའ ༥ ༣ 3 ༤ ÷- ཡཿ ར་པ་ལ ''་༨།་༢༽དྲའང་་ 
སམས་ཞ་བར་གནས་པརྡ་བུར་ཏ །ངས་དངག་མ་བསན་ནཊ། དེ་དག་གི་འཚོབ་དང་པལན་ཆིར་འགྱུར །འས་བྲསཾ །བཅུན་པ ་གཉས་ཝན་ཅག་མཆས་པ་ལ་གཞན་ 

¬ ༨ མལ = ལེ་ས ༩ "-'¬འྲའར་ང!་ཚོ་བ།༨།་ང། < 
དགུམ་མེ་སམ་པ་ལས་གཞན་བཀུམནཅརའགྱུར་། ཤེས་པ་སྤོས་པོརའགྱུ་རོ།།བསྙན་པར་མརྫོགས་པརདབུམ པརབ་ཤམས་ཏ་བསྙན་པར་རྫོགས པར་བཀུམན་ 
༤ འཁང ` 23 འི ༨༢༢༢ ༢; གསར་བཟོ རོར 
ཅརཾ་འཛུར། ཞས་བྱཨཾ །བསྙན་པརམ་ ཚརྗོགས་ པར་ དགུམ བར་བཤམས་པ་ལས། བསྙན་པར་ ཛོགས་ཀར་བཀུམན་ཅརའཛུར །ཉྷས་ བྱས །།བསྙན་པརམ་རྫགས 


` 


=དགར་ ་ཏ་བསན་པར་རོ་གས་ཀར་བཀམ་ 
\ = ཟ་ ༩ར་ ཚེད །ད།་ཀར་དྲགུ་མ་པར་བཤམས་ཏ་བཏྙན་ ཏའ ངཿ 
བཤགམས་ལ་བསན་བརྡ་རོགས་ཏེ་བཀུམན་ཅིརའྱགར།མཐར་འགྱུར་།བསྟན་པརྡ་ངོགས་ཀར་དྭགུ ཐར་འགུར།བསན་བརྡ་རོགས་ནས་དགུམ 
བརད་ོས་བར ས་ བྙ་ནབ་ང ནུམ་པར་བཤམས་ཏེ་བསྟན་པར་རྫོགས་ནས བཀུ 5རའགུང།མ དད ་ 
རསདིེཾེཨཉིཾཨ སེ།བ་ ན་པར་རྫོགས་ཀར་དགུམ པརྡ་རོགསྒ་མདརྦ་གམ་པར་བཤམས་པ་ བསོ ཧཱ 
ན་ཅར་འགུར།ཉས་བྱུསེ།བསྟན་པར ་ཅིངའགཀྱར།མཐར་འགགྱརོ།། བསྣན་པརརྫོག ༽\' བོ་ལས་བ 
ིག་ཟ་ཟྤྣནྤ་༨་༨ག༥གཀ + ིརཾ་ 13 ༠༦ ཅུ 
སརིྲེངགྲིེིེིེི་་ བ་ལ 
ནཅིརའགྱུར།ཉེས་པ་སྡེམ་པེར་འགྱུར །བདྲུནཔ་དག་སྤེང་ག སཾ་པའོ།།ཇཛི་ཝརདག་སྲོང་གིས་འ ཚོབ་དང་ཕྲལ་བའིཧུན སེག ང་ར 
ཤེ ་ཨང་དས་བསད་པའ་བཤམས་ནས་ (ཏད ཡཱ པཔ དགེ་ནུལ་སྣ་ནམས་ལ་ཞས་བུསེ།།མུདོརན།ད་དུང་སྟོན་པ རྣམ་པ 
ྲསབ་ྱ་ིན་པ་དང།དགྱེ་མམ་ལ་ཡང་སྔ་ར་འགྱུར།།དགེ་ཅིབ་མ་དང་། དགྲེ་ད ༥༦༥༤ དང་འདིའདུ་བའོ།།བུན་པ་དྲག་ཤུང་གས་འདྲི་དྲད་བདག་ 
གཟོགས།ཨ་ངཿ ནཉོན་མེངས་དང་ མས་དང་གལངང་འཇིགས་པ དང་།། སྒྱ་དངུ་ཏད་ དཱི །ནི་སྐོན་པའྲོ་ཞེས རྔར ཨ་ཅིར་འགྱར།།ཞས་པ་སེམ་པ 
རར ་གསོང་གདིད་འདི་སད་དྲབ ག་ནི་སོན་པའོ་ཞེས་མཆན་ཧརའགག། ཱུ 
གཟགས།།མ་སྨ་ ེ་ ལིར དའ རོ།བཅུན་པ་དགེ་ཨོང་གད་ དསྐད་དུ་ ད་ ཱ 
ན་དག་པའོ་ཞས་མཆིན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ སུམ་པོརའབུརོ། སེང་ངོ 


ཏཾ 
% 
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༩ ཏྱ ༢ ---\ ༤. 
ཐུབ་ངང་།འོད་སུང་རྣམཨྭ་ཀྱི་ལན་ཤོན།པའོ་ཞག་མཆིན་ཅེའ 
༄༦ ཛུ ངེ 


>¬ = ' 7༢༩ ཀ༽ྲོ་ཀད།པང་། བ་བཀའོརལ་ངང་། གསྲེང་སངད།ངང་།ལཁབ་ང་དྲ ༥༡།་དྲང་ །བ ཁཿ 
།འགྱུརོ།།བཅུན་བ་དག་སྤོང་གེས་འདི་སྐད་དུ་བདགད་རྣམ པར་གླཊགསདང་། ཧཱུ བོ རྦབ གཉོདོ་ྒུཏས་ཐང། འོག་མ དངསལ་དང་།ག 
རཱ ་འགྱུར། དེཾ་སྣོན་ཁྱི་གནས་ལུང་སྟོན་ནད་མཐུར་འགྱུར་ 
དྲི = མར་ འར་བོའ་ཿ 
བལ་སྒབསུ་སང་བ་ནས་བཟུང་ས། ཡངངག་པང་རྫོགས་པའི་སབས་རྒྱག་ཐམས་ཧད་ལ་སྐྱབསུ་སེང་ད་ཞ དད ཏེ་དེ་འད སྐང་དུ་བདག་ 
ཤིས་འདྲི་སདད་བདག་ནིསྣ་སབ་པའོ་ཞེས་མཆིན་ ཅིརའགུར་།དེས་ཏོན་མེཁས་པ་སངས་པར་ལུང་ རྩ 
གིས་འདྲི་སྐདད་བདག་ནིམ་སེབ་པའ་ཞས་མཆན་ ༨༢འཛྱུར་།དྭག་ ཆབ ལལ དི་ ༧ བ་དར 
དུ ག་སྡི་སབ་པཞིས་གླུས་ནཉས་པ་ལྕོམ་ པོརའགྱུརོ།བ བདག་སློང་གིས་འདྲི་གད ད་བདགན་སེབ “- ¬ ་ 
༥སྲེང་པའི་སང་པའ་ལྔང་སོནན་རྔ་ར་འགྱུརོ།།ཁོན་ཏེད་འདྲི་སང་ མཛུངས་པརསོད་པ་ལྭ་སབ་པོ་ཞེས་སྣསན། ས་པ་སྤེས པཔ $ཁ8་ 
སྤེབ་པའ་སུདཔར་ལུང་སྟོནན་མཐར་འཛྱུར།།ཁན་ཁད་འད་གདང་སཆ་ན་ ད་  ་གྲང།་པར་བྲིང་སནན་མཐར་འགྱུར།འོན་ཏའང་སང་དུབངག་ 
ཀག ༼་ 
ལོའ ཱ ལ་ར བ་ད"འ་ངོ་ངོངར་དསན་ སྲལ་ སོ 
ལྕང་བཟེད་ངམ་ཚོས་གོས་སམ།དག་སྤོང་གིའ བའི་ཡློ་བད་གང་ཡང་དུང་བརམས་མང་དོཞས་སྤཨན ཨཱཾ ཁྱུར།། སཱ 
༦ ༥ 


༦༄9། ་ ; ་ 
ལོ ༡༡༢༨ །༡༩ ༨ ° "བ་ཀ ཀ༽" 
།།འོན་ཏ་དས་འདྲ་སད་ དུ་གང་གྲཚ ཤྱ ཁབ 


པརཁྱགཀཱའི །། བཅན་པ་དག་སང་ 


གིས་འདི་སྤང་དུ་བདག་ནེ་ཊབས ་བའོ་ཞས་མཆིན་ཅིར་འ རཾ། །ངེ་སྭཱ་འདི་ སད ཊདག་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཞམས་ སཱ་པའོ་ཞས ་སསན་མཐར་འགྱུར། རུ 


དགེ སེང་གིས་འ འདི་སྐང་དུ་ ཇེིསས སྡེ་གྲོལ་པའོ་ཞིད། ་མཆིན་ཅིར་འ་ འགུར། །ངྭ་སཱ་འདི་ པདུ་བདག་ན་སྤོང་ ཨོང་བ་དང་ བཅྲངས་པ་དང་བག་ལ་ཞལ་ བོང །ཤཾ་བའི་འོན་ 
མེངས་པ་དང་། ཀུནཏུ་འཁི ཁས་ །་ཁ་འདས་པལས་གོལ་ལོཞས་སྣསན་མཐར་འགྱུར།།བརུུན་པ་དཔོ། སཱོང་གེས་འདི་སྐང་དུ་བ བདག་ལ་འཇྲགས་ པྲ ་མད་དོ་ཞས་ 
མཆིན་ཅིར་འ ལེ དྲ "འངིགས་པ་ སྲངས་ :་ སེནན་ཡིཐར་ལྱག་རོ། རྩེས འཛིག་ ན་བསྔརུང་ ཟད་ཀྱངམཾ ༈འཇོགས་ཞས་མཆིན་ ཅིརའབུར ༤།ེས་ 
པ་སྲེས་པེར ཚའུ ཚེ །བཅུན་པ་དག་སཱ ་སང་གིས་འདི་ སད་དུ་འདི་ནེ་ ནི་དག་གིས་བ་ཐ་མའོཞཾས་མརི མཆི ན་ཅིངའྱབར །དེ་སྣཾ་སྩ་ བྲ་ཟང་པར་འང་སེནན་ 
སྲག་བའྱ་ག།རེན་ཏ་ད་ འེད་སད་དྭ་སྣ་བ་ཐ ངོ འགགས ་བལ་རམ་ པར་བྲལ་བ་སཱ། ་ལྟུར་འདི ཨིཾ་སྭཾ་བའི ་བའ་ཐ་མའ ཞས་ ཨཱཕན་ཉས་པ་ཅོམ་ བརའགུར། །བཅུན་ 
པ་དག་སྤེང་གི་འདི་ ་འདི་༈ ད་དུ་བདག་གོས་ །རབ་ཏུ་ཐོབ་པཞས་མཆིན་ཅིངའ །ང་ཨཱ ་ སྲུངགིའུས་ བུ་ཐོབ་པོ་ཞས་ ལིས ཡོ ར།འོན་ཁ་འཇོལ་ངེདུ་ 
གྱི་དངོས་ པར་ལུང་སཱན་ན་༩ པ་སྤོར་པེར་ པའབྱུརོ། །བརུུན་པ དགེ་སང་གིས་འདི 'འདི་སྐད་དུ་ཨམ: ་་བདག་ཙིའྲད་བ་ད་འ འད་བེང་ ཁྱོད་གྱུརཔ་ངེ་མར ལོ་འེད་མཆི 


་ 


 ་ 


༄༅། །ནཙརེ་འགྱུར། ཞས་པ་སྤོམ་པོར་འབྱུརོ།མུ་དང་ན། མ་སྨོན་བཟོ ཐོད་དང་པང་འདྲི་དང་། །།སྤཔས་དང་འབྲསངྨ་གྭ་ ནིས་པར་དང་།།འདུ་ ཀས་བཞི་དྲང་ཐོབ 
བུདང།འཇིག་ཇེན་ཨིའི་ཐ་མའ །བདུནཔ་དགུ་གུང་གིས་དལ་ཚེ་དཔ་ལཱན་པ་ཁུད་ཟག་པ འཔའིལགསཐུ་ཡདོདས ཞསྔ་བསི་བ་དང་།དེས་ཀུངཞིབ་ཏ་ཤང་ 
ཁྲོག་མ་ སན་པ་ཞིག་བརངས་པར་ཁྱུརཞཾས། དེའདིདསྣ་ན་ཏཞས་ མཆིན་ཙཾང་འགྱུར།ཞེས་པ་སྤེམ་པོར་འགྱུརོ། ད་ཐ པ་དག་སྲེང་གས་ འདི་དདུརྱུདཏ 
ཞུགས 'པའི་འྲས་བུ་ ་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱི་ ཕྱིར་འོང་བ་ དང་།ཕྱིང་སཾ་ལོང་བ 'དང་མཆོག་གེ་ །ལབས་དུ་བ གཡིས ་ཤྲོབ་བོ' ཞེས་མརིན་ཅང། འགྱུར །མཐི་ 
ྩཔ། |: ་དཡེ་སཱཾང སོང་གིས་བདག ་ནིད་ཀུ་ སྭ་བྲས་ལ་ལ་ འདྲིས ;དངཐདག་ངགྲ་ བཅོས་པའ་ ས་འདི་སུ་བ ༢༨ རཿ 
མ་པོརའགུར་། །བཙུན་པ་ དགེ་སོང 'སྐངལ་ཁྱུམ མ་བདག་ཅིག་ གས་ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐེབ་ བོ་ཞས་དིས་པ དང་། །ངེས་༔ ཀྱང་མ་ཏེག་ དང །འབས་བུ་ །སྙེན་པརྣམས་ 
བཅངས་ཆུས ཅྲྒ སྐངདདུམ་ ཨྨནནོཞས མཆིན་ཅིརའགྱུར། ཞེས་པ་སྤེང་ བརའགུར། །བརུན་པ་ད དག་སེ སེང་གས། འདི་སྐད་ 'དུབདགནཾི ནཾ་ཤམས གེ ་མཆིན་ཇ ཆིར 
འཇུན། ད་ས ཅ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས ་པར་ལུང་སྟན་ན་མཐར་འགྱུར།། བཙུན་པ་ དག་སླེང་གིས ཁག ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅཾག་ཛྱི ཕིར་འོང་བ་ དང་།ཕྱི་ །ཁྱིརསི་འེང་ 


ཐཐ བཅོམ་པྷ་ནམས་མ་ཡིནན་ཞེས་མཆིན་༢ ཅིང་འགྱུར་ ཞེས་པ་སྦྲམ་པེར པར་འབུར ཀ་།།པ བཙུན་ པ་ངག 'སྤང་གཾས (ཤོབ ཞ་་ པྲ་བུ་བའིརིལྱྱ་བུན་ཏཱཤུགས་པ པའི་ 
འྲས་བྲུ་བོབ་པོ།།རིངག་པཞིས་བྱ་བའི་ངོས་ལ་ ལན་ཅེག་ཚུར་ལོང་བའི་འྲུབས་ བུ། བ་པོ ཡུངས་པ་ཞས་བྱབ་ལ་ཝིརམ་འོང་བའི་བྲས་བའོད་མའཚལ་དུ་ ནུས་ཁོག 
གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ བཞས་མཆིན་ཅིང་འགུར། མཐར་འབྱུར།།བརྫུནཔ་ དག་སྲོང་གིས་ཨོཾ་ལཱ མ་ལགས་པར་འདུཤེས་ཏེ། མལས་བུ་མརྦར་ : 
ཤིག ལུང་གསན་ཅིངའགུར། ཞེས་པ་སྲེས་ མཱ་བྲོར ལབུཌ།།མིམ་ ཊཡན་པལ་མར་འདྱ་ ཤེས་ན་ཞེས་པ་ ལཱམབར་ལྱུར་ ཆོ །མོ་མ་ཡནཔ་ལཱ་མཾ་མ་ཡིན་པར 
འདྲུ་ ཤས་ན་ཿ ལས་པ ་སྤོམ' བར་ ར་འགུར།།མི་ལ ལམ རལྟད་ཤུས་ནཱམཐར་འྱགུ།། ད། བརུན་པ་ སོང་ག ས་ཨ ཇི ཏཱ རི ཐཐ ༤ འ 
གངན་པ་ང་བདམ་གས་ཐོང་བཞས་མི ་ཆིན་རིརའྱགུར། ེས་པ་སྔོས་ །བདུན་པ་ང་ སང་ཤིས་འདྲིསད་དུདེང་བདག་གི གིས། འཛིག་ཇུན་ཛཱ་ ཧྱི་བསྐོམ་ ཿ 
གཏན་ལ་སྙོམས་པརམ་ཞུགས་ཏ། ཟད་ས་ཞའ། དཕན་ཆདམ་ཡི ` ཌཱ ཉེསཔ་སྒམ་པའེའགྱུར་། །བཅུནུཕུད། ༨ 


སྐང་ད་ལ ལུང་བླསནྱ་གིས་ ་རུཿ་ཤོག་ ༢ས་མཆིན་ ཅཾརའབྱུར་། ཤེད། ་པ་སྲེམ་ པོརའབུར། ༈མདོརན། ཞིག ་ལག་བངད་དང་།།གཞན་ཞག་ 'བརདང་གཅིག་ 


༅ྱ༅། །ནས་ཅིག།སྒོན་པ་གང་དང་སམས་འུགས་དང་།།ན་བ་འོན་པྲ་གན་པའ །བཅུན་པ་དག་སྨོང་གིས་ཕོ་ཉ་ལས་མོ་ལསྨ་བསར་གྱུང་པའི་ཆོས་ 
ཧུད། ཉ་ཅིར་འགྱར ། ཞས་པ་སོམ་པེར་འ ལོ་།། དབ ཞིན་ངྭ་ཨིང་ ཡག་ངང་། །ལབ་བར་ངང་། གཞན་ལ་བྲས་བ་དང་ ། གཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་ བུདའྲ་སས་རཾད་ 
ཤེས་པ་སྤོམ་པེརའགྱུརོ།། བརུན་པ་དྲསངགིས་སྦོན་པ་ཞིག་ལ་མལས་བཆར་ ཅུཔཔའིཿསིས་འཅརལྟཆ། ཞེས་ ་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དེ་བཞན་ 
དུ་སམས་འཁྲ་གས་པ་དང་། ནང་ཁྱིས་གྲཟིར་ང་ང་ ། འོན་པ་དང་ ། བླན་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ཞེས་པ་སྙེས་པེ གྱརོ།མདོརན། གཉིད་ལེག་པ་ངོརབ་སྲོ་ ༥་པ་དང་།།སྙིཆས 
ཞབའ་འབོ་བ་དེངཞིན་ཏ།།སྐད་དང་ལུས་དང་དན་ པ་སྔགས།།གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཐ་རའོ།།བཅུན་ པ་དག་སང་གས་གཞིད་ཀྱིས་ལག་པ་ཞིག་གི་དུང་དུཊི་ 
ལསྭ་བསར་རྱུར་པའི་ཆོས་སྣུས་ན་ཅིར་འགྱ །ཞས་པ་ སྤོམ་བེར་འགྱུར།དེ་བཞིན་དུར་ངོ་ང་བང་། སྐྱེས་པ་ད ང་། འགོ་བ་གཞུན་ཏྲུ་གུར་པྲ་རམས་ཀྱ་དང་དྲུ་མས་ང་ 
བྲམས་ཅད་ཞས་པ་སྲེན ཊངརི་འྱགུརོ།བརུན་པ་དགེ་སྤྲེངཤི་བྲཔས་འཕགས་པའི་སྐད་ དདགྲེ་སེང་ཞིག་ལ་མི་ལསྨ་བ་མརྦ་ཐུར་པའིཆེས་སྨས་ན །དགེ་སླེང་ངས་ཀྱང་ ོྫ 
འཕགས་པའི་སྐང་མ་འཆལ་ན་ཆིར་འགྱུར ༽༩ས་པ་སྤེར་པེར་འགྱུཆོ།འ་ཕགས་པ། ཤཾས་མཐའ་འ ཁབ་བའི་སྐང་དྲུ་སས་པ་དང་། དགེ་སེང་ངས་གང་མཐའ་འ ཁེང་ 


པའི་ནྭ སྙད་མ་འཚལན་ཅོཾརའབྱུ ། ཞེས་པ་སྤེམ་ པོར་ལྱགརོ།མཐལའ་ཁོབ་པ་ཞིག་ གིས་མྔའ་འཁོབ 'པའི་ པའིསྐད་དུ་བྣཱས ་པ་དང་།དག་སྤོ སྲོང་ཕས་ཀྱང་མཐའ་འ ཁོབ་པའི་སྐང་ 
:- = །མཐའ་འཁེབ་པ་ཞིག་གིས་ འཛགས 'པའཾསྐད་དུ་ལི་ ལས བཱམཾེྱུར་པའི་ཆེས་སྣ་ ་སྤས་པ་དང་ ངས་ང 


རེ སྐད་མ་འཚལནོ་ཆིར་འགྱུར།ཞེས་པ པོར་འགུརེ ༈བཅུན་པ་དག་སླེ སྲང་གིས་ལུས་ གྱི་དམིགས ་པས་མི་ལསྭ་བ་མངྦྱ་བུཿ་པའི་ཆོས་སྟེན་ན་རྲིར་ རྩི །ཞེས་ང 
སྤེམ་པེར་འགྱུརོ།།བཅུན་པ་དྭག་སླེང་གིས་ དབན་པ་ ལ་ཨི་བཏ་ཡོད་ (ཤེས་ཏ། མོ་ལསྤུ་བམརྱ་ཧཱཾ༔ ར་བའི་ཆོས་སྨྲསན་ཅོར་འགྱུར་།ཤེས་པ་སྤམ་པེར་ 
འགྱུར ཀབཅུང་པ་ དག་སློང་ ཤིས་ཤ སཱགས་སམ་སྣན་ བྱཾས་བདག་ཞིད་མཱི་སྣང་ ང་བརངྱརཾས་ཏ་མི་ལས་བ དྲ ་མངཿགྱུང་པའ རིཆོན། སྨྲསན་ཙཾརའགྱུར་། ། ཞེསཿ པ་སྤེམོ་ 


ཟེ འགྱུར རྤ བཅུན་པ་ དག 'སེང་གྲིས་ཐ གཞན་ལད་མལོས 'བམར་ཛྱུར་པའི་ 'སྨས་ན་ཧིར་འགྱུར་། ཞཊ ཞེས་ པ་སྦོམ་ པར་འགྱུར།། །བཅཱུན་པ་དག་སེ 'སེང་གས་གཞན་ཁོག་ 
གསད ད་དུ་མི་ ལས ་བླ་མར་ 'གྱུར་པའི་ཆེས་ སྩུས་ ན་ཅིར་འྱུར།ཉསྱ་བས།ཛི་ལརདགེ་སཱུང་གས་ ཧཱ ་པའྱི་ཧྱན་ བྱཾས་མཐར་གྱུར་ ལེ 'ང་བཞིན་དུ་བསསབ་ པ་བྱིན་པ་དང་།དག 
སངམ ར་ཚམས་གྱི་ཡང་མཐར་འགྱུར། ངགེ་སྤེབ་མ་ངང་། དགེ ཇདུ་ཨངཿ། དགེ་ཛུལ་ཕྲ་རམས་ལ། ་ཉས་བསེ།། ཨུ་པ་ལས་ཞུ རཾ 


ˆ 
རེ ༨ 
༽ 


༤༨༡༣ རྔབོ་ས་བའི་བཞིན་གཡེསོ།མ་ཧེམ་སད་པ་ནམས་དང་མཚན།།གཟན་དང་བཛུན་ན་ང་བཞི་ 
།པརྗེགས་སྩེ།། །མདཡན་།མ་ལོགོ་སྔ་བུ་དེ་བཞིན་གཡེས།།མ་སྕེལ་མང་པ་རྣས་ དུན་ནོ་ ང་བཞི་ 


རོ ¬ ༨ ༢=༧༤།༡ཀ" ༢༡ འེ ་ཤེབ་ -2།༤་བར༡། དང་འ '༨་ལ་ 
` - 2 + ༥༢༢༠༤-༩༤༩༤༡༨།2༩།༨༨༥།།༡༥།ཞས་པ་། བཤན་པ་ (འད་ཀྱས་མ པ བཅརྱ་ ་ >< 
ཏད ས་ར་བ རན་བསས།་ང་འ་ཀྱར་པའེ ། ཨ་བཅས་ལན་འངས་ འན ་ཏ་དང་ལུན་ པ་ས་པ་ལས་ཞས་པ། ཅུན ་ག བ།་པར་ ཞད། 
ང དྭ ཆེ ༥ ; ་ 


༤ ༢༡་བང་བྲང་ནྷ་རིང་ལྱ་བ་ར།དྲས་བཛལན་ལེས་པ་སྤེར་པེར་ 
བ་བྱང་ན་ཅིར ཛུ །ཞས་པ་སྤེར་པེར་འགྱུརེ །། རཾ བ་གཉིང་ཉིས་ལག་པའི་ཆབྱནལནས་མ་ལོག་བའིཆ་ཁུ་བྱབང ¡༦ >» གསོ 
ཁུ &ི ༢ 9 ༩༠ ིེ ་ ག་པའ་ཞིས་གསུང།་ཏ། ཇི་ཙས་གྱིས་གཡེ་ 
གནས་ཞས་འཕགས་མ་ཐགྱར་སྣུབར་བཀག་པའོ།བནུན་པ་ བཅོམ་འེན་ས་ཙིས་གཡེས་པ་ལས་བ།། སིང་ ིེི་ང་མཤས་པ་རང་དོ།། 
པ་ལས་བཀག་པ་ལགས། གནས་འེས་གཡོས་མ་ཐགཏུ་བཀག་པའ ་ོི་་ ཨཱཿ །བ་ལས་ངྱང་བའྲི་ཤེས་པ་སྦེར་ངེརའགྱུརོ།བཛུན་ 
བརུན་པ་བགེ་ནུང་གིས་ཁྲུབ་བྱན་པལས་མཚན་འབོས་ཏེ།དུགསངམརྦྱཨུཿན་ཙར་འྱགུར །དགེ་འདུན་ི་ལ། མ་ ཅི 
པ་ངགེ་སླེང་མ་ཞིག་ཁུ་ང་འཕྲིནཔ་ལས་མཚན་འཕས་ཏེ་དགེ་སྤེང་དུ་གྱུརན་ཧིང་ 


༧ 


“ཤཱ,% 


° ༩ 


༥ 


འགྱུར། ལྕུང་བ་ལས་བྱུང་བལི་ སྭ་བས།བཙུན་པ་དག་སླེང་གིས་གཞན་གྱི་ཕེརའྭ 


༧ 
2 


ཆེ ་ཁུ་བ་ཕྱུཏན་ཅཾཿ་འགྱུའེ། ཞས་པ་ །བེར་འགཀ། ། བརུན་པ་ བསྟན་པ ར་མ་རྫོགས་པར་བ རྩལ་ནས བསྟེན་པ =བརྗོགས་པ་ ར་ཕྱུང་ ན་ཅིར་འྱུང 7 བསཾ 
བསྟན་པར་མ་རྫོགས་པར་བརྩལ་ནས་བསྟན་པར་རྫོགས་ཀར་བྱུངན་ཧིང་འགྱུར། ཤེས་བྱསེ།།བ སཱན་པར་མ་རྫོག ས་པར་བརལནས་བསྩན་པ ང་ཚོབོ ས་ནས་ཕྲུངྲན་རྲིར་ 

འཛང །དག་འདུན་ཁྱི་ལྟག་རྤའོ།། བསྙན་པརརོགས་ཀར་བརུལནས་བསྟན་པར་རྫོགས་ཀར་ ཡངན་ཅོར་འྱགུར ། ཞེས་བྱུསེ །བསྙན་པར་རྫོགས་ཀར་བརྩལ་ནེ་བསྣན་ 
པརྡ་རོགས་པ་དྲ་པུཔན་ཅིར་འྱུར། དག་འདུན་གི་ཝཱག་མརོ།།བསྙན་བརྡརགས་ཏེ་བྱརལ་ནས་བསྟན་པརྫཛགསནས་བྱུངན་ཅིར་འགྱུར་དགའདུན་སྱི་ལཱབ་མའ་ 
བསྟན་པརྡ་རོགས་ཛེས་བྱརམས་ཏེ་བསན་པར་མ་ངོགས་པ དྭ་དུང་ནུ་ཅིར་འ.གུར། ཉེས་པ་སྦེམ་པོར་འ ༤ ཚུརི་།ཇོ་ལཱངངགེ་ཨུང་ཁུ་བ་འབབུང་པའྱིཧན 
གྱིས་དག་འདུན་ཁྱི་ལྷག་མར་གྱུང་པ་ད་བཏེ ྣད་གཟང་མྱ་དན་པ་ལ་མམ་བག་ལྡ་ྭ་་ས་མའོ།བགྲེ་གངར་ལ་ཛ་ཝརབངས་པ་བཞིན་འ། དགེ་སྭཐྦ་མ་ངང་ ངཿ 
ཇུལ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕྷ་མམེས་ལ་ནི་ཉེས་བུསེ །མངོངན། ལུས་དངཝ་ཆོས་ཨངང་ནི། རྭ མུ་སྤུ་ས་མེ་ངེ་བཞིན་ཏ དི བཞི་པ་གཉིས་དང་བདུན་པྲ་ནམས་ < ” 
དགྭ་ཏུབསུས་པའ །བཛུན་པ་དུད་སད་ཅི་དབངབ་ཉམས་པ་དེ་དང་ལན་ཅིག་ཅུ་དགྲ་མེང་གིས་ཡུས་ཅིན་ཀུན་རབ།པར་བྱིས་ན་ཅིང་འྱགར མ་ལས་བ 


༨ 
8༣2༦ 


4 


༅།།དངུན་པ་ངགཾ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པ་ཉམས' བར པ་ཞིག་ཞིས་༔ བྲད་མད་དང་ ལཱན་ཅཾག་ཏུ ཏུལུས་ ཀྱིས” ཀུན་ཏུརཾག་པཿ པ༧་བྱགྱིས་ ཅི འགྱུར 


།འནུན་པ་ གཞིསཀའི་ལུས་ ཀྱི་དབང་པེ་ཞམས་ངར་གྱུར་པ ཿངེ་གཞིས་ཅིག་ལ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་རག་ པའ་ 


། ཧཾས་པ་སྨོམ་བང་འཇྱུང༧། ། 


བྱགས་ན་ཅིར་འགུར།༩ །ཞེས། བྱསྲེ།བཛུན་པ་ཿ ངགེ་སྙེང་ 


གིས་འདི་བུང་རང་ལ་ ས་བྲུང་མང་མ ༥ལགས་ཤས་ཙེ་ཅོམ་ངང་། ཡད་གཞིས་པང་དོགས་པ་ ལྕུས བཞིནད་ད་དེ་དང་ལཱན་ཅ ཅིགཉུ་ལུས་གིས་ 'ཀུན་ཏུ་རེག ག་ངར་བྱགསན་ཅེར་ 
འཛུར །ཞེས།པ་སྤེམ་ ་པོར་ ཅུག གླངབ་གགའག་འཅིལར། ཞེས་པ་སྙོམ་ པོར་འ །།བཅྫུན་པ་སེ་ལ་ཚགན་ཅི་པའྱགུར །ལས་ པ་སྔེམ་པེ པོར་འགྱུར །བྱག་ཕ། 


རྭ རྨན་རགན་ཅང་འགྱུར།ཞེས་ པ་ཊ སོར་ བརའབུར། ། བཙུན་པ ཇེ ས་ཿགན་ངཾར་འཛུར་། ཞས་ པི སྤེམ་ ཐེང་ཅུར །བནན་པ་ ༥ལ་༢གྲན་ཅིང་ འུང ) ཞེས་པ པ་ ་སྤེམ་ 


བཱོྱཛུར་། བུ་བ་སན་མེ མེཁ་རགན་ཧིང་འགྱུར། ཞེས་ང་ སྤེམ་པེང་ །བཙུན་པ་སུན་མས་རགུན་ཇི རལའ་ །ཞེས་པ་སྤོམ་པེར་འཛྱུརེ །བཅུན་པ་” 
དམངསའིབུད་མད་ལམིབ་ང་ཤུས་ ཏེརག་ན་ཅིར་འགྱར། དག་འདུན་གྱཾ་ ལྕག་མའོ།ཞི་ལ་མམ་ ་ཨིན་བརཤ འདྡུ་ཤས་ (0 ། ཞེས་པ་སྤེམཾ་པེར་ 
།སྔོ་པ་ལགས་པ་ལ་མངའདྲ་ཤེས་ ཏེ་གན་ཅི་ང་འགྱུར །ཞེས་པ་ པ་སྟེམ་པེར་ འགྱུརོ།།མི་མ་ལགས་པལ་མིམ །ལགས་ ཡན ༧ ཤེས ་འགན་ཅིར་འཛུ་ 

ངོ 


ི་་པའི་ བར་འགྱརཾ།བཙུན་པ བ་དགེ་སང་གོས་ གཡགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་ ཤེས་ །ཏེ་མགན་ཆིངའགུར།ཞེས་ པ་སྤོམ་ 


ཊུ རཿ 
འགྱུར “རེ 


གཡོགས་པཟའདུ་ཤེས་ཏ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར །། ཉེས་པ་སྤྲམ་པོར་ལྱགངོ་།མ་གཡོགས་པ་ལ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེརགན་ཅོར་འགྱུར །ཉེས་པ་སྤེམ་པེར་འགྱུར་` 
མ་གཡགས་བལ་མ་གཡོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བགན་ཅིར་འགྱུར་།དག་ གི་ཝཱག་མའོ།།བནུན་པ་བསུན་པརམ་ཇོགས་པར་ཡུས་ཅོས་ཀུན་ཏུངག་བརབ་ཤྭས་ 
ནས་བསྙན་པར་ར་རྫོགས་པར་གན་ཆིར་འགྱུར །ཉེས་ དྱསྒཾ ༡ དརསྡརགས་པར་བཤམས་ལ་བཟན་བརྡ་རགོས་ ཀར་ངག་ནཅིརའབུང །ཞསྭ་ཧྱུསེ།།བསུན 
པརམརོགས་པར་བཤམས་པལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པ་དངརགན་ཙར་འབྱུར།ཤེས་པ་སྤེམ་བེད་ལ །བསན་པརྔ་རོགས་ཀརབཤམས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས། 
ཀར་ག་ན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བྱསེ།།བསྙན་བརརྫོགས་ཀར་ བཤམས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ནས་རག་ ན་ཆིར་འགུར།ཚེས་པ་སྤོར་ངོར་འགྱུར།བསྟན 
པརྡ་རོགས་ནས་བཤམས་ལ་བསྟུན་པརྡ་རོགས་པན་ངགན་ཚར་འགྱུར།དག་འདུན་གི་ལྷག་སར།།སྟན་པརྡར གསནས་བཤམས་ལ་བཅྩན་པར་མྔ་རོགས་ 
པར་འགན་ཆིར་འགུར། ཞེས་པ་སྲམ་བོར་འགྱུརོ |།མདོརནྲ། གཞན་དུ་ ཤས ལྲལུས་པ།།མཚན་ངང་སྤྱས་པ་མཉན་པ་དང་ །།མ་ནོང་ཕ་དང་མ་ནཾངམ །སྙེམ 


ཞུགས ་ཞལ་དང་འགྲེ་བའོ།།བརུན་པ་བགེ་སླེ་ ་ཤིས་བུད་མེད་གཞན་འིགལ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དང་ལྔན་རིགཅུ་ལྕས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བྱངདན་ཅིར་འགུར། 


=® 


= 


/& 


༤ 
338. 


]ཱ ཧརེ་དང་ལྡན་ཆིག་ན་ཅཾར་འགྱུར།།ཤེས་པ་སྲས་པོརོ་འབྱུར །བརུན་པ་བུད་མང་ཀྱི་ཀེང་ུསཡཤ་མང་པ་ 
། ཀེ ང་ར ༡༥༽ རེ རམ 

༄༅། །ཉེས་བ་སྦེམ་བོར་ལྱརོ།།བཅུན་པ་ཐུད་མད་ཀིརེ་དང་ལྷན་ཅིགན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་པ་སྲེམ་པེར་འཛུར།བཅུན་པབུད་ ད་ས ་ང་ 
་ཱུ མཁལ ÷ :འ།༨།གའ། =» ཁང་ བརྲིང་པ་འལད། ངའ ཊཾ རཾ 
ལ་རགན་ཆིང་ྱགར་།ཞས་བུས་།བཅུན་པ་དག་སང་གིས་ཐུད་མད་དཔྡ་ཝུན་ཅིགཁུསས་ཅིས་ཀུནྱ་རིག་པར་བཅུད་པ་ ངས ་བྔན་འབེལ་ཏིབགྲེརེང 
ཤུ ་ རོ།།ཅུན་ ཅཐ ༢ ` ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རེག་པར་བརྱེད་ན་རིརའགྱུར།ལས 
དླདཾེཾྣ་ྣྣྣྣྣྣྣླྲྲླད 
བབཅོ་མབའབུར། །བཞུན་པདགེ་མངགིས་འཇམ་རེམ་ སཱམ་དུ་བསམས་ཏེ་རགུན་ཅི པོ །མ་འེཔས་དང་ལན་ཇང་ཅུ་རག་ན 
ནུབསམས་བའེདད་བཞིནནོ།བཅུན་བ་ངགྲ་སྲོང་གས་མནངཕ་དངྱ་ཉནང ཤན་འ ༦༠ ༢།དག་འདུན་གྱི་ལྨ་ག་མའོ །བཅུན་པ་ 
དགྡེ་མང་གས་བུང་མད་ཉལ་བ་ངང་ལྣན་ཅེ་གཅུ་རགན་ཅངའཛུར །བཤ་འདུན་གི་ལཱགམའ།།བྱའུ་པ་ངང་ ༦ 


ས་འྲགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མོ་དང་ལླན་ 


་གྱར་པ་དེ་བཞིན་ང་བྲསབ་པ་ 
'དགེ་འདན་གྱི་ལྱག་མར་གྱུར་པ་ངེ་བཞན་དུ་བསླ་ 
ཤགྱལ་སྱ་སེ། ༢ འབུ་ཁུ་ད་་་ ་ 
ོ།ཛི་ཝར་དགེ་སྤོང་གཾས་ཡུས་ཅིས་ཀུནཏུ་ལཾག་པར་ངུས་ ང་། བགྲ་བུཔམ་དང་།དགཚུ་ ་པ་སི།།བསྔོ་བྲོམ་ 
་གན་ཅིར་འྱརོ་།།ལ ་པ་སྤོམ་བར་འགྱུཆོ།།ཛི་ལྟར་ང 6 །པར་འབྱུརོ།ངག་སྲོ་ྩཨྤང་ ཧི ཞགེ་ཟང་དང་བདྲན་པ་སཱ།།བསླེ་ ཱ 
×༥ར ་རྩགར།དགྲ་སཾངམ་རམས་ལ་ན་པས་ཕམ དིན་པེ་སྤེང་ཡག་ལི་བྲར་དང་ །གཞན་ཞགེ་༢ ཤནྱ་ལི་ཛོག་སྤས་པལས 
།'དག་འདྲན་གྱི་ལག་རའ། ངེ ་པེའ་དལ་པ་དང་ །།ཛྲིན་ འིསང་དྲ་བུད་མད་ལ་གནས་ལན་ལན་བྱ ཆུ 
5. ་ལ་ཡང་ངག་འདུན་ཁྱི་ལ་ ༡༦ པས་གཞན་ཕྱར་སྒལ་ ངང་ །པ་ བེ ་པའི་སྐད་དུ་བུད་མ རབ ང་གོ 
བྱནཔཝ རལ ས་དང་།།གཞར་ལ ཐིགགས་པ་ི གསར་བ སྱ ཏི 'སུསཔ་དང་བུང་ 
དོ་ན། སང་དང་ལུས་དང་ད ན་སཱག ངོ པདགེ་ སྤེངའཾ་ཕགས་བ་ཞི ཀྐ འཁེབ་པའི་སད་དྲུ་ས་ ར་རོལ 
(` ཨག་ཅན་ནོ།།བཅུན་པད་ ཕཡགས་པས་རྲ༢ ི པ་དང བུད་མད་དེས་མྔ་ཁའ་ 
ཧེ །ངང་།།མནང་བཟང་དང་སླག་ཧནད་ ༽ 'ཧྣེམ་པོ །འབགས་པ་ ཁོབ་པའི་སད་དྲ་སཱས་པ་དང་༽ བུད་ ཧེ 
ནིང་སྒྱས་བུ་དང་]།མནཾང་བཟུང་ད  ་ པ་སྒོམ་པོར་ ༢༢ ཁོང་པས་རམྔ་བའ་འཁོབ་ བའ་དདྲདྷཾ་་ „,༨„ ད་ །སཔ་ངང་།བུད་མང་ 
བུང་མད་དེས་འཕགས་པའི་སད་མ་འཆ འགྱུར། ཞང་པ་སྤམ་བོར་འགྱུར །མཐ་ ་པའིསད་ད་བུད་མད་ལ་གཅས་ངན་ལན་ཁྱི་ག སཱ དི 
བུཿ ཐའ་འཁབ་པའི་སད་མ་འཚལན་ཅིར་ ་- ་ ཡབ་དང ིྲ་ བིད 
ཀྱངར་ $ ར་ཆེ ་བ་སེམ་ རི ིིི|ིཾེཾེིེིི སེང་ ཀྱ 
འཁབ་ང་འིསྐད་མ་འཁལན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་ ཞེས་པ་སྒོམཾ་པོར་འགྱུརེ །བཅུན་པ་དེག་སློང་གིས་བུད་ ༄ 
དྲས་ཀྱངའཛགསྱུ་ནདར།འཚལན་བའརེ་འགྱུར །ཞས་པ་སྒ 
དས་ཀྱང་འ ཛེ ྲ 


བའི་ོག་བད་ 


7 ༄། བཱ །མད་ལ་ སས་ན་རཾར་འགྱུར ། ཉསཔ་སྔེམཔར་འགྱུར།།བཅུན་བདགྲ་སང་གིས་དངན་བ་ལ་དབེན་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བུད་མད་ལ་གསས་བནུལན་ཨི་ཚིག་སཱས 
༡ ན་ཆིར་འགྱུར ེསཔྲ་སས་བང་འགུར།བཅུན་བདག་ཞུང་བསེ་སཱགས་སམ་སྨན་ཁིས་བདག་ཞིད་ཚ་ཨང་བར་བཅིས་ཏེ་བུད་མད་ལ་གནས་ཡུ་འན་ལི་ྲམའེ་ 
ཅིང་འགྱུར།ཞས ་བ་གྲོས པོརའགགུརོ།བཛུན་པ་དགེ་སྲེང་གས་བུདམང་ལ་གཞན་ཞིག་སྨྲང་བཅུགན་ཅིང་འཛུར ། ཞེས་པ་སྤེམ་ཕེར་ གྱ །བཅུན་བ་དག་སྙོང་གེས 
ཐཱ བདམད་ལ་གཞན་གྱི་སླད་དུ་གནས་ཐན་འཆྲ་གི་ཚིག་སྨུསན་ཇིར་འགུར། ཤེས་བསས་པར་འགྱུརོ།། བཙུན་པ་བགེ་སྤོང་གསེ་སྤྲུལ་པའི་བུངེ་མང་ལ་གནས་ངན་ 
སླ གི་འ ཞེས་པ་སམ་ ང་པའྱབོུ།བཟུན་པ་བཀྲ་ཨོང་ཤིས་བུངས ད་ལ་པུའིཔ་ལྨར་བཅུག་ནཅིར་འྱུར་ཁས་བ་ཡུས་པང 
འཛུ །ང་བཞིན་དྲ་སང་ཡིག་དང་ལག་བཛྡ་དང་ །གཞན་གཀྲེར་བ་ངང་ གཅིག་གས་ཆིག་ཏུ་བྱཅང་པ་ཐམས་ཅད་ལེས་པ་ཨོམ་པར་འགགུརོ།བརྫུན་པ་བརྙན་པར་ 
མ། ོས་པས་གསེའེ་བན་ལེནྱ་གི་ཆོག་བཤམས་ལ་བསྟན་བརམ་རོ་གསཔརྒསསན་ཅིར་འབུར། ས་བྱསེ།བ་ ་པརསྔརོགས་བང་བཤནསཊས་བསྟན་པར་ 
རྫེགས་ཀར་སྣུཨན་ཙིར་འགྱུར་། ཉེས་བྱ །བྷྭན་བར་ཚ་རོགས་པརེ་བཤམས་ནེས་བསྟན་བ་རྔ་ོགས་ཏྭསས་ན་ཅིརའྱགར།དག་འབུན་གི་ཝག་ཨ།བཉིན་ 


བརྡརོགས་ ཀར་བཤམས་ནས་བསྟན་པར་རྗེགས་ཀར་ྭ སེས ཅིའགྱུར །ཉེས་ སེབས ཧཧ རྫག ཀར་བཤམས་ནས་བསྟན་ པརྡ་རོགས་ཏ་སྣས་ན་ཅིར་ 
འགྱར། ངག་འདུན་གི་ ཨྱི་ལྕག་མའོ))། བསྟན། པར་རྫོགས་ནས བཤམས་་ཏེ་ བསྙན་པར་རྗོགས་° ་པར་སྨུས་ན་ཅིར་ འཛུར། ངགེ་ ་ ལྕག མའོ།བསཱན་ ཨཱན་པརརོགས་ 
མཞམཉན་པར་གོས་ཤིག་ཅེས 


བཤམསན༥ ་བསྙན་པར་མ་རྫོགས་ ་པནྨ་སཱསན་ཅར་འགྱར། ༧ཾས་པ་ སྤེར་བར་ །བསྟན་བངིག་མང་གས་བུད་མད་ བུད་ ད་དུཿ 
ན་རང ༽ཧཾས་པ་སེམ་བོར་འྱགརི།། བ ུན་བ་དགེ་སྒྲེང་གིས་མནང་ལ ཡ་སྨྲསན་ཅར་འ ཇུང།ཉས ་པ་སྔེཾས་ བརལ ས་ང་ལ་སསན་ཅརའྱུ 
ང་སྒྲམ་པེཿའགྱུང་། མཞིངམེ་ལྭ་སཱས་ན་ ་ །ཉིས་པ་སྤེམ་ བར་རོ རུན་པ་ངགྲ་སོང་གིས་བུད་མད་ལ་འདི་སྐུང་དུ་བཟང་ངོཊས་ 
པ་དག་སྲོང་གས་ ་བུད་མད་ལ་ལཾ་ སཱད་དུ་སཱི 'ཅནདོ་ཞེས་ སུསཿ ་ན་ཅི་ངའྱགུང། ཉེས་པ བླ 'པརོ་འགྱུར།། 


སཨན་ཅིར་ལྱུགར།ཉིས་བྲ་ཞྲས་བོང་འུར་། །བནུན་ 
རི སེན་ར་དང་ ང་སེརས་འཁགང་མ། བཁེན་སྤེ་གན་མ་ངེ་ ངང་ །གཞིད་ལུགརར་མྤེ་ མ་ངང་ །དཀོ་ལོངམ་ ངི སཞུགསམ།།ཨངྱངཨ 


རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འངས ལ་ཆ་བང་ཝཱན་པ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་བ། བརཙུན་པ་ དགེ་སློང་གཾས།་ བུང་མེང་སྐྱོད་མ ་ལགནས་ངན་ལན་ཧྱི་ཚིག་ཊ ལུཨཱཚང་འཛྱ །ཉཾས་ 


༄༅། །པ་སྤྲོམ་བེར་འགྱུར། སེམས་འ ཁྲུགས་པ་ངང་།ནད་ཀྱིས་གཟིང་ཁརང་ །འོན་མ་ངང་།གླེན་མ་དང་། གཞོང་ལོག་པ་དང་།ར་རོ་བ་དང་།མེསམ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངེ་བཞིནནོ་།བཅུན་པ་བགེ་སླེང་གིས་བུད་མད་ལ་གསཊ་པན་ལན་གྱི་ཚོག་ བན་མཚན་འཕེས་ཏེ་དག་སང་སྱཿ་ཤཉས་པ་སྤེས་པེར་འགྱུར ། 
བགེ་སངམས་སྐྱས་པ་ལ་གནས་ངན་འཧྱ་ཡི་ཚིག་ལུ་བནམཆན་འཕུས་ཏེ་དག་སང་པརྱ་ུརན་ིར་འུ །ཉེས་པ་སྒེམ་པོང་འགྱུར།བཅུན་པ་བཅས་ལཱན་ 
འདས་ཉྱས་དགྲ་ཀང་གིས་བུང་མུང་ལ་གནས་ངན་འགྲ་གི་ ཚིག་སྭས་ན་དགེ་ ཅྱི་ཝཱག་མའོ་ཞེས་བ སུསན།དག་སང་གས་བུདམད་ལ་གནས་ 
ངན་ལནྱ་གི་ཆིགཏུ་སཱ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ག་ལག་སར་མོ་ འྱབུར་བི་མཆིས་སམ། ཡད་དང་ས་གཞན་ བྱི་ཕྱིར་ཞོའ །བརུན་པ་དགེ་སྤེང་གཾས་སྐྱས་ 
པ་ལ ་སཱཨ་ན་ཅིར་འབུར །ཉེས་པ་སྤོམ་པར་འ ཆོ །།དགེ་སླེང་མ་དང་ ། ངགེ་སླེའམ་དང་། དགེ་ཚུལ་མྣ་ཚམས་ལ་སྣུས་ན་ཅིར་འ རྔ །དག་འདུན་གྱི་ལྷག་ཨཱའཾ། 
དགེ་སློང་གོས ་དགྲ་ཛྲུལ་ལྭ་སཱསན་ཅིར་འབུར །ཞེས་པ་སྤེས་པོར་འགྱུར་། ཨུངམས་སྒྱེས་པ་ལ་སྣས་ན་ཙཾར་འགྱུར ། འི་འ །དགེ་སྤོང 

མས་སྙེས་ང་དང་ །དགྲ་སློང་ཕང་།དགེཁུལ་ཕལ་སྨྲུས་ན་ཞས་བྱས་ཨུཿ ད དགྭེ་ནུལ་མོས་སྩས་བ་དང་ །དགེ་སླིང་དང་།དགེཚུལ་མལ་སཱས་ ན་ཉས་བྱསུ་ 


འགྱུརེ།དག་ཚུལ་ པས་བུད་མད་དང་ ་ ཨོང་མ་དང །དགེ་སློབ་མ་དང་ །དགྲ་རུལ་མ་དང་། །དགེ་ ཀྲོང་དང་] དགྲེ་ནུལ་ཕ ཤརྩམས་ལ ་སཱསན་ཅིར་འྱར།ཞསྭ་ཐ་ ་བྱསཾ།། 
བཙུན་པ་ ་གྲེ་དང་གིས་སཱམས ་པར་ཞུགས་ པ་པའི་ཐུད་མང་ལ་ གནས་ཇན་ལཱན་གྱི་ཚོག་ སྲུས་ན་ཧིང་ འགྱུར།ཉེས་པ ་པ་སྤོམ་ངེ པེར། འགྱུར སི་དོརན།བཞིཔ་ པ་གཉིས ངང་ 
འདུ་ཤན།་གཞན།།གནས། ་ ་བརྗོད།།ཀུན་སྐྱོད་པ་ ་ཨང་དེ་བཞིན་ཏ། །རྒྱས་པར་བསྒྲགས ་བརྱ་བུ་བའཾ། །བཅུནཔ་ ངཿ གློང་གཾས་མཾ་མ ་གགས་པའི་བུད་ 
མད་ལམ་མ་ལགས ་པར་འདུ་ཤཾ ས་ ཏྭ་ཨཱསན་ཅཾར་འགུར། ས་པ སྤོམ་ངོར་འཛུཌེ རོ།མྲི་མ་ཁགས་ པལ་ ཨོཾའདུ་ཤུས་ན་ཅི་བའྱགུར་ ཤེས་པ་སྤོབ་བི 
འགྱུརོ། །མི་ལ་མི་མཾ་ལགས་པཔ་ སྐ་ནཅིར་འུང། ཉས་པ་སྤོན ་ སཿ ་ལ་མར་འདུ་ ཤས་རཅིརའྱགུར། །།ང་གེ་འདུན་གྱི་ ལླགཆའོ་ 
བཙུན་པ་ དག་སླེ 'སང་གིན། མའྐབུད་མད་ལ་མའི་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏ ±= འདུནྱ་ཨ་ཡག་མརོ བད ལཿ ་ཡུས་པར རའདུ་ཤས་ན་རིར་འགུར། 
ཞེས་པ སྙོར་ བོར་ ར་འགྱུར།སྤྲཾས ཟོ ་ལ་བྲུདམད་དུ་འད་ཤེ སེ ས་པ་ལ་ སསང ་པར་འདུ་ཤས་ཏྭ་ནཱས་ན་ཅིརའི་གུར་། །ཉེས་པ་ 
པ་སྤམ་པེར་འགྱུཆེ །བཅུན་ང་དགྲ་གང་གཾས་ གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་ ནན སྣུས་ན་ཆཾརའབྱུར།ཞེས་པ་སྔམ་ ་པོར་འབྱུརོ 


༄༠། །དགེ་འཇུན་གྱི་ལྷག་མུ་ང གསུམཔདང། བཞི་བྗ་རགས་ཏ། ཇི་ཝཔགནས་པན་ལན་པ་ད་བཞིན་ད་ནང་ཾ སོུང་བལ་ཡུང་བུའ། ད་ 
བམ་པོ་གཏེས་ པ།མདོརན།ཆས་གཉིས་ བཞི་པྲ་རམ་པྲ་དྭག། དབ དབང་པོ་ལོབལ་ བུ་བ་གཉིས །།བདུན་ང་པང་ཡང་ཆང་པོ་ དང་།བཞི་པ་གཉིས་དང་གཅིག་ནས 
གཅིག།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དཔལྡན་པ་ཨུ་པལཾས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་ཆས་ གང་ལབས་པ་ཡངམ་ལགས། མ་ལོས་པ་ཡངས་ལགས།དུ་ 
ལྟར་བྱུངབ་ཡངམ་ཝགས་ལ།ཁསྲ་ ཀུན་རྫགས་པའི་མཐར་ ཐུག་ པའེཆོས་ང ་དེ་གངལགས། །ཨཔ་ཡྱིུ། = ༢༠༦༥༦6ཉ་ པའོ །བྱུན་ང་ཆོས་གང་སོང 
ཞིང་འངས་པ་ལས་ པས་ཀུན་ཇོགས་པ༔ 'པའི་མཐ༤་ ཐུག་པ་ དེ་གང་ ལགས། ཨུ་པ་ལ་ ་སྐོན་བྱང་པའ།དེ་བ ལན་ཅིར་འགྱུཔ། དང དགེ་འ 'གྱི་ལླག་མའ། 
བརུན་པ་དག སོང་གིསུ་སྷུན་ པ་ཞིག་ལས་ཕྲིན་བླངས་ ཏྲ སླེན་པ་ལ་ བ་་ ་ ། ས་བ་སྤེམ་པོདཿ རོ།སྤོན་པ་ཞེབ་ 

སུལན་ཧིང་འགྱུང་། 1 ་ ཧཱ ཊཔ་ཡསྲ་ཕིར་ ངས་ཏེ 


ལས་ པུན་བཱཛས་ དེ་ཧྭ སན་པ ཡལ 'སྲར་ལན་རང་ བའ དུ་གནས 
རང་བཞིན་དུ་ གནས་ངོ་ལ་བ བསྐྱལ་ལ་སྤྱུན་པ་ལ ་ལ་སཱརལ དབའི དུགས གི་ ཡོ་ོ་ པ་པོར་ ་འགུརོ། དར ད་པས ཏེ་རོང་བཞེན་དུ་གནས་ བ་ 


ལན་སྲར་སུམ ན་ཅིར་འགྱུ །༩བ་པ་སྲེམ ་བོར་འགྱུརེ།། བནུཊ་ པ་ངདགེ སེང་གིས 'རང་བཞིན་དུ་ག ནས་པ་ལས་ཕྲན་བབས་ཏེ་ང་བཞྲིན་དུ་གནས་བ་ལ་བསྒྱུལ་ལརང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱསལ་ལ་རང་བཞིན་དུགནས་བ་ལལན་སུར་སཁན་ཅུཾར་འཛུར་།དགེ་འདུན་ཁི་ལུགསར་འཛུ།ཟང་བཞིན་དགསས་ང་པས་ད། 

བླངས་ཏེའང་བཞིན་དུ་གནས་པལ་བསྩུལ་ལ། སུནབ་ལ་སྤར་ལན་སཱཡན་ཅིར་ལྱགུར།ཉེས་བྲ་སམ་ངོར་ལྷནུར།རང་བཞིན། གནས་པ་ལས་ཕྲན་བང་ཏེ་ 
ཏེ་སྙུན་པ་ལ་བསྩུལ་ཡརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྲ་ལན་སྲར་ སྭཡན་ཅིརའ། ། ཉེས་པ་སཱོམ་ རའགྱུར།། རང་བཞྲིན་དུ་གནས་པ་ལསྭ་ཕྲནྲ་བངས་ཏེ་ ན་ 
པལ་བསྐུལ་ལ] སྨོནབྤ༢་ལན་ཁྨ་ནཱན་ཧྲུར ། ཞས་པ་སྤེམ་བོརའབྱུརཾ།།ངོ་ལྟང་ སྙན་པ ་ལ་བཞ་ ད་གཞིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སམསྱ་ 
༢ ཁྲུགཿ ཡབ་ལའང་བོའི་རྒུད་གཉིས་ཏ། ནདྲ་ཀིས་གྲིར་པ་དང་། དབང་བ་དང་ ། མི་དབུང་པྲ་ནསས ཡ་མང བཀྱི་དུད་གཉིས་པར་པར།། བཙུན་པ་དགྲེ་སང 
. གིས་དབང་པ་ལས་པྲན་བྨངས་ཏ་དབང་ པ་ལ་བསལ་ལ་དབང་པ་ལ ་ཡན་སར་སུལན་རེར་འགྱུར་། དག་འདུན་གྱི་ལཱགྲ་མའོ།།དབངཔ་ལ ས་དཾནླ་བངས་ཏེ་དབང་ 
པ་ལ་བསྒྱལ་ལ་མི་དབང་པ་ལ་ལན་སྤར་སུན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་ མ་བོར་འགྱུརོ།།དབང་པ་ལས་པྲཾནེ་བླབཊ་ཏ་མ་དབང་པ་ལ ་བསྐྱལ་ལ།དབང་པ་ལ་ལན་ 


3 


ཿ 9ྱས། ། སྨུར 3 དྭ ཅིར་ ྲཝ་ ། ཞེས ་བ' སྤེམ་ བོར འགྱུ་རོ།ཁཱཔ་ ི་:ྲེ།མི་དཔཔཡ་ཤུལ་འེ་དབང་པ ་ལ་ལན་སླར་སུལན་ ཅྲི་ལྭ ® མ་པྲཾར། ་འགོུ་ ༥ 
བཛུན་པ་དགྭེ་སོང་གེས་ ས་སཾ་དབང་པ་ལས་པི ཝཱནྷ་བས་ཏ་མ་དབང་པ་ལ་ བསྩུལ་ལ་མི་དབང་པལ པ་ཡན་སྒུར་ སྩལ་ན་ཅིར་འཛུར་། ༧ས་པ་སྔོར་པེང་ འབྲུ མཾ དབང 
པ་ལས 'ཕིནྨ་བབས་ཏེ་མི་དབང་པ་ལ་ བསྐྱལ་ལ།དབང་པ་ལ་ཡ སྨར་སུལ་ན་ཅཾརའ ར། ཉེས་པ་སྤོར་ མ་པོརའྱགུརོ།མ་དབང་པ་ལས་ ཕྲཾན་བུངས་ ཏེ་དབང་བ་ 
རོ -ལ་བསྒྱལ།ལཿ ་ལི་དབང་བ་ལ་ 'ཡན་སླར་སྭུལ། ན་ཧར་འ གུར། ས་པ་སྲེམ་ བོར་འཛུ་ ༥།།མི་དབང་པ་ལས་ ལྲཾན་བླངས་ ཚེ །ལ་བསྒལ་ལ་དབང་བ ༢་ཆར་ཆ་ 
སུར་ཨུཿ་ནཱིཔའྱཌ །ཞཾས་པ་ སེམ་པརའགྲུརོ།། བཅུན་པ་པག་སྲོང་གིས་ཁུམ་བ 'བདག་ཅིག་ལ་ འདི་སད་དུ་བུད་ “བུད་མད་ ཤོས་ཤིགཅས་སུ 'སྤས་ན་རྲིར་ 
ང་ཞེས་ བུསེ་།བཙུན་པ་ དགྲེ་སོོང་གིས་ ཁིམ་བདག་ཅིག་ལ འྲ་སད་དུ་བུདམད་འདི་ཞེས་དུ་ ་བུ་བཞེས་ཤིག་ཅས་ ལཱས་རརའྱགུར་། ཉེས་པ་ འའ ལིརའྱགུརོ། 
: = རྫོགས་ པའ་ ཕཱཾནཱ་བླངཊ་ ཏེ།བྟསན་པརས་རྔོ་གསཿཔར་བསྐུལ་ལ། ˆ ་ར། དཿ ༨ ་ ; ༽ཞེསྭ་བྱསེ་ སྲ ཕུ 
ར་ཚགས འི པནྦ་བངའ། ༣ རར 'པར་བསྱལ་ལ་ བསྙན་པར ས་ཀར་ སྤུར་ལན་བསྐྱལན་ རའགུར། སུ ཀབསྙན་པ་རམ་རྫ° གས་པར 


༩ 


.⁄ཤུླ 


༥ 


ཆ་མ འ་འ པའཔལ ིྨིྣཔྣིྣཔཀའཀའ༣ འ ིའྣིི་ སྣས གེ་འདནྱ་གྱི་ལཱག། ྲོ ཡོརྦ་བྲང། ༩ 
བྲིད་བླངས ཏ།བསྟན་བརམ་རྔོགས དཔབྱསཝ་ལ་འན་པཿྡངོ་གསཏྤ་དཁན་བྱས་ན་ཅིར་ུན།ཞ། འདུན་གྱི་ལགམའོ།བསན་བརྡ་རོགས་ཀར་པྲརྡེ་བངས་ཏེ་བཏུན་ངར་ 
རྗིགས་ཀུར་སྐུལ་ཡ།བཅུན་པརྡ་ངོགས་ཀརྦ་སུར་ལན་བསུལན་ཅུར་ྱབར།ཞེས་བུསོ།བསུན་པར་ཇོགས་ཀར་ལིན་བབས་ཏུ་བཅན་པརྡ་རོ་གུས་ཀར་བླསལ་ལ། བཀུན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་སྤར་བསྒྱལ་ན་ཅིང་འགྱུར། དག་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ་ །བསྟན་པར་རྫོགས་པར་ཕྲནེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པརརྫོགས་པས བྱ་བབ་ ནུང་ཁངཉ་མཔས་ནྨུ་ན་ 
བྒྱལན་ཅིར་འྱགར།དགེ་འདུན་གི་ཕག་མའོ།།བྱཧ ན་པ་རྔ་རོགས་བས་བྷུནྲ་བུབས་ཏེ་བཅུན་པརྡ་རོག ས་བས་བྱ་ལ་ལ། བཏྟུན་ང་རམངོ་གས་ངན་དང 
ལུན་བྱསལ་ན་ཅིང་འཐར། ཉེས་པ་སྔོམ་པོརལྱགར། བདུན་པ་གང་ཟག་དཏིད་ཆང་བས་བཅདཔ་ ལགས་ལ། དྲ་ཉིད་ཉྱིས་ཆད་པ་ཡང་བྱགསྲ་ཤང་ ། 
རཾ ཁི རེ ལི ¬ ༥༥ - ༣; 
དེཉིད་མགུ་བར་སྦྱོདཔ་ཡང༧གས་ལ།ཉིདེ་ཀྱིས་མགུ་བར་བཅི་བ་སད་ཁགས་བརའགུར་བམཆིས་སམ། ཡོད་ད་ངེན་འདྲི་། རས་གུ་བར་སྲུང་བ་སྡུད་བེན་ 
ཏ ,\. ངི. < ༤༨ ¬ ངུ 2 ༽ འེ ' 
པའི་གང་ཟག དེལ་དགེ་འདྲུ་ཁི་ཝཱག་མའིེས་པ་ཞིག་བུལ་ སྦམ་བཅབས་པར་དག་འདུན་བདུང་ད་སེངནས་ཡདམགུ་བརྡང་བ་གསལ་པ་དང་ །བས་དགོ་འདུན་ 
པ་པ བར པ་ཁལོ་ན་ འེ །པ་འ།་།ད།་ར ཀའ བེ 2 ༥ ༣༥3 ༡༢༨༨ ཡོང ཤེ ཅེ བ་འི 
གྱིས་ཡངེ་མགུ་བར་བུ་བ་བྱིན་ཏེ།ངས་ ཨང་མ་གུ་བརྱངེ་བསྦུད་ཟིན་པ་དང་།ངབ། འདུན་བྱ་ཡཱག མའི་ཤས་པ་གཉིས་བུངས། ཉས་པ་གཅགནནག་གཡག་བཅབས། 


། བྱགིས་ན་ཅཾར་འགྱུརོ།ཞེས་པ 'སྟེམེ་པཾར་འཛུར།སཾ་མ་ ལགས་པའི་དུདམད་དང་རའི་སུས་ པ་གཉིས་ ཅྱིས་སྤུན་བརྱིས་ན་རྲིར་འབྱུར 


` 


༄༅། །ཉེས་པ་གཅིགནི་ཞེག་གཞིས་བཅབསནས་། དེས་ ཡ་བགི་ལྡན་ལ་ཆད་བ་ པ་གསོལ་པ་དང་།ངེས་དགེ། ཤཿ ཞུ ། 


པ་བྲས་པས་ཞས་ པ་གཅིག་གི་ཆད་པ པ་ནྲི་དེ་གཞིས་ ་བའི་ཆད་ང་ནི་ ངུད། གསུམ་ པརྲི་ཡད་མགུ་ བརྡ་སོད་བ།།་ བཞ ཞི་ང་འི་ ཡངེ་མག་ ཆའ 

ཐི ༨༦ \ "¦ ལི རི . 

བུད་སང་དང་མའ་སྨས་པ ་པ་ དེ་གཞིས་ ཀྱིས་ ་སཱན་བརྱྱིཾཨེ་ན་རིང་འགྱུར་། གྱི་ལྷག་མུའ་ སའུ འདུད་མད་དང་ ཡེམ་ལགས་པའི་ འླ་སུས་པ་ ཏཾ གཉིས་ཧད ཛར 
།༢ས'ཿ 


པོར་འ ང།མི་མ་ལགས་ ་བའི་བུད་མད་དང་མིམ་ལག ས་པའི་སྱུས་པ་ ད་གཞིས་ཀྱིས་སྨྲན་བགྱཾས་ན་ཧིང་ . ཛུར །ཤས་པ་སོབ་བརུང་བ་ བཅུན བཅུནལ་བས་ 
མིར་འདུ་ཤེས་ཏྭས སྲུན' བྱ་གསེན་ཅིར་ལ །དགའདྷཱ་སྲི་ལུགྲ་མུའོ།མི་ལ་སིས་ལགས་པརུཿ ཨས 'ཏྭ་སྨུན་བཛིསན་ཅིར་འགྱུར། ཞཾས་པ་སྦོམ་པ བླ་ལུར་ཡིཿ ཅའ 
པ་ལ ་མིང་འདུ་ཡོས་ཏེ ཏེ་མུན་བྱཛིས་ན་ཆིབའྱགར། སཿ པ་སྤེམ་པེ བོར་འགྱུརོ།བཙུན་པ་ འེ ཡ་ངག་སླཾཛ་ལ་གཅིག་ཙུ་བརྒྱུད་དེ་ དྲ་སནབྱརསན་ཅར་ྱབང་དག་འཇུཊགི གྱི་ལྕག་མཁོ། 


མདེརོན་།གཞོནུ་མ་ད་ ང་དོ་མད་མངལ།། ཟམ་རའཾངེས་ནངར། །།པགེ་འདྲུན་ཐམས་ཅད་བནུལ་ཞུགས་ ་གན༥།།་ཆན་གཉཞས ་དངན་འད་བའོ།།བརུན་ ་བ་གཞན་ནུའི་མཱུན་བྱིསཨ 


ཞེས་བ་སྤེས་བོརགྱུརོ།བཅུན་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུམ་མཆིས་པར་སྨྱན་བརྱིསན་ཅཾར་འགྱུར།ཞེས་པ་སྤྲེས་པེར་འཇུར ར།བཛུན་པ་རབཔན་གནས་པའི་སྨན་བརྒྱག་ 
ནཅཾབའུར་།ཞས་པ་སྤེས་པརོའགྱུར།བརུན་པཟ་མའི་སྤྱན་བརྱཨ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྔེམོ་བེརའགྱུརོ།ཞིང་དངམ་ནངམོའོ་སྤྱན་ 


ནྭ་ཏྲ་ཀྲའགྱར 


བྱགསན་ཅིརྦལ ར་ཤེས་པ་སྤོན་པརོ་འྱགརོ། 
༤ € = ˆ = ཅེ ¬ 53 ཆལ རར་རོ 
བཙུད་པ་པ་ །འདུན་བུརས་ཅད་ཆོགས་པ་དང་།བུམ་བདག་ཅག་མཆིས་ནམ་འདྲི་སྐད་དུ་འཕགས་པྲ་ནམས་བདག་གིཆག་ག ིརི་བངག་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལསྭི ུ 
¬;༤༤..༤>¬,༣ ¿= ༢༤༣༢: "༩ རའ རརར 
ལོ 3: ངུ ཅིགཅས་གསུང་སད་དམ་ཞས་སས་པ་དང་། གལ་ཏི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ ཕཾནླ་བཟས་ཁ་ལན་ སྙར་ངཅྒྱ། ཁ་བགེ་འདུན་ཊམས ་ཅད་ལ་ཅིང་འགྱུར་དག། 
འདུནྱ་བྱ་ལག་མའོ།དྭྭ་ས་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་བྲགོས་ནས་ད གེ་སཱེང་གཅིག་གིས་བསྱལ་ཏ་ལན་སླར་བསྐྱལན། 
གྱི་ལུག་མའོ།འོན་ཏ་དགེ 


© སྱ དག ་འདུན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཅོར་འགྱུར།དགེ་འདུན་ 
ཧྲ སེང་གཅུག་གས་རང་གླི་བོས་བྱསལ་ཏེ་ལན་བནན་ཡང་དག་འདུན་གོ་ལཱག་མར་འབྱུར ནད གཾ སུངམ་དང་བཅུལ་ཞུག 
སྤྱོད་པ་གཞན་རྫནས་ཀྱིས་སྒྱན་བགྱིས་ན་ཅེའེ་འགྱུར།ཞེས་པ་སྡེམ: 


ས་ལ་བཞས་པ་ཚངས་ངཔར 
གབ གས་ ༡༢༨༢ འ་བེ་འ་འེ་བར་་རང་༽ང་༨། ༦ ༄ རོ་མངར 
བེརའྱབུངོ།བཅུན་བ་དགེ་སྤོང་གས་ཕྲིནྷ་བབས་པ་དང་།དྲ་དངས་མ་ཐགཏུ་མཚན་འཛེས་ཏ་དགེ་སྤེང་མར 
༢༨༠ ད།༨༥་༤་འའ་༨།༤ པའི 2 ེ་ོ ༦ རེངར་ས་བརེ་བྲལ་ཡད།པད་ལ་འའབའ་ད་་པས་ལ་པ་ང་ །ངའི་རྲ་རན་འཛོར།་འ 
རྒྱུཕནས་བསྐྱལ་ཏ་ལཿ སུ་པོང་སྤྱལ་ནངིང་འགྱུར །དགེ་འདུན་ཁྱ་ཡྨག་མའ།བཅུན་པ་དགེ་སླེངམས་པྲེནེ་བྲབས་ནག བསྐྱལ་ཏེ་ལན་སྤར་བསྐྱལ་བ་ད ས་འ 
"༣ ོ , 
¡ 2: ཊཾ 
རོ 


།ཕའ་གྱའ་ད་ཏོ་ཀའྱབཀ།དག་འདྲནྱ་ཀྱི་ལག་མའ་ ་པ་དགེ་སེང་གོས་ཁྲི །ནས་བྲས་ལ་བ་དང་།པའིམ་ཚན་འཕེན་བཞེན་ད་ལན་དྲའ་བསལ་ན་ཅིང 
¡ གི་བར་ན དོ གཡའ་བ ཁང་ཤས་བོཉི་་ཉོ ས་མ་ཡ ལ་འ 
འགྱུར་ཞས་པ་སྟེལ་བེར་འགྱུར།བ ་པ་དགྭ་སྦོང་གསེ་ཁྲིན་བླུངས་པ་དང་།སྤྱས་པབའིམཆན་འཕེས་ནས་མཆན་འབེས་བཞན་དུབ]ས༢ ཏ་ལན་སྐར་བྱསལན་ཧར་འབུན།ཞས 


) 
༄༦ 


=¬ (༧༡༠༤ ༨ 3 2 ༨ ཏེལ་ངན་འབོས་པ་འ་འངས་པབཞེན་ང་བྲསལ་ནད། 
པ་སྤེམ་པེར་འབྱུར།བཏན་པ་དགྲསོང་གིས་པནྲ་བངས་པ་དང་ །བུད་མད་ལ་ནི་ སཱས་པའ་མཆན་ ཨུས།སྐྱས ་པ་ནི་བུད་མང་ཏི་མཆན་ འཕོས་པ་ཡ་ པེས་ ནིནོ་ནུ་བསྐལནན། 

* རོར 23 ༨༧༨༨ རོ 5༥་བརེ་འ། ༢༨།་༠1 རོལ་པ ༡ པས་བད་ར།ང་ང།༠༩།ད་རེབ་།ཏ་རད། 
མན་སྐུར་བསྐྱལན་ཅིང་འཛུར།ཉས་པ་ སྤེམ་བེར་འབྱུརེ། ས¿¢ྤྱ་ཆོས་བཅས་ཝན་འངས་ ལུཚེདང་ལྔན་པ །ཨུ་པ་ལཾས་ཞསཔ། བཅུན་པྭ་སྐྱས་པས་བུད་མདདང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཨུཊ 


བརྡ་བཛུཾས་པར་གྱུཆ་པ་ལག།སྦྱེས་བས་དགེ་སྤོང་ཞིག ལ་འདི་སྐད་དུ་འཕགས་བ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་གྲྲིག་ སམཞེས་སྨྲས་པ་དང་།དགེ་སྤོང་གཾས་འཇལ་བཞིན་དུ་འདེ་ 
སྐད་དུརྱག་པ་འདིའི་དངན་འབུཀ་གོཞིས་མཆིན་ཅརེ་ྩབར།ཉས་བ་སྤེབ་པོརལྱུམ།དེསུ་དས་འྡི་ནད་དུའཕགས་བ་བཞུད་ལ་ཐུདམད་དདུཤེགཅས་གསུངས་ཤི་ཅས་སྨུས 
པ་དུང་།དགེ་སོང་དསེངཾས་དལ་སུསན་ཅིང་འགུར་ཉེས་བླསོས་པོར་འྱགརོ།།ཇི་ལར་དགྲ་སྤོང་གིས་སྱུན་བུས་པས་དག་འདུན་བྱི་ལཱ་ག་མ་ངའབྱུང་བད་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་ 
དག་སློང་མ་ལ་ཡང་དག་འདུན་བྱི་ལྕ་ག་མང་འགྱུར།།དགེ་སློབམ་དང་།དག་རུལ་ཕདང་།བཀཚུལ་མནམས་ཡན་ཉེས་བྱསུ་འཁུང།ཨདོངན།མ་གནང་བ་དང་ཚདྱ་བཟང་།བདགདང 


གཞན་དཔལ་གཡེགས་པ།འཾར་བབས་བདུན་བྱུད་དབཞིན་ཏ།མཚནནི་བམར་©ུརཔའོ།།བཅུན་པདགྲ་སངགིས་དཔས་བྲོམ་གནང་བར་ཁངང་བརིལསན་ཅོང་འབུར་ཞེས་བ་ 
སྤོས་པེར་འགྱུར།།དངོས་པ་གསོལ་ནས་ཁངཔ་མ་བིགསན་ཅིར་འགུརར་ཞུསྱ་བཱསོ།།བང་པ་བརྔགས་པར་གན། དྲ ངད་ལས་འདས་པར་བྱགྐ་ན་ཅིར་འྱགར།ཞས་པ་སྲྤེོམ་ 
པོར་འྱགུརོ།བདག་གིས་བྷ་པམསནས་མ་ལགས་པར་བོན་ཅཾང་འྱབར།ཞེས་པ་སྤེབ་པོར་འྱབུར།།བཅུན་པ་ ་ ༄ྱས་མ་ལགས་པརབྱསས་ཆིར་འྱུར : 
པོར་འགྱུརོ།སངམ་གཡོགས་པ་ཞིག་བ གྱིཨན་ཅཾང་འགྱུར།ཉས་པ་སྤེམ་པོར་འགྱུཆོ།བརྩམས་ནས་སྤུང་བབསན་ཅིར་འབྱུ་ ]ྭ པྲས ་ 
ཞིདྱ་ཀྱི་འཆོབ་དང་པལ་བདང་། དགེ་ནལ།་ཁང་ཁས་ ལན་པ་ཐམས་ཉདཞས་པ་སྤེམ་བེར་འགུརོ།ད་ བཞིན་དུམ་ནང་ལསོགས་པྱ་རུས་བརའི་ཇོ་ལར་བབ་ 
པ་ལུལ་བ་བཞེན་ད །བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པར་ངར་ བརམས་ནས་བསྭིན་པརམ་རྫོགས་བང་ལགས་ན་ ཅཾང་འགྱུར ཉད བུསོ།བསནཔ་པས་རྫོགས་པར་ 

བྲརམསྦ་ན་ན་བསསན་པརྡ་རོགས།་ཀར་ལགསན་རིར་འགྱུར །ཞེས་བྱསོ།བསྟན་བརམ་རྫོགས་པར་བརྩམསནས་བསྙན་པ ཆརྗེ གས་ཏ་ལགསན་ཆིརའྱགུར །ཞེས་པ་གཱོས་ 
པོར་འགྱུརོ།བསྟེན་པརརྫོགན། ་ཀརང་བརུམས ཐས་བསྟན་བར་རྫེགས་ཀར་ལགསན་ཅིར་འགྱུར ཞང ་བུསཾ དྲོ །བསྙན་པར ཀྲཊ།ཀར་བརྔམས་ན། ་བསྙེན་བརརྫགས་ 


¿@% 


ཆ: ༽ས་པ་དར། ལར་འབ།ོ་།། ་ང།༨་ཚེབ།ད།་པ 
| ༄༅། །པན་ལགསན་ཅརའགྱུར་།ཉས་པ་སྤན། བར་འགྱུརོ།།བསྟན་པར་རྫེགས་ 


ང་༡༢༠བ།༡༽ང་་འངའ་ིའ་བ་འང་འོ།བསྲའ་ 
ན་བཅ་མསནས་བསྟན་པ་རྔརགོགས་པན་ལགསན་ཅང་འགྱུར།དག་འདུན་ཁི་ལགསའ བཅུན 
ཀར༢་པ་ི་སྡེ་ཤེས་ཁྔང་ལ་བཅྲོབས།པའ་ ས་པ་དང་།༨འི་མཆན་ 
-- བ་བོ གཿ འའ །པོང་ གྱརོ།བ པྲ གྲྭ་སེང་གིས་ཁང་པ་བཅོགས་པར་བརམས རཾ 
ཤདྲསསསསགགསག ¥ 
འཐེས་ཏེདགཱ་སོངནྱ་གུརཾས་ལགས་བར་བགྱིདི་ནཅུར་འཛུར །ཉམ་པ་སྤྲེམ་པེང་འཛྱུར །བཙུནཔ དག ་ 4 ག་པའོ །དགེ་གེངམས་བཟགྱིས་དྲཅིར་འགྱུར ཤེས 
གྱེས་ན་ཅི་ ཞེས་བས། ་པ་ ཧྲ སཿ ཕེ ཌྷ ༠ ༽.3ེ རེ < 
དི ཀག  ད་ ངང་བཞིན་དྲུ་བརོ།།མདརན། པ་པ་སིང་ཡགེ 
བཤ །༽།ྣ༽  ། །།༈༈༈ཞ༈ཏྩ ཙན །ས་ཞུགས་འགྲོ་བེཕྱི་ 
་།།གཞན་བེར་བ་དང་གཅིག་ནས་ཅིག། སྨྲན་པ་སམས་འ བསྲ་ད་བ་ ང་།འོན་པྲ་གནཔ་གཉིད་ལོག་དང་།རརོ་བདང་མྱུཾས་པ་དང་།།སྙམ ཞུགས་འགྲོ་བ་ཕྱཾ་ 
ལག་བཛྔ་དང་།།གཞན་ཐེར་བ་དང་གཅིགནས་ཅིག། སྦྱེན་པ་སམས་འཁྲུགསན་ ས་ བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ཨངདགེ་སུང་གང་གིས་མ་ཁོན་ཏ་ཁོན་མ་བཏང་བས།དགེ་ 
རོམ་པའ།སངསྤྱ་བས་ང་ཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚི་དང་ པ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་པ།།བཟུནང་བས་ཁན་འ་ རེ -་+རིརགསགསགགངཾདཾངེརེཾེརི་ 
སྲོང ཉེས་བམད་པ། ༦༥༢ ༦ །ཁིཆོས་ཀྱིས'་སྲངན་དགེ་འདུན་གྱིཿ ག་མའོ།།ཞཾས་གསུངས་ན་དགེ་སྲེང་གོས་བྱ་བ་མ་མཆིས་པར་ཕས་ཕམ་པའིཆས 
སློང་གཙངམ་ཞེས་པམང་པ་ལ་བྱུ་བ་མད་པར་ཕས་ཕམ་པའེཆ ཅིས་སྐུ་ ཤ་དགི་འདུན་གྱི་ལག་མའོ།།ཞེས་གསུ་ 


ཆོས ་ཀས་སྒར་ཀྱང་དགེ་འདུནྱ་གྲོ་ལགམར་མོ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོདདེདག་སློང་གིས་བྲན་གྱས་སྲུབན་ཞེས་པ་སྔེམ་པར་འགྱུར།།དེ་བཞིན་དུ་ྤྲིང་ཡོག་དང་།ལག་བརྡ 
དང་།གཞན་ཟེང་བ་དང་། གཟིགནས་ཚིུབྱང་མུངན་ཐམས་བདཉེསབྲ་སམ་པར་ཁྱབརོ།བཅུན་པགྲི་སངགས་དགྲ་གོངསནཔ་ལ་ཨངན་རརིའགུར །ཉེས་པ་སྤེམ་པོར 
འབུ་རོ།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁུགས་པ་དང་ ནད་ཉིས་གཟིར་པ་དང་།གྲེར་པ་དང་། གས་བདང་།འོནཔ་དང་།གཉིང་ལོག་པ་དང་།རངོབ་དྲང་ ལཱས་པ་དང་སྔོམས་པརའུག་ 
པ་དང་། ལོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པྲ་ཆོམས་ལ་སྲུང་ནའང་ ཐྲམས་ཅང་ཞས་པ་གྲོ། བརག །བཛུན་པ་དགེ་སང་གིས་འདི་ལས་ཝིརལ་ཁྱི་མྲུ་མགས་ཆན་གཞན་དགེ་འུང་ 
དང་བྲས་བ་དང་།ཁད། །ཉཿརཱར་ནསས ༨" ལ་ རན་ཙོང་ལྱགུར། ཤེས་བསོ།།མདོབར།སད དང་ལས་དང་དཔན་པ་དང་།།སུགས་དང་ ཊར་བ།ན་ལ་ 
བ]ུན། ཁུམ་པ་ལསགས་པ་དང་།།མཆན་འངནས་ ་པ་བཞི་ངྒྱུད་འགྱུང །བཅུན་པ སུང་འཐུགས་པས་འཕགས་བའི་སྐུདདགྲེ་མོངལ ་སཱང་པ་དང་། བགི་སྲེང་དས།་འཕགས 
པའསྐདམ་འཚལ་ན་འོར་འགྱུར། ཤིས་བ་སྤེམ་པེར་འགྱར།།འཕགས་པས་མཐའའ། ཐ་པའི་སད་དུ་སྒུར་པ་དང་ །དགེ་སྲེང་ངས་ཀྱང་མཐེའ་འཁོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ 
ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་སྤོམ་པེརོ་འབྱུར།།མཐའ་འཁོབ་པས་ཀྱངསཐའའཁབ་པའྟིསད་དུ་སྐུང་པ་དང་ །དགེ་སློང་དེས་ཀྱངམཐརའ ཁོབ་པའིསྐད་མ་འཚལནཿཾར་འགྱུ །ཞཾས་ ་ 


¿3 
ཏེ 9ྱ། །ར 'ཧཱེམ་ ་ལཔེར་འྱགྱར་།།རབའ་འཁེ ཁོང་ །༥།༡༨།འབ་འ།་ བའྙིགད་དུ་མཿབ་དང་། ང་ །དགེ་སློང་དེང། འཔ་གང་པའ་ སངད་བ། ༧༢༨༩) ར་ཏོ ¬ འཛུར།ཞ ༥ བ་སྤོམ་པེར 


ིོ འཁྱུརོ། བཅུན བ་གགེ་སྲོང་གཾས་ 'དགེ་སླེངལ་ལུ། ལང 'ཀྱེ་དམི་གས་ང སུརན་ཇརའབུའི ས་པ་ག སྐམ་པར་འུར།། ། དགེ་སྙོང་གིས་ ༡དབན་པ་ལ་ དཔར་པ ར་འདུ་ ཤས་ཏཾ་སྲ་ར་ 


2 
ན་ཧཾར་འགྱུར།ཞེས་པ་སྤྲེར་པེར་འབྱུར་།བ 'བཙུན་པ ངགེ་སློང་གཾས་སྔགཾས +  ་ སྲེངལ་ སུརན་ཇིར་འགྱུར། ཤེས་པ་སྐྱོམ་པར་ 
།ཌེང་་པ་ས་ ཿབབ་ལྕག།།བྱུ་པདག་སུང་གིས་བསྲ་ཀ 'གྲང་ལ་ གཊན་ཁྱཾ་ 


@ཾ དཅུན་པ་དགྲེ་སོང་གས་དགྲེཝས་གཞེན་ཞགེ་སུངཔ་འདབས་སུ། བཅུག་ར "ཅི་འ གྱུཿ 
4, སད་དུ་སྒ པན་ཅིར་ལྱུ་།ཉེས་བ་སམ སྤུམ་པཾར་འགྱུ་བོཙ 8བསྟན་པརམས་རྫོགས་པར་སྲུར་བ་གྲདཔ་པར་ བཤམསནས་བ བསྙན་པརས་རྫོགས་པར་གྲུབན་ཅིར་ 
པཔརྡ་ངོགས་ཀརྦཾབན་ཅིང་འགྱུར།ཉས བྱུསེ།།བསྟན་བརམ་རྫོགས་པར་བཤེརས་ནས་བེསྟན་པར་ 


3? ། ༩ཊ་བྱསེ། བསྙར་བང་ རམཚརྗེ་གས་པར་ བཤམསམས་བསྟན་ 
རྫོགས ཏེ་གུབན་ ་རྲིབ་འགྱུར། དགེ་འདུན་ གྱཾལྕག་མའ །བསྙན་པར་རྗེགས་ཀར་ བཤརས ཨེ་ནས་བསྟན་པརརྫོགས་ ་ཀར་གྲ བྲུང 
བཤམས་ཆེས་བསྟན་པར་ཇོགས་ཏྲེ་གུབན་ཅོར་འགུར་།དགེ འདུ་གི་ལྷག་མའོ།།བསན་པརྡ་རོགས་པན་བཤམས་ཏེ བ 


ན་ཆིར་འགྱུར། །ཉས་ ་བྱསཾ། བསན་བརྡ་ང 'ཚོབ།འ་ཀང་ 
སྙན་པར་ རྫོགས་བན་གྲུབན་ཅིང་འགྱུ ༢གྱར།དགེ་ 


འདུན་གི་ལྷག་མའོ།།བསྟུན་པརྫོགས་ཕན་བཤམས་ཏེ་བསྟན་བརམ་རྫོགས་པན་བཅྱསེ་ན་ཆཾང་འགྱུར།ཉེས་པ་སྤོམ་པེར་འགྱུར་།བརྫུནཔ་དགེསྤུང་གིས་ཁུམུ་ 

' པལ་སྲུཔན་ཅཾང་འགྱུར །ཉསྭ་བསེ།།ད་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་། དགི་སླེངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དངམ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འ་སམས་ 
ཀྱེས་ཁྲཾག་ཕྱུང་བདང་། མུ་སྟགས་ཅན་དང་། མྱུ་སྭགས་ཅན་དུ་སེངཔ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སུང་འ བྲུགས་པ་དང་ \ སཱཿཉེས་པ་བྱུང་བརྣམས་ལ་སྐུརཆ་ཁྲམས་ཅད་ཉེས་ 
པ་སྤེམ་པཾའི་འགྱུར།། ན་པ་དགེ་སོང་གིས་དགྲེ་སོང་ལ་སྐུབན་ཧོར་འགྱུར། དག་འདུན་གོ་ལཱག་མའི།དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཕཱ་བ་དང་། མོ་གནས་པ་དང་ །ཇྔས་ཝིས་ 
པ་དང་།བསབ་པྱ་བིན་ པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྒང་ ནྲ་ཐམས་ཅད་དག་འདུན་རོི་ལག་མརའགུར།། བརུན་པ་དགེ་སྲེང་གས་བསྟན་པརརྫེགས་པ་ལ་ 
བྟན་པར་རྔོགས ༥ ༤ ། དག་འདུན་གྱི་ལྟག་མཆོ།། བཙུན་པ་བགེ་སང་གཾས་དགྭ་སངལ་སྲུང་པ་ངང་། པའིམཚན་འཕོས་ཏདག་སེངམར་ 
བྱ་པན་ཅརའགྱུར། དགེ་ དུཿ་གྭཾ་ལ མའོ། [བན་ད ཡས་ད་ཡོངས་ལྐ་བབྐན་བདང་། མཆན་འ ། ང་ན །དགེ་འདུ་ཛྱཾ་ | 
ལྷག་མའ།།བཞུན་པ་དགེ་སྤེང་གིས་བསྟན་པར་རྗེགས་པ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པར། ཛུ ཤས་ཏྲ་སུངན་ཇིར་འགྱུར ། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་རའོ་། དགེ་སླེང་གོས་བསྙན་ 


¬ 


ཤྭ 
¡ 


- 


བླ 
༩ 


; 
༄༅། །པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྣན་པརསརྫོགས་པར་འདུ༨ཤས་ཏེ་ རན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྤེམ་པོར་འཛྱུརེ །བསྙན་པར་མཛྲོགས་པ་ལ་བས ཕརྡོ་ 
པར་འདུ་ཤས་ཏེ་སའན་ཧིར་འགྱུར ། ཞེས་པ་སྤེམ་པེར་འགྱུར།། བསྙན་པར་མ་ ས་པ་ལ་བསྟན་པར་སྔ་རགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏྲ་སྤངན་ཅིར་འབུར ། ཞེས་བྱསེ།།བརུན 
པཔག་སིང་གིས་མ་ལ་མར་འདྲ་ཤུས་ཏེ་ །ངན་ཅིར་འགྱུར །ངག་འདུན་ཨྱི་ལཱག་མའོ།མི་ལམ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤུས་ཏ་སུརན་ཅར་འྱགར།ཉེས་པ་སེམ་པོར་འྱབུར ཀཿ 

; མི་མ་ལགས་པ་ལ་མོར་སོར་འདྲུ་ཤེས་ཏེ་སུརན་ཅིར་ འགྱུར།ཞས་པ་སྤོམ་པེར་ལབྱུངོ།སཾ་མ་ལགས་པ་ ལ་མར་ལགས་པར་འདྲུ་ཤེས་ཏྱེསརནངིར་འབྱུར། 


དཱ, ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུརོ།མདོར་ན། མཐའ་དང་ འོན་ཏེམཚམས་མདཔ།། བསང་པརམ་བཱ་ག ཅཧཾགལ་ཆིག། བས་བྱ་སྭ་མུངདེ་བཞིན་ཏེ།།རྱས་ 
° པར་བྱད་དང་ད་བཞིན་ནོ།། བནུན་པ་པགྲ་གུང་ཞིག་བདག་ཏིད་འདྲ་མདདུ་བདག་གས་མུ་ཚངས་པར་གུད་པྱཆ་བརིཆས་བྱསས་སཞས་མུཆི་བའིངག་སུང་གིས་ཅ་ 


བམ་མཆིས་པར་དུ་བ་དང་གསདཔ་དང་། འཛུན་རམས་གྱིས་སྒུངན་ངབའགུར། དགའདུན་ཛི་ལཱགམརའགྱུར།། བཙུན་པ་དགྭ་གང་ཞཾག་བདག་ཉིང་འདི་སྐད་ 


བདག་གིས་ཡེ་བུངཆེན་པོ་ཁིག་བནུས་སེ་ཞེས་མཆི་བའི་དགེ་སྲེངདེལ་དགྲསངསྣ་ཅ་བ་མ་མཆིས་པར་གསང་པ་དང་ ། བཛྫུན་དང་།མཾཚངས་པར་ཡིིཾད་པ་རཱ༔ 


< ༄- ༤ ང་། སཾ ར་ག ར་ལ ༢༤ 
ཀྱིས་སྐུར་ན་ཅིར་འགྱུར། དག་འདུན་གྱི་ལྷག་མཁོ།། བཛུན་པ་དགེ་སླེང་ཞིག་བདག་ཏིད་འདྲི་སྐང་དུ་བདག་གིས་ར་ཞག ¬ །སྲོང་ངེ་ལ་དྲགེ 
ཕྲི = ༢༡༨༡ བ་བ ་བ་རབད རོད་བངན་འོར་འྱབར།བག་འངནེ་བྲིལ་གྲ་པའོ།བླ་བོན་པ་དབ་དང་ཞིའི བྲད་བིད་ 
འདེ་འྲང་ང་བདབ།གེད།བལ་དྲབ་ར་གར་པའྲི་ཆིད།། །སྲེ་འེས་ར་རི་བ སང་ང་ལ་ངགེ་འེ = སྤོང་བ་དང་། 
འད་སྐད་ནུ་བད་ གག ཧུ ༥ བའིདཔ།སུང་ ལོ སོང་གས་དགེ་སང་ལྭ་ཆ་བསད་པར་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
གསད་པྲ་ནམས་ཅས་སྲུངཔའཛུང་།ག།འདུན་ང ཤོག་མའ།།བཅུན་པ་བཅམ་ལུན་འདུས་ཅས་དང་པ། 85༤༥ ྱ 
བས་པན་དགེ་འདུན་གྱི་ལག་མང་འགྱརོ་ཞེས་གསུངས་ ན།བཙུན་པ་དག་སྤེང་གོས་དག་སློང་ལཚ་བ་ མམཆིས་པར་མཚམས་མད་པས་སྐུརན་ཅྱིང་འབྱུར། 
དེ་སེ་ཕ་དང་མ་དང་དག་བཅོར་པ་བསད་བ༔ །ཨྭ་ཀྱིན།་ རན་དག་འདུན་གྱི་ལགསར་འབུར་ །གབཡ་རུ་བ་མད་པར་དགུ འདུན་དང ÷= 

' ༡༨༡ ༨།་ ༽་ ༣,༤༨༨, ༽. ༢༣ = རར་རོ (༨༧ ཿ ་དངཔ་བཀང་པཡ། ངོ ༥ཁལང།་ཕམ་པ་ "དང་པ 
ྱུདབསམཔན་ཉསྱ་བསྣས་འྱུར།།ད་ཅའྱིའིམཞན། ཨ་པ་ལ་ལ་དང་དུང་བྲག་བཅེས་པ་བསདབས་གུངཔ་གང་ཡ པདཡུས་ལམ་པས་གང་ས་ 
དིག་འདུན་གྱི་ བྱན་དང་པན་སམས་ཀིུས་ཁག་ཕུང་བས་སྐུར་པ་གང་ཡནབ་དཉེས་པ་སྤོམ་བྲེས་སྐུངབ་སྙ། ཉས་པ་སྤམ ས་ཆི་དགྭ་སངམ་ཡན་པརམ་འགུ 


༤ ` 


༠» 
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¡8 ཁྱེ 


༄༅། །གྱི་ད་ནི་བཤཤགས་བར་འོད། ཟོ །དག་སྤེང་གིས་ དགེ་སླེང་ལ་རྩ་ བ་མད་པར་ ཕས་ཕམ་པའྲི་ཆས་ཀྱོས། རན་དགེ་འདུན་ཙི་ལ ལྗག་མར་ 'འགྱུརོ།། 
རྩ་བ་མད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ལྕག་མས་ ནྭ་ལུང་བར་འགྱུརོ།།རྩ་བམད་པརལུང་བ་དང་། སེ་ ས་སངའཐལ་བྲ་ནམས་ད ་དང་ཤེས་བུསྔ་དམས་ཀྱས སུ་ན་ཆེས་བྱུ་ བྱསུ་ 
འགྱུརོ།།ང་བཞིན་དྭ་རྩ་ བ་སད་པར་ེས་ ་ པད རན་ཡང་ཉས་བུས་སུ་འབཛུརོ། རེ བཅུན་པ་དྲགསློང་གིས་ དག་ས སཱངམ་ལ་ གཱུར་ན་ཅིར་འགུ་ འགྱུར། །དག་འབུན་ཛི་ 
ལྕག་ཆའཾ།། བཀན་པ" བཅམ་ཝཱན་ཀྱིས་ངག སྐེང་གིས དགེ གི་སློངལ་ སྐུཔན་ངག་འཇུན་ཙི་ ལྷག ར་འགྱུརོ་( ཞེས་ གསུ་ཨན། །དགེ་སེ སྤེང་གཾས་ ར་ 
གློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་པ་དང་། ་ རྣམས་ལ ༤ །ཉེས་པ་སྡེམ་; པར་འགྱུར།།ད་ །དགྭཾསང་མས་ ཐུ སུངན་ལེ་ སུཔན་ཅིར་ 
འཁུར། དག་འདུན་གྱི་ཡཱག་མའོ། པ་ ང་མད། ཌུ ་ (ཅཾར་འབྱུར ། དཿ །འདུན་ཙི་།གུམའོ། སུ ལ་ཝས་དགྭ་སབ་མ ངང་དགེཿ་དལས་ལ 
ྒྲུནཉས་བུ བྲས སྭསུ་འགྱུརོ། ། ངེ སྤངམས་ངདག་སྤང་མ་དང་ད' ས་པ་དག ¡ །དགེཛལ ་མ་རན་སལ་སྭ་པན་ཉེ། ་ 
ངང ་དགྭེ་གངོ་མ་ང དང་ ༽དགེ་སེ སྲེབ་མ་བང་ སེས ཨུཔན་ཉེས་ བྱས་སུ་འབྱཆེ།།ད° ་ དགྲ་སཾང་མ་དང་། །དག་སློབ་ཨ་དང་།, 


དགེ་དུལ་ནངས་༣ ་ུརནཉེས་བུམ་སུ་ལྷགུརོ།། བནུན་པ་དགུ་སུང་གིས་བདག་ཉིདྱ་ཙིས བས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཡཾ་གའདི་ནི་འདེ་སྐད་ཐུང་ཏེ། ཁུད་ནིམོ་ཚངས་ང 
ད་པའི་པས་པམ་པ་བྱུང་ང་ཞྲིས་མཆིན་ཅིར་འགུར། ཉེས་ །་པ་སཱོམ་ རིང བམད་པྲ་ངེ དེ་བཞིན་དུ་ཆས་ས 'གཱར་པའང་ད་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པོར་ཧུའོ།།མདོརན། བསྡུས་ང་ ་པའི་གསོལ་བ་ བ་གམས་དང་ ངང་ །།གྲེན་པ་ ད་པར བ་ངང་།། བཞི་བ་འདུག་དང་ཏག་ པཾ་དང་།། དདདང་གཅིག་པུནས་ 

མཁའ་དང་།། ཁྱང་བ་རྒྱསེ་ པརད་བཞིན་བ། །སངས་རྒྱས ལྔནའདས་ལ་ཆེབངྡ་ ན་བ་ཨུ་པ་ལཾས་ཞུས་པ། བནུན་པ་དག་སུང་བསྡུམ་པར་ས་ 
བྲསཾ་བར་གསལ་པ་དང་།བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བསྒོན་བས་བཞེས་བྱགི་འམམ་ །བཱཨཱ་བ བ་ཞས་ ་བྱབཾ། བསྒོ་བ་ །འཆུགས་ སྤུམ་མོ་ཆགས། །ཨུ་པ་ལམོ་ 
འཆགས་ཏེ། དག་འདུན་ལ་ །མང་འདས་པ་དང་བཅས་ ཡ་པར་འགྱུརོ།།བནུན་ང ག་བླ་མས་བཱ ཡབ སཱེ་བས་གསེལ་ བ་ ་ །བཞིའལས་ ཀྱི་བསྒེན་ཏ བསྒེ་ བ་ཁེས་བྱགི་ 
འམར་བླས་བཞན་བྱ། བྲས་བ་འཆགས་སམ་མོ་འཆགས། ཨུ་པ་ལ་ལཇགས་ རབ་བ དྲུན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་ང་རམི་འྱུར།།བརུན་པ་བསད་ 
པའི་ལས་བ བགྱིས རྩ་་འའ གྡུསབ ་བརབ ཅ་བ ཞེད བགྱི་འམཆ།་ བས །བ་ཞས་ 'བྱགཾ། འ་ ཨམ་མི་འཆགས། ཨུ་ང་ལཾ་མཾ་ འཆགས་ཏ། །དག་ཿ འདུན 


༄། ལཁངརས་ཆན་ཆཨ་ངཾ། འགྱུར །བརུན་པ་བསླད་པ་ པའིལས་བྱགིས་ལ་ བློས་ཅཿཏྲ ཨར་བྲས་ བཞེས་ བྱ ལམ།མ་ བྲི་བ' ཞས་བྱབཾ། བྲས་བ་ 
འཆགས སམ་མའཇགས།ཨུ་བ་ལཾ ་པ་ལཾ་འཆགས་ཏ།དགེ། འདུན་ལ་སྔང་འདས་བ་དང་བཅས་ པརས་འགྱུར ཐས བསྐུད་པ པའིལས་མ བརགྱེས་པར་གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའིལས་ཀྱེས་བསྒོན་ བེ་བ་ཞེས་ བྱའིཿ འམ་མ་བསྒྲོ་ སྤོ་བཞེས་ བྱབ།བསོ་ང བ་ལཆགས་སམ་མ ཤན ! ཨུ་བ་ ལེར ཁེའ་ངགས་ ཏེ། དག་འཛུན་ལ་འདན་པ་དང 
བཅས་པ་ལ །བཅུན་ང་ཿ བསྒད་པའིལས་བྱགིས་ ཀ་གསོལ་བ་དང་བཞིའ་ལས་ཀྱོས་བླསབྲས་བ་ཞེས་བྱབ་ལར་མ་བྲས་བ བཞས་ བགྱི།བླེསཾ་བ འངག།ས། ¬ 
སར་མི་འཆགས། །ཨུ་པ་ལི་མའཆུགས་ཏ།དགེའ ལའང་འདུས་པ་དང་བཅས་ པར་བྱུར། །བ ཅུན་པ་བསླད་ པའིལས་བྱགསནས་གསལ་པ་དང་་ 
བཞིའལས་ཀྱིས་བ བསྒོན་བསྒེ་ བྱ ་འརྲ་བ་བ སཱོབ་ཞེན།བྱགི། །བསྒོ་བ་འཆགས ་སམ་མེའཆགས། ཨུཔལ པའཆགས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་ལའད་འདས་པ་ 
ད§ཱ་ཧཧྲཾ ་བརམ་འགུརོ།།བཅུན་པ་སྲ་གུ གླུཕཔཤིང་དྲན་ང་རམ་བགྱིས་པང་ བངཊ་ཉིང་ཚིག་བཀའ་བློ་མ པ་བདབ་ལ་ གནསན་བླས་ ཁབུར་བྱྱི་འམ། མུབ ་ 
ཡནནོ།།བྲསོ་བལཇགས་ སམ། ཨུ་ པཡོལ ག་གོ བཅཙུན་པྱ་གངས་ཤང་དན་པར་བཙུས་ལ་བདག ཏད་ཚིག་བཀའ་བོ་མ་བད་བ་ལ་གནས་ན་ཅང་འ 


ཤེས་བྱསེ།། །བསྒོ་བ་ཞེས་བརྱི་འས། ཨུ་པ་ལཾ་ཐ བ་ཞེདྭ་བཱའོ། །བསྲེ་ང་འཆགས་སམ། ཨུ་པ་ལ་འཆགསཨ །བརུན་པ་མཚམས་ ་ཀྱེ་དང་ན་མཆིས་པས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐད་རོལ་ན་མཆིས་པ་ནམས་ལ་བ ན་བྲས་བཞེས་བྱགཏམས། ནུ་བལོཨ་ཡཾནན།མཚམས་ཀྱིསད་པོལ་ན་མཆིས་པས་མཚམས་ཁནང་ན ཧཾ 
མཚས་བ་ནཔས་ལ་བས་ན་བསོ་བ་ཞེས་བྱག་ལམ། ཨུ་པ་ལམ་ཡཱནནོ།།བཏུན་པ་ལས་བྱགདཔ་མཚམས་ཀྱིནངན་མཆིས་བས་མཆམས་ཁླསད་ངལ་ནམཆཾས 
པྲ་རམས་ལ་བསོན་བླས་བཞེས་བྱགི་ལམ། ཨཱ པ་ལམ་ཡནནཾ།།བླ་དུན་པལས་བྱའིད་པམཚམས་ཀྱི་སྤུད་རཔན་མཚིས་པས་མཚམས་ཁིནངན་ 
མཆེས་པྲ་ནམས་ལ་བསོན་བླསོབ་ཞས་བྱག་འ མ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཞིནནོ།།བྱརུན་པ་ལས་ ་ བགྱེང་པས་མཚམས་མནན་མཚམས་བྲ་བང་ ། 
མཚམས་སུ་འཡང་པམ་འདུག་སུ། བསྒོན་བྲསབ་ཞེས་བྱབ་ལམ། བྲསེ་བ་ལཆགས་སམ། མུ་ཡུ། ་བྱ་སཱ། བཱསྒེ་བ་འཆགས །བརྫུན་ 
པ་དགྭ་སོང་ལས་བྱགད་པ་པ་བྲསས་པས་མཚམས་ཀྱི་ནངནས་གང་ཟག་བཞེ་ཞིག་སབསན་སཱངས་པ་ཞས་ གྱིའམ། ཨུཔ་ལཾ་མ་ཡཱནན།བཅུནཔ་དགེ་ 
སྤེངལས བྱགད་པར་བསས་པས་མཚམས་ཀྱི་དངན་གངྦ་བག་བཞི་ཞིག་སངསན་སངས་པ་ཞེས་བ གྱི་ལམ། འོན་ཏེ་རེའ་ནས་སམ་གཉིས་གཞཉིས་ནས་སམ་། 


༄༅། །གསུམ་གསུམནས་སྤབ་སུངས་ པ་ཞཾས་བྱའོ།བཙུན་པ་མཚམས་གཅིག ་བའྱི་ལྷོགས། ་བཞི་ན་མཚུངས་ང་ར ས་པའཾདག་སང 
དགབ གས་ད གསང་བཞིན་ལ་བ བསྙོ་བ ལལ མབ་ཞྲ་ཀང་བྱགི་ལ ནོ པ་ཅུང་ཐད་དུ ཡང་མ འཁྱར་ཞིང་དས་ དག་འདུན་མི མི་མཆུན་པར་ ཡངམ་ འགྱུར་བ 
མཆིས་སམ། ་ པ་ལཾ་ཡོད་ང་ གཅིག་ ཤཿ ཆིག་དད་པ་ ཆེ་ལས རམ། གཉིས ཡཿ ་ཨམ་གསུམ་གསུམ་ལ་བྲ། པ་བའིང་ མཚངསྤནའོ 
ཿགྲ་པརཞན། མང་པེས་མང་པོ་ ལ་ལས །ཿསཾ་རུང་ངོ།། །བཅུན་པ་ལས ལས་བརྒྱ་པ རགས་ད གཅིག་ཏུ་མཆིས་ པ་གནན།་བཞིའི་ལས་ཐམས་ཅད་ བྱས་བུ་མས་སུ་པ་ལ་དང་ 
སུ་ཇྔཾ ངྲི ལཱར་དེ ད་ཡང འགེ 'སྐོངལས 'བྱད་པ་རཾ་ དེད་ གཞས་ བཞིཿར་ཙཾ་མཚམས་ཀི ཀྱི་མངོང་། ཁྲི་ལམ་ཁྲིལུལམ་ སཱ མ་ལམ་རེ་ཝཱ་ལ་མནན་ཏི་འཇུག་པརྩ་གར་ལ།གསས་ 
དེ་དགཏུ་ ས་གབི་ཝསྭ་བུ 'བ་བའི་ལས་སམ་ ལྔ་སཱས་དྲུ་ བུ་བའི་ལས་སམ། བླུ་སྣིས་ངཿ ་བལིལས་སམ། ༢༨༡ ཤུ་ཝཱསྭ་བུ ཞི །ས་ཀྱང་རུང་སྙེ།ལས་འདི་ལྟ་ངུ་ 
དགཨ་བའྲ་བྲང་བར 'ངྱར་པ་ ་སྣ། དེ་རིའི་པྱིཾར་ཞ ནདདེནི་ ནིདེདག་གོ་ གི་ལས་བྱེད་པའོ། །དེནི་ དེ་དག་གི པཿ ངུ་ ་སུ་སྐདོ་པའོ།ས ་ལ་མཆིས་པས་ ནམ་ཁལལཿ མཆིས་པ་ 
ནམས་ལ་བ་ ནོབླསེ་བ་ཞེས བྱསི་འམ་། ། ཨུ་པ ་ཀ་མ་ མར་དོ དོ།། བཙུན་པ་ལས་ ་བརྱད་པ དརམ།ཁའ་ལ་མཆོས་ ༡༥།ལ་རཆས།་ པ་རམས་ལ་ བི ར་བ བསེ་བ་ཞེས་བ བྱི ལ། 


༨ 


ཨུ་བ་ལོ་མ་ཡནེན།།དག་འདཱན་གྱི་ལཱགམའོ།།བཞི་བཡུས་བ་ལ་ཡངང་བཞིན་དུ་བརོང་པར་བུའོ།།དགེ་སོང་ལ་ཛྷཝ་བ་བཞིན་བསླབ་བ་དྱུན་པ་དང་དགེ་སྲང་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ངག་འདུན་བྱ་ལགསར་འཛྱུརེ།། དགེ་སླེབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། དྲི་དུགསནམས་ཏ་ླྱ། ། ཨཱ་པ་ལོས་ཞུས་པའིནངནས་ དགེ ་འནན་གྱི་ལྷག་ 
མ་རོགྲས། ྲ །མད་ཅན། ཐམ་ལམ་དང་རྒྱལ་རིགས་སིང་། །ཕུག་པ་ལྣགམ་དེ་བཞིན་ཏེ།།ཁ་དང་ཤ ཁར་དང་ 
ཧངས །བུ་རམ་མར་དང་སིམཔན་པའོ།།བཅུན་ བ་དགེ་བུད་མདད་པ་ཞིག་བགྲ་མངསྲ་པྲད་ མཆིས་ནས་འདིད། བཙུན་པ་བདག་གས་དགེ་ཀང 
ཞེག་ལ་ཐ་ས་དང་པོ་བྱགིད་པ་རྔ་བོང་ངོཞས་ར། ཆིན་དག་བ༔། ཉན་མ་དད་པའི་ཆིག་བཞིན་བྱ་ ` འམ་མ་བྱི་མཾ་བཱའ །དེདེའིང་ ཆོལ་ཐུསྱུལ་ཏམ། 

མི་སུལ། མི་བཞུགྭས།ད་རྨ་བྭ་ཝ་ཡད་དམཞས་དེ་ལྔ་ད་བརྡ་བའོ། །།དེ་ མདོགཤས་བཛད་གཞིས་ཀཁལའཅེ་ལ། དྭང་འཛནང་དགེ་བྱཏནམ དབི 

གྱཾསཤིག།།དེ་དེའི་ངོ་བེ་ཚོལ་དུ་ཡང་ཆུག་ཤིག།ལོན་ཏེ་དེས་འདི་སད་སྤྲད་ཐ་མ་དང་པའོ་ཤེས་བད་མ་བྱུང་གི།བདག་གིས་གཞིས་པ་འམ་གསུར་པ་འདུ་བ།ཞ། ཿ 
རླུ ཤེས་པ་བྱུང་བའི་མཐེང་ངོ་ཞེས་སྨྲསན། དགེ་སླེང་དམ་འཆརརུག་ཤིགེ། ཇིཾ་ལཱར་དང་པེ་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞ་པའྲ་བ་ར། 


རང 


༧ རར མ་ །དྲེཀ་ བང 
༨ ༥ངུ་བཅན་པ་དབ་སང་། ` 
ང་རང: །ས་འད་སྐང་དུ་བུ་ 
ཡལ ༦༢༨༨ སུལ་ཏུམ།མ། 
ཛཱ བང་ཁ དད་་ཞིག། ˆ ¬ །། མབའོ།ད་ང་ ༦༦༤ ཐོ 
£= (པ་དབ་བསྟན་མ ༢༠ ཞིན་ང་བྱབ་བ་འན་ རུ 'ུ :: བཞིན་དུ་བུ་ 
ཨང་དེ་ལྟར་བུ་འོ།([དུ ཀ་བསན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞེ དྡ 'དག་བསྙན་མ་དད་ 3:- 2 
༠ ། །རྣམས་ལ་ཡང་ད་ལ་ མཐོང་ངོ་ཞས་མཆིན་དགེ་བསྟན་མ་དད་ ཛཿ རའ ངེ་སྭཾ་འབུན་ན་དགེ 1 ལུ 
= སྒོས་པ་བའབ་།་ིས་ཅོར དྲ ་ ཉིས་ཀ་ལ་དོས་ཤ པཔ =: བདོ 

འཁས་ཏ་ཧུ་ཝ་ ཿ ༦ ་སཱ་ཡོད་དོ་ཞས་ཟརན་གཞི། ངོ ༢ཡཨང་ རྭ་བུར་རད་ཙ་ ཞིན་བའོ །།བཅུན་པ་དགེ 
རཾ །་དས་ལ། དེ་སྭ་ཡེད་དོཞས་ཟར འིསར་རེ་མ་རུང་བར་ཡང་ མྱ་བཱ་ འླི་སོང་ཡང་དེ་བཞིན་བུའོ།།བནུ་ 
: 'ཁ་ཡང་དམ།་ཞས་ད་ ངེས་འདྲི་སད་དུ་འདོས་ཁའྲི་སང་རེ་མ་ར་ ཤང་བའྲ་སྒེར་ཨང་ད་བཞན་ངུ། ཀྱ་ངཔ་བདག་ 

༈་ ཤིཐ།། འྲོན་ཏ་ ༤ དེས་འདྲི་སད་ མིབའྲི་སེ་ངང་ བཤང་ ཅིགཅུ་མ་རུང་བརྱ་ཚུར་པ་བདང་༥ 
ཧུ ་ ཚལ་པ །ཁ་གགའཤབ། འའན་ཏ་ ` ི་ རིགཞིན་དུགཡབའྱི་ས་དང་། 2 །ིག་དང་ལྷན་ཆིགྱཅུ་མ་རུང་བ རུ དད ་ 

ཿཿ ང་དའིང་བཚོལ་དུ་ཡངྒ་དུག་ཤེ རཾ རྡ་རྫལྟ་བ་ད་ \ རྒྱལ་རིགསམ་འིག་དང་ལྷན་ཧ དེ་བ་དེསྲ་ཟྔབ་ཡེད་ད་འེ 
ན་ དགྲར ཅུ  ་ ། བཙུན་པ་དགེ་སྤྲོང་ཞིཊ། 'དྲུ་སུལ་ཏམ།མ་གཞུག་གོ། ད་ལ་ད ཞོན་ཏེ་ངེས་འདྲི་སད་ 
ཅཅ ༽ ཟོ 'ཀྱ་དྲང་ མཆིས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ` །འོ།།དེའ་ང་བཆོལ་དུ་ ¡5 ` ་ཆལ་ཛུ་གཞུག་གོ།།ལན་ཏེ 

| རཾ དྲག་སླེང་རྣམངཀྱི་དྲང་དུ། བ་གསད་ ནྲ་བྱརཞས། ནྱ་བུ་། ང་ཆ དྲུ་བཱ་སཱ་དེ་དའིངོ་བ ྦ 
བསྙན་མ་དད་པ་ཞཾག རི དགེ་བསྙན་མ་དང་པའི་ཆིག བཞན སི འ སཱན་མ་པདོ་པའི །བཞིན་དུ་བུ་ 
གས (ཐོང་ངོ་ཞང ཨཿ ེེ་།་ར༨ `< འ 
༣ མྲ ངཱ ༥ + ལ་དོས་ལ དེ་ེ་འཛུན་ན ངོཿ ཡེ 
དྲིདང་ཤིག།དེ་སཱ་ཡེད་དོ་ཞས་བ 
༣ 


དུ དྲུ་བལ་རིགས་མ་དང་ལྡན་ ་ཅིགཏུ ་མ་རུང་བརམ་གྱུར་ཧོ། འདེ་ནྲ་བས་ཟ་མ་ངང མཅུང་བརྱ་གུང་ཏོ། ཞས་བརན་དག་སླེང་དམ རར རྒྱལ་ཚོགསམ་ལ་ཇིལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དས་ཐེ བེ་རེ་དང་ ། རྗེའུ་རོགས་སེ་དང་། དཀར་མོ་ངང་། ཧྱནམེ་ང དང་ ། སར་སྒྱ་མེ་ངང་[ ། རིངམོ་ངང་། ཐུང་ཇུདང་། ཤིནྩའ་ལགས་ པ་མོ་དང་ ། རིང་ངེམ་ 
དང་ ། ཚོར་མདོང་། ལུས་མཉམ ་བ་དང་། འགེ་ང ཁུ ། འདུག། བ་དང་།་འགང་བ་དང་ ། འཛས་ '་བརླམས་ལ་ ལ་མང་བ བར་ ་བའོ།། བྱཱ ་དགེ་སློངམ་དད་ 
པ་ཞིག་དགེ་ ཀྲེང ངོ་རྣར་ས་ ཀི་དྲུང་དུ་མཆིས ནས་འདི་ སྐད་དུ དུ། ཛཿ དགེ ་སང་ཞཾ 'འེབ།་ གས་ལུང་བའིཛུང ་པོ་དང། ་བའ་ཞེས་ པྲ བྱུང བ་བདག་གིས། སཐོང་ཛོ་ ངོ་ཞའ། 
མཆིན་དགེ་བ ་བསར་མ་དད་ པའི་ཚིག་བཞིན ད་བ ཧེ མ པླབའོ། །བའི་ངོ་བཅོལ་ གུལ་ཏམ ] མི ༠༣ གེ། དེ་ལ་དེན་ཅི༔ བཱ་ལྟ ་ཡོང་དར་ཞས་ 
༨ཤྲོག། དྲེ་སྭ་ཡོད་དོ་ཞས་ཟྲརན་གཉིས་ཀ་ལ་དིས ཡ་དེ་སྣ་འཛུན་པར་ ་ཟེརན་དགེ་བསྙནམ་དང་པའི་ཚག་ བཞིན་དུ དཿ ཅི དདེལིང་བ་ཚལ་དུ་ ་ཡང་དུ་ག་ཤོ། 
འཁུལ ད་དད། འདིས ཨེཆུང་ ་བའི་པུང་ པདང་པེ་ན་མྭ་བུང་གི། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ བ་པར ཡུང་པེརྣམས་ནི བྱང་ངོ་ཁེ་ྲ་བརྔར་། ང་ 
ནུ་ལྔ་ ་པའི་བརད་ དྲུ་མུས་ ༢ ཤཾག། བུན ་པ་དག་གན་ར་དད་པ་ཞིག་དགེ 'གང་ནམ་སྭ་ཀི་ ཀིདུཔདུ་མཆིས་ནས་འདི་ སྙད་དུ་བཛུན་པ་དག ཀྲ་སྲེང་ཞིག་ག ཀགྲས་དྭག་འ 


ྕ༽དན་ 
3 


༩ 
4 


` ཟཱ་ལྟ་ཡེད་དམ་ཞས་དྲཾས་༨ཤོག། དེ་སྭ་ཡེད་དོ་ཞས་ཟངན་དེ་གཞིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲས་ལ། དྲེ་སཾ་འབུན་པར་སྣས་ན་དགེ་བསྟན་མ་དང་པའི་ 


༤ 


༄༅། །གྱཾ་ལྕག་མ་བྱང་བ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ཞེས་མཆིད། དགེ་བསྣན་མ་དད་པའི་ཚོག་བའིན། བྱས་ལམ།མྲཾ་བའོ །དེ་པེའི་ངོ་བ་ཚེལ་ཏུ་སཱལ་ཏམམ་གཞུག་ 
བེ ±>: ༩༢ ༢ ཤེ ཇོ རོའ ༩ སོ ༢ ༤ ༡༽་༨་༨༨།༡༡ (༢༣ འབ།་བའེར་ང་ བོ ཁྲ 
གོ ངེ་ལ་ཆིཔནླ་བ་ཝ་ཡེད་དམ་ཞསྲ་བས་ཤིག།ང་སཾ་ཡོངད་དོ་ཞས་ཟརན་གཉིས་ཀ་ལྔ་དིས་ཡང་སྣ་འབྱུན་པར་སྨྲསན་ར དག་བསྙན་མ་དང་པའི་ཚིག་བཞིན་དྲུ་བྱོག་ཤེག། 


ˆ ངེ་བཀིང་བྲེ་ཚོའ ་དུ་རཱག་ཤིག། འོད་ཏེ་ངེས་འདྲི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གེ་ལགས་དང་པོ་ནི ཊབྱུར་གི་གཉེས་པ་དང་། གསུར་བ་དང་།བཞི་པནས་དགེ་འདུན་ཁེ་ལྕག་མ་ 


¬ ༢༠༡༢ ༼། རར ༢ ཟཔ ཁོ ཐ་ ༩ རར ༢ ༤༨༡ ¬ = ཁོ ༠=།:དད།་༢༤༨་ 
བཅུ་གསུམ གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངེ་ཞཾས་བརན་དེ་དག་སླེ ང་དརས་ འཆའ་གུག་ཤིག།དང་པེ་ལ་ཇྡལྟ་བ་ བཞན་བ ཞིས་པ་དང་།གསུམ་པ་ཞད། དྲབ འདུན 


ཁྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིནནོ།དད ཐ་བསྟན་མ་དད་པ་ཞིག་དགྲ་སང་ནམས་ཙྱི་དུང་དུ་ ར་ཆིས་ནས་འདྲི་སད་དུ།བརུན་པ་དགྲ་སང་འག་གས་ 
< མཆ ། , བྨ <¬ ༨ ༨ རཿ ཁ་པ བབ ཤོ ཀཱ ¬` 
ཁར་ཁུ་བྱ་པང་བ་བདག་གས་མཐོངའོ་འག་མཆིན། དག་བསྙན་མ་དད་པའ་ཆག་བཞིན་དུ་བྱབལམ །རྲཾ་བའོ།། ངའི་ངོབ་ཆེལ དུ་སུལ་ཏམ་མོ་གཞུག ག།།དེ་ལ་ཅདན་ 


ཆོག་བཞིན་དུ་བཙས་ཤཛ། །ངེདའི་ 
ངོ་བཙལ་དུ་ཡང་གཞུག་གོ། །འོན་ཏ་དེས་འདི་སྐང་དུ་ཁར་ནཾམ་གུར་ཅི། སེའིཛཾ་རམ་ནཱར་ཁུབ་ཕུངང་ཞེས་ཟེརན་དགེ་སེང་དམ་འཆར་ཆུག་ཤིག། བཅུན་པ་དགེ་ 


བསྟནམ་དད་པ་ཞིག་དགྲ་སྤང་ནམས་ཁྱ་དུང་དུ་མཆིས་ནས་། འདྷིགདང་བཙུན་པ་བཀྲ་སོང་ཞིག་གིས་གཅིབལིལམ་དུ་ཁུ་བྱ་བུང་བར་བདག་གས་མཐོང་ངོ་ཞས་མཆི་ 

།ངེ་ལ་ཅིདནྨ་བཱ་ཝཱ་ཡེང་དམ །ཞེས་ཇས་ཤིག།དསྟ་ཡེད་དོ་ 
ནུ ་བཏས་མ་ེེེདབརས་ནང་གབསུནམ་དད་པའི་ངོས་བཞིན་དྲུ་བན། དང་པང་བ་ཚལ་དུ་ཡང་གཞུག་ག། འདི་ལོས་གཅི་བའེལམ 
དུམ་རུང་བརམ་བྱུས་ཀྱི། བླའིདང་དུ་ཁུ་བླ་བགས་ི ཞསྲ་བརན།ངག་སོང་དམ་འཆར་ནུག་ཤིབཀ། བཅུན་པ ་དགེ་བསུནས་དད་པ་ཞིག་དང།སང་ནསས 


ཀྱི་དུང་དུ་མཆིས་སས་འདི་སྐད་དུ་དགྲེ་ང་ཞིག་ ཤས་ “ བཤང་བའཝམ་དུ་ཁུ་བྱ་ཕུང་བང་བདག་གས་ མཐོང་ངོ་ཞེས་མཆིན། དགེ་བསྙན་མ་དད་པའིཌརོག་ 
ཞིད་དངྱི་ལམ་།གློ་བའོ །དེངེའིང་བཚོལ་དུ་སུལ་ཏམ།མ་གཞུག་ག།དེ་ལ་ངིདན་བཱལ་ཡེད་དམཞས་དིས་ཤུག། དྭ་ཨུ་ཡང་དོ་ཞས་བརན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རེ། 


ལ་དེ་སྭི་འཐུན་པར་སྨྲན ། དགེ་བསུན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་བ་ས། དེ་དའི་ངོ་བ་ཆོལ་དུ་ཡང་གཞུག་ག །འོན་ཏདས་འདི་སྐང་དུ་བཤང་བའི་ ལམ་དུནིས་རུང་བརམ 


༠༠། །འདི་སྐད་དུ་བཅུན་པ་བདག་གཾས་དགེ་སྤང་ཐག་དུས་ས་ཡན་བར་སྐྱམ ་འགུང་བརེང་ང་ཞས་མཆིན་ད་པའིང་བོ་ཆོལ་དྲུ་སལ་ཏམ། མོ་གཞུག་བ །ང་ 


༈ ལ་ཅི་དེན་ཟླ་ལྟ་ཡེད་དར།ཞེས་དྲིས་ཤཾག།ད་སྟ་ཡད་དེ་ཞས་ཟེང་ན་གཞིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲེས་ལ་ངེ་སྟ་འབྲུན་པར་སྣན། དགེ་བསྟན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞེན་དུ་བྱཧུ།། དདའངེབེ 


ཚལ་ནུ་དུག་ཤིག། འེན་ཏེ་དེས་འདི་སྐད་ནུ་འདིས་དུས་མ་ཡནེ་བརསྣུ་མའི་མཆཐུབས་ཀྱི།ཤ་ཁ་ངའི་དུཞིགནོ་འདེས་མཐཐུངས་།།ཞེས་ཟེརན་དགེ་སློང་དམ་འཆར་དུགས་པ། 
བཏུན་པ་དགེ་བརྟན་མ་དད་པ་ཞིག་དགེ་སྤེངརྣམས་ཀྱི་ དྲུང་དུ་མཆཾས་ནས་འདི་སྦང་དུ))།བཙུན་པ་དགེ་སྤདཞིག་གཾས་ཐུཌས་ཆང་ཞིག་འཐྲུངས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ང་ 
ཞསཱ་མཆི་ ན།། དགེ་བསན་མ་དད་པའིཆིགཏབྱའི་ ལུམ་མ་བུའོ། །དདའི་ངོ་བེ་ཆོལ་དྲསུལ་ཁས། ་ མི་གཞུག་གོ། དེ་ལ་ཅིང་ནྭ་བ་ལ་ཡདོ་དམ་ཞསྲ་སི་ 
ཤག།དྲ་སྭ་ཡེད་ད་ཞས་ཟརན་དེ་གཉིས་ཀལ་དས་ལ །དྷས་འཐུན་པར་སྤྲ་ན་དག་བསྟན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་ངྱས། དེ་དའི་དོང་ཚོལ་དྲུ་དགུ་ཤིག། ལོན་ཏེ་བེས་ 
འདི་སུད་དུ་འདིསྣ་དུངས་ཆངན་མ་མཐུངས་༡ི། འདིས་ཧགས་ཀྱི་དུ་ཞིག་འཐུབས་ཞེས་བརན།དགསོངངམ་བ་ལཆར་དུག་ཤིག།བཙུནཔ་དག་བྱསནམ་དད་པ་ཞིག་ 
དགྭ་ཀྲང་རཱམས་ཀྱིདྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐང་དུ་བཙུན་པ་དུས་མ་ལཾགས་པར་ཤཟ་བ་བདག་གིས་མཐོང་ངོཞས་མཆིན་། དགེ་བསྟན་མ་དད་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་བྱས་འམ ༨ 


ར་འ ཏྲ༡ཀ༽༨༢ ༥༢༩ ར་འ 2 
པ་ཡ དད་ཞས་ཟརན་གཉིས་ཀ་ལ་འངྲ་དསེ་ལ།དེ་ས་འཐུན་བ 
སྲི་བའ།།དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཁོལ་དུ་སཱལ་ཏམ། མ་གཞུག་གོ། དེ་ལ་ཅི་དཾནླ་བཱ་ཝཱ་ཡོང་དམ་ ཞེས་དསེ་ཤིག།དེ་སྭ་ཡོད མ་ཡན་པར་ཤནི་སྲབས་ཀྱི།འངེས་བ་འས་ཞིག་་ 
མྲི་བཱའ། །ད་དའི་ངོ་བོ་ཆོལ་དུ་སུལ་ཏས། ༤ིང་བ་ཚོལ་ང་ ༤ ིག།འོན་ཏེ་དས་འདི་སང་དུ་འཇིས་དུས་མ་ཡ་པརཤནི་ བས་ག 
སྨན་དག་བསྙན་མ་དང་པའེ་རིགེ་བཞིན་དུ་བྱ་སཱ།། དེ་དའིང་ དུ་ཧུ་ ་ཞིག་ངཀྲེ་བངྡ་ནམས་ཅིས་དུངདུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐང་དུ། བརུའེ་པ་དགེ་སུང་ 
རིས་སེ་ཞེས་ཟརན། དགྲེ་སོང་དམ་འཆར་དུག་ཤིག། བནུན་པ་དགེ་བསུར་མ་དད་པ་ཞིག་དག་སངྒ་ནམས་ཅིས་དུང་དུ་མཆིས་ གྭི་བུལ།།དེང་རིང་བ་རོལ་དྲ་སུལ 
ཟིས་སེ་ཞས་བརན།དགེ་སྲོང་ངམ་འཆར་ནུག །གས་མཐེང་ང་ཞེས་མཆིན་དགེ་བསུན་མ་དད་བའི་ཆིག་བཞིན་དུ་བྱ་གི་འམ་། མི་བུའ། འི 
ཞག་གིསྣ་གས་འགུས་ཐུརཇུས་བེ་བའག་ལུ་ ཁྲག ཤག།དེ་སྭ ཡད་ད་ཞཾས་ཟངན་དེག ཞིས་ཀ་ལ་འདྲ་དས་ལ། ད་སྭ་འཛུན་པར་སྨྲན་ད 
ཏམ་།མ་གཞུག་གོ། དེལ་ཅི་དནྡ་བྷཝྟ་ཡད་དུས་ 1 ༈ ཡེན་ཞེ་རེསའད་དནུ་འདས་དས་མ་ཡན་པར་ཁ་ས་ཙ་ཟས་ཀི་འདས་ར་ངེ་ཞིག་ 
བསན་ར་དད་པའི་རིག་བཞིན་དུ་བ་སྣ། དེ་དའ་ རྡ ༡ བདེན་བསའོང་བས་ལི་མངན་བའིདངས་བཏོངསས་ཁང་དུང་སྣ། དགྲེ་སུང་ད་པ་འཆར 
ཟོས་སེཊས་ཟར་ '་སེང་ངར།་འཆར་དྲུག་ ་བཅསུན་ ཱུ ཅོར" རེ་བ་བ ཛིང ར་རང ཀཀ༽།་བཾར་ 
བས་སས དཱཅཾན། དགཾ ཏཱཾ 1 ལེ 0. །བམ་པོ་གསུམ་པ། མདོ་ད་། དཉེད་སྟེར་དང་ཆིག་པ་དང་ རྭ ༽སརཾ།འ།་འ ཁྱུ ༨ 
ནུགཔཤཾགཱ། མཆམཛངོན་བ་ཚྗེ་གས།། 


+¬ 


༄༅། །གྱབ་མ་བརབས་པ།། མོརྡུང་བ་དང་དུན་ལས་འདས།། མཚན་དང་བཞི་རྒྱུད་གསུམ་བའ །། སབསྱ་རྐྱས་བཅམ་ལུན་ལདས།་ལ ཆདང་ཝཱན་བ་ཨུ་པ་ལཱ་ 
ཞུས་པ། བནུན་བ་དགུང་བྱརུ་ལས་ཁངས་བའི་གོས་ཀྱངདེ་ཉིད་ལགས་ལ།ད་ཉིད་དགུང་གཅོག་ གིས་བྲལ་བརའབུར ་བམཆིས་སམ། ཨུ་བ་ལི་ཡོད་དེ། ཇི་ཉར་ 
ཨང་དགུ་སླེང་དེས།གོས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཆད་བདྲ་ཞག་བཅུ་པའོ་ཐམ་ལ་གོས་ཤཤིགཏྟེད་དེ། དེས་གོས་དྲྭ་བནྱ་གོས་བླ༩བས་ནས་མཚརས་ཀྱི་ཕིོལ་ཏུ་གཾས་ད་མང་པར་ 
སྩ་ཚེངང ཤར་ན་གོས་ད་རིཞག་བྱརུ་འདས་ཤང་ནུབ་ གཅིག་བྲལ་བའོ།། བཅུན་པ་དགེ་སློང་གྲིས་སྤུང་བའི གོས་སྙོར་བར་གྱུརད \ ནོངས་བ་བ༨ ཡཱ གས་པང་བྱགི་ 
འཱར། ཨུ་པ་ལི་བཤགས་པར་བྲའོ།།ོབས་པ་བ ° -གགསནསྣ་དདན་སངངས། ུ་པ་ལ་མ་ཡར ན།། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གཾསུ་སྤང་བའིགཅན་ད་ 
ཚིག་གས་ཟེས་པརྦ་བུརན་དུམ་ཐུད་སྤང་བརབྱཧི་འམ། ཨུ་བ་ལི་མ་ཨན་ཏེ། ཉེས་པ་ལཐའ་ཤིག་བཤགས་པར་བྲུའོ།།ལན་ཏ་ཁྲུ་གངྲ་གུ་བཞི་ཨུན་ཆད་ལུས་པར་ 


གྱུརན་སྤང་བར་བྱའ།།བཛུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གོས་ལྟད་ས་ཐྲག་ཏུ་སེམས་འ ཁྲུགས་བརྱུརན་གངནས་བཟུང་སྭ་དེའི་དགུང་བཅུ་ང་བགྲང་བར་བགྱི་འར་། མས་རང་ 


<` 


རར ལརམ་ ར་ 2 ང་ང: གས་ ' = ངྫོ ལེ རོོགས རའ རོ་་ི་རོང་ འེ 
རང་གསརས་ཛྱེར ཞཱད་པ་ནས བླབུང་ངོ་།། ཅུཿ དགྭ་སོང་གས་གོས་ བརྒྱད་དམ་དགུ་ཞིག་བྱན་ཛཾས་མ བླརབས་མ་བསས་པ་རནམ + ་ 


“བྲོར་ྱིར་རོབ་པའ།། བཙུན་པ་བཅོ་ 
-:„ རེཿ་ཞིང་གོས་ལས་སྒར་བྱུང་སེ། གཞན་ལ་ཐུན་གྱས་རློབ་པ ༨ །ང་བརའྲི 
ྲ-ཤ ༢ 
ནནོངས་བརམ་འྱབར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལ་ཡོདད། ཨན། བཙུན་བ་དག་སློང་གཾས་གོས་དགུང་བུུ ༧༤༤ ཛུཛཛ $ 88 
རྔ ཟླ ཆེ་ཞཾས་གསངས༔ ༠༢ དྲ་འབྲི་ང་པའ་ཁྱར་ རྔ 
ཀྱེས་དགུང་བྱར་འདན་ན་གོས་སྣང་བརའགྱརོ་ཞས་གསུངསན 'སུན་མཾ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་མིདུྱ་པར་གྱུང རིམ ཐང།སུ་ས་བཏགས་བ 
ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་དགུང་བཅུ་ 3» ཛམ ེ་ཀྱི་རྱཿ བར་གྱུཆལ་སྙན་མངུང་ ཡ་ = སྤ་ཁིབལ་དང་འདྲས་པ་དང་། ཐ ༽ ༦ 
འགུར་བ་མཆིས་སར། ཨུ་པ་ལཾ་ཡོད་ད། ཛཾ་ལཱར་གོས །རབལ་པང། རད ཀྱིས་དག་སླེང་གིས་ཞག་བརུའི་བར་དུགོས་ 
$ ་པ་སྟེ། མུང་པ་ནྡེར་མའ་བལ་ ད་ པ་བཅོས་ཝལྡནའ དསུ་ཁྱིས་དག་ས བའི་བ ང་ཚ 
་མང་པའ་། མུཿ བྱསྲ་འགྱུར།།བརྲུན་པ་བཅཾས་ལྡ འནོངས་པཔས་འགྱར་པ་མཆད། ༢ 
ཀ་མའུང་པརྱ་གར་པ་ས་། མའུ ༨༢ རེགས ན་ལས་བྱསུ'འ ༦ འ ་བ་བཅབ་ཅནོངས་བསམ་འྱབུག 2 £ 
` ངི ་བྱྲད་ལས་ལབ།པར་བཅང་ ཆི ཆོའི་བརྡ་དུ་གོས་ལྷག ས།འནོ་ངས་པའ་འ་བའ་བའེ་གད། 
དྣེལ་བུའི་གོས་ཞག་བརུ་ལས་ལ། སློང་གིས:མ་འཆོའི་བརྡད་ ད་ཉིད་ལགས་ལ།བཅངས་ནནོཔས་པརའ.བ་ 
དལ་བུའ་ ༦ ་བ་དྭག་སྲོང་ག སིའླ་གར་བའི་གོས་ཀྱང་དའིད་ལགས ༨༩ །ཏེ་བྱ་འངན།ད་ 
ཀྐ བཀའ་བའོ་ཞད་གྲད་ན་ས་ནས་། བཅུན ༠༤ འནོོངས་པར་མི་འགྱར་ང ངོ ུ ཨས།་དག་སོང་རའ་གུར་ཏ་བྱཅང་ 
གིག ཟད་འ ་པལས་མཚར་འབོས་ཞས་དགྲ་སང་རར་བུ་ 
ཡདོདེ་ཞག་བྱར་ནུནོ་ཆད་དུ་དུས་འདག ་བརྩངྲུརཱནང །།བཅུན་ ཟེང ཆེ་བའི་གོས་ཤོགོ་བཅངས་པ་ལསར། རེ 
3 ས་་་་་ ཨུ་བ་ལཾ་ཡདད། ཛྷི དད ཱ དི 
ཀྱང་ངེ་ཉིང་ལ་གས་པ་རྣ་ རི 


༩༡ 


རེ 


༄༅། །ཞེས་པར་འགྱུརེ །།བཅུན་པ་དགེ་སྲོང་གེས་གེསྣརང་དས།དགུང་བྱད་འངས་པ་དང་། མཛན་འཕོས་ཏེ་དགྲེ་མང་མརྦ་གུར་ནས་ད་གུང་བདུ་འདགན་ཅི་ རཿ 
འགྱུར་། སཱང་བའི་འུང་བར་འགགུརོ།།བཟུན་པ་དག་སྲོང་མསྣ་རེད་ནས་དགུང་བུ་འབས་པ་དང་།མཚན་འཕེསནས་དགེ་སླེང་པང་ ཟོར །དདད་ཐྲྲུ་༢ན་ཧར་ཨུཿཁཔྤང་ 
ངའི་ལུང་བར་འགྱུ་ །།བཙུན་བ་ངག་སླང་གཾས་དགུང་བཅུར་འདུ་ཤེས་ཏ་སྩ་འངཤརན་ཅོཾར་འགྱུར་། སྤང་བའི་སུང་བརའཛྱུརྡོ།བཅུན་པ་དབུང་བཅུམ་ལགས་བར་འུ་ 
& ༦ རྩ མ་ ་ ཱུ 
ཤསན་ཆིར་འགྱུར། ཉེས་པ་མང་དོ།། ང་གུང་བདུམ་ ལགས་པ་ལ་དྲགུང་བཅུར་འདུ་ཤེསན་ཅིང་འ གུར། ཞེས་བྱསེ།།ཞག་བཅུརམ་ལན་པ་ལ་ཞག 
བླུ་ལེན་ངར་འདྲུ་ཤསན་ལུང་བ་རད་ད།།བཅུན་པ་ བརྟན་པ་གདང་བའི་ སསུ་དགེ་སྤེང་གིས་གེས་ ཤིགྷ་དན་གོས་དེ་སུང་བར་འགྱ་བམཆེས་སམ། 
<`.¬༽.,༽. ༨ = ། སྲ < 
ཨུ ཐའ་མནད། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དའི་གོས་སྤང་བར་གྱུརནག་དག་སྤེང་ངེས་ སང་མ་སཱ་པསྭ་བལ་བརམ་བས་ཉེས་པ་མ་འཐེལ་བའིབར་དུདག་འདུན་བྱིས་བརྟན་ 
= ༢ ཚོ ༄ ེ <` ༢ རྨ <¬ པེ 
བགདེབ་དང་། དགྲེ་སུང་དས་གོསྟ་རདན་སྲང་བར་འྱབར།། བཙུན་པ་བསླབ་བ་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགུང་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གོས་ལྷག་པ་བཅཊན་ཧར་འཛྱུར ། 
སྨང་བའིལུང་བརའགུཆོ།།བཙུན་པ་དགེ་སློངམས་དགུང་བཅུ་ལས་འདས་པར་ གོས་ལྷག་པ་བཅཕ།ན་༤ར་འཛུར་། སང་བའེཏུང་བར་འཛུ་པོ།དག་སློབ་མ་དང་ །དགེ་ 


÷ 


ནུལ་ཕ་དང་།དགརུལ་མརྣམས་ཀྱིས་གོས་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་གོས་ལུག་པ་བཟངསན་ཉུས་ཐུས་འབྱུརོ།མདབན།དུག་འདུན་ཛི་དངས་དུངམཚམས།།རནན་ 
དང་བསྐེར་བར་མ་ངྱས་དང་ ། མཆཚམས་མ་བཅད་དཔས་ག ཡགས་དང་།། བཞྱི་ཧུད་མཚན་ཡང་ད་བཞིནནོ་།སངས་རས་བཅས་ལན་ཁངས་ལཚངང་ལྔན་པ་ཨུ་པྭལ་ 
ཞུས་པ་། བཙུན་པ་དག་འདུན་བོས་གྲོས་ཛྱུན་ཛུར་ཐཀྤཝ་པར་གནང་ུ། ཨུ་བ་ལཾ་མོ་གནངངོ་།། བཙུན་པ་དའྲ་བའི་ཏུནྱབུངན་གནང་ངམ །ུ་པ་ལཾ་གནང་ངོ།། 
དརུན་པ་དགེ་སླེང་གིས་དགེའདུན་གིས་ཆས་གོས་འི་ ནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ།ཆོས་གསམ་མཆིས་བརསཚ མས་ཅྱི་སད་ངོལ་ཏྲུ་དལ་བར་བྱབསན་ཆས་གོས་དང 
བྲལ་བ་ཞེས་བརྱཾ་འེར་། བྲལ་བཞེས་བྱའོ།ཆེས་ ག་དྭ་སང་བང་བྱག་འམ།ཨུ།་པ་ལ་མ་ཡན་ ནོ།།ནོངས་པ་མཀྲོལ་བར་བྱགལམ། འཐོལ་བར་ 

བུའེ།།བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གས་ཆེས་གོས་ས་ལ་བཞག་སྣ། ནན། >» ་གོས་ཞམ ཁའལ་བཞག་སྣ། ས་ལ་སྙ་འཾཇ༨གཔན་ཆེས་གོས་དང་བྲའ། 
བ་འན་རྲ་བལ་བ་ཞེཀ།བྱགི།དྲལ་བཞས་བྱའེ། །བཞུན་པངགྲ་སོང་གསཿ །གོས་མཚནས་ཉི་ནང་དུ་བཤག་ཨ །མཚནས་ཀྱི་སུད་ངོལ་ཙུ་སྒྱ་རེགར་ཕམ་མ་ཆར། 


ཀྱི་སླད་ལོལ་ཏུ་ཆས་གོས་བཟག་ལ། མཚནས་ཉོནང་དུ་ས་རང་ཤརན་ཆས་གོས་དང་དལ་བཞན་བ ཁྱེ་ལམ། དྲལ་བ་ཞས་བུའོ།། བཅུན་པ་དགེ་སོང་གེས་མཆས་ 


9 ། །མནན་མཚནས་བཟུང་མཚམས་སུ་འགུང་ངམ་འདུག་ལ།མཚརས་ཀྱ་བར་དུཆོས་གོས་བཞག་སྣ་སྒྱ་འང་ཀརན་ཆོན་གིས་དང་དུལ་བཞས་ 
བགྱི་འར།།བྲལ་བ་ཞན་བྲའོ །བཙུན་པ་དག་སྤོང་མཚརས་ཀྱི་ཞང་དུ་རཁེས།་ཡ། ཆས་གོས་ཀྱང་ར་ཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཆས་གེས་དདང་འདྲལ་བའ་ 
ཐུ ཅརོ་ོ་་ཚའ་རོ་ པིམ བཾ ང་བ་བ ་་བར་ལ་ང་ཇོི་སེང་རོར་བོམ་རང། 
འགྱར་ང་རཆཾས་འར།། ཅུ་པ་ལ་ཡདོད་ཆོས་གོས་ཁྱི་སུམ་པམ་བྣམས་པར།།བཙུན་པ་མཚ་མས་མ ་བཅད་པའི་གནས་སུ།ངོ་ངམ གྱིསན་དགེ་སློང་ཆྔེང་ ཀྱོ འ"དང་ 


དྲལ་བ་ཞེས་བྱི། །ཨུ་ང་ལི་ཇི་ཅམ་གཏུག་ལག་ཁང་ གའ ཁེར་ཏམ། ཁང་པ་འམ། སླེ་ཁྱམས་སམ ། བཤེ ང་བའ་ཁང་པའམ། དགྲུང་གས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
ངེ སི 4 €¬ <¬ ༄༅རས 
པའ་ཀུན་དགའར་བ་ལམ། ཕྱིར་ལམ།༨ཤིང་ཐགས་ སྣམ། འོབསྣ་རམས་བར་བཱའོ།།བཅུན་པ་དགེ་ སྤོང་གེས་གནང་གརིག་ལ་ཐོག་ཀྱང་གཅིག་པར་ 


གནས་ལ།། དེ་ཞིད་དུ་ཆོས་གོན།ཀྱང་བཞགན་ད་ཆས་གོས་དང་བལ་བར་འགུར་བམཆིས་སྐམ། ཨུ་པ་ལ་ཡོད་ད། ཇཾ་ལར་གཞས་དངསུ་སགས་ཅན་སྣ་ཆོགས་དང་། 
ལ་མཆམས་ཀྱཾ་སྤད་ཐོབཏུ་འཛྲིཤེས་ན་ཙཾར་འགྱུར།།སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུརེ།། མཚམས་ཀྱིནང་ལ་མཚམས་ཁཾསྤད་རོཡུ་འབུཤསན་ཅིར་འགུར །ཉས་བསེ།། 


མཚམས་ཀྱེ་རཱད་རོལ་ལ་མཚརས་ཀྱིདང་དུ་འ དུ ས་ན་ཅར་འགུར་། ཉཊ་བ་མད་དོ། །མཚམས་ཀྱ་ནང་ལ་མཚརས་ཏིནང་དུ་འདུ གསན་ཧང་འགུར ། ཉེས་བ་མད་དོ།། 
བདུན་པ་དགྲ་སང་གིས་མཚམས་རྱཾནང་དུ་ཆོས་གས་བཞག་སྣེ་མཚམས་ཀྱི་སྐད་ཌལ་ཏུ་སྐྱ་ངང་ཤུར་གྷུཨྱིངམཚན་འཛེས་ཏེད་ག་སྲེང་མར་ཁུང་ན་ངརེ་འགྱུར་ སྲང་ 
བའི་ལུང་བརའགྱུརེ།། བཅྲུན་པ་དགྭ་སང་མས་མཚམས་ཙིནང་དུ་ཆོས་གས་བཞག་ལ ། མཚམས་ཀྱི་སླུད་ངོབ་ཏུ་སྤྱ་རཔ་ཤར་པ་དང་མཚན་འཛས་ཏ་ངག་ཨུང་དུ་ 
ཡམ ཨུང་བའི་ུང་པར་འགུརོ།།བཙུན་ ་པ་དགེ་སྲིང་གཾས་སུ་འི་མདུན་དུ་ཆེས་གེས་ཇུནེ་ཁི ས་བླརབ་པར་བྱགི ། ཨུ་ང་ལཾ་དེག་སླང་གཾས་དགེ་ 
སྲོང་དང་དགེ་རུལ་ཕའིམདུན་དུ་ཆས་གེས་ཛྱནིཿ ཛུཾས་བླརབ་པར་བུའ་ །།དགྲེ་ཞུལ་ཕས་ན་དགེ སོང་དང་། དགྲུདུལ་བའི་སྣད་།ངོས་གུས་ 
ཛྱིན་ཨྱི་བླབས་པའ་བྱའ།དགེ་གོངམས་དི་དགེ་གངོམ་དང་།དག་སེང་མ་དང་། དཾ གུལ་མའིམདན་དྲུ་ཆོས་གས་ དན་གིས་བླརབ་པར་བཱུའ །དགེ་རྙིབ་ 
མཨ་ན་དགེ་སྲེངན་དང་ ། དགེ་སླབ་མ་དང་ །ངགེ་ནུལ་མ་ནམས་ཁྱིམ ན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་ཁོས།བླབ་པར་དཱའེ། །དགྲ་དྭལ་མསར་དགེ་སེངམ་ངང་། དགྲ་སེབ་ 


མ་དང་། དགདུལ་མ་མས་ཉིམདུན་དུཆས་གསེ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པརྱ་སཱ། སུར་དྱུང་བ་དང་བཅྱ་བོ་ཨང་ད་བཞིན་དུ་བུའོ། །བ ཙུན་པ ་བསླབ་པ་སྭུལ་པཱ་ 


/ 


༄༅། །ཆེས་གོས།ར་ར་ཆིན།ངའ་ར་ཛརས་ཀྱེ་སྭང་རོལ རུ་སྒྱ་ལང་ཤརན་ ཏྲི གྱུར།སྤྲང་བལིཉྟུང་བར་འགྱུརོ། དེ་བཞིན་དུདག་མུངར ་ལ་ཡང་སཱང་བའི་ 
ལྕང་བ་རྒྱས་པར་བརྡད་དོ་།དག་སྤང་མ་དང་དག་ནུལ་ཝ་དང་།དགྲནུལ་མླརམས་ལ་ཉེས་བུས། མདཔན་། སམས་འཁུགསཔ་དངས་ལས་འས། །རུང་ང་ངབ། 
ཧངདེ་བཞིན་ཏེ། །མི་དུང་བ་ངང་གདིངབ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཛྫགས་པ་བཞིནང་མཚན།། སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚ་དངྡ་ལུའ་པ་ ཨུ་པ་ལས་ཞུས་པ།བཅུན 
པ་བཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་གིས་འབེན་ཡ། རྒ ང་ཟླེ་བ་གཅིཾག་ཏུ་ གས་ཁོག་ཤིག ཆས་ གསུངས་ དཅུནབ་དང་།གས་གས་ཉ་ ཐང 


སམན་ཁྲོང་གྲང་པུ་ ན་གངནས་བཟུང་སཱ། | དའླི་ཟཾ་བ་བགང་བར་བྱ། ནམ་བང་ག་ །ས་ ངརྟ་རཱད་པ་ ཊཱུ ན་ཆང་དོ།།བཙུན་པ་བཅོས་ ུ ཧའ 
› འགུསྱ་ཅསནདག་སྲོང་གིས་རིན་བབ་གེ།ཏུ་གས་ཆོང་ཤིག་ཅས་གསུངག་ན། བཛནུ་བ་དགྲི་སང་གིསནམ་འཆ་འབརད་།ྲོད་བ་ཞག་ཁུངཞེ་ལ། 


པར་མ་འབུང་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡདདྡེ ཟ་བ་གཅིག་ནུན་ཆད་དུས་བུས་ནར། བནུནཔ་བཅོས་ལན་འདས་ཉིས་དགྲ་ཞུང་གས་རིངན་ཡང་ཟུ་བ 
གཅིགཏུ་གོས་ཞོག་ཤིག་ཅེས་གསུངསན། གེས་ང་ཛ་ལ་བུ་ལགས།མུང་བ་བདུན་པ་ལས་གང་ཡང་དདས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཀངམ་བཀག་སྟ། 


གནང་བའོ།།ཛུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདན" ཀྱིས ་དག་སླེང་གིས་=ི་ རོངན་ཡངྦ་ཟཱ་བ་གཅཾག། ཏུ་གྲོས་ཞོག་ ཤིགཅས་གསུབ་ས་ན །དགེ 'ཨྤང་གིསཾ་ཟཱ བུ་བ་གཅིག་ལཱ་ 
ལྕག་པར་བཞག་ཀྱད་སྲང་བའི་ལུང་བརྡ་ ་མཾའགྱུར་ བམཆིས་ སམ་། ཨུ་ བ་ལཾ་ཡོད་ད་ངི་ ཇི་ལྟར་གོས་ དྱཾ་རྦུ་རུང་བརྱ་བུར་ལ། སྤན་མཾ་ཆུང་བ ་ངང་ །སྤུའ 
རུང་བར་གུར་ལྱ་ཆཱ་མི་རཱུང་བ དང་།གཉིས་ཀ་མ་ཐུང་བ་། ་སྭེ།མུང་བརཾ་ ༤ྫང་མེ་འི་བལ་དང་ །བ་ལང་གི་བལ་དེང་། རིའ་བལ་ངང་། རིདགྲས་©་ ་བལ་དང་། འདས 
པ་དང་། ཐེགས་སུམ་བཏགས་པ་དྭ་ལ་བུའི་གོས་ནྲོ་བ་བ་ གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག ༡ཀྱང་ཞེས་བྱསུ་འགྱུཆོ་།། །བཙུན་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་ འདསྭ་ཀྱིས་རངན་ཡང ་བགེ་སླངེ་གོས་ 
གོན་ཟླ་བ་གཅིག་ཅུ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན།བྲར་ ན་པ པ་དགྭེ་གང་གསླ་བབྲ་བཱགཙཱ་གོས་ ་བཞག་ཀྱང་ ནོངས་པརམོ་འྱབར ་བ་མཆས་སར། ཨུ་པ་ལཾ་ཡདང 
གོསའིདནས་ ཞག་སུམ་ ཅུ་ལོན་པ དང་། དགེ་འདྲན་གྱི་ཇན་པ་ གདིང་བ གྱར་བརོ།བཙུན་པ་བཅོམ་ལན ་ལྔན་འདན་ ཀྱིས་ ཆོས་གོས་གསུམ ུམ་ཡས་པྲ་ ཕོ་བོ ་བཿ བ་གཅིགཏུཁོག 
ཤེག་ཧུས་གསུབས་ན།བཙུན་ང བདོ ངོ སོ་གཱང ཅས་གོས་གྱསུམ་ལངས ་པར་ཡང་གུརལ།དེས་ཆོས་གོས་གསུམར་ ་ལངས་པཞིགྭརདན་ དེ་ཡང་རིངནྭ་ཟ་ བ་བ་ཅིག་ཏུ ་ཏྭ་བཁྲབ་། 
བར་བྱག་ལམ། ཨུ་པ་ལ་ཨ་ཡནོ་ནོ།། དཆིའྲི་པོརེ་ཞིན། ཆེས་གས་གསུམ་ཚངན་གང་གས ་གཞན་ཌཱང་པ་ངག ཡངསཀྱང་རུང་མ་ལངས་ཀྱང་རུང་ ཨུ །དྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་རིབན་ཨང 


.༄༅། །ཞག་བརུར་ཞོག་ཤིག།ཆོས་གོས་སུམ་ལབས་པ་ཞིག་ལ་གལ་ཏ་ཆོག་གོས་སུ་ཁངས་པྣ་དན་དེ་ཨཁངིང་ན་ཞག་བརུ་དཞོག་ཤིག།འད་ཏམ་འཇས་བཞིགརད 


ནཡིན་ཡངྨ་ཱ་བ་གཅིགྱང་བཞག་བརྡ་བར།དེ་ལས་འདས་པར་བཞགན་སྣང་བའྱི་ཉུང་བར་ལྕགད།བཅུན་པ་དགངོགླ་བ་བ་གཅིག་ཕླ་བབ་གཅིག།་ཞྲདཤས་ཏླས་ང་ 
ཤརན་ཅིརའགྱུར།སྤང་བཞི་ ཐང་བར་འགྱུར།ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེསན་ཅིརའགུར་ཤེས་པམདྒོཟུབ་གཅིག་མ་ཡུན་པལྷ་བུབ་གཅིཀྱཏུ་འདུ གསུད་ 
ཉས་ཁུས་འགུརོབ་བ་གྲགྲམ་ལེན་པ་ལླ་ཟུབ་གཅིག་མ་ལོན་པར་འུཤས་ནཉས་པམད།བཅུན་པ་དགྲེ་གངགིས་ ཉིདནླ་ཟུབ་གཅིག་ཏུབའགེ་པར་མཚན་འཛེཊ་ཏ 
དགེ་སཾངམར་གྱུ་ནང་ཟུ་བ་གཅིག་འདཊན་ཅེར་འཛུམ།སུང་ བྩེུངབརྭལབུརོ།།བཅུན་པ་དགྲེསོང་མས་གོས ༡ པྲ་ཐཤཐ་འཅཾར་ཏཱ་ཞག་བནཱ་མཚན་འཇོས་འདཔེ་ 
ོའཛུཛྱུརསས་ཟླ་བ་གཅིག་འགསན་རིར་ཤགྱུར།སྲང་བའི་བྱུང་བར་གྱུར།བཤུན་པ་བསླབ་བ་སུལ་བས་རིབནྨ་ཐབ་གཅིག།ཏུ་གཨ་བཞག་པལས་ལུས་ནངར་འཆུར་སདབ སིང 
བརའྱུར།བཅུན་པ་དགྲེ་སངམས་འན་བུ་བ་གཅིཀྱཏུ་གོས་བཞག་པཔས་འདསན་ཅོརའྱགུར།ཉེས་བསུ་འྱུརོ།དགེ་མངམ་དང་།བགྲིརུལ་བངང་།དགེ་ུལ་མྣ་ཚུམས་ཊིཀ་འངན་ 
ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་གོས་བཅངས་ན་ཅིརའྱལ་ར་ཞེསྤ་བསེ།།མདོ་པན། ན་བྱསང་ཡིག་ལག་བྡར་བང་།གཞན་ཟན་བ་དང་གཅིགན་ཀ།སྦྱུནོ་ར་གྱུར་དང་སམས་འཁྲུགས་དང་ཞང 


འོན་པྲ་གིན་པ་དང་།ཁྱིམ་བ་དག་ལསོགས་པ་ས་ བསབ་པྱ་བུན་པ་ཐ་མའོ།།སབསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྔན་པ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་པ།བཅུན་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ཨུདག་ 
སླང་གིས་གཤེན་ར་ལགས་བའིདགྲེ་སངམ་ལགསྟ་རིང་པ་འུརསཁན་སྤཔངའི་ུང་བརའྱགུརཞེས་གསུང་ན།བཙུན་པདགྲུ་གུང་གིས་གཞནམ་ལགས་པའིངག་སངན་ལ་པན་གོས 
སོས་འབུརསཡནངིརའགྱུར་ེས་བུས།ད་བཞིན་དུ་ཚཱུང་ཡོག་དང་ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ཟེར་བ་དང་།གཅིགནས་ཅིགྱངུ་བཅུད་དེ་འ།ཁུར་བཅུགན་ཐམས་ཅང་ ཉས་བུསུ་འཁྱུར།བཙུན་པ་ 
དག་སྤོང་གཾས་དགེ་སླབམ་སྨྱོནམ་ལ་འཁྲུང་སུ་ན་ཛོརེཿགྱུར་ཉེས་བྱས།ད་བཞིན་དུསམས་འབྲུགས་པ་དང་ནད་ཉིས་གྲཟིངཔ་དང་།གིནམ་དང་།ཞུབསམ་དང་ཁོན་མྔ་ནམས་ལ་འཁུར་ 
བཅུགན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཉསླ་བུསུ་འྱཛུར།།བཙུན་པ་དགྲནང་གི མནོངམལ་འབུང་སུལན་ཇིང་འཛུང་ཁེས་བུས། དེབཞིན་ད་ཀྲེ་སོངས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།ཕ་དང་མ་དང་ 
དྲག་བཅོན་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་པན་སམས་ཁྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བདང་།མུ་སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སྟགས་ཅན་དུ་སོངབ་དང་།རུན་གནས་དང་།སོ་སང་གནས་པ་དང་། 
མི་གནས་པ་དང་།སྤའཁྲུགས་པ་དང་།སྔ་པཉཊ་པ་བྱུང་བརྣམས་ལ་འཁྲུར་བཅུགན་ཐྲམས་ཅདཉེས་བྱག་འཇུ་ོ།བཞུན་པ་དགྭ་སློང་གིས་དགེ་འདུ་་ཛིདཔྱེནམ་དང་།ཞབར་ཛྱོགས་ 


>. 


པདང་།བསླབ་པ་སུལ་པརྣམ་ལ་འཁྲུང་སུལན་ཅརའགྱུར།སྤང་བ ཀུང་བརའགྱུར།།མདོ་ན།ཐུནཨེང་བཀྲུས་དང་དག་འདུན་དང་།མཚན་གཉིག་དང་ཧོམོ་རུང་བ།སྔབས་དང 


= 


༄༅། །གཞན་ དངྱ་གྱིན་པ་དང་ །བདུན་ པ་བཞིབ་ ་ད་བཞིན་ ཞེ།དེགྲ་སེ སེང་མ་དངཐ་མའ །།བཧུན་པ་ ར་འ 'ཨྲེང་གེས་གོསྤ་བུ་ ཤན་སེང་བ་ བའ འཁུང ་སུལ་ནཏཾབ ཅིབའྱགུང།ཉས་བུ །བྱསཾ།བཀྲུས་པ ཕྲ 


ཞཁྲུང་སུལ་ན། ་ཅིའ་འགྱར་ ཞེས བསཾ། །བཅུན་པ་ དགྲེ 'སང་གིས་ 'དགེ་འདན་ གྱི་གོས་འ གུ་སྦཔནཱིརལྱག་ཉུས་བས། དུག 
ཅན་ད་ཡང་ཤེས་བུསུ་འྱགརོ ཀཁེཧོ་ཏེ་རལ་ སྙན་བྱི་དངས་པེ ངེ་འཁྲར་ ན་ལེས་ནཏེས་བམདོ།བཅུན་པ་དགེ་སྲེང་གིས་གཞཿ 


བཅན་མཁན་འཁོན། ༼ཏེ་དགྲ་མང་ར བྱུརནཅིརའགྱུར་།ཉས 
༦, ན་ཅིར་འགྱུར།ཤས་དྲུསེ།ང ་བ པ་དགྲེ་སང་གིས་ག 


ཅུང །ཌཊ ངསོ།དབནིན་དུ་དགྲེ་གོབ་ཡའང་བའ ལ་ སོང་གིས་གཉནམ ཡགའ་བ 
མཆིས་སར། ཨུ་པ ་མ་ཡོད་དྲ་དྷི་པགས་ང ར་ཨཾཧ་པུ རང་བ ངགྱུམ་པ་སྤུན་མི་རུང་བ་དང་། 


གཞིས་ཀ་མིརུངཔརྩ་བུརབ་ཨཱ་ཨིཡུང་བོ། ÷` ་ 


ས་བ ཤུན་པ་ ཝའ སྤུངམ་ལ་གཉནམ་ལག་ས་པའིདགྲེསངགི་ གིས 
བའིངགེ་སེངམ་ལགོས་འཁུར་ འགབླསཔབྲ།ད། 


ང་ཟག་གེན། སུད་པར་ར་བཤིག་ཡེོུ་སུདད་ེར 
ཨཨ་ལགས་པའི་དགྲ་སེངས་ལ་གསྟརང་ རྡུབ ༦ 
གས་འབུལ 'པྲན་མཚན་འཕེས་ ཏི་དགེ་སཱའདདྱུགང 
ངམ་མཆེནའཕེས་ ཏྲེ་དག་སླང་དུ་བ གུནས་བྲཀསི་ 


གྱེ་སངམ་ལ་གོསྟ་ཏོངཔ་འ། ྲུབ་སན་སང་བེུ་བརམ་ལྱའ་བ 
མུང་བྱ་གུརལྱྱརཱ་མརུང་བ་ དང་།སཱན་རང་བྱཾ་ཧར་རྫརུབ་ྒགཱརཔ་ པ་དང་། 


དང་།རའབམ་དང་།བ་ལང་ག་བལ་། ་དང་།རིདགས་ལིབལ་དང་།འདྲེས་བ བ དནྲ་བགསུམ་བཏགས་པ་དྲ་ལ་བུ ་བུཆིགསྐྣ་ནྲས་ 


ཇྲུརབཅུགན་ཉས་བསུ་འྱུར།བཅུན་པ་དགྲེ་གང་གས་གོས་སས་པ་ཞིག་འབུར་ཨུན་ཅར་ལྱགར།ཉེསྱ་བས་སངབམ་ཡོན་བཞིགའབུངབ་ཅགན་སུངབའྱིུངབརའྱབས། 
འོ་ཏེསས་པ་ཞིག་འྭགུར་བཅུག་ན་ཉས་བྱས་འགུར།།ཅུན་པ་དེགྲགངགས་གཞན་ཁགསའ བུབ་སཱན་ངརྦ་མུར་ཞས་བསོ།།བཅུན་བ་དུང་སོང་གིསབོསྤ་དབབ་དབའ་ 
ཞུགས་པ་ལས་བོན། དྲ་ལུས་ལས་མྲ་བལ་བཞིན་དྲུ་སབས་པརྱ་གུརནས་སུརམཆིབམ་ཆེས་སམ།ཨུ་པ་ལ་ཡོད་དྒོབྷི་།ར་ཡང་དགྲེ་གུང་དེས་ཁྱིམ་ཁི་ནང་དྲ་ཞུགས་པ་དུང་ །གེས་ 
ལ་བཤང་བ་འམ།གཅིག་བ་འན།གཞན་ཡང་སི་གཙང་བས་ཐེག་པརྱ་བུར་པངང་། ཨ་གཉེན་མ་ཡན་པའི་དགྲེ་མངམ་ལའབུང་བྱཅུགན་སྤང་བའྭའུང་བར་འཛུར།བཅྟན་པར་ 
མཛྔོགས་པར་འཁྲུར་སུཌནས་བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར་ལ ུ གས་ན་ཅིའ་འྱགུར་ཉེས་བས།།བསནབཔམརོ་ གས་པརའབྲུང་སྩལ:། ན་བརརྗགས་ཀར་ 
ལག་སན་ཅབའགྱར །ཉས་བྱསླེ །བསྟན་པརམ་རྫོགས་པབ་འཁྲུར་སྩལནས་བསྟན་པརརྫོགས་པ་དང་ལགཊན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་ ་བསོ།བསྙན་པར ཛྡོགས་ཀར་ སྭ་ཞའ། ་བསྙན་ 
དརྡ་རོགས་ཀར་ལགསྐ་ན་ཅིང་འཛུར་ཞེས་བུས།བསྙན་བརྫོགས་ཀརའཁྲུརསུཿནས་བསྙེན་པརཛྫོགས་པ་དང་ལགསུན་ཙརའབུར་ཞེས་བུས།བསྟན་པར་ཇོགས་ཀར 
འཁྲུང; བསྟན་པརྡ་ངོགསནག་ལགོས་ནོ་རིང་འྱགར།སངབར་འྱགར། བས བརྫངོགས་པས་འཁུར་སཱཡནས་བསྟན་པརྡས་ཇིགས་བར་ལགསན་ཅིརའྱགཌ་ཞེསྦ སོ 


7, 


ཁྱེ 


` 


7 =) བཅུན་བ་དགྲཾརང་གིས་བསྟན་པརྡ་རོགས་པ་ལ་བསྟན་བརརྫོགས་པ ༨ཤས་ཏེ་གོསྣ་རིང་པའྭབུར་སུན་ཅིར་འྱུར།སྤང་བར་བྱུང་།བསྟན་པརརྫོགས་པ་ལ་བསྟན 
པརསྔརགན་པར་འདུ་ཤེས་ནཞས་བྲསལ སོ ནཔར་སྨ་མ་སཔབཞུནཔརྡརགས་པཟ་འདུཤས ན་ཤེས་བསུ་ཁྱུརོ།བྱསན་བརས་ཇོགས་པ་ལ་བསན་པར་སཇོགས་པར 
¡ འདྲུ་ཤིས་ན་ལས་བསུའགྱུརོ།བ འབསྟེག་བས་གཏས་ལགས་པའོགྱེགངམས་གཉེན་ས་ལགས་པའ་ད ས་ཏེམསས་ིངཔ་འླབར་སཁནངར་འྱབར་སུད་བར་ 
'ུ ཤར ་ སནཉས་པམད།།གཉེན་ལ་གཉིནམ་ཡན་བར་ལྔད་ཤསནཉེས་བྱས་འྱགར།གཉན་ལ་གཉེན་དུའདུ་ ༽ས ན་ཉེས་ ངོ མདོ།བྱུ 
པ་དགྱེ་གང་གིས་གཉེན་ཨ་ཁགས་པའི་དགྲེ་སངམལ་ གོས་ཆཱིང་བ་འཁུར་སྔལན་ཅོརའཛུར། སྤུང་བཔར ཙུ་དགྲ་སུབམ་དང་།དབེ་གལམ་དང་ ཁུམ་པམེ་དང། 
མུསཱགས་ཅན་གཞན་དག་སྐྱེང་དང་།དྲམ་ཐེ་དང་། སས  ིི༽ ར་ཤ“ ˆ 
བཞན སད་ པོ།ད་གྲི་ཚུལ་ངང་ ཿ | །།གངོ་པ་པ་དང་ ཙཿ་བྷམས་དང་།འབོ་བ་གཞན་དུ་གྲན་ ་ 
ན་ཡབཉསྭ་བུས་འྱུརརོ།དགྲ་གངསས་དགྲ་སོང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་།ཨུ་ནགས་ཅན་གཞན་དགྱི་ཉོང་དང་།བས་ཐ་དང་།ུད་བ་པ་ད་ ས་དང་བ ཁབ 


པལ་འཁྲུབསྤ་ན་ཅཾངའྱགུར་ཤེས་བུསུ་འགྱར།།ཁིམ་པ་དང་།ཁྱམ་བསོ་ལ་འཁུར་བྱརགན་ཡིངཉེས་བྱས་འབུར།དིགྲ་སོབས་དཔ།དགྲེ་དུལ་ཨ་ 


བམས་ལ་འངད་བཞིན་དུ་པསབར་བའོ།དཔད།ུན་པརམུར་དངསམས་འཁབུགས་བད།་བའན་པ་གནུ་བདང་།མནབས་ལསགས་པ་དང་།བྲམ་པ་བན་པ་ཐསའ། 

སངས་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚེ་དཔྡལན་པ་ཨུ་པ་ལོས་ཞུས་བ།བཛུན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྲེང་གང་གིས་གཞན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སྤོང་ས་ལས་གོསྨ་བངས 
ན་སྤང་བའེ་ཆྱུང་བ ༢གྱུརོཞས་གསུངས་ན་བ རུན་པ་དགྲེསུང་གིས་དགྲ་སོངས་སྤོནམ་ལས་གས་ཤིགྲ་བསན་ངིར་འགྱར །ཞེས་བྱས། དྲ་བཞིནད་སམས་འ ཡ་བ །བ་དང་། 
ནདྱ་ཉིས་གཟོང་པདང་།ལུགས་པ་དང་།གྲན་པ་དང་།འོར་པ་དང་།མནོངམ་དང་།དགོ་སངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།པ་ད ངམོ་དང་དྲག་བཅས་བ་བསང་པདང་།དེ་བཞིན་གཤགས་ 
བཡ་བན་སསས་ཉིས་ཁག་པུང་བ་དང། མཱ་སཱགས་ཅན་ དབུ་མུ་མགས་ཅན་དུ་སེང་པ་དང་།ུན་གནས་དང། ཨར་ཉེས་པ་བུང་བ་དང་།སཱརའླ་བུགས་པ་སྡེ་རམསྲ་ལ་ 
གསྦ་བང་ཊན་ཅིབ་བུར །བསཾས་ཅང་ཉེས་བྱསུ་འགྱུར།བཅུན་བ་དགྲསང་གིས་དགྲ་སུང་མ་དག་འདུན་གི་དབུན་བིད་པ་བང །སཾ་སེར་གནས་པ་དང་།ཉ་བརྡ་ཕྱཾབས་པ་དང་། 

བསྐབ་པསུལ་པྲ་དམན་ལས་ ་གས་ཤིགླ་བབསན་ཅི་པའྱགར།སྣང་བའི་འུང་བར་ལྱགུར།།མད་པན །པེན་པ་སླིང་ཡུག་ལག་བརྡ་ངང་ །།གཞན་པཾ་བྲེར་བ་དང་གཏིགནས་འིག་སྤེན་ 


༥ ར་ལ ་ར་ར་ རར ཀེབ ཙེ སེ ›”།-༨གཀང་ང)༡ཀ༽༡ས།ན།༢།ཁ༨"། ༨ པྲ་ང་ 
བརགྱར་དང་སེམཨ་འཁྲུགས་དང་།ན་བའོན་མ གླན་མ་དང་།གཉད་ལག་ངངེ་མེས་ར་དང་ །ཧཱམ་སཞུགས་ལོ་བ་མནངས།བྱ་པ དགྲ་སྲང་གས་གཏནམ་ལགས་བའདང། 


༼ 


2 


 8‰$8 ་ 


7ཾྱྱ། །སོངམ་ལས་དྲེན་གྱིས་གོསླ་དངས་ཏ་གོས་ཐངན་ཧོར་འགུར། ཞེས་བུས།དེ་བཞིན་དྭ་ཚ 


ང་ཡིག་དང་ །ལག་བརདང་།གཅིགནས་ཅིགྱཅུ་བྱད་པྲ་ནམསན་ཐམས་ཅད་ 


ས་བུ་འྱ།བནབ་དགགང་གས་འགྲ་མ་སྨུནས་པསལ་སང དྲངས་ ཏ།གོས་ཐོབན་ཅཾངགྱུར། །ཉེས་བསུ་ ཨུ ན་བ ི་ོ 
པལ་གོསླ་བངས་ ཏེ་གོས་ཐོབན་རིར་འགྱུར།ཐམས་ཅང་ བུས་འགགུར།བཅུན་བ་དགྲེ་གོང་གིས་དག་ས ཊདོས་འདུན་གི་དངན་བྱགས་པ་དང་། གནས་བ ` 
ཕྱོགས་པ་དང་།བགླབ་བ་སུཡ་པ པ་རརས་ལས་གོས་ ཐིས་ཏེ་ལོས་ཐོབནཅིབ་ྱུར།སང་ བང ཛིས ཙུ ད་ཀུསའིབ་དང་བཞི་པ་གཞིས །བདུདཔ་། 
དུང་ཡངས་ཆནད་བཞིན།ད་སོལ་དེ་བཞིན་། ཐབའོ།དནཔ་དཅ།དང་གི གཉེནན་ལགས་པའིདགྲ་སངས་ལས་གོསྨ་བ བླ་་ཀྱང་སང་བའིུ་ 
མིའགྱུར་བམཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ད་ཇི་ ་ མི་རུང་བ་དང་།སྤུན་ུང་བང ངབ ཉིས་ཀཝ་་བརྩ་གངཔ་ཨརིང་བཞི 
ཡང་གིབས་དཔ་བསའིལ་དང་ལས ས་རང རབ་བ རྫ དང་།ཐགཨུམ་བཏགས་པའ་ ས་དལྲང་ང་ཞིགླུ་བངསནཉསྭ་བུསོ།བྱན་བདུགྲ་སྲོང་གི་གཡ 


མ་ལགས་པའི་དགྭེ་སོངམ་ལས ་གཉནམ་ཡགས་པ བདངུ་ཤེས་ཏ་གོགླ་བབས་ན་ཅརལྱགར།སངབའྱིཕུངབར་གརོ།གཉནམ་ཡན་བ་ལ་གཉན་ཡོན་བར་འདུཤསན་ཉསི་ བ་མདོ 


གཞནལ་གཉནམ་ཡོན་པར་དུཤསན་ཉསབུསའགུར།གཉེན་གཞེནདུ་དཤེསྡ་པམད། བཅུནབདགྲ་ངགས་བསུནཔརྡ་རགས་པའི་བཀྲེ་གངསཔ་བཅུན་པརྫར་གས་ངང 
འདུ་ཤེས་ཏླེ་བངས་ན་ཅིབའགྱུར། སང་བའི་ ངབབ་ ཀབསྟན་པརྡ་རོགས་པ་ལ་བསྟན་པརྡགས་བརའདུཤསན་ཉེས་བྱསོ།བ པརས་ངོགས་བལ་བཙན་པརར་གས་པར་ 
འདུ་ཤེསན་ཏས་བསོ།།བྷསན་པརས་རྫོགས་པ་ལ་བ པརམ་རྫོགས་པར་འདུ་ཤཾས་ནཉས་བྱསོ།བཙུནཔ་བས པརམ་ཇོགས་པས་གཉེནས་ལགས་བའིདག་སྐངས་ཁགས་ 
བླཾསསནས་བསན་པ་པས་རོགས་པདྨབ་པསན་ཅིརའྱསར།ཉས་བུས་།།གཉེན་པ་པམ་ཇགས་བོར་བྲསངབསནས་བསུན་པརྡ་ངོགས་ཀརྦདཔ་ཅ་ཅིརའགུར།ཉད་བུས།བཅཅན་པར 
མངོགས་བཏྲ་བཡུ་ནས་བཏུན་བརྡ་རགན་ཏྱེ་བབསན་ཅར་ལྕར།ཉས་བུས།།བཅནཔར་ཇོ་ ་ཀརྨཱཔང་འས་ བསྣནབརྔ་རོགསཀརྨ་བཛཊན་པརེ་འྱབུར་ཉེས་བུས། 
བསྙན་པརྡརོགས་ཀར་བྲསབས་ནས་བསྟན་པརྡ་རྲོག་ ཏླེ་བབད་ན་ངོར་ཁྱབུ་མཞས་བུཊ །བསྙན་བརརྫོགས་ དླུ་བངག་ནས་བསྙན་པར་རོགས་ཏྲེབཔསན་ངར་འབུར ། 
སྤང་བའིཏུང་བར་འགྱུརོ།བསྙན་པར་རྫོགས་ཏེབྤྲངསུནས་བསླངས་ནས་བ པབས་རྫོགས་པདྨདངསན་ཅིརའགུུར།ཞེས་བསོ། བཅུན་པ་དགེ་སློང་གི་ས་གཉན་མ་ཁགས་པའི་ 


༄ོོ 


དགྲེསངམ་ལས་གསལན་པན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་གངམ་རྱག་པནིར་འགུར།ལེས་བས།བཙུན་པ་དགྲ་གབོམས་གཉིནམ་ལགས་པའིདག་སངམ་ལས་གོས་ལན་པར་མཆའ་ ༤ 


99! ས་ར གི་ོང་ར་གུནས་བྲས་བསན་ིར་ྱབར།ཞསབུས།བཅནནཔ་དགྲསོམས་གཉེནམ་ཡགས་པ་འིདགྱསོང་པ་ལས་གོན་ལན་པདགྲེམངམ་དེ་འདས་ཅེ 
བད་བར ཉས་བུས།བཛུན་པ་བྲེགོམས་ཁཉནམ་ཡགས་པའི་དགེ་གངཕས་གོས་ལན་བན་དགྲེ་གངད་ཡངས་ས་ཡས་བསྲེ་ཤང་ 
སམསླ་བབས་མཆོང་འུར།ཉེས་བུས།བཅྲ་གབམ་པང་བཀྲ་དུཔམ་ལྲག་བབམ་ནཏི་ུར་ཞེས་བུས།དགྲེ་གངོམས་དགེ་སོང་དངངསགཔ་ ཝ་ལབ 
ད་བཞེནདུདགྲེ་སབམ་དང་།དགྲ་ཚུལམ་ཡསྨ་བསན་ཡངས་ བུཨུའཛྱུར།བགྲ་་ཕས་དགེ་སུངམ་དངདཀྲེད་ སེདང་བཀྲེསབམ་ལསྨ་བཟནན་ཡབཿསྭ་བས་ྱབརོ། 
མདོ་ནྲདིན་པ་སྤྲིང་ཡག་ཡག་བྲད་དང་།གཞན་ཟེར་བ་དང་གྱི -གཞས་ཅིག་སོན་པརྱ་གུརདང་སམས་འྭ་བུགས་ དང་།ནབའོན་བཀླེན་བདང་།གཉིད་ལག་པ་དཔ་པངབ་ 
མྱོས་པརའགོ་བལུ་ལོབ་པའོ།།བཙུནཔ་བཅོས་ལྗུན གོས འི ནམ་འགས་པ་འིའསི་བདག་གམ།ང་བཔག་གིམཆིས་བབ་ཡས་གོས་བླས་བུ་ 
སང་བརའྕགུངནེས་ གསུ་པམན་ཁདེ་ཨང་གིས་ཚིམ་བདག་གམ། ཁཱམ་བདག་གིམཆིས་བུངས་གོས་བླ་མ་ས་ཅང་ལང་ དྲ ` 
ང་འོད ས་ཞེསས་གུང་འབན་ཡངཞེས་བྷག་བདོ།ང་བཞིནྡྲ་ཚ་ཡིག་དང་ལག་བཛདང་།གཞན་ཟིང་བ་དད་ཅགནས་པྱ་བྱཔ་ ཚས 


` 


འབུརེ།བསྙུན་བ་དགླང་ ཤས ི་འགུ་པ་ལས་བ་་གས་བབནྱཤས་བསདེ་ཞནསམས །གས་དང་ ན་་གཟིར་བ བ་དང་།འོནཔ་དང་ཁན་པ་ 
ངང་ལགས་པ་དང་།གཉིད་ལག་པ་དང་།ར་རོ་ང བོ་དང་།མས་པ་དང་ །འགོ་བ་གཞན་དུ་གྲནས་པྷ་རམས་ལ་བསངས་ ཧས ཉེས་བས།།ཌི་ལས་ི་ ཝི་རོཡ་གྱི་བུ་སཱག་ 
ཅནགཞན་ དགྱུ་གང་དངྲབས་ བེ་དང་སྣོད་བ་བ་དང་།ཀུ་ ཆམས་ལས་ བསླངག་ཏེ་གོས་ཐྲོབ་ ` < ག་བ སྒ ལ་པ ཊ་པ་དང་།བདུན་པ་མཚར་ 
ཧྱངད་བཞིན་ཏ།ཞུང་མ་ངེ་བཞེནམ་དངམ།།མཆོ་ ེྲེྲརིརང མལསགས་བའྔི་བིམ་ བདག་གི་མཆིས་བང་ལ་ གོས་བསླངས་ཀྱང་སྨང་བར་ 
མ མོའུཿབམཆིས་སམ།ཨཱ་ པ་ལི་ཡོད་ཇི་ཊཱར་ཡང་གོས་ར ང་བཿགུར་ལཿ སྤུནམཾཡུ་བ་ད་ དང་མ བརྱ་གུརཡརྒཱ་མི་རུངབ་དང་།གཉིས་ཀུ་མིམུ ལུང་བ། སྲ 

རར །འདས་ ་པ་དང་ཐགསུ་མ་བཏུགས་བ་ངའྲད་བའེགོས་ཤིག་བྱསངས་། ང་གོ ཌདན་ཝས་བྱ བྱསོ།། 
བཙུན་པ་དགེ་གྭེ གློངགིས་ ་གཉིར་མ་ལགས་པ་ལ་ 'གཉེན་མ་ལགས་པར། སནས་གས་བྲསངས་ ཏགོས་ཐབན་ཅོརེ་འྱཛར།སྤང་བའི་རུང་བར་ཛུར བར་བ གཉིནས་ ཡིའེ་བལྭ་གཉན་ 
དུའད་ཤེསན་ཞེས་བ སངོ་།གཤེན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་ བར་འདུ་ཤེསན་ ཞེས་བུསུ་འབུར ༩།གཉེན་ལ་གཞན་དུའདུ་ཤིས་ན་ཞེས་ ་བརད་ ་།བརུན་པ་དགེ་སྲོང་གིས་ལི་ པ་ལའོ ཛུ 


འབྱརོ།མེ་མ་ཡེར་བ་ལམས་ཡེན་བར་ ༥ཤསན་ཡང་ཞསྲངས་འྱུའ །བསྙེན་བརམ་རྫོགས་པར་བསླང་ཏ་བསྙན་བརས་ གས་ བར་ཐོབ་ནཛིར་འྱུར་ཉེས་བུསེ།བཅུན་པ 
ལ་མ་དང སོགྲ་ཀར་ོབ་ནྲཅར་འྱུར།ཤེས་བུས།བསུན་བརམ་ངོ་གས་པར་བླས་མནས་བཞུན་པརྡ་ངོགས་ཏེ་བབན་རོར་འབུ་ས་བག 
པརྡ་རྩོགས་གར་བླསངས་ཏེ་བསྟན་པར་ཇོགས་ཀར་ཤོབན་ཅིར་འ བྱུར།།ོས་བྱསེ།བསྙན་པརརྫོགས་ཀར་བསྤ་པར་ ཏེ་བྱསན་བརྡ་རོགསནས་ཐབནཧིར་འབྱུར་ཉིས་བསོོ། 
བསྟན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསླངས་ནས་བརྱན་བར་ཇྫོགས་ཏེ་ཀོབན་ ཅིང་འགུར་སྤང་བཔའགྱུང་།བསྟན་པར་རྫོབ་ ནས་བླསཔས་ཀེ་བསན་པརསངོགས་པརྦ་ བཞ 

སས བག པ་བཀྲེ་གང་གིས་གཞམ་ལགས་བསྲི་འིམ་བདབ་གས།ཁྲིམ་བདག་གིས་མཆིས་བདལས་གོས་བསོངས་པནུ་མཚན་འབོས་ ངང ། བར་རྱ་ 
ཐྲོབན་ཅིའ་འབྱུཿ 'སྤང་བརའགྱུར།བཙུན་པ་དགེ་སྤོངམས་གཞེནམ་ལགས་པའི་ ཁུམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིསྲ་བང་ལས་གོས་བསངས་པན་མཚུན་འཕོསནས་དགེ 
སོང་བས བར་ལ བཛུན་བདགྱེ་མོང་གིས་ིམ་བདག་ལ་གོས་བངས་བ་ལས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡངསཆན་ལབས་ཏིབུངམདྨ་ཝ་བླམས་ 


༨ 


ན་ཅིབའགུར།སང་བར་འགུར།བརུན་པ་དགེ་སྲོང་གས་ཁྱིམ་བདག་གེ་མཆིས་བང་ལ་བྲསུབས་པན་ཁྱིམ་བདག་གིམཆིས་བངདུ་ཡང་མཆན་འབོས་ཏེ་སྦྱེས་བ་ལསྤུ་བསན་ 
< ༦ ཁོ ཁེམ ར་ ཕཱ ཡསླུ་བྲ 
ཙྱབུསུངཔབྱདབུདི་ན་དཀྲན་ཁ་པའང་བཇོདཔརདྲ དཔ་གུང འགིལ འ་པ འ་བླ་གངས་འོས་ཆོལ་ ལད བའའ་ 
དུམནིང་ཨསེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉས་བུསུ་འགྱུར།། ཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་ལོས་ཀྱིས་དགྲེ་སང་གིས་གཡསར་ལགས་པའྱ་ཁིམ་བདག་གས་ཁྱིས་བདག་གི་མཆསྲ་བང་ཁས་གོས 

ལེ པོ དྲེ ་ས་ཡྲོང་ནྭ་ཆཿ ཚ་བི་འོ་རོས་མོ་འོར བ་་་ལརམ་ 
དསླངྲྲན་སྨ ་བལྕིལུང་བར་འྱབ་རེབས་གསུངཨན་བཅུན་པ་དགྲ་སོང་དགིས་དགྲེ་སོངམལ་བླས་ ས་ཏེ་གས་བོབ་ན་ཅིར་འབུར།སྤང་བར་འགྱུཌེ།དགེ 'སྲེབར་ ངང་ །དགཾཆུལ 


ངཿ 
༦» 


- 


༦ 


9༅། །གིས་ཁྱིམ་པའི་སྤདོ་གཡེགས་དངན་ཐང་གོས་པོབནས་ཁྱིམ་པའིསང་ཁོས་དང་སྣད་གཞོགསླ་བརས་པ་ལས་དྭ་ས ་ར་ཆོག་པར་གུཿན་ས སངས་ཤིག རོ 

ལྷགན་ཡང་མ་སྦྲེན་ཏིག།དཀེ་གྲང་གིས།ཁྱིམ་བདག་གེ་སྣོང་གཡེགས་དང་མཐང་གས་མཆོག་གས་་།གནས་བླསངས་པ་དན། །བྲུས་ལྱབརོ།ཐོབན་སྤང་བའིསུང་བའ།ངག་ ུ 
སངགིས་དགྲསངོ་གིི་སོདག་ཡེགས་དང་མཐང་གོས་ཐོབནས་སློད་གཡོགས་བངམཐང་གོས་བབས་པ་ལས་དྲྭ་ས་མཆོག་བདྱ་གཟན་བང་བརྡ་བའོ།འོན་ཏྱུ་ལགུ་བཅྡ་གུརནཔ་ ུ 
པར་བུའོ།བགྲེ་སུང་གིས་མབང་གོས་དང་སྟོད་གཡོགས་ལྷག་པཔྱིཔམ་བྱིཾནེནམ་ལཱ་ག ་པར་བླསབསན་དེས་བྲསངག་བཞི་ཉས་བུས།ཐོབནཱ་ཨང ལྱེང་བའོ ད་ལིམ་ བདག གིམཐོང་ 
གོས་དང་སྙེད་གཡོགས་མཆོག་པའམ་ ་ལཱག་བླ་བཟས་སམ དགྲེ་སུང་གིས་ མཐངགོས་དུང།སྟེད་གྭཿ ཡོགས་ ཡུག་ བྱ.ིམ་བཱནམ།ཝ་ཁྨ་བབསརྦཱ་སསཔརྦ་མུརོ འ 
ལྕག་བྣམས་ཆཾ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བའི་གནས་ཀྱེ་གཞུང་སཱམའི་རིམ་པངེ་བཞིན་དུབསབ་བལགནས་འདྲིལ་ཡང་བའ།།དོད་པན་པ་ཡང་ཡིག་ལག་བྲང་དང་གཞན་དར་བ་དུང་གཅིག 
ནས་ཆིག།སྤུན་པ་སམས་འབྲུགསནད་པ་དང་།།གཞིད་ལོགརརོམྲཾསོ་པ་དང་།ཿ དཱ །ཁགོ་བ་ཝཱཔཔ་པའོ།སངསྦྱུ་རས་བཅམ་ཝན་དས་ལ་ཚེདང་ཝཱན་བ་ཨུ་ པྲ་ལེ་འུས 


༨ ༤ ༤ ༨༢ བདང་ 
ང་བཙུན་པོ་བཅམ་ལནལདས་ཀྱིས་དགེ་སངལ་གཞེནམ་ལགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་གས།ཁྱིམ་བདག་གིམཆིས་བང་གིས་གས་ཁྱཌན ག་བཞག་པངྱཾཔ་ དང་།དེ་ལསང 


མ་སུབ་པར་དགེགངེས་གོས་བླ་བཞི་་ཏོགབྔ་དུབབད་ཅིགམུས་ནམོནཔདབུབན་སབ་བའྱིལ་དབའ་ལམ་ོས་གྲས་བཅུ་བུན་བདག་སུང་གིས་ད་པ་གོག་ 
པ་བསྒྱདནས་ཛཱན་ཛྱིས་གོས་ཐོབ་ནརའྱུར །ཞེས་བུས།དབཞིན་དྲ་སང་ཡིག་བང་།ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ཟེབབ་དང་།གཅིགནས་ཆིགྱད་ང ཿཔ་ཐཾདཞེས་བྲསུ་ལྕགུརོ།། 

བདུན་བ་དགྲུ་སོང་གིས་སྨྲས་ པ་ལྡནས་པརྐ་ངཀ་བ་སྤདནས་གོས་ཐོབ་ནཅིརཨུར།ཉས་བྱུས།ད་བཞིན་དུསམས་ཌྲཁུགས་པདང་།ནདྲ་ཀིས་གྲིའརབ་དང་ཁན་པ་དང་།ཞུབས། 
པདང།གཞིད་ལོང་པ་དངེ་། བརོབ་དང་།མྨེག་པ་དངུ།ཉམས་པརཞུགས་པ་དཔ་རེང་ལས་པོརལ་ཅྱུམ་སྟགས་ཅན་གཞན་དགུ་སྦྱང་དང་།བྲམ་ཐེ་དང་།སྤྲོད་ང་བ་དང་།ཀུནཏུཧྒུ་ 
བླ༡སས་ལྐ་ངོག་པ་བསད་གོས་ཝོབན་ཅིར་གྱུར་ཞེས་ ཐུས།མདོར།།མ་དུང་བ་དང་བཞི་པ་གཉིས།བདུན་པ་ དངའིཡཆན་དེ་བཞིན།།ུང་ཅུས་ཡོ་དང་ད་བའེར་ཏ།མཞིང་ཡེ་ 
གྲེང་དུ་བཞིན། བརུན་པ་ཁྱིམ་བདག་གས།ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིས་བང་ལ་ཏོག་བ་གས་ཀྱངསང་བརམ་འཛུམབ་མཆིས་སམ།ཨཱ་པ་ལ་ཡོ ཇྟཾལ་ཡང་གོས་བའྱི་དུ་དུང་བངྱ་གུརལ་ 
སྤུན་མི་རུང་བརྱུ་ངཔ་དབ།རྒྱ་མི་རུང་བང་ཁྱུང་ལ་སྤུན་ནུང་བ་དང་།གཞིས་ཀ་མདང་བར་གྱྱར་པ་སྙ།མིཧུང་བཞོ་རྔ་སོལ་བལ་དང་།རེ་བལ་དང་།བ་ལང་གི་བལ་དང་དགས་ཀྱི་བའ 
དང་།འདུས་པ་དང་ཐགསུན་བཏགས་པའ་ལྟ་བུཌིགས་ཀྱི་ཕིརྐཏོག་པ་སྐྱས་ཏེ་གོས་ཁོངན་ཉས་བྱཨ།།བཙུན་པ་དག་སྲོང་གོཾས་གཞནམ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་མ་ལ་གས་པད་ 


་ 


་#་ 
རི 


༨ 


ཨག ངལོ་་ ཆོག་བ་སྐྱསནས་གོས་ཀྲོབ་ན་ཅིར། ཅུཔསང་ཐར་འཇུངོ། གཞན་མ་ཡོན་པ་ལ་གཞན་ང་འའང་ སྲར་༣ས་བ་མའོ། གྲཞེན་ལ་གཞེན་ 
བསེ །བཉཊ་ལ་གཞན་ ཅབ དྲ ཡསར་ཞད་ལ་རའ དེ དཀན ་པ་ངག ཀི་གྲོང་གིས་མི་ལ་མིར་འུ༨ཤེས་ཏ། ག་རྭ་ས་གསོབནཆིབ་ྱ གྱར ཉསྤང་བརུ གྱིའི ཡབཆ།མ་ལགས་པར་ ར་འདྲ་ ཤ 
ཅམ 'མྐ་མ་ལགས་པ་ལ་མིར་ འ་ནི འགྱུར །ཞེད། ་བསོ། ཅེ ་ཡགས་པ་ལ་མི་ར་ལ་གསུ་པར་འྭང་ཤསན་ཅོར་བྱུར །ཉེས་ཏྱསེ།།བཛུན་པ ༥་བསྙན་པརན་རྗེ རྗེབྲ་ 
པརརོང་ང་ སྩིས་ཏོ་ ་་བསན་པརམ་རྫོགས་ ་པར་། ཐོབན་ ་ཅེར་ལྱགར།ཞེས་བསེ་ །བྱོདན། ་པརམ་ །རྫོགས་ པ་ྭ་དོག་བྱ་སངནས་ བསྟན་པ འགས་ཀརྡ་ཁབན་ངེལ ཤཛུར་ཉས་ བྱུས ! 
བསྟན་པས སརོོགས་པར་ཇོབ་པ་བྱསདནས་ བསྙན་པར་ -རྗོ་གསཞས། གྲཐ་ཅིར་འབྱུར། ཞེསྲ་བསེ།།བྱསན་པར་ རྫོལཾས་ ་ཀརྒ་རས་བརྡ་ངོག་པ་བསད་ནས་ང བན བག 
ཀར་ཛོ་བན་ཅིརྦཿ།ེས་བུསོ། །བཧོན་པར། རྫོགས་ཀརུ་ཏོག་པ པ་བསྐྱད་ཆས། བསྒན་བརརྫོགས་ཞས་ཀེ་བ་་ཅེར་འཛུ འཛུར།ཞེས་བྱས།།བསྙན་པ འ་རྗེག་ས་ནས་རྟོབ་པ་བཅྩ སྲུང་ནཱང་བསཱན་ 
པར རྫོགས་ནས་ཐོབན་ཆིར་ རའྱུར།༔ 'ཧང་བར་འ ཉརོ་།བསྟན་པར་རྫོགསོནསྣ་རམ་བདཏོག བཿ བསྒད་ངཨ་བཧུན་ བརམ་ཇོགས་པར་ ་ཐྲེབར་ ་ཅཾར་འགྱུར །ཉེས་བྲ མུཿ བས བཟུར་པ་དགེེ་སུང་ 
བིས་བཞིནས་ལགས་པའི་ ཁྲིས་ང དག་གས། ཁྲིམ་བངག་ 'གེས་མཆེས་བང་ལྔ་རར་པར་ཏོག་པོ་བཏུད་པཟ་མཚན་འཕེས་ ཏེག 'སྲེངམ་དབྱ་རནས་བོ་ ཁེབ: བ་རྩརིརའྱགུར།ས་ངབར་ 


འདྲ ཤནའ་ཤེཊཾ། 


འྱུརོབྱན་པ་དགྲ་གངམས་ཁྲིས་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཨ་ཆེས་བྲང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ན་མཚན་འབེས་ཏ་བགྲ་སློང་དུ་གྱནས་ཝབན་ཧོར་འཇྱུར སང་བརར 
རུམ་བར་ཏོག་པ་བསུང་བན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་མཚུན་འཕོས་ཏ་བུདམད་དུ་གུར་པ་ལསྤ་བས་ན་ཅིརའབུར། 
¥ པས ¬¬ &=.ླ £ བ ད་བ འོ རོ 323 རཿ 
„སྣང་བར་འཛུར །བཅུན་པ་དག་སྤེང་གས་ ་གཉེནམ་ལ པའི་ཁཱུམ་བདག་གམཆིསྲ་བངལྒ་ནམ་པར་ པངསྐྱད་པན་ཁྱིཊཾ་བངག ་གེ་མཆེས། ་བབད་ཡང་མཚན་འཛས ེ 


། སྲས རར ར་ར རི ༢6༣ = རདེ་ ར་ར་རང་ངར་རོས་ང་བྲ་བབིང་ཏར་ ནོ 
ཞེས་བཱས།།ཅཱུ་པ་དགྲསོབ་གིས་དཀེསྐོང་དང་དགྲེ་སོང་མ་དང་ །དགྲེ་གོངམ་དང་།དགྲེ་དུལ་བ་དང་།དགྲེ་དུལ་སྣནམས་ ཙི་སང་དྲུནས་བརཏོག་པ་སདནང་བཚུར་ཁས་ངའ 
ང་ལ དགེ་སྲེང་གས ༣ྣམ་པར་ཏོག་བ་འབསྤྱད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བ རྭ་འགྱང་བ་དེ་ 


༦༤ 


༄༅༅། 


།ཕྲིན་པ་སྡིང་ཡག་ལག་བ རྔ་དང་།།གཞནཁ་ཟེར་ ་བ་དང་གཅིགནས་ཅོག།སྐྱོན་པ་སམས་འཁྲུགསན་བ དཔ།འོ་པྲ་གན་པ་ 
སྟེམཾས་ཁུགས་འ གོ་བ་པུརལ་པའ །སངས་རྒྱས ་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཊེ དང་༩ ཡཱན་ང་ ཨུ་པ་ལཾས་ཞུ པའེ རུན་པ་བཅས་ལྡན་འདས་རྱོས་ལ ཱ 
འགཏུམ་སྨ་བརགནས་འདུག་ཤིག།དས་དགྲ་སོང་དག་གོས་མངོན་དྲུ་གབན་ན་ལགས།ད་སྣ་མངོན་དུས་གབན་ངལས། ས།་པརསུལ་ཏ །ག་འ་མངའ ནང ལི 

ལྷུག་པར་ཧཱུཾ་ཕནས་གོས་མངོན་དུ་གུབན་སྲང་བའེལུང ཐར །ཞེས་གསུངས་ན་བརུན་པ་དག་གྲེང་གིས་ ཡན་བཞིའ་ལན་ལཱ་ལན་དྲུག་པན་རད་ལག།འདན་པར་ 
'‡ གེས་བསྒྲུང་བའ་སྲད་དུ་སུལ་ཀྱང་སུང་བའིལྟུང་བཕསིའ བྱམབམཆེས་སམ།་ཨུ་པ་ལཾ་གདཇྭིར་ཡང་ཕཾན་ ཚིས་ལན་བཞི་ལནྲལ་ལན་དུགཏུ་བྲསངས་པ་ལས་ལྕག་ 
: པར་ཁེསྟེ་འགུབ་བའྲི་ངོར་བྲས་པས་འེ་གོས་མཐོན་ དྲ་གུབན་ཏས་བྱས་འབུར་ །ད་བཞིན་དུ་སྤང་ཡིག་དང་ །ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ཟར་བདང་།གཅིག་ནས་ཆིག་ཏུ་བརྒུད་པ་ཐམས་རང་ 

ཨངས །བཛུན་པད་གོང་གེས་སྒྱེན་པ་ལ་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསླབས་བ་ལས་ལག་པཡགོས་བླསབ་པའལིར་བླསངས་ཁེ་གས་མངོནདྲུ་ཀུབན་ཅརའགུར། 
་ངེསཔ་བཟནདསཆས་འྲ་ལས་པ་ོདྱ་གཟརབ་དང།ཀནཔ་དང་ཁ་་དང།སུགས་ཕྷནམས་ཐམས ར་ལ་བ བདུནཔ་རས་ངབས་ཁསོ་ 


ག་དང།། འའིབ་དང་གེག་པ་དང་ 


3 


རར 
ཛེ 


༢ 


ལོག་པལ ལལན་བཞི་ལན་ལྔཕནཕུ་ཏུ་བས་པ བ་ལསྭ་ཡགབདབླམཔ་བའིཡིར་དྲགངསཞས གོས་མངེནདྲུ་གབན་ཅིར་འྱགུར་ེས་བས་།ངེ་བཞིན་དུ་ངརོ་བདང་།སོུས་བ་དང་། 
སྤེས ་པར་ཞུགས་པ་དང་། འག དོ བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་།འདི་ལས་ ུའྦབྲུསགས་ ་ཅན་གཞན་དགེ་ ང་དང་།བྲམྲ་བ་ད དང་།སྤྱོད་བ་པ་དང་ །ཀུཿྱཱཛདུངྦ་རམས་ལ་ལན། 'བཞི་ 


ལན་ལཱ་ལན་ བྲུག་ཏས སྤབས་པ་ལས་ལུག་བར་གས་ བླསུང་ཝའྲི ར་བྲསཔས་ ཏ་གས་མངེན་དྲ་གུབ་ ན་ཅར་འཛུར །ཞེས་བུས།།མདརན།མི་ཡུ ཅུ་བ་དང་བཞི་པདང་།བདུན་པམཚར 
ཨངདེ་བཞིན་ཏེ།ཊུང་རུ དངད་མནང་མ།།མནང་ཐ་མར་ ཅབ ད་དགྲ་གངགས་རག་གས་ ་ པའིསད་པུཔན་བཞི་ལན་བ་ལན་ དྲུབ ཁུལ པོ 
བར་བླང་ཁང་ཤང་བ བོ་འྱགར་བ་སཆིས་སས། ་ ་ཡེའཇྲིཡ་ཚ འ་ཡང་གོས་ད་ དི་ུ་རུང་བརྩཾཱ་ ངལ་སྤུནམཾ། ཅུང་བ་དང་།ར (ཁུང་བརྱ་གྱུརལ་རྒྱུ་ཡོ་རུང་ཧ 


རྒུར་པ བྲ །གཉེས་ ངོ ཀ་སིཡུང་ཁྲར རླུག ་བླས།མི མི་མུང་བ་ རཾ པབ ༨ བལ དང་། ལང རོ་དགས་ཀྱི་བལ་དང་། འདཊ་ཿ བ་དང་།ཐགསྐམ་བཏྲག་ 
ེའ ་བའི་གོས་གྱི་ཕིར་ལན། བཞི ལིར ན་པུག་ཊ ཏུ་བསླུངས་བ 'ལས་ལྷག་བརབསྤུ་སན་ཐམཨ་ཅད་ཉསུ་བྱསུ་འབྱར་ །བཞུན་པ་དག་སླེང་གེས་མཡ་མང་འཐུཤས་ཏ་ ཏྱ 
པར་བླསྲ་སན་ཅིར་ 'ཀགྱར།སྤང་བརའགྱུར། མི་ལ ཨམ་ཡའེ་པ ྫ པརའདུ་ཤས་ ནཿ '༡ཨ་བུས།།མ་ཨ་ཡན་བ་ ་ལ་མར་ཡན་པར་། འདུ་ཤསན། ཡིས བས སྭའགྱུརོ།།ར མིམ་ཡིནེ་བ་ལ་ རའ 


༄9} །འུ་ཤས་ན་ཿ ཡྤ་བྲསའྱསཿ །བཅུན་པ' དག་སྲེང་གིད ་བསྙེན་པར་ས་རྡེགས་བར་ ་བླས་པ། ཏ་བསྙན་པར་མཚྫོགས། བ་པོ་བརྡ་ཅིང་འ ༣གྱུཿ ༥༥ ་བསེ།བ་ སཱན་པར 
མ་རྗེ་གས།པའ་བསངས་། ཏ་བསྙན' བརོན ཀྲ ཐྲེབ་ན་ིར་འབྱུར། ཞི་བ །བསྟན་པརྲུ་རོགས་པར་བ སུངས་འབྱསན་པ ཡར་རཾ་ཀས་ནས་ཐོབ་ ན་རཾརའྱགུང །ཉས' ་བསོ།བསན 


པཿ་རྗེ་གས། ར་བླསངས་ནས་བླ་སན་ པའ་རྫོགས་ཀང་ ཧོབན་ཆཾ ་ཆིརའགཀྱར། ཅེ བྱསཾ།།བསྙན་པརྫརོག་ས་ཀར་བྲསཔ་སཞས་ བསན་ང པརྡ་ཛགས་ཏ་ བོབནྲ་ཏི་ རིཁྱགུར།ཉོས་བ། 'བསེ། ། 
ཟོ བྷ པརརྫོགས་ནས་ ་བྲས་བས་ནས་ བསྟན་པ །རྔརྔོག 
. ལས་དེཡེར་ཆན་འབེས་ ཆེ དགྭ་སོང་སརྱཾ་བུརན་ཤོབ་ 


ས་ནང 'ཤེབའར། ཅོུར། ཁབའོ།བ ཊཔ་ད གླེསེང་གིས་ལན་བཞེ། །ཡནལཱ་ཡན་ད་། ཏུ 

ནཇིརའྱགར།སང་བར་འྱག་ །བཅུན་པ་དགེ་མོང་ སསྭ་ལ་ག་པར་བླསངས་ པ་དང་དེསཆན་འངས་ཏདག 
ཀློང་དུ་གྱུ་མན་ཊ་ཝེ་བ་ན་ཆོང་འགྱུར།སྤང་བར་འགྲུ་ །བཅུན་པ་དཿ སྤོང་ཤིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ལྕག་པརབྷསངས་པ་དང་།ཁྱིས་བཿ བདག་དེ་ཡང་མཚན་འཕེས་ ེ་བུང་མདདྲུ་ཚུར་པ 
ལུག་ བྱས་དས། ་ན་ཅཾར་འགུར །སྤང་བར་འགྱུར།བཞུན་པ འགེ་སླེང་གིས་ཁུཿ ཁཾསེ་བདག་ གི་མཆིས་བྲང་ལ ལུག་པར་བྲབས་པ་དང་།ཁུམ་ ཁུམ་བདག་གི་མཆིས་ བྲང་དེཡ་ང་མངས་ཡས 
ཏེ་ྐྱག་ བརྩགར་པ་ལས་བྲས་སན་ཆར། བུར །སྤང་བརའཁྱུར །དགེ་སང སྲེངས་ལ་ཡང དེ་བཞིན་དུ་མར་བརྡ་བའ། བྱུ་ པ་དགྲེས ཀྲསང་གས་ ཤྭ བླསབ་པའི། འསད་་ ལ་ 


ལན་བཞི་ལན་ལ་ལནྲ་དུགཏུ་བྲས་ལས་པ་ལས་ལག་པར་གས་ བསྨྲུབ་པའི་ཕྱིརབསླངས་ ཏེ་གོས་མངོན་དུ་གུབན་ཅིར་ལྕགར། ཞེས་བྱུསོ།། །དེ་བཞིར་དུམ་ནོང་དང་ །མོ་པམ་ཐར་ས་ 
ཅདལྤལས བྲས་ལྱགར།བཅུན་པདགེ་གོང སྤེང་གེས་དག་སྤོང་དང་།དེཀ་སྤངམ་དང་།དགེ་སློབ་མ་དང་། དགདུལཔ་མཆ་ཁཁུ་ྲ་རམས་ ིསདུ་པག་ ¿ < 
འགུར་།ཝེས་བྲས།།བརུན་པ་དཀ་སླེང 'སྤེང་གིས་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་བདྲ་དམས་ཀྱི་ ཀི་སྒང་ངུ་ལྷག་ 1 །ཤེས་ ངཿ ངསྨེྨྲཨཱྲཧྲྤངྡུཾ 
ཊུབླསངས་པོལསྭ་ལཱག་པར་བྲསངས་ད་ དཆིར་འགྱུར་ སཱང་བར་ ཁྱོསརོ།དག་ སངམས་ ་བསྒྲཌས་ནཾར་འགྱུར ། སྤང་བརའྱུ་རེ། ་།དགེ་སབམ་དང ཊ།དཀི་ རུལམ་དང་ ། 
དགེ ནུལ་ཕྲ་རམས་ལཿསྱབསུ་ལྕག ཤྱ །། །བས་པ་བཞི་པ། མདོརན། ཕྲིན་པ་ སོང་ཡོག་ལག་བྡ་ བྡད་དྲང་། །གཞན་ཐེར་བ་དང་ 
གཅིགནན་།ཆེག ། སྲུན་པར་གྱུར་དང་སསས འཁྲུགས ངང་།།ན་བ་ ཤེན་པ་ 'ཀྱན་པའ། །བརུན་པ་ པ་དག་སུང་གས་ཕིན་གྱིས་ ་གངིང་པ་ བངངུ་སུལ་ ནཙཾརའགྱུར ཉད! བྱསཾ། །ང་བྭའེ་ 


0! 


རྲ་སང་ཨིག་དང་། ལ་བྲརདང་། གཞན་ཐར་བ་དང་། གཙོགནས་ཅིག་ཏུ་བ པ་དྲང། མ་དང སམས་ལྭ་བུགས་པ་དང་། ནད་ཉིས་གཟོར་པ་དང་ འོན་པ་དང ལུགས་ང་ 


ངེ 


བང་།དམུན་ལང་དང་། གླན་པ་རྣ མས་ཏེ་བམས་ཏདྲ་ཀུང་ཞེས་བྱས།།ཇིཝཱར་དཀ་གློང་ གེས་སོན་བལ་ལས་གདེང་བ་བ་ ་བང་བུ་ ་དུབྱར་གནསང་བལེའུང་ ཐཿཱཿརབན་ཁནྟ་དུངཾ་ནཱབ་ 


4 ༄། །པ་བྦིན་པལ་ཡང་སཱངབའི་ལྟུང་བརའ་གྱུརོ།།དགེགྐོངམ་དང་།དགྲ་སབམ་དང་།དགྲེ་དུལམ་དང་།དགྲེདུལ་ཕྷ་ནམས་ལས་་བསོ།ཇི་ཝར་བླསབ་བརིགནས་ཅ་ 
འའ ལཁུའདི་ཇི་ཝཱ་བ་བྲཞི པུ ཆུ་པཛསཐི་གཞང་ལ་ཡང་རས་ངཔོ།།དེལ་ཐངད་དྲུང་བ་གངཞེས་ན་བཞི་ག །རང་བཞིན་གྱིས་གནག་བ་ལརང་བཞིན་རྱས ཤག བར ་ དྲ། དྭ 
ཞི་གཞིར་བྱུའེ) །དེ་བཞིན་དུ་བྲསྲུབ་པའི་གནས་གཉིས་པོར་ཡང་ཐམས་ཅདྩསབར་བའོ། ངེལ་ཐ་དདདྲུ་བབ་གང་ཞེན། 31 རཾ ད་ཧ ཏྲ 
༡: ཏུང་བརའདུ་ཤས་ཏེ་བྲསས་པན་གཞར་བར།མདོང ན།གཞན་ཛྱས་གཞན་ཁྱིམ་ཟན་དང་། བངས་དང་ ཡག 
,'ུ ད།བདེ་བར་གཤེགསྲ་ཧི་བདུད་པརོ།།མབསྐྱརས་བ ཅོས་ལན་འས་ལཚདངྦཔན་པ་ཨུཔ་ལས་ཞུས་ པབཛུནབངངོས་ཡུན་དྲས་ཅུས་པ འབ་ས 
% ལོ་ངཱག་ཛུན་ཆད་དུ་གདིང་བ་བཙིད་དུ་སུལན་སྤང་བརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་པགྲ་སེང་གས་གཞན་བྱ་གིད་དྲ་སཱལན་རར །ཉེས་བྱསཾ།གཞན་གྱི་སུད་དུ་ 
སས ! འབ་ེ། ཅིས་མལ་གས་པ་ལགས་པརབྱཧངན་ཆིརའལྱ་ཀང་།ཉེས་བྱས།།ཁྱིམ་པབྱགོད་དསུ་ལན་ཧིར་ཁྱགར། 
བྱུའདུསཱ་ནཅིར་འྱབཿ།ཉེས་བ། །བྱཙན་པ་དགྲ་སོང་གས་གཞན་གྱིས་ས་ལགས་པ་ལགས་པར་བྱིངནང་རའྱགང།ཉས་བུ་ །།བྱིམ་པབབྱཾདེདུ་སཱཱཡ་ནང་འགྱུར། 
ཉ་བུས།ད་བཞིན་དུདག་ཆུལ་པ་དང་།བསླབ་པ་བྱཾནཔ་དང་། སུཔའཁྲུགས་པ་དང་། སུ་ཤས་པ་བྱུངབ་ དང་།རུན་གནས་དང་ །སོ་སཾགནས་པ་དང་།མི་གནས་བནླས 


མ་བྱད་དུ་བཅུག་ནྲ་བམས་ཅད་ཞེས་བསུ་འགུར།།བཙུན་བ་དགྲ་སོང་གེས་འདི་ཁས་སད་ངོལ་ཀྱིམ་སགས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གཞན་བམ་ཐ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་དང་ཀུནཏུ་ཧྲ་བ་རྣམས་ 
ཡ་བི་སལན་ཅ་འྱུར། ཞས་བ བཅུན་པ་དགྲེ་ག་གིས་འགོ་བ་གཞན་དུགནས་བནམས་བཅིད་ད བན་ཅརག་ཉས་རས།བཛུན་་དབ་དང་གས་པ 
དུག་ནུན་ཇད་དུ་གདིང་བ་བྱགིདྱ་ཀང་སུང་བརམ་འགུར་བ་མཆིས་སམ།།ཨུ་པ་ལི་ཡོད། ཇྔཏཱར་ཡང་གདེང་བ་དེའྱི་ཧུཿ ལ་ང དང་།། ཛུར 
ལྱ་ཧམི་དུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྭ་རུང་བརྩྱ་གརཔ་སྣོརུང་བརྡི་རམོའབལ་དང་། བ་ལང་ག་བལ་ངང་། ཡི་བལ་དེ་ ་ : - འ 
བགསུས་བཏགས་པྲ་ནུམསན་འེས་བུས་འགུརོ།བ ཤུན་བ་དགེ་སོང་གས་ལྭ་དགྲ་དུན་ཇང་དུ་གདང་ "བཤབ ˆ 
ཏེལགས་ན་ཅོར་འབུར་ཡས་བུས། །བཅུན་པ་དགྲེ་སོང་མ ༠ རའ ལ་ཆུ ཏུཾདགྲཱ་གདཱ་ཚུངནས་པ་གསུན་ཅིལ་ུར་ ། རི 

འབྱུང བཅུན་པ་དགྲེ་སོང་གས་ལ་དུག་ལས་འདས་བ་ལ་ལངས་པར་འདུཤེས་ 'གཾདང་བབྱིང་དུ་སཱཡན་ངཔའགྱུར།ཉས་བསད།འཇས་པལམ་འདས དབའན་ 


བཟོ།།བྱ་ཏུན་ 
ཅར" 


བྱད་དྲསུལན་ཆིབའྱགཀར།ལས་བས།་འདས་བ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤས་ན་ཉེས་པམདོ།མ་འདས་བ་ལ་མའདས པརའདུ་ཤེས་ཏྲ་པཱད་དུ་བཅུགན་སྤངབར་འཛུ་ 
འདིང ཅེ ༤ ྩཾ ཾ 


གྱིང་དུ་སུན་ཆིར་འགྱུར།ཉེས་བྱས།།བརུན་བ བ་བསྙན་པཔར་ 
. 3 རྗོགས་པས་ལདྲཀ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྩམས ཧེ་བྟན་པར་མ་ཇོགས་པར་ལགས། ཆིརལྱསུརཞེས་བུ་ བུསོ།།བདུན་བརྒྱུད་ཏུ་ཡང་རྒྱས་ བརྡ་བུའ།མདཔན། པར་པ ༈ཡགི་ 
༦ འཁ; ལ་ལ་ལ སལ་ས ཁྲུགས་དང་།ན་བ་འོནི་པ་ཀྱན་པའོ། དགེ་སྤང་གིསཁ་དྲུགརུན་ཆད་དུ་ཕྲས་བ་ལཱ་ 
ཝཾ ཁ་ས གབདགནིབདད་གིགས་ །ུ་བརྒྱུད་པ་དུང་། ག་འ 
'‡ བ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིང་པ་དང་གླན་བ་དང་།ལྐུགས་ ངཿ དགྭགངགས་ལྭ་བུག་དུནཆད་དུ་གདིང་བྱབུད་ 
། རི ལོ ཉས་བུས།དགྲ་སྤོངམ་ མདང་དགེ་ནུལ་ 


མཿ དུ་བཅུགན་སྤང་བའིལུང་ པར་བ སྲབ་པ་བྱུཿ 'བུནེ་པ་ལ་ཡ 
དུ ད་བཞིན ངི དར ི་ རོ།སྣ 


ཤཾ ༠) བདགེ་ངགསལ་དགནུན་ཆད་དུ་བདེ་བང་གཤགས་པའི་རོས་གོས་ི་ཚད་དུགདིངབ་ངྱ་ 


[¡ 
༄༅ 


བ་རྣམས་ལ་ཡངཉས་ཕུསུ་འགྱུརོ།མདོར རླག 
རྒྱས་། བཅས་ལྡས་བསརདབ་ཕན་པཨུ་བཛས། གཙམ ཨར་པ་ཁ་དོག་ ངན་པར་བྱས་བའྲིསང་དུ་གསགས་སྣ་རི་པ་ 


ལས་བད་བར་གཤེགས་པའིརཐོ་གང་གིས་མྭ་ཀན་བར་གཡོགསམ་བགིསན་སྤྲང་བའྱེའུང་བརའབུརཞེས་གསུ་གན་བཅུན་པ་དགྲེ་གང་གིས་བདེ་བརགཤིགས་པ་འིསྲབོ་གདྲས 
སེང་བཅིག་གཟསང་པུད་ལན་ཅིརའྱགར།སུང་བརའབུར།བཅུནཔ་དགྲེ་སོང་གིས་གཞན་བྱསདངུ་སུལན་ཅིརའྱགུར།ཞེག་བུས།གཞན་ཁྱ་སྭདངུ་བྱིད་དུ་སལ་ན་ཅིརའགུར།ཞེས་ཨས 
གཞན་ཀྱཾས་མ་ལགས་པ་ལགས་པང་བྱགསན་ཅིརའགྱུར།ེས་བྱས།།ཁྱིས་པ་བྱདདུ་སུཡན་རྲོང་ལ རྔ། ས་པ སང་འཛྲཿང་ད་ རར ཀ ྣ ( ཏ( ¥ྡཉོང་ 
དང་།ནུན་གསས་རམསབད་དུ་དདགན་ཐམས་ཅད་ཞུས་ བླུག་འབུརོ།།བཅུན་པ་དགིགོང་གིས་ལིད་སྣ་སོད་ རོམ་ཅིམུ་སཱགས་ཅན་དབེ།གོང་གཞན་བས་བདཔ་སུང་ 
བ་པ ཀུནྦཾབཟསས་ང་དང་ནརིས་ུར་ ཤེས་བ།འགོ་པགཞིན་དུགསས་བཞིག་བཅིདདུ། ལན་ཅབ་ུརཉིས་བས།འཅུནབདག་གང་གིསབདེ 
གཤེགས་དའེན་འགད་པསའ གཅག་གམ་སོར་ཕྱད་ཕྲནས་གཡེགསམ་བཛུས་ཀྱང་སྤབརམེ་འགུརབ སམ།ཨུ་པ་ལི་ལོད།ཇྟི་ང་ཡང་གྲཡགསལ་དླིདུ་ངུ་བ 
རྱཔཔ་ཡུནམི་འུངབ་ད།ཨུནུ་འང་བྱཡ་རྒྱམརུངིབ་དང།གཞིས་ཀ་མ་བ་ཨཱ་ཇུ་བནྡིང་པོའིབལ་དང་བཡང་གི་བའདང་།པིརབའདང་།རིཧགས་ཙ་བལ་དང་།འེས་པསུ་ 
._ ཐཿསུམ་བཏགས་བཞ་གྲབཞག་ལས་ག ཨ་མཞིགྱ་བསན་ཉེས་བུསུ་ལྱ་རོ།།བཅུནབ་དགྲེ་སུང་གིས་བདབ་བགཤགས་པའིརྤའོ་གངལས་སོར་གཅིག་གས་སར་ཕུང་ཛྲཧྭ་ 


༦ ༨ 


༄༅། །གཡེ་གས་ར། བྱགང་པ་ལས་མཚན་འཕོས་ཏ་དགེ་སྤེངམརྱ་བུ་རནས་ལགསན་ངར་འྫབར །ཞེས་བུས།།བཅུན་བ་ད གྲེ་གབམས་བད་བརགཤེགས་པའེམོ་གབལན་སར 
ཆིག ་གས་སེང་ཕུད་པྲི་སྣེ་གསེགས་ས་བྱགདབ་ལས་རྱཁད་པ་མཚན་འབས་ཏངག་སྲེང་དུ་གུར་པས་ལགས་ན་ཅིང་འབུར། སྙང་བརའགྱུར །བརུནཔ་བགེ་གྲེང་གིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བྲའ་གང་བས་ནུངབ་ལྐ་རུང་བཔ་འདུ་ཤེས་ཀླ་གསནས་གཞུ་གསར་བྱབདདུའུ་བཞཆིརའྱགུར།ང་བལི་བུང་བར་འྱགར།ུངབལ་ཆབར་འདུ་སུ་འ་བཛདམས 

ན་ཅིར་འགྱུང་ས་བ་མདོ།བ་ལ་དུང་བརའདུགས་ཏི་ ཀུནནས་བྱགད་སྦཡན་ཅིརའབུ་་ བྱསེ།ཆབལ་ཆེབ“ )ི ཏྲེ་ཀད་སས།ངད་བཅུག་ན་ཞས་པ་རད། བཅུང་པཛྲལ། 
| པརརྫརཾགས་བས་བདེ་བརག་ཤགས་པའེམཊོ་གདུལན་སར་གཅིག་གས་སར་པུད་བྲིས་གསུགས་མའ ཞན་བ ཙརསམས་བསཱན་པརས གས་པར་གསན་ཅེབ་གུང་། 
ཉས་བྱསི།བསསན་པརམས་ཛེགས་པར་བམམས་ཏེ་བསན་པརྡར་གས་ཀབ་ལག་སན་ཅ་་ཤེས་བུསོ།བསུན་བརམ་རོགས་པད་བཅནས་ཏེ་བཏྟན་པུརྡ་ངོགསནས་ཡགས་ནཅུ་ 
འབྱུ ཉེས་བུས།བམན་པརྔངོགས་ཀརྦ་བྷམས་ཏེ་བསྟན་བརྡ་རོགས་ཀར་བགསན་ངིརཁྱགརོཉེས་བུས།བསུན་པརྡ་ངོགས་ཀར་བཅུམས་ཏེ་བཏུན་པ་རྡངོགསན།་ལང་ཨ་ 
ནར་འགུར་ཉེས་བུས་ བསན་པརྡ་རོགས་ཏེ་བ་མསསནས་བྱགན་བརྡ་རོགས་ནས་འགསན་ཅེའབྱུར།སྡེང་བརཌགུར།བསན་པ་རོབ་ས་པན་བམས་ཏེ་བསནཔརསྔ་རབ་ 


ཟླ 


པར་ལགསན་ཙང་འྱུསཉེས་བུས།མདོནྲདནཔ་སྤུང་ཡིག་ཡག་བར་དང་།།གཞནཌེབབ་བབུགཅིག་ནས་ཅགོ་པརྱཐར་དཔུ་སས་ལླ་བགས་དབ།ར་བཅོནབྱ་གར་པགོ།བཞུནཔ་ 
དགྲ་སུང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའིརཐོ་གང་ལས་སར་གཅིགགསསོོཔད་དནས་པན་ཁིས་གཡོགས་སོ་བྱབ་དངུ་སཡན་ནིརའབུར་ཉས་བུས།།ད་བཞིན་གང་ལོག་དང་ 
གོ་ཁ ་ གས་པ་དང་ཞདྲ་ཀིས་གཟིརཔ་དང་།གྲན་པ་དང་།སྐུགས་པདང་།ལན་བརམས་ལ་ 
ཕུྡ་བཇུགན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བུས་འགུར།།ཁྟི་པཔདགེ་ཨང་གོས།གཡོགསི་མྱ་བདུབ་ཇུག་པལས་སྤང་བརའྱབབ་དེ་བཞིན་དུ་བསབ་པ་བུན་པསྭ་དང་བཅུགན་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་། 
ཐགླཾསངམ་དང་།དགྱེ་གབ་ས་དང་།དགེ་དུལ་ལ་དང་།དགེ། ཚུཡམ་རྣམས་ལྔ་ ཨ་བུས།ནངོ་ནམམ་ཁའ་ཛུ་བུ་ པ་ཐུལཔོ་དང་གཞན་གྲམདབན 
མི་དུང་བདང་མཆན་གཉིས་པ།བཞིབ་བདུན་བྱདདདེ་བཞེ ནཏ།ཨབསྦྱ་ཆས་བཅོས་ཝཱན་འངས་ལཚདང་པནབ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་པདྱཛུན་པ་བཅས་ལྡན་ཁགས་ཀྱས་དུག་གྲང་བི་ 
དཔག་ཆད་གནུན།ལས་འདས་པར་ལུ་གི་བལ་ ནྭ་སང་བབྭགུ་བོཞས་གསུངཊན།བཙུན་བ་ངག་སྤོང་གིས་དཔག་ཆད་གསུམ་ལས་འག་པརའམ་ཁའ་ལས་ལུག་གངས་འ ལ 
བུ ན་ཅོཡགྱུ་བཉཨ་ཏུས་ །རྫའབྲུལ་གྱཾསེ་འཇལ་ན་ཅི་རེགྱུམཉེས་པམདོ།ཨུང་བཔྱདཔ་སྤུལ་བས་འཊཡནངོལེའགྱུཿཊ་བྱསི།བཙུདཔ་དགེ་ཀྲེངགིས་སུགས་སམ་སྣ་ཁྱེས་ 
ལྒེ ་ 


ཆི 


ཛཱ 
ཊ 


༅། །བདག་མོ་སྣང་བར་བྱགིས་ཏེལ་ཿཡན་ཅིར་འགྱུར།ཉེས་བྱས།།གཞན་གྱསད་དུ་ལཅལན་ཇིར་འྱག་ར།ཉེས་བྱུསེ།གཞནལ་བསྒུརན་ཅོརའགྱུར་ཡེས་བྲསེ།བརུན་པ 
༣༠༥༥ ༢༩༥༥ ༥ ་ །དགེ་སུང་ལམ་དུཞུགས་པཞིག་གོས་ཡུག་གི་ 
3 བལ་ཞིགྭཏད་ནས་དཔས་དཔག་ཚུད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མང་གྲིས་ཁྱར་བ་དང་།དེས་ཡུག་ སུ་བལ་གཞན་ཞིག་རེདནས་པས་སམ་བརཏྱ་ཡིམ་ཁུ་ནས་སང་བ་ས། དྭ།རན་ 
/„༧ ཉེཊ་པ་མངོ། །བཅུན་པ་དགེསུང་གསྲ་ལུག་གི་བལ་མ་གཏོགས་པརདལས་གཞན་བརེ་མུང་བའི་བལ་ངམའི་བལ་དྲང་། ལང་བ ས་ཅཆ་ཧཱཾ།། ཡ་ 
༧ རྒྱ་བལརྣམས་དང་འདྲས་པ་མོ་རུང་བཞིག་འཚལན་ ཅིལའྱབུར་ལས་བྲས།། བཅུནཔ་དགྲེ་སང་གས་ཡུ་ ག་གཾབལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འངས་པར་ལ 
བདུབ མཆན་འཕོས་ཏ་དགྲ་གངས་རྱག་པ་པས་ཚ མས་ལས་འབ་ན་ཅར་ལྱལར། ལས་བུམ ཁྱན མང་དགྲ་སངམས་ཡུག་ཁ་བལ་དཔུག་ཆད་གསུམ་ 
ལས་འདས་པར་འཆལ་བ་དང་ ། མཚནའཕོས་ཏེ་དགྲེ་སངཕརྱ་ག་རནས་མཆམས་ལས་འདཨན་ཅིརའབུར། སྣང་བརའབྱུར།།བཅུན་པ་དག་གྲང་གེས་ཞུག་གི 
ངལ་དཔག་ཙང་གསུམ་ལས་འངས་པར་རྐྱང་གྲ གས་ལྱ་བུང་གགཨུ་འདུ་ཤེས་ཏེལལན་ཅཾརའགྱུར་། སིད་བརགྲུརོ། རྒྱང་གགས་ལ་རྒྱང་གགསམ་ལགས་བར 


༣ 


༣ 


༧ 


འདུ་ཤསན་ཅར་འགྱུར་། ཞེས་བྱུསུ་འགྱུརོ།། གགས་མ་ལགས་པ་ལྱ་རང་གགས་མུ་འདུ་ཤེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ ཉེས་བུས།། རྐྱབ་གྲགས་མ་ལགས་པ་ལ་རྐྱང་གགས་ 
མ་ལགས་པ་འདྲ་ གས་ན་ཅིཔ་འགྱུར ། ལེསྦ་སོལམབསྙན་པར་མ་ཇོགས་པཞིག་གིས་ལུག་གབལ་ཞིག་བཅལ་ཏེམཆསནས་བཏ སཱན་བརམ་རྫོགས་པརམཁརུ་ 
ལས་འདསན་ཅི་འགུར། ཞེས་བྱས། །བ པརམ་ཇོགས་པར་འཚལ་ནས་བསྟན་པརྡ་ངོགས་པརམཆམས་ལས་འགསན་ཅའེ་འགྱུར། ཌེས་ཐུས།། བཅ 

པར་མ་རོགས་པར་འཆལ་ན།་བསྟན་པར། ཁཨ་ ཉམཆམས་ལས་ལས་ན་ཅར་འགྱུཉས་བྱུསེ། འམ སཱན་བརྫརོགས་ཀར་འཆལནས་བསུན་པའ ༡ 

རྗེགས་ཀར་མཆམས་ལས་འདཨན་ཆེར་འགྱུར་ཉེས་བྱས། ། བསྟན་པར་རྫོགས་ཀརའཚེལ་ཏ་བསྱན་ པར་རོགསནས་མཚན།་༢ ཡས།འདས་ན་རར་འབུར 
ཞེས་བུསེ། །བསྟན་པརརྔ་གསནས་འཇཡནས་བ པར་རྫིགས་ནན་མཚམས་ལས་འདསན་ཆིར་འབུར། སང་བརའགུར། །བསྙན་པར་རྫ་གས་ཏེ་ལམ 
བསྟན་པརམ་རྫགས་པར་མཚམས་ལས་འདསན་ རེའགུར། ཉེས་བྱུསེ། མངོཿན། ཕྲཾནཾ་པ་ བསགེ་ཡག་བཛང་ །། གཞན་ཟེར་བ་དང་གཆིག་ནས་ཆིབ་ 
སྒཾནཔར་བྱུར་དབསེམས་འབུགས་དང།།ན་བ་འེན་པྱ་གེན་པའོ།།བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་ཡུག་གི་བལ་དཔ་གང་གསུམ་ལས་འབས་པརྡ་ ན་བ་ལ་བ་ 


༣ 


ཧི ་། སྤོན་པ་དང་། སམས 
ཱུ °། གཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་བྱགད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། སར 
ེ <¬ རེ ་བར་ངྲང་། གྲྭ ཐིཆབ་པང་། གཅགངའས་ཅཐ།ཏུ་ བྱུ ཆུ འཛའ 
ཌྷ ' །ན་ཉོར་འགྱུརཞྲས་བུསེ། །ངེབཞེར་དུ་སང་ཡག་དང་ །ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ ༦  ྒིཧྟྟ]ྣ 
༔ཿ ༄༅། ན །ཀིབ་ བིརཔོ་དང་ ། ཧེ པཔ་དང་ ། ༢ ༤ ངར་ ×» :- ༤ 
༧1 འཁྲུགས་པ་དང་ ། འདཀྱི ནན ་བའིལང་བརའགྱར་བ་ངེ་བཞིན་། བསྐུབ་པ་ཕྱ རིི་ 'བྲེར་ 
་ང་སིས་ག་གི་བསདཔལ་ཁད་ས་པས ཤུ ཡེ མས་ར་ །།མདེཿའ་། ཕྲནཔ  ླླ་་ \ 
# གློངོམ་དང་། དགེ་སླེབ་མ་དང་། དགརུལ་བ་དང་ ། དགྲ་ནུལ་མྡ་ནམས་ལ་ཏེ དབྲ་དབན་ལྲག་བ་ན པས།། བམ་བདག་དག ར་པ 
༩" ཌཱ རེ ་ ཡེུར་པར་བུར་དངས་ མས་འཁུགས་དང་ ནན ¦ །ཞས་པ། བ ནུན་པ་བཅམས་ལཱན་འདས་ཀྱ །ཡུང་དབྲ་སཱ བི 
༅ དམ་པ ཀླ །བཅོམ་ལྡན་ཁས་ལཆི་དངྲ་ལུན་པ་ཨུ་པ་ལས་ཞུ་ ཨཾ རརན་བཛ་གེ་དེང་གིས་ གྱེས་ལུག་གེ་བལ 
༦ དྷླཟླྫ།  ༔་ ་ ༥ང་བའི་ ་བར་འྱགུརོ་ཞས་གསུ་སར། བ་ས 398 རྱ འི རར 
རེ འི ང་མ་ ་ག ་ ཨ་ར ར་མ ཡེང རི ` ཅྲི་ཀ་དྭས་རིབ་།༥ ྱད་ད་འ།དྲལ་ 
བཡནམ་ལོགས་པའི་དགྲ་སུངས་ཡུག་གལ་འཇུར་ལཱལན་སངང ་བ་། གཞན་ཐར་བདང ། གཅིགནས་ཅིགཏུ་བརྒྱུད་དེའབླུང་བཅུག 
'སྭལན་ཅར་འགྱུར་] ཝཨ་བུན།།དེ་བཞེན་དྲུ་སྤིང་ཡོག་དང་། ཡག་བརྡ་དེ་ 
ཞྲུར་སཱལ་ན་ཅིར་འཁྱུར་།.ས་བུས།།དེ་བཞེན་ད་ས་ 


ན་ཐམས ་ཅད་ཉེས་བས སུའབུར བའ བཅུན་པ་ དག་ སངགས་དགྱེགངསྱ ་སན་མལ་ལུག་ ་ཀི་བལ་ ་འཁྲུང་སུཡར་ ཆུཾ་འགྱུར། ཞེས་བྱ །་བྱུསཾ།།ངེ་བཞྲིན་ཛུ་ས་གྲྭ་ 
རར །ོ ད་ དྲ་ཀིས་གཟིངབ་  ་ [གས བི ། འོན་པྲ་ནམས་ལ་འ ང་བཅུག་ན་ཐམས་ཅདཉ༥ ་བུས་ཨུ སུ་འྱགུརོ།། བཅུན་པ་ད དགེ་སུང་གོ་ ་ཤིས་ 
ེས་ཕྱཾས།།དེ་བཞིར་དུ་མཆིང་མ་དང་།ངགེ་ ཡན་ ། ཕ་དོང་མངང་། དག་བ 7 ངང་ ། 
དེབ་ཞིན་གཤིགས་ང་ པལ བཟ་གེམསྦ་ཉོས་ ཁྲག་ཕྱང་ བ་དང་ །ས་སགས་ཅན་དསང་བྱ་ཟེམས ་དང་།› རྐུན དང་། སཱར་ འཇུ་ བ་རྣམས་ལ་ 
འཁུང་ བཅུ་གན་ཐམས་ཆད་ཉེས་བུས་སུ་འབུརེ། །བཛུན་པ གྲེ་སུང་གིས་ པའི ་སྤོངས་ དག འདུན་ དཿ བགདཔ་ དང་ ། འབར་ཁགོགས་པ་དང་ །བྲསང 
པ་སྲུལ་ བ་ རྣམས་ལ 'མབྲུར་སཱམ་ཇ་ཆཾརའགྱུར ། ། ་ །། བསབ་ པ་ རར ་ གེས་ ཀིའི ༢༨་ཐ།ས།་བཿ འེ ཚེངགི་ 8 གྱེ་ཁལ་ 
འཁུང་སུ་ཡན་ཅ ཅེཾརལྭ འགྱུར སྣང་བར་འགྱུར། །མྦང་ རན། ཊུ 
ཤེས་པ མཆཛན ཏ།།བདུན་པ ག་བར ༽ 
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༄༅། །ཞཾ་ཀུསོ།།' །བཀྲུར་བ་ཞིག་འ ྲུར་སུལ་ན་དྲང་འགུར ། ཞེས་བྱ བྱས།།བཏུན་པ དག་ག ་ཨང་གིས་དག འདུ གྱི་ཡུག་ གི་བལ་ཞི་ཁ་འ ༽ཁྲུར་སུལན་ཅིང་འགྱུའ | 
༧༨ བྱསོ ་དུ། ཨ་གང་ཟག་བིས་ ༥ཡཁསཱ་སྣང་པ་ཞིག་ ཡན་ཏ་ཡབྱསུ་སྤད་དས་དེ དྲཾས་ཅན་ཏ ཙྫརན་ན་ ཤེད།བ: 'བསེ།། འྲོན་ ཏམས་སྙར་བྱ་དཔོས་པེ གཡ མཊུར་སུཿ ཅལ 'བརུགད་ན་ ཤིས་པ་ 
མང  བཅུན་པ་ད་ དག 'སང་གས་གཉེན་མ་ ་མགས་པའི་དག་མླེ། ཨོང་ སངོ་ལ་ལུག་གི་བལ་ཞོག་འ འའ ཁྲུར་སུལ་ པ་དང་། ༥༢༥ ཆན ་འཕོས་ཏ་དགེ་ཨྲེ ཨིངས ལྱགརའ་ཅེར་འྱག་ འབྱར །ཞས་བྱས་་བཙུན་པ 
དག་སེངན༥་ གཉན་ན་ལ བཀད པའི་དགྲེ་སེངལ་ཡུག་གི་ བལ་ཞྲེག་འ། ཁྲུར་སུུལ་ང བ་དང་། མཚའ་པས་ཏད གླ་གདཱ་གཱན་ནཱ་ཆིར་འྱགར ། ་ ༣ བྱེ བཅུན་ 
པ་བཅམ། ལྔན་འད༥། ་ཀྱིས་ རྒ ་སྭང་ ཤས་གཞེན་མ་ཁང། ས་ པའི་དགྲ་སེངམ་ལཡུ ཡུབ་གི་བལ་ འབྲུར ཨུ ‹ ནམས་སཱདྲ་ཐ ཅར འབུར། (ཞེད་ གསུངས་ན 
བཙུན་པ ་སང་ གེས་་ གཉནམ་པགུས་ ་པའིདེགྲ་སྲུང་ མལ་ཡུག་ང་ ` བལ་ (འ ཁྱུར་སུལ་ཀྱང་སྲང་ བའྭལུང་ ་བརམ པའྱབུ་རབ་ མཆེས་སམ། ཨུ བ་ལ ཡེད་ད། མར་བ 
བང འདས་པ པར་འཁྱུར་བཅུག། བ་སྣ། མྲོརུང་བརི་ཇ་མེའ་བལ་བ་ དང་།བ་ལང་གི་བལ་དང་། ངད ། དོགས་ཀྱེ ཀྱེ་བལ་ཏ། དེ་དག་དང་ཁྲངས་བ། བ་ཁགོ་འདུ་ ཁྱུང་བཅུགན་ཿ 2ན'ˆ 
བྱས། འཆ ] བཙུན་པ བ་དབྲ་སྐོང་ ལྟུ སྤང་བའི་ལུ། འེལ་ག་གེ་བལ་འ ཁུར སཱཡར་ཅེར་འགྱར ། དྭ་སྭམ་སཱངས་བརྩྱ་བུརནནི་སྲང "བའྱིཡུང་བར་འབབུར། །ན་ཏེ་ པེ 'བརྱ་བུར་པ་ 


` 


ཞི སོ ཞསྭ་བ་ ལག་པ །བཅུན་པ་བགྲ་སོང་གིས་གཞན་གི་ཡུག་གི་བལ་ཞིག་འཁུར་སུལ་ན་ཅིང་འར ! ཞེསྱ་བསེ།།བཅུན་པ་བྱསན་པརམ་རྫོགས་བར་ལུག་གི་བལ་ 
ཞིག་འཁྲུར་སུལ་ལ།བསྟན་བརམ་རྫོགས་པར་ལགས་ན་ཅར་འགྱར། ཉས་བྱསྐོ།།བསྟན་པརམ་རྫོགས འཐྲུར་སུམ་ལ་ཐ་ 'བརྡ་ངོགས་ཀར་ལགསན་ཅོར་ 
འགྱར འཨ་བྱས།།བསྙར་བརམ་རྫོགས་པར་འ ར་ཨཱམ་ལ་བསྟན་བ་རརྫོགས་ཏེ་ལགས་དཅིའ་འགྱུར་། སིན་པ དབའྡ་རོངས་ སུམ་ལ་བསྙན་པར་ 
རྫོགས་ཀར་ལབསན་ཅེརའྱབུར། ཉེས རྫོགོས་ཀར་འཁྲུང་སུལ་ལ་བ ཿཔརྡ་རོགསནས་ལགསན་རོར་འགར། ཞེས་བུ། །བསྙན་པར་རྫོགསནས་ 
ཁང ལ་ལ་བསྙན་པར་རྫོགསནས་ལགནའ་ཅིར་ འབྱུར། སུང་བར་འགྱངོ།།བསྟེན་པརརྫོགས་པ ་ན་འཁྲུར་སུཝ་ལ་བྲསནོ་བཔམ་རྫོབས་པང་ལགས་ 
ན་ཅིར་འྱངར།།ཞསྲ་བསོ།། བཙུན་པ ་དགྲེ་སང་གིས་གཤན་མ་ལགས་པ་ལ་གཞནམ་ལགས་པར་འདུ་ཤུས་ཏེ་ཡུག་གི་བལ་འ ཁྲུ་པཡུཡན་ཅཾལྱ་། སྤང་བར་འབྱར། 
གཞན་ར་ཡིན་པ་ལ་ག ཞེན་དུ་འྱདཤསན་ཤེས་པ་མད་དོ།།གཞེན་ལ་གཞེན་མ་ཡིན་པར་ལྟད་གསནཏུས ་བྲསཾ། གཞེན་ལ་གཞེན་དུ་འད་ཤས་ན་ཉེས་པ་མདདོ། བཅུན 
པ་དགྲེ་སངྱ་བཿན་བརྡ་ངོགས་མ་ལ་བསྙན་བརྡ་རོགསམར་འགུཤས་ཏེ་ཡུག་གི་བལའབུརསུལན་ངརའཛར། སྤང་བར་འགྱུརེ།།བསྙན་པརརྫོགས་པ་མ་ལ་བསྙན་པར་ 


ཧུ ཊོ ༽ གས་པའ་འདྲ་ ཀང་ད་འས་བས་འག་བའོ །བསན་པརས།ཚེགས། 
རོར པར" །།"བའ་འ་ང་འ་ཚེ་བྲས།མའ་ ད་ཤས་ན་ཞསྤྲ་བྲས་འགུར ། ༩ སྒ 

ངོ །མ་རྫོགས་མར་འདུ་ཤསན་ཉས་བསུ་འགྱརོ། མ་འ སརྣྨྨེྨེྲྱྦེི་ . 

སཨལྟཱཿཿཤོས་ཡུ་དོག་བྐསྦ་་ ༠ འག་ ལ་བ དི་ ཏྭ ་བདང་།དེ་བཞིན་ 5 
: '. དྲ་བ དང་། དགྲ་དལ་མདང་། ཁོམེ་པྲ་མེ་ངང་། མཿ ཁབ་་ཆན་དང་ (འ ངི ེ \\§ ་ཐ་ ` བ་ར ངེས་བེད 
འབྱུར།།དབ་གླིབ་མ་དང་། དག་ཚུ་ 9 དོ །དགྲ་སེངམས་དགེ་སྲུང་ངང་།དགྲ་དུཔོ་ཕ་དང་།འདི་ལས ཕྱིའིམུ་སྙགས་ཅན་དྭག་སྒྱེ། ¡  ད འའ 
ཀྭ ཨུ་ཡའ་འགུལ་ཚུ།་ ཧཿ ༅བ་ །ད་གནས་པྲ་ཅརས་ལ་འཁུར་སུལན་ཅིང་ འགྱུང ཞེས་བྱུསཾ།།ཁྲུམ་བདག་དང་ཁྱསི་བད་གཿ 
རིག ཡ་ རེལ བཅོབ་དངྲ་རལ་བལངད་བཞིན་དུ་ཤས་པར་བྱའོ།།མངོརན།ཕྲན་ 

ལེ་ཡུང་ལེཊ་ བུས་འཇྱེརོ། །དགྲ་མབོམ་དང་།དགཚུལ་པདང་ །དགིཚུམ ་ སསས་འབུགས་དང་།ན་བ་ལོན་བ་འགོ་བའོ།། སངསྦ་རས་བཅམ་ཝལན་འབས་ལ་ 
པ་གཱུང་ཡག་ལག་བཛ་དང་།།གཞན་བར་བ་དང་གཅིགཅས་ཅིག། །སཱཾན་པརྱ་གུརངང་སཿ ཐཱ དེ་གསར་རས་དང་་བརས་བམ། ལནཏྭསཱལན་སྤང་བའ 
ཚོ ་སེ་ཞས་པ་ བཙུན་པ་བཅོན། ༥འདགྱ་ཀིས་ཨངདགྡེ་གང་གང་བདག་བ ལག་གེས་གསར་རམ་དདཔབ་ ངཿ 
ཚ་དང་ལན་བྭ་ཨཱ་བ་ལསཞུས་པ་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡར་ ནྲ 


ལྟུང་བར་འྱུརོ་ཞིས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་བགྲ་སྐངོ་གསྲ་ཕིན་པ་ལ་གས་དང་དངུཔ་ལན་ཏུསལན་ཅོར་འགུར ། ཉཱས་བུས།། དེ་བཞེན་དྭ་ཚང་ཡྲག་དང་ ། ལག་བརྡ་དང ༣ 
གཞན་ཟུར་བ་དང་། གཅིགནས་ཅིགཏུདྱཧྱད་ད་ལན་ཏུ་བཅུ་གན་ཐམས ་ཅད་ཞེས་བུསུ་འགྱུ།། བཙུན་པ་དགེེ་སང་གས་གསངརས་དབུས་སྤྱེན་པ་ཞིག་ལནཏུ་སུལན་ཅིང་ 
འྱུགར་ལེས་བས།།དེ་བཞིན་དུ་སམས་འབྲུགས་པ་དང་ །ནད་ཀྱིས་གཟིར་པ་དང་། ངགེ་པ་དང་། ཀྐུགས་བདང་། འོན་པྲ་རམས་ལནཏུ་བྱསོ་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཉས་བུས་ 
འགུར །པ་དགེ་སློང་གིས་སྒྲེན་པ་ལས་གསར་ཨ་ དྭངལྲ་བཛས་ན་ཅིརའྱགུར། ཉེས་བྱས། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁུགས་བ་དང་།ཞད་ཅིས་གཟིར་པ་དང་ ཀླུག་ 
མྙང་ ! འོན་པ་དང་།རརི་བ་དང་ ྱིས་པ་དང་ །འགྲོ་ རོ བ་གཞན་དུ་གནས་པྷ་ནམས་ལས་གསར་རམ་དྲ་ ལྟ་བཛས་སམ་ལནཅུ་བརགན་ཐམས་ཅད་ཉེས་ 
བཨུརོ། །མངོརན། མ་ཤི་མཆན་དང་ས་ཤ་དང་། །བཞི་པ་དངན་བདུན་བ་དང་། །བྱཅད་དང་ཁྱམ་ པ་ལསགས་པ། །ཁཾམ་པ་གཞན་དང་དག་སངོས། ། བཅུན་པ་དག་ 
སློང་གིས་གསར་དང་དངུཡ་བྲུངས་ས་མ་འནད་སུམན་ཡང་སྤང་བའེ་ ང་བར་མ་འྱཀར་བ་མཆིས་སམ་། ཨུ་པ་ལཾ་ཡོད་དེ། གནས་མ་ཤེ་བནས་བངས་པ་དང་། ཡི་བད་ 
> ° ༩༠ = > ༤༦ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའ བཅུན་པ་དགེ་སུང་གིས་གསར་དང་དབུལ་ལན་པན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སླེངམར་གྱུམན་ཅིར་འགྱར་། སྲངབར་འགྱུའ | །བཅུན་པ་དག་སྤེང་ 


རྭ དངུལ་གྱི་མཿཤབླ བངསྔ་དྲ་ར ༡༣ ཿ | སྨངབྲར་འགྱུར ། དཾ་ཧཱ་ ལྕགས 
ཡཿ 


།རས་གཡའ་དང་ །དྲངུཔ་ལན་པན་མཚན་འཕེས་ཏེ། \ དགེསླེངཕར་གྱངཱ་ ཅམའགྱུམ་སྤང་ བར ཧེ །།བཙུན་པ་དགེ་ནཾང་ (ཁད།་གའ་འཀྱོམ་ཤ་འ 
བ་པ བྲང ༡ཀྱི་མ2ཤ། བྲཕས། ྲམ། ལན་དུ་བྱརགན། སྭ་བུག་འྱ ཀེ བྱཅདུན་ པ་དག སངས 
=÷ གསེ་རདུ་འདུཤེ བླསན་ཅཾར་འགྱུར། སཱང་བར ལོ།གསེངས་གསེརམ་འུའེ་པ་རའདུཤེས་ནའེ ཤེས་པ་མདའ་། །གསང་མལགས་པ་ལ་གསར་ང 
འདུ་ཤས་ནཛལ་འུ་ | ཉེས་བུས། །གསམ་ལི་ ན་བལ་ གསངས ཡན་བར་འདུ་ཤས་ནཞེས་ང པ་ མདུདོ། །བརུར་བ །བསམཔ་པས་རྫོགས། པརགསའ་ 
འཛ ར་བ བས་ས་ནས་ བསན ར་ཇྔོགས་པ ར་ཤོབན་རིརའགྱུར་། ཞེག་བུཿཾ ཁིང ། | བསྙན་པར་ མ་ རྫོགས་ པ༢་བྲསཔས་ནས་བསྟན་པར་ ཇྔགས་ 
ཀང་ཏཔན་ཅིརྒྱུཿ | ཉེས་བྱས། ། བསྙན་རམ་རྫོགས་པར་བསླངསལ བཉྙེར་པར། རྫོགས ར་ཐོབན་ཅིརའགགུར ། ཉས་བྱུསྲེ །བསྙན་པརཛཾགས ཀརབླསླུང 
འག ་བསན་པར། རྔོགས་ཀར་ ་ཐོབན་ཆིར་འགྱུར། ཤེས་བྱཾསྲཾ།། བསྙན་པར་རྗོགས་ བསྒྫང་ལ 'བསྙན་བརྫོགས་ ཏ་ཐོབན་ཚིང་འགྱ་། ཉེས་བ བུས །བཉནབར་ 
རྫོགས་ཁེབསྐཊས་ལ་བསྟན་ བརྡབས མུམ སངབདའགྱོུ།། བསྙེན་པ་ར་རྫོགས་བན་བསྐངས་ལ ་བསྙན་བརམ་ ་ ན་ཆིར་འྱུར། 


༄༅། 


ཉིས་བྤསོ། བཙུན་པ ་དགེ་སྤོང་གིས་གསར་བང་དངུ་མངོན་སུམ་དུ་ཁུམ་པ་ལན་དུ་སུལན་ཅིང་འྱབ ། སྔབ་བའི་ཉྟུང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ བམ་དང་། མ་ 
ནིང་དང་ ། དགྭ་སུངམ་སུན་པུང་བ་དང་ ། ཕདང་མ་དང་དྲག་བཅམ་པ་བསད་པ་དང་ ། དམ་འདུན་གྱི་དཔྱན་བྱས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཛན་སམས 
གྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ ། མུ་སྙེགས་ཇན་དུ་སོང་བ་དང་། ཤུན་གནས་དང་། སོ་གཌ་གནས་པ་དང་ ། མཾ་གནས་པ་དང་ ། ༩་བར་ཝགས་པ་དང་། ཨར་ 
འཁྲགས་པ་དང་ ། སཱར་ལས་པ་ ང་བ་དང་ ། བསླབ་ པ་ཏན་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་མངོན་ཨུམ་དྲུ་བངས་སམ ། ལཾན་དུ་བཅུགན་ཐམས་ཅང་སུང་བའཏུང་བར་ 
ཁྱུཌི། །བཙུན་པ་དགྭ་སྐོང་བདག་གས་གསར་ ་ དང་དངྲལ་བབས་སན་ལནཏུ་སཱལ་ཀྱངནང་ པར་མའྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལ་ཡང། 
' -རྔཙཱཾཿ་ཡང་དེན་དགྲ་སང་གིས་གསར་དང་དངུལ་བངས་ཀྱང་བདག་གརྱབ་བའིསམས་མ་ བྷས། དེ་ཕཾཔམྭ་རུང་བསྡ་རུང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་བངས་ངྙོསམ 
ཞས་བླངས་པའོ། །བཅུན་པ་དགྲ་ཨང་གིས་གཞན་གྱི་སླང་དུ་གསརདང་དངུལ་བྲུངས་ན་ཅིའའགྱུར ། ཉེས་བུས།བརླུན་པ་བསྨྲབ་པ་སུ་པས་གསངདང་དངུལ་ 

` བླངས་སམ་ལནདུ་སུམན་ཅིར་འཁྱུར་། སྤང་བའི་ལྟང་བརའུྱུར །བཙུན་པ་བགྲ་སངོམས་གསར་དང་དངུལ་བདག་གིལག་གསྲ་བདམ་སམ ལན་དུ་སུཡའ་ཆིར་ 


པ་དང་། དགྲི་ཚལ་མ་དག་གོས་གས་དང་ད ༢་བདག་གོསྲ་བངས། 
༈ །འྱགང། ཨངབའྱི་ཡུངབརའྱབཿ །བཅུན་བདགྱགབོམ་དང་། དག་ཚུལ་ལ་དང་ དགནམ་དག་གོས་གསུང་དངདངཔ་བདུགགསྲོ་བངས་ 
༠ །ྱུང། སྤང་བཞལྟུང་བར་ལུ། ཧུ ¬ ) དང་།། གཞན་ལརབ་དང་གཅིག་ཞས་ཅིག་། སེནོཔད་གྱང་དང་ ཁྲུག 
སར་ལན་ཏུ་སྭལན་ཅིར་འགྱུར ། ཞས་བུས། །རངོན་ན། ཕྲཾན་པ་སྤྲོང་ཡཾག་ལག ཅུ རྐ ལོ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡ། བདྐ་གླ་མང་གངའ་རྣརམ་པ་སཱཚོགས་ 
དུང་།།ན་བ་ཞེན་པའགྲོ་བའོ། སང ཏུ འཁོར་བས ཡོད་ས ལ་ ་པ་ལས་འང་ རྣམ་པ་གཱ་ཚེགས་ཀྱིས་སཱགས་བརྒྱད་ན་ཅརའགྱུ ཀཱ 
ཀྱིས་སྤེགས་བརྱཾདན་སྤང་བའི་ ཱདབར་འབྱུ་མོགས་ག སུ་ཡན། ` ལུ ཡིབ ལླེ སྲུ ུ ང། གཅིགཆས་གཅིག་ཉུ་བྱངྱད་བའ །བཅཅུན་ 
ཉེས་བུས།།ད་བཞིནདྲུ་ཆང་ཡིག་དུང་། ལག་བ་ དང་། གཞན་ྱི་ལྱུངབང་ ། གཞནབརབ་ད་ ང་། ཤས་པ་དང་། ནང་ཁིས་གྲཟིར་ 
× འ8ཞདདྲང་ཡཿ།ན ཨོས་གྱིས་གོས་བྱསྒ་དངོར ཞེས་བྱསཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨམས་འཁྲུགས་པ་དང་ 
རདིིྲགཾེིེིྲགངིཉིགིངགྲངྲིེངེངཔངས་ 
་སྱ༨༡ས དྲ ་ 
ཞས་བས་སུ་འྱུག་། །མདོརན། མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་དེ་ལྟང། །དི་བཞིན་དུ་ཡང་སིབ་པ་དང་།། འདྲ་བ་དངཿ ད ་ྡ ྦ 


རླ 


རྒྱས་བཅམ་ལཱན་འཇས་ལེ་དང་ ཱན་བ་ཨུ་བ་ལཾས་ཞུས་པ། བྱཙན་པ་དགེ་མོཤསནང་ནམ་བ ཆོགས་ཀྱིས་གྤགས་བརྱིད་པན་མཚན་འཕོས ་ སའམ་དུར་ 
བུདང་། ཌདབུ་མངོན་བརྡ་གཟུན་ཅིརྱ་ཅུར། སབང་འུར་། །བཅུན་བད་ སན མ་པྲགཚུགསྱ་ཡིས་གཞས་བྱབདབ་ལས་མཆའ་འབེས་ཏེདཔ 
སླེདདུ་བྱུནས་རད་བ་ཀྲུབནང་བའགྱར། སྤང་བརཿགྱུརཾ།། བཅུན་པ་དགྭེ་གང་གིས་ལོ་ལ་མིཔའབུ་ཤས་ཏེ་ནོ་ ཨ་པ་སྣ་ཚགས་ཅྱིས་ཡཱགས་བརྒྱས་ན་ཅའེ་འགྱར། 
ཧང་བརྡའྱགརོ། ལཾ་ལཨི་མ་ལགས་པར་ལྡད་ཤསན་ ཧེ་འགྱར། ཞེས་བྱསཾ། །མཾམ་ལགས་པ་ལམའ་ ` ཤཾས་བྱསེ།། མིཾ་མ་ལགྲ་ 
པལམམ་ལགས་བརའད་ཤསནཅིལལྫུར། ་༧སྱ་པོས།།བཙུན་པ་བསན་པར་མ་ཛོགས་པ དའོརརམ་པ་སྣ་ཚགས་ཨྱིས་ཡཱགས་བཙོས་ 
ཞས་བཉན་པརམ་རྔ་གས་པརྟར པམངོན་པརྦ་ཀུབན་ཅིལའགུར། ཉེས་བྱསཾ།།བཧ བརམརགས་པཔ་བཤམས་ལ་བྟན་བརྡ་རོགས་ཀརམངོན་བར་གུབ 
ན་ཅིརུར་། ཉེསྲ་བུས ། །བསྙན་པརས་རྫོགསི་པར་བཤམས་ལ་བརྟན་པརྡ་རོགས་ཏེ་མཛོན་བར་གན་ཅིངའྱུར། ཤུས་བུས་ །བཉུན་པརྡརྫོགས་ཀར་ 

, ་བཤམ༥ལསྟན་པར་རྫགས་ཀརཡངོན་པར་གྲུབན་ཅ་འགྱུར། ཉཾས་བྱས།།བེུན་པརརྫོགས་ཀངབ་ཤམས་ཁངཿ པར་ཤབྷརཛ་འྱགུ་འོགས་ཏེ་ 


སྨུ་ཚགས ཀྱེས་སླགས་བརྱཾསེ་མ་ཉི་འགྱུཆ། སྤང་བརའགྱུར།།བརུན་ པ་གཟན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུནརནམ་ པ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས ཡཱགས་བའེན་ཅིལ་གྱུར | ཉ་བྱསེ།། 
, བཅུན་པ་དག་སྲུང་གཾས་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ ཨ་གཱོགས་བཅུས་ཀྱང་སྨངབརསཾའགྱུར་བསཆཾས་ གམ། ཨུ་བ་ལེ་ཡུད་དུ། འདུ་བས་འདུ་བ་བརྔསན་ཉེས་ 


° 


' བཱི་ར་ཡང་དགྭ་གང་གོས ཉུང་བཟེད་ཆེན་པ་ཞིག་བཅབས་པན་མཚན་འབེས་ཏེ། དགེ་སླེངམད་གྱུར་ནས་བཅངསན་ཝས ་བུས་འྱུགཔོ། བཅུན་པ་དགེ་སློང་གོས་ 
སྤངབའིལུང་བཟད་སྙོར་བདུགྱ་རན་ལྐུངབ་བཤམས་པར་བཀྱི་ལོམ། ཨུབ་ལི་བཤམས་པརྩབུ།།ནོལ་པ་བཤམསནས་སདྷ་དདན་ཨང་བར་བྱགྲི་ལུམ ! ༣ཨུ་པ་ 
ལིམ་ཕིནད་།བཙུན་པ་བཅམ་ཝན་འེ་ཀྱིས་དག སཿ གས་དགུང་བརུལས་འདུས་པདྩ་ང་བཟད་ལག་པམ་འཆང་ཤིག་ཆེས་གསུ་སན།བཙུནཔ་དགྲ་གསགས་དགུང་ 
བཙུན་ལས་འས་པདྨ་བྲཟད་ཝག་པ་བཅངས་ཀྱང་ འོངས་པརམི་འགུར་བམཆེས་སམ། ཨུཔ་ལཾ་ཡེ་ དེ། ཇྷི་རདགྭ་ཨང་གིས་ཡུལ་གཞན་དྲ་གྲ་གུངལ་ 
པཔད་ར་ནཆནྣར། ས་ 
ཕིཧུང་ཡེད་བཅསུན་ཅིང་ཛྱུཿ །ཉེས་བུས།། བཙུན་བདག་སྤང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཨ་བསྲེགས་པའམ། ལྱུང་བཟེདརུངུཌམ ། ལྟུང་བཟད་ཆེན་པོར་བཅཔ།འ་ཅི་ 
འབྱེར། ཞས་བྱསཾ།། བཅུན་པ་དགེ་ླེང་ག །ལྱུང་བཟེད་དཀུར་བ་བརངས་ན་ཅིཔ ། ཉེས་བསེ།།གེ་སྲེང་གས་ལང་བཟེདྨ་རད་མ་ཐག་ཅུ་སས་རཾ་པར་བུར་ 
ར་གངནས་བཟུང་ས་དགུང་བཅུར་བགང་བར་བྱསི༽ གང་གི་ཆེ་རང་གི་སམས་སྭ་པང་པ་དནས་བཟུངང་ ། །བཅུར་པ་འགྲ་སང་གས་དགུང་བརུལས་འདས་བར་ 


༣ 


4ྭཾ ༅། [ཆུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཅངས་ཀྱང་སྤུངས་པར་པ་འཁྱུར་བམཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡེ་ ཇྲིཝཱ་ར་ཡང་དགྭ་གང་གིས་ཁུང་བཟེདྨ་དནས་ཞག་བ་ལན་པ་དང་། 
ཟླ མཚན་འཕེས་ཏེ་དག་སྤེངོམར་གྱུ་རན་ཉས་པ་མངོ། །བཛུན་པ་དགེ་སྐེང་མས་དགུང་བཅུ་ཡས་འདས་པར་ ང་བཟང་ལུག་པ་བནངས་ཀྱངའངས་པང་མི་གྱུར་བ་མཆས་ 
སམ། ཨུ་བ་ལི་ཡོད། ཇྣཾལ་ཡང་དགྲ་སེངསང་ ཐང་བཟིདྡ་རང་མ་ཐག་ཏུམཚན་འཛེས་ཏ་བགྲ་སང་ཇྲུ་གུརན་ཡེས་པ་མད་དེ། །བཅུན་བ་དག་སླེ་བགཾས་ཤིནཏུ་རེང་བར་ 
@ (ཉྐྱང་བཟེད་ལྷག་བ་བཅས་ཀྱང་ཞོཔ་པརམའགྱུར་ བམཆས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡད་ད། བྷིཉརཾ་ཡང་དག་སྤོང་གིས་དགུ་སླེང་ལ་ཕྱུང་བཟྲད་ཀྱི་ཛུར་ཕྲོན་བ་བཏང མོ 
×, བ་དཉྟ་བཟེད་བླབས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ ཀྱངཞཾས་པམད།། བཙུར་བ་དག་སྤང་གཾསལྟུ། ་ོ བཟེད་གཅིགམཆིས་ལ་མཆག་བཞེན་དུ་བུང་བཟེད་ 
ཚྭཾ གཅེ །པེདྲ་ཧང་བར་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཨ་བལ་འང། བྱན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་བཏངས་པའེ། །དགྲེ་སོང་གས་ནམ་འོའི་བརྡང་ཝུང་བཟེད་ལྟག་པ་བཅངས་ 
ཀྱང་སཱང་བར་འགྱ་བ་མཆིས་སར། ། ཨུ་པ ་ལ་ལོའ། ཇི་ལྟརབགཾ་གློང་ད་ཞག་བཅུ་རམ་ཡོན་པར་ཇུས་བྱས་བའོ།། བཅུར་པ་བསབ་བསུལ་བས་དགུང་བཅུ་ལས་ 
འདས་པར་ལྷུང་བཟད་ལྡག་ ་བ་བཅངསན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུརེ། །དགྱཾ་སང་མས་ཞག་བཅུ་ཁས་འདས་པརྩའུ་པབཟང་ལུག་པ་བཅཔ་ན་སཱང་པའྱིའུང་བར་ཡུང་ 


"༩ 


- 


པགྲ་གབམ་དང་། དགནུལ་མ་དང་། ངེགྲ་ཛུལ་ལྷ་ནམས་ལཉསྭ་བུས་འགུར།།མདོངན། པྲནབ་སྦྲུང་ཡག་ལག་བཛདང་།།གཞན་ཟར་བ་དངགཅིགནས་ཆིག།སྒྱུར་པར་ 
ཙཱ གྱུར་དང་སམས་འཁྲུགས་དང་ །།ན་བའོན་པ་ལོ་བའོ། །དེནས་གཏས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ། ཚིདང་ཝན་པ་ཨཱ་པ་ལཾ་ཨ་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདསོ་ཅེས། 
ཡང་དགེ་གུངགང་ལུནཔྭལ ཡས་འུ་བའི་ཡངབཟ་མ་ཡང་བཅིནུཐུང་བཟད་གཞན་བཅལརྲ་ཞངབངའབུར།།ཞེས་གྲས་བསན། བཙུན་པ་པང ཨང་གིས་ 
ཕན་པལས་ཁྱུང་བཟེད་གཉིས་བ་བཙལ་ཏེ་ཁྱུང་བཟེ དྷ་དན་ཅིར་འགྱུར། ཞས་བྱས།།ཛྲིན་བ་ལས་ཇིཝ་ བ་དེ་བཞིནདྲུ་ལང་ཡག་དང་། ལག་བང་དུང་།གཞན་ 
ཟེང་བ་དང་། གཅིགནས་གཅིག་ཏབྱརུད་པ་ཕེམས་ རཉས་བྱས་ལྱིགཔ།།བཅུན་པ་དགེ་སུང་གིས་སྤེ ` ན་བལས་དྲེ་བཟེད་གཟིས་བ་བཅསན་ངོའ་འབུར། 
ལྕང་འཟེད#ཌདན་ཤས་བྱུསུ་འགྱུར།།ང་བཞིན་དུ་སསས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། མྱིས་གཟིརཔ་བང་། དག་བ་དོང་། ལྐུགས་པ་དང་ ] འོན་པ་ངང་ ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་ 
བྲརམས་ལས་ལུང་བཟིང་གཤིས་པ་བཅལ་ཏེ། །ང་བྲདྲ་དན། ཁམས་ཅདཉས་བྱས་འགྱུརོ།། མདོན། མུ་སགས་ཅན་དང་ཟམ་མཚན །།རྣཾམ་པ་བདུན་ཡངང་ 
བཞིན་ཏ།།ཀུན་སེངས་བ་དང་བའི་པ་དང་། ཤི ། བཙུན་པ་དགྭེ་ཀང་གིས་འདེལས་གཞན་ཕྱལིས་སཱག ས་ཅན་ངག་སྣོང་གཞན་བྲས་ཟདང་ 


་ །སྤེདོ་པ་པ་དང་། ནཾ ་བྲ་ར་ཨ་ཡས་ཡུང་བཟད་གཏིས་བླབུནསླ་ཐུངབཟད་གཞིས་པ་བབོན་ཅང་འཛུར། ཞེས་བྱུསེ །བརུན་པ་དྭགེ་སྲེང་ 
„ གིས་སུ་སྙགས་ཏའ་ཛྱེ་སྣེད་གཅིག་བཙལ་ 'ཌཱངར་ཅིང་འགྱུར་ ། ཞཾས་བྱསེ།། བྱུན་པ་དགྭཾ་སྣཾང་ཟམ་ལས་ལུང་བཟད་གཉིས་པ་བཅལ་ཏྱེ་ཝུང་བཟདྨ་རདན་ངར་འགུང། 
ས་ ཞས་བྱྱས། །བ་བཞིན་དུམ་ནངེ་པ་དང་མནངས་དང་མཚན་གཉིས་པྲ་ནམས་ལས་བཅུལ་ཏུ་ལུང་བཟད་བབན་ བྱས་ལ རེ། ། བཅུན་པ་དག་སྲེང་གིས་ལྕུང་བཟང་ 
ཆི སུང་པ་མཆིས་བཞེན་དྲུ་ཝུང་བཟིང་གཞན་བྲངས་པ་དང་ ། རེའི་མན་འཕོས་ཏེ་དག་སྲེངེམངགྱརམས་ ཤོབར་ངིང་འ ། སང་བར་འགྱུརོ།། བཅུན་པ་ངག་ 
| གློངམས་ལྱུང་བཟང་མཆེས་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་བང ལ་བ་ལས་མཚན་འཁས་ཏ། དགེ་སྙེང་དུ་འགྱུ་ རྐནསྭ་༡དན་ཅར་འགྱུར། སྨངདང་འགྱུརེ།།བཅུན་པ་ 
དགྲསྲོང་གས་འུང་བཟད་མཆོས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གས། ཁུམེ་བདག་གི་མཆིས་བངལས་ལུང་བཟད་གཉེས་བཆོལ་བད། དཾ་གྲཉིས་མཚན་འབེས་ཏེ།མཆན་༤ 
ནས་རདན་རིར་ྱགར། ཨངབཔའྱཐུར །ཅུན་པ་དགྲེསངསས་ཁུམ་བདག་གས། ཆིམ་བདུག་གམཆིས་བུངམས་སྲུང་བཟ་གཉིས་པ་སེང་བན། དེག་ཤས་ 
མཆན་འཕེས་ཏེ། མཆརའཕོསནས་ཤོབན་ཅོར་འགྱུར | སྤང་བར་འགྱུངོ། །བས་བརམ་ཇོགས་པརྨ་དངསལ། ཧཱ །བརམ་རྫོགས་པར་བེབནཅེར་འགྱུར ། 


ཉེས་བྱསོ།།བསྙན་བརར་རྫོགས་པརབླངས་ལ།བསྟན་བདྫོགས་ཀརཊེབན་ངེར་འགྱུར།ཞས་བྱས།།སྣན་རས་རྫོགས་པར་བླངས་ལ།བསྙན་བར་རྗེགསཞས་ 

ེབན་ཅིརའྱུགུད ༼ཌྭ་བྱསཾ།བསྟན་པར་རྫོགས་ ང་གྲསངས་ལ།བསྟན་པརྡ་ངོགས་ཀར་ཤོབན་ཅི༥ ཉས་བུསོ།།བསྟན་པརརྫོགས་ཀད་བསླངས་ལ་བཀྟན་ 
བར་གས་དབཡོན་ཆངུང ཆས་བ །བཏག་པང ཇགས་ནང བསང ཏ། བཞུད་བརྔགོགམིི་འབར་ངར་རྱལ།ཝངབརའུར བསན་པར་ 

རྫོགསནས་ཁླུབས་ཏེ། ་་ ཞེས་བུསེ། །པགྲ་པང་ག་ཀཱས་ལུང་བཟད་གཅིག་བླསབསན་ཆོར་འགྱུང། ཞེས་བུས། ། 
བཅུན་པ་དག་སོང་གསམཊ ནོམལདཤས་ཏེ། ང བཟད་བསུནས།། ལུང་བཟེད་ཐབན་རིར་ :༥ ༥ །གས་པར་ 
འབུཤསཏེ། བསངསན་ཅིརྱུག། ཉེས་བུས།ལེས་ལགས་པ་ལརརེ་འདུ་ཤེས་ཏ། བསངས་ནཅར་ འགྱུར། ཉེས་བུས།།མ་མ་ལགས་པ་ལམི་སཁྱག་ 
པ་འདུ་ཤས་ཏེ། བུབསན་རིརེ་རུར་ལས་བུས།བཅུན་པདགྲེ་ཨང་གསེ་རང་གོ་ཡོ་བུད་ད་རེེརས་ལུབབཟད་གཉིས་པ་བཙལན་ཚརེའགྱུང། ཞེས་བསེ།།བཞུན་ 
པ་སྒབ་པ་སུལ་པསཀལྱུང་བཟད་སཆིས་བཞིནདུ་འུང་བཟད་ ཨ་པ་བཅལ་ཏ།ཁྱུང་བཟཾདྙཏདན་ཅིརེའུར། སང་བར་ལུ་དོ།བཅུན་པ་དགྲེ་སང་མས་ལྱུང་བཟེད་ 


༨༣༠། །མཆིས་བཞིནདུ་ལྕུང་བཟེང་གཉིས་པ་བཅ་ཏེ།ལྱུངབཟདྷརིད་ན་ཅིར་འགུར། སྤང་བརའགྱུར།གེ་སྤབ་མ་དང་།དགེ་ཁུཔ་སདང་།དགནུལ་བརྣཔྨ་ 
ཉས་ལྕུང་བཟེད་མཆིས་བཞིན་དུ། ལུང་བཟེང་གཉིས་པ་བཅུལ་ཏེ། ལུ་འབཟདྷ་རདན་ཅིར་ུང། ལས་ཇུས།། ར་ས 
ལྔ་པ མདོཿན། དྲིན་པ་སྤང་ཡཾག་ཡག་བཛྲདང་།།གཞན་བྲང་བ་དང་ །གཇིག་ནས་ཇིགེ། སྐྱན་བར་གྱུརདང་སམས་ཁབྲུགས་དང་།།ན་བ་འནཔ་ལུ་བར་ །ཨབ་ཅུས་ 
བཅེས་ལྡན་འངས་ལ།ཚདོང་ལན་པ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀིས་ཡངདགུ་མོང་གདགཉན་མ་ལགས་བའབ་བ། རབ།་ཞེའེ་ ཉུ་ལུས་ 
ན་ཨང་བར་འྱགརོ་ཞས་གསུ་ངསང། བཅུན་པ་དགེ་ སྤོང་གཾས་ཕྲཾན་པ་ལས་འཐག་ཅྱསཱ་ཡནརཾར་འ ཚུར་ལས་བྱས།ད་བཞིན། འདུ ཿཱ 
དུང་།གཞན་ཐིརབ་དང་།གཅགསས་ཅིགཏུ་བླྒདངང་། གཞན་གྱི་ཕྱི་པལཐག་ཏུ་བཅུག་ནུ་ཐརས་ངང་ཤེས་བ ཡུབཅུནཔ་ཤང་གིང་ཐག་པ་ པ། 
གསའགཏུ་སྭམན་ཅིར་འྱགུར།ཉས་བྱས།།ད་བཞིན་དུསམས་འ་བུགས་པ་དང་ དཀ ། 


པ་འ 
གཞས་པྲ་ཐག་པ་ཉམས་ལ་གས་ཁྲ་གྱཏུབདུགནྭ་ཤམས་ཅད་ཞསྱ་བསེ།མད་ཞ།མནང་དག་བངྡ་ཐམ་དང་།ཞུན་སོས་མཚན་ཡངད་བཞིན་ཏཀད་ལཔསི་རུང་བདུན་བ་དང། 


པ་ཐདཿས་བུསུ་འགྱུརོ།།བཅུན་པ་དགེ་སྤྲེང་གིས་གོས་ཤིག་འཊགཏུསུ་ཡན་ཅིར་ཀྱུརཉཨ་བྱཾས།བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཐྲ་ག་པ་གཉེན་མ་ལགས་པལ་གོས་ཞིག་ 
འཐག་ཏུ་སུལ་བ་དང་།པའིསཚན་འཔོས་ཏ་དགྲ་སོངསརྩ་གུརནས་བབན་ཆིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར།།བཅུན་པ་དགེ་གོང་ངམ་དགེ་སེངསས་འྲག་པ་གཟེན་མལགས་པ་ 
ལ་གས་ཤིག་འཐུག་ཏུ་སྲུལ་བ་དང་མཚན་འཕྲས་ཏེ་ མཆན་འཕོསནསྤ་བསསན་ཅིརེའྱབུང་སྤང་བར་ འགྱུརོ།།བཙུན་པ་བགྲསང་གིསྲ་བ་ག་པ་གཉནམ་ལ་ 
ལགས་པ་ལ་གསའཐག་ཏུསུམ་ཀྱང་སྤང་བཛས་ འཛགུང་བསམས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ །ཇྲི་ལཱརྲ་ཡ ངགེསྭ་ཀྱི་རྒྱ་མུང་བར་གྱུར་སྤུན་ཡེ་རུངང་དང་།སྤུན་ཡཱ་ 
བརྱ་བུརྤ་ཱམ་རུང་བདང་གཉིས་ཀ་ཨང་མོཾ་ཅུང་བདྱ་ངབ་སཱ་མི་རུངབ་ནྲིང་མོའི་བས་དང་།བ་ཡུང་གི་བལ་དང་།ཟིའ་བས་ད། རདགས་ཀ་བལ་དང་།འདུས་པྲནམས་ 
འཐགཏུ་བཅུགན་ཐོད་ལེས་བུས་འགརོ། བཙུན་པ ` ˆ པརའཤག་ཏུ་སུམ་ལ་བསྟན་པརམ་རྫེགས་པར་ཐོབན་ཆིར་འཁྱད།ལེཊ་བྱས་ །བསེེན་བརས་རྫོག་ 


པར་འཐག་ཅུ་ལུལ་ལ་བསྟན་པར་རྫེགས་ཀར་ཐོབན་ རེ་འགུར །ཞས་བྱསཾ།།བསྙན་བརཾ་རྔོགས་པར་འཁྲག་ཅུ་སུཡ་ལ་བསྟན་པར་རྫོབ་བྲ་ཀཀྲོབ་ཚ་ེཡ་འབྱུའ 


བཞི་བ་སེབ་དང་དགེ་སྲེང་མ །བདུན་པ་དགྲ་གང་གས་ཐག ་བ་མནིང་ཞིག་ལ་གས་ལགཅུ་སྭཱཡན་ཅིར་འྱགུ་ར། ཨྭ་བུས།།ད་བཞིན་དྲུ་བ གདང་།མངས་དང་།མཚན་བྱའི་ 


རྙོ ནས་བེབན་ཆིར་འྱུར།ཞུསྭ་བུསེ།བསན་བར་ངོགས་པས་འབགཏུས་ལ་བསན་པ་རྔགས་བས་ཐོབ་ན་ཅིར་འགགུར །སྡང་བརཿབྱུརོ།བསྟན་བར་རྫོགས་པས་ལ་གཏུ་སུལ་ལ་བསྟན་པར 


` མཆ ལམ =: ༨ པོ 2123, ཟར གབ རོའ 
༄༅། །ཞེསྭ་བས།།བསསན་པར་རོགས་ཀབ་འཐག་ཏུསུལ་ཁ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཀར་ཐོངན་ཅེར་འགྱུར།ཞེས་བྱས།ངཧྣ་ ཁར་གྲ།རའཐགྭྱཱ་ཛཱཔ་ལ་བྱ་ཏཀ་བ་རགཨ 
ན\ =. 


མྔ་རེགས་བས་ཐེབན་ཅིར་འྱུགར།ལེས་བས།།བཅུན་པ་དགེ་སྲོང་གས་མེཔ་ལགས་པ་ལ་སི་མ་ལགས་པར་།དུ་ཤས་ཁལབགྱཏུ་སུལན་ཅིངབུར་ཤེས་བུག་།མི་ལུ་མ་སྭ་ཡའ་ང་རྐད་ 
ཤས་ནྭ་ཉེས་བསུ་འྱབར།མི་མ་ཡནབ་ལ་མརོ་འདུ་ཤསན་ ཌསྤྱ་བྲསའྱགུར།།མི་ལམོ་པ་འུ་ཤས་ཏའཐགཏུ་སཱཡན་ཇིར་ྱུང།སང་བབཿ་བྱུར།།བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གས་གཟ ་ཱ 
ལགས་པར་འདུ་ཤས་ཏེ་འཐག་ཏུསམན་ཅིར་བྱུར་སྤང་ བངྡ་ྱུར།གཞནམ་ཡིན་བ་ལ་གཉན་དུ་འདུཤས་ ནཌས་པ་མདོ།གཞན་པ་གཤནས་ཡུན་བར་དྲུ་ཤེསང་ 

རཾ ཀརཿ འའ ༢༥ ་ ༩ སཔ་པ་སལ་པས་ ཀཾ འ འབང 
འགྲག་ཏུ་བ་ ཞ་སྭ་བསུ་འགྱུར།།གཞན་ལ་གཞན་ཏུ། ཤེསུ་ཏེ་འཐགཏུ་བྱརུགནུ་ཞས་པམདོ།བརུན་པ་བྱསབ་པ་སྩུལ་བས་ཐག་བགཉནམལགས་པ་ལ་གེས་ཤིག་ལ། ཏུ 


' སཱམ་ཏེ་གོས་ཐོབ་ ༤:༤༨ ༦ ༦ ཛིལཔ་བྲསུབ་པའི་གནས་སུ་མ་བཞིན་བནས་བསྟན་པརརེག་ 


\ ' ༤༨ ༩༧༤ འབ = 2 
ཀརྟ་རང་ན་ཅིར་འྱགུར།ཤསྤ་བ། བ་བར བུའོ བྷསན་བརསྔ་རྔོགས་པརྡ་རམ་པརྡ་ཇོག་པ་བླསདནས་བསན་པརྡ་རོགས་པས་བླ་དན་ིཔ་ྱག།ལསྤ་བསོ།བསྙན་བརས་ཇྫོབ། 


༨ ༩ = 2 ཆོ 
།རྭཐེབ་ན་ངིར་འགྱུར།ཞེས་བྱུཧ ་རྟོབ་པ་བསྣེད་ལ་བཏྙན་པཿརྫོགས་ཏ་ཐྲོབན་ཅིར་འགྱུར 
> < ༨! རོར སྒམ་པ་ཏག་བབྱ་སད་པ ངོ གྱུར 
== ` ཅ༅་ ཆེ ང ། བྲསྲཾ།།བསྙན་བར་མཆྫོགས་པ་ རྣམ ཱ བཏུན་བྲར། ཱ ངི འགུར 
པས་ཅར་པརྟ་དོག་པ་བསྐྱེང་ལ་བསྙན་པར་རྫོགས ༦ བསན་པརྡ་རོགས་ཀརྡ་བོ་བན་ཆིར་ྱུར།ལས་བུས།བསྙན་བརྡྔརོགསོ་ཀརྡར ཅུ ཤྲ ཀའ 
ལི རང མ་བརྡ་དོགཔ་བླསདལ་ ༦ པས་ཀྲབན་ཆིར་འགྱུར།སྤང་བརའུུ་ དྲ རྫ པཱ་ 
ཨྭ་བསེ།།བསན་པརྡ་རོགས །རར་ རཾ ཧཱཾ བ་ང བ་བསྐྱད་ལ་ པར་རྗཾགས་ ¥| ཤག་གོན་མཁོན་ངུ་ 
རས །ཉཾཨ་བྱསེ་།བསྙན་པ ཤས་པསྣ་རམ ཧབ ཁཿ ཀཱ གསང་ག ལོལ་མིར་ དུཤས་ཏྲརས་བརངོག་པ་བྱསང་ །གོསམདོན་དུ 
རྫཾགསཞས་ཁྲོབ་ན་ཅར་འགྱུར ༤ རི - །ང།ཞསྤུ་བསེ།།བཅུན་པ་ད་ གང་ག ཤུ མཿ དུས་ཞོམདོནད 
་པཛ་ཏོག་པ་བྱསད་ལ་བས་པརྲ་ངོགས་བརྡཐབན་ཅསཨུར།ཤ་བུས།བདུན་པདྲིསོངགིས་མོ་ལིང་ འགུ དུཤཾསྦ་བ་ཤསྤ་བུསའྱུར།མི་མ་ཡཾནང 
རྣམ་པཿཏོག་པ་བསྐྱད་ལ་བརྙན་པརྲམ་རྫོགས་པ་ ཤཿ དཤསན༧སྱ་བས་སུའྱགུར །མམ་ཡན་བ་ལན།་ རེག་པར་བསདནས་གོན་རངོན་ 
རྨ སེ །མ་ལ་མར་ཡན་བར ༦༨ ༣ གས་པར་འ ཤིས་ཏྣཾརམ་པར་ཏེག་ ཧྱདར པངོན་དུ་ 
གུ་འ་ཅས་ཇུར་ སྣང་མབ་དུར།ཡ ༨༣ སྔོང་གེས་གསས་ལ་གས་པའྲི་འ་ག་བ་ལ་གཉན་མ་ ༤ ༥༡འདྲ་གས་འྭ་རིར་འྱ་བར།ལག་བས 
རཾ 3: ཨ༨།བད་འགའ བ་དགྭཾ་ཨང་གས ༣3 (ཨང། གཉེན་ལ་གཏནམ་ལགས་པ་པའད་ཤེ ྨ འུར བས 
ཿྫཇེ་བྲོ ད་ཤས་རྭ་ལྭ་བུད་ པྱ སུ ཅི ༡2 2༡༩ད༨ཤསྲ་ད་ངེའ་ཁྱགར་ཤིས་པ་སང།། བོད ལོ ཞང 
ཆ་མ །སཱང་བརའུཁྱུང། གཉེན་ མལགས་པ་ལ་གྲ༧དཀ་བ།ས་པར་ ༦༢༣ གངནས་གོས་མངོན་དྲུ་གཟན་ཅིར་འྱགར།སང་བར་ འགྱུཿ །བཙུན་པ་དག ཅུ 
གཟན་ལ་གཉིན་དུ་འདུཤསན་ཉས་པམདོ།།བཅུན་པ་བསབ་པ་སུལ་པས་རམ་པ ཀྱ 


2 །རྣམ་པར་རྟོག་བ་བསྤྱད་དྲ་གེས་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་ཅི་འགྱུར། སྤང་བརའགྱུར།།དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།དགེ་ཚུལ་མྨ་རམས་ཀིསྣརམ་པརྐ་དོག་པ་བསྐྱད་དེ་བོས་མ་པོནདུ་ 
༡ གྲུབན་ཆཾར་འགྱུར།ཉས་བྲས།།མདོ་ཧན་ཁྲིན་ང་ཨྲོང་ཡགེ་བྱར་དང་།།གཞན་ཐཾར་བདང་གཅོག་གས་ཅིག།སྩེཿ ་བརྱ་གུརདང་སེམས་འཁུགས་དང་།།ན་བ་འོན་པ་འགོ་བའ།སབ།རྱས 
བརོམ་ལཱན་འདས་ལ་རདངཝལཱན་པ་ཨུ་པ་ལསོཞུས་པ།བཅུན་པ་བཅུ་བྲུས་ཡང་དག་སྤོང་གང་གིས་དཔོ་གླེང་ལེ་གོས་ཤིག་སུལའས་ཕྲེགས་སུམ་འབྲེབ་ཏུ་སུལན་ལཱང་བར་ 
£ འགྱུར་ཞཾས་གསུ་ངཀ་ན།བཅུན་པ་དགེ་སྤོང་གཾས་ཕྲིན་བྱོས་ ཕོགསའ་ཅཾརའགྱུ།ཉས་བྱསློ།དེ་བཞིན་དུ་གྲུང་ཡག་དང་ །ལག་བརྡ་དང་།གཞན་བྲེརབ་བང་།གཅིགནས་ཅིབ་ཏུ་ 
ཛ་ལ ཀང ,ཱ ཡཛ་ ༡ ༩ ༥༠ ༢༨! ཧད སྡེ :‹¡ "ཇེ རེ 
ཧྲ བརྒྱུད་པ དོད་།གཞནྱ་ཙིར་པོགོས ་འ ཐམས་ཅད་ཉམས ་བྲས་ འགྱུར།།བཅུན་པ་དགེ་སྤང་གིས་བགེ་སྤོང་པྱོནི་པལ་_ ཐཱ གོས་ཤིག་སཱུལ་བལས་སླང་ཁྲོགསུན་རིབོ་ཛུར།ཉེས 
བྱསི།།དེ་བཞེན་དུད་མཐ་འབྲུགས་པ་དང་།ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ [ཁླེན་བ་དང་། ས་པ་དང་།འོན་བྲ་ཚོམས་ལགོས་བན་པ་ལས་སླར་ཕྲོགསན་ཐམས་ཅད་ཉས་བུས་འབུརོ།། 
རའ <¬ ༦ 33. ཾ \ ་, ྨུ རོ 3, ༧ ཅཅ 
སར ་་ར དང་།སྤུད་པ་བ་དང་ ཀུནཏླུབུབརམས་ལ་གོས་སུལ་བཡས་སླར་ཕོགསན་ཇོརའཛུཿ 
བམས་ཅད་ཉ་བྱསོ།།བཙུན་པ་འཁོ་བ་གཞན་དུགནས་པ་ཞིག་ལ་གོས་སུུལ་པལས་བགསོན་ཅེརའགུར།ཉས་བས།།མདངན། ཁྱིས་པ་དག་ལསོགས་པདང་།བུན་ཡངཿཧཱ་ 


ོབཅུན་བ་བཀྲ་གང་ཤསབུས་པ་ལ་གས་སུ་བ་ལས་སརྦ་ཕོགསནིརའྱགར།ཞེས་བུས།།ེ་བཞིན་དུམའིང 
དང་།གྭ་སངས་ཨུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བངམ་དང་དག་བཅོས་པ་བསབབ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ངན་སམས་ཁྱིས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་།མུ་སཱགས་ཅན་ངུ་སོང་བ་དང་ཁུན་ 
བཞ ཏུ། འཛུད སནཉས་བྱ་བུང་བྷ་ནམས་ལ་གས་ཤིགྱ་བིན་བཁས་སྤང་ཕྲོགས་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བུས་འྱབང། བཙུན་པ་དབྲེ་འངགིས་བམ་བང་མཱི་གནཊ་ 
པདང་།སོ་སོང་གནས་པ་དང་།སཱར་འཁུགས་པའིདགྲགོང་རམས་ལ་གོས་སུམ་པའས་སྐར་ཝོགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས།ད་འདུན་བོདུན་བྱབིས་བ་ལས་ཏ་བར་ 
ཕྱོགས་པ་དང་།བསླབ་པ་བྱུར་བ་རྣམས་ལ་གོས་ཤིག་ ` ཐྱཾནེ་པལས་ཁྱིམ་པ་འཕྲོག་ཅུ་བཅུག་ནཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡུང་བའི་ཐུངབརའྱུང།བཅུན་པ་དགེ་སཱང་གཾགེ 
གྲེསངས་དང་།དཀྲམབཔ་དང་དགྲནལ་མདང། དགྲ་སཕྲ་རམསལ་གོས་སམ་བཡས་སར་དོགས་ནཅོར་།ྲ་བས། བཅུནབ་དགྲ་ང་གིས་དགྲེ་གངཞི་ག་ལ། 
ས་སུམནས་ཅུམ་པའིག་འྲོགྱང་གུལན་ཅིང་བྱུར།སངབའིཁུ་བརའྱབ་རོ།ད་བཞིནད་ཐམ་དང་ མཆོང་དང་།དགྲ་མ་ཨུནུ་པངབ་དང་ཁཱ་དབམ་དང་དག་བཅོམ་པ་ 
+: བས་ད་པ་དང་དགེ་འདུན་གི་དབན་བུས་པ་བང་ །དེ་བཟིན་གཤགས་བལ་ངན་སམས་རྱིས་ཁག་བུང་བདང།མུ་སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སགས་ཅནདསང་བདང་།ཀུར་གནས་དང 


ཡང་ེ་བཞིན་ཏེ།།མ་ཆོག་མ་རངདེ་བཞིན་དུ །བཞི་པ་བདུན་ ་པ་དེ་ 


ˆ ཧྭ །སོ་སརོ་གནས་པ་དང་།མགནས་པ་དང་། སཱཿའཁྲུགས་པ་དང་།སུར་ཟེས་བབྱུང་པདང་།ཞེས་བར་ཕྱེགས་པ་དང་ །བསླུབ་པ་ཏྱིནཔ་དང་།དགེ་སློང་དང་།དགེ་སྤེངམ་དང་` 
༡ བཱ་མདང་དགྲུ་ན་པརང་།གེདཔ་སྣརས་འབོགཅ་གྲམགན་ཐམས་རད་ཡངབསླེང་བར་འཛུར། ཅན་བ ངགཉཨྦ་ཨི་གས་བུན་ མཿསའིགསུལ་ལ་དྲེན་ ྫ 
ཡུས་གཅིག་གས་པགིསན་ཅིརའགུར་།ཞེས་བྱུསོ།།བཅུན་པ་དགེ་སློང་གསེ་དགེ་གོངལ་གོས་ཤེ སུལ་དྲེསརྦལགས་པན་དའེམཚན་འཛས་ཏེ་དགྲེ་སངས་རྱ་བུརནས་མངོན་དུ 
གྲུབ་ད་ཅིརའགྱུར།ཉེསབྱསོ།།བཙུན་པ་དགྲ་སྤམས་དག་སྤོབམ་ལ་གོས་ཤིག་སུལ་ཏེ་སླང་ཕྲོགས་པནསཚན་འབས་ཏདགུང་དྲུ་གརནས་མཛོད་དྲུབ་བནུངིཔྱགར།ེས་བུས༽ 
@ བཅུན་པ་དགེ་སློང་གཾས་ལངག་ནྲེངལ་གོས་བྲུ་གངམས་ ཆུངབ་ཞིག་སུམ་པ་ལུས་པག་སན་ཅིར་ ཌེ བྱས།བཅུན་པདག་སླེང་གོས་བྲག་སླེངལ་གོས་སྭུཿནཱ་ 
 ུང་ྲགསཁྱང་སང་བའི་ུངབཿབུར་བམཆེས་སས།ཨུ་པལི་ཡོད་གས་གྱཔུ་ར་ྱ་ཨ་ྭ་གསི་རུང བདོང།སུན་བ་ས་བུསི་ུང་བདང་བ་ིལ་ 
མི་སུ་བྱྱགར་པྭཾ།མི་རཱ་བརྡ་རཾ་མཁིབལ་དང་།བལང་གི་བལ་ ངུ། ཡི་བལ་དང།རིདགསྱ་ཀྱི་བལ་དང་།འདས་བ་དང་།དེ་དག་དཔའད་བརྡ་བགསུ། །བཏགས་པའིཤོས་ཤག 
ལྕལ་ཏེ་ཕྲོགསནརིར་འགྱུར།ཉས་བྱས།བརུན་པ་དགེ་གླང་གིས་བསྟན་པར་རྫོགས་པལ་བཏྟན་བརྫོགས་པརའབུ་ཤས་ཏེ་གོས་སུམ་པ་ལས་སྨང་ཕྲེགསན་ཅཾར་འབུར།གྲངའུ་ 


༧ 


` (རཾ 


འབྱུ།བསན་པརྡ་ངོགས་པ་ལ་བསན་པརས་རྫོགས་བཟའདུཤས་ཏེ་གོས་སུལ་པ་ལསསརགསན་ཅིརེ་ལྕགར།ལེས་བུས།བསུན་བཟམ་ཇྫོགས་པ་ལབཏན་བརྡ་རོགས་པ་དུ་ 
ཤས་ཏེསུལ་པ་ལས་སླར་ཁྲེགསན་ཅིཡའགྱུར། །ཞེས་བྱསེ།བསྙན་པརམ་རྫོགས་པ་ལབཉྙེན་བརས་རྫོགས་པཔའདུ་ཤས་ཏེ་གསྲ་གུལ་བ་ལས་སྲུར་བྲོགས་ན་རིབའྱགར་།ཞས་ 
བུསོ།བཅུད་པ་བསན་བརས་རྔོགས་པར་ལྭ བརབ་ཤེམས་ནས་བསན་པརམརོགས་པདྲ་པོགནའུར།ཉསྱུསེ།་བསན་ ཡཚོགས་བར་དྲངོག་པརབཤམསའས་བསྟན་ 
བཛྲ་གས་ཀརམོནདུ་གུབནཅཾརའགྱུར།ཉེས་བྱས།། བསྙན་པཔམ་རྫོགས་པཔདབྲག་པར་བཤམས་སས་ གག 
བྱས །༈ བསྙན་པར་རྗེགས་ཀརདབྲོག་པར་བཤམགན ཨ་བསན་པརྡ་རོགས་ཀརམཛོན་དྲུ་གུབན་ཅི་པའྱར། ཞེས་བྱས།བ ཉན་བརཾག ཨཀརདྦབོག་བར་བཤླར་ བྲ 
ནས་བསཱན་བརྡངོགས་ཏེམཁོནདྲུ་གབན་ཅིརའགྱུར།ཞེག་བསོ།།བསར་པར་རྫོགས་ནས་དྲངོག་པརྲབཤམས་ནས་བསན་པརྡརོགས་ཏུ་མངོད་དྲ་གབན་ཅེལ་འགྱུར། སྤང་བ 
འུ་རོ།བསྟན་བརརྔོགས་པན་ ་པར་བཤམསནས་བཙཱན་བརམ་རོགས་བརམ་འོན་དྲ་གབན་ངིལྱུར།ལསབསོ།།བཅུན་པ་བསསབ་བྱསལ་ ཨ་བཤྲེ་གང་ལ་གེས། 

སུམནས་སྲར་ཕྲེགསནཅཿ་འབྱར།སྲང་བརའབྱ་རོ། བཅུན་པ་དག ཨོང་གིས་དགྲ་སངམ་ལ་བོས་ཤག 'སུལ་པ་ལས་ལོགསནཅེརའགུར །ཉཨ་བུསོ།། བཾ ཙུན་པ་དགེ་སོང་ཕས་ 


\ 


1 དག་མངས་ལ་གས་ཤིག་སུཔཔལསྲ་ཕོགས་ནཅརེྱརར ། ཉེས་བྱསཾ།།བཏུན་བ་དགེ 'སབསས་དགྲ་སངམ་ལ་གོས་ཤིག་སུལ་བ་ལས་སུར་བྲེབོ་ཊ ཨན་ཏེལ་ 

སྤང་བཟྱུཔོ།བསླཛམས དགྭེ་སོང་དང་།དགྲེ་སོབ་མ་དང་།བགྲ་ཆུལ་ཕ་དང་། ག་དམས་མ་ས་མན་ ཡ་མ བ་ཇི ས་ད ཨོཾ 
མདང།དགེ་ནུལ་ ལ་བྷནམས་ལ་ཉེསྱ་བསྱརས་པརསཱང་།མདཔན། སེམས་ལྲ་བུགས་ པ་བདདས་འངས་པ།།།མར་བངྲ་དུན་མོངད་བཞིན་ཏེ། མདབཞི་པེརྡ་ཡ་བུཿ་།བདུན་པ་དུས་ 

དངང་གྱེགངམའོ།།སཔཔརས་བཅོས་ ལྨནཡས་ལ་ཆ་ དང་པུན་པྲ་ཨུ་པེཡིསཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་ འཇུས་ཀྱེས་དགི་ སུང་གེས་བཏད་པའིསསོནས་གས་ ་ 


༧ འབུལ་བ འྲངསྱ་ཀྱི་བར་ཁོག་ཤིག། ; ཅངཿ་ ཞགན་སྤངབར་འགྱུརཞེས་གསུང་ཞ།བཅུན་པའ ངས་ པར་གཞག་ཀྱང་སྒངབམཛྱུར་བསཆས་སམ། 


ཨུཔཡཾ་འང། ཟེ ་དགཾ་ཨོང་ འི ཉདམ་ཁཏུ་ ་སམས། མ་ པཱརྱགུ་པཔའོ། །བཙུན་པདཀེ དགྲེ་སྲོང་གིསནས་ལངའ་ བརྡབ བནད་བའིགོས་ ་བཅབ་ཀྱང་སཱང་བརམ་བྱུར་ 
བམཆིས་སམ། ཨུཿ པ་ལོ་ཡིང།ནས་གོས་ འབུལ་བའིདུས་དུན་ཆད་དུདསྲ་བས ་བའ།།བཅུན་པ་ དགྲསང་གས་ ཤས་བརང་བའི་བས་ནམ་གོས་འབུལ་ །བའྲིདས་ལས་ལས་ པནམཆནལོ་ 
ཏད་གྲེ་ཀོངསརྱཾ་གཱཔནཅིལ་ྱར། །ཨཱང་བར། འཛུལ།བཅུན་བ །ངགྲེ་སངམས་ བརྔད བརིགོས་ཤིག་ནམ་ ་གོས་འབུམ་བའིདུས་ལས་དས་པན་མཆན་འབེས་ ཏ་དག་ ཨྤཾངདྲ་ཛུ་པས་ཅེར 


༤ 


འགྱུར།སྤང་ བུརོ།བཟུན་བ་དགྲེ་གང་གིས་བཅངང་པའི་གོས་ཞུནམང་བཞིགནམ་གོས་འབུལ་ཐའིདུས་ལས་ཁས་པར་གཞུགན་ཆོར་འབུར་ཉེས་བུས། བཅུན་པ་དགྲ་གུངགས 
ཨུ་མ བའིང་ཉལས་འདས་པར་གཟགྱ་ཀངྱསབབརམ་འགུར་བཅི 


སམ།ཨུཔ་ལི་ཡོད།ཇཛྙི་ར་ཨངགོས་པའྱཧ་བུང་བརྩ་གརལ་ ནུམ་ 
རུངབདང་།སྤུན་རུང་བར་གྱུར་ལརྒྱུམ་ཇུང་བ་དང་། གཞིས་ཀ་སི་རུང་བ་སྲ མྲི་ཀུང་བནྡིརཱ་མོའི་བལ་པང་།བ་ལང་གི་བདང་།རརབལ་དང་། རིདུགས་ཀྱི་བ་དང་འངས་པའ །རྟལ་ 
བུའི་གོས་ཐགསུམ་བཏབས་པཞིག་གོས་འབུལ་བའྡདུས་ལས་འབས་པར་གཞག་ནཞསྲ་བསུ་འགྱུརོ། 


ཆ ཇང ཟེ །ཅྱ། ཅྱག་ག། ཅའ ་བཆག་ལས་ལོས་པལ་ལས་པ པེ 
ཤམཏེགོས་གཞགཅ། བཅང བར་འོ། ད་ཨ །ཞགནཞ་ཅར་ འགྱར།༡སྒ་སྐད།མའངས་བལ་ཡབ་པར་འ་ཤས་ང་ 
གཞགནཉགྲ་བསུ་འྱབུ་པོམ་འཛེས་པ་ལམ་འངས་པཔ་འད་ཤུས་ཏེ་གཞག་ནཉཨ་པ་མདོ།བཅུནཔ་བསྟན་བཔས་རྫོགས་པར་གཞུག་ི་བཏུན་བརུས་རྫོགས་པརདུ།་ལསྭའ་ 
ཞཆཾབྱུར། ཤུསི།བྱསན་པརས་རྔོགས་པར་གཞག་སྣ་བསྟན་པར། གས་ཀརདུས་ལས་ཡོལནང་པ་བུར། ཉསྤ་བསོ།བསྟན་པརན་རྗེགས་བར་གཞག་ངས་བརུའེ་ 

པར་རྫེ་གས་ཞས དསལས་ཡལན་ཅི་གུར །༔་ཀྱུསེ།། བསྙན་པར་རྫོགས་ཀར་གཞག་སྨེ་བསྙན་པ །ཁ་རྔོག་ས་ཀར་ དུས་ལ སལ མཆི འབུང །༣ེས བྱསོ །བསྙན་པརརྫོཊ 


༩. 


, འདྲས་ཀྱིས་བརྟང་པའི་གོན་གང་གོས་འབུལ་བའེ་ཊས་ ཁྱི་བདད་ ལེས་གསུངས་ན། བཛུན་པ་གོས་ 
ཕུབ་བའིདུ རི 


༠9༠། །ཀར་གཞག་སཱ་བསུན་པརྫངོགསནས་དུས་ལས་ཡལན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བུསེ།བ ན་བརྔ་རོགས་ནས་གཞག་སྣ་བསྟན་བརཇོགས་ནས་དུས་ལས་ཡེལན་ 
ཆིར གཿ 'སུང་བར་འཁྱུརོ།བསྙན་པརརོགས་པས་གཞེག་ནས་བསྟན་པར གས་པར་དུས་ལས་ཡེལན་ཅིར་འགྱུར། ཤི[ྱ་བསོ།།བཛུན་བརུཿནསམ་བྱུང་བརྩརལ་པ་ 
ཤོཊ།བོརན་དགྲེ་ཨོང་གིས་བངད་བའིགས་ཁིལར་བ ་པར་བྱག།ཇི་པརརུལ་དུ་ཞུགས་པ་བཞེན།།བཏུང་པའི སྔའག་བཅུ་ལསའབས་བཞེས་བྱགི་ལམཁག་བརྡུ་ཝ་ 
མ་འབས་པ་ཞེས་བྱི། ཞག་བཅ་ལས་འངས་པཞེསྱ་བ༨༽ །།བཛུན་པ་བ་ བའ་གས་བསམ་ལགས་པའིགུས་ བྱགིརྦ་ཧུ་ཨ། ཨུ་པ་ལི་སི་རྔང་།བརུན་པ་བཅོས་ལཱན་ 
འམབ་དངནམགོས ། ཨུཐཁུ་ཨཨཛུཿ 

བ་ཨ།ཚུལ་ནཊ་ཁྭ་བུང་གི་བར་དུན་ཐམས་རུད་དུག་ས་ཡནན། བཙུན་པ་བསབ་པ་སཱལ་པས་གོས་འབུལ་བའི་ཞུས་ལས་འདུས་པར་གོས་གཞགན་ཅར་འཛུར།ཨུང་ངར་ 
ཅུང་ བ་བ མང་མས་བཏདཔའེིྕ་བ་དུག་ལས་འདུགབང་གཞགནི་ུ།ུངབརབུ།སགཡམ་དང་།དགེུལཔདང།ང་ུ་ 


ྟྱ་བས་དྱ་ཆས་པརབྗོད་བརྲབལ།མདོན།མི་ཇུ་པ་ང བཞིཔ་དང་།བརཆད་བདུནཔད་བཞིན་ཏ།།སམ་པླ།་བའདྲུ་གི།ཞམ་ཁལམཚེན་དངདགེ་ཞེང་མའ།སྩ། 


བཅམ་ལྡན་འས་ལ།ཆོ་དངཝན་པ་ཨུ་བལས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅམ་ཝན་འབས ིས་ཇིཿན་ཡཔཞག་དུགུ་བགྱེ་སངངས་གོས་དེ་དང་བལ་བཟ  ཤཱགངེལས་རིད་དྲུ་བལན་ 
གྲྫགགགསགི་ིཨིཾྣཾཾཾཾཾཾཾིྲིི་ 

རུང་བརཛྱུཿ་ལ་སྦུནསཾ་རུང་བ་དང་།སྨུན་རུང་བར་བྱུརལ ངྱུ་མི་རུངབ་དང་ གཉིས་ཀམི་རུང་བརྱགར་པ་སྟ །མཚུང་བ ནྡིར་མོཆིབལ་དང་། བལང་གི་བལ་དང་།༢འིབལ་དང་ 
ཅིད་གསྐ་ཀྱི་བལ་དང་འདེས་པའོ།།ད་ངང་འདད་བརྲ་གསུམ་བཏགས་ ཞག་བུག་ལས་ལས་པརྲ་བལནཉས་བུསུ་འྱགུརོ།།བཅུན་བ་དགེ་སྦུང་གིས་ཞག་བུགལས 
འའ 5 ད་གི་ི ༽ ཧཱ . རར སྲ 

འས་པ་ལ་འཇས་པར་འདུ་ཤས་ཏ་གོས་དདངྲབལ་ ནངིརའྱགར། སྤང་བར་འཛབུརོ།།བས་པ་ལ་མའ ངས བར་འངུ་ཤེས་ཏྲ་བ་ན་ཌས་ པ་སངོ།།མ་འངས་པ 
ལ་ཁདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏྲ་བལ་ནཞསྱ་བུས་འགུད།མ་ལས་བ་ལ་མ་འཨསཔར་ སཏྲགཔནཉས་བཞད། བཅུནཔ་བགྲེ་མང་གིས་ཞག་དུག་ལས་འདས་བར་གོས་ 
དབང་བྲལ་ཀུང་སྲང་བརར།འཁུརབ་མཆིས་སམ། ཨུ་པལི་ཡོད། ཇྣི།་བཡངདགྱི་སངར་འོང་བན་དེལ་བཟཆད་བྱམད་ལས་གངངུང་བའི་བརུ་ཆད་གཅིག་ ང་བརྒྱ་གར་པར། 
བདུན་པབྱཿན་པརསྔ་རོགན་པར་གཞག་ལ་བསྟན་བཟ་ཇོགས་པར་བཡན་ཇིརྱགར།ཉེས་བུས།བཅུན་བརྡངོ་གས་པར་གཞགལ་བསུན་པརྫངོགས་ཀར་བརན་རས་རུང 


4 ༄༅། ེསྱ་བས།བསུན་བརརྡ་རོགས་པར་གཞག་ལ་བསྟན་བརྡ་ོགས་ཏྲ་གཡན་ཅིར་གྱུར་ཤས་བུས།བླསན་པརྡརགས་ཀར་གཞགས་བཏུན་བརྡརོགས་ཀརྦ་བསན་ཅིར་ 
༩ ཞས་བ བཏན་པརྫ་ས་ཀར་གཞག་ལ་བཞུནཔརྡ་ངོབས་ཁྲེལན་ཅལ་ུརཉ་བས།བཅུན་བརྫ། གས་པས་གཞུགལ་བཏན་བརྡ་རགས་ན།ང་པན་ངྲ་ཚུང། 
སྣང་བར་འགྱུརོ།བསྙན་པའརོགས་ཏེ་གཞག་ལ་བསྙེན་པརམ་རྔགས་པརདྲལན་ ཉཨྱ་ཐཱས།བཙཛན་པ་དགྲ་མོང་གས་ཞགྲུ་བུག་ལས་འདུས་པར་གོས་དེདངྲ་བལ་ཡང་སང་ 
, བརམིའགྱུར་བམཆིས་སས།ཨུ་པ་ལི་ཡོདྫདལ་པཡང་ངག་ ་ྐ་འགབབའསབྲ་པར་ པའོ བཅུན་བདག་སླེང་གིས་དགེ་འདུན་གིུས་གོས་ཤིག་བུན་ལི 
' ༣ བླབས་ བཞགཊན་ཞག་དུག་ལས་འདས་པརྲ་བལན བུལ་བཞེས་བྱསི་ལམ།མྲ་བལ་བཞེས་བྱས།་པལི་ བཡབ་ཞེས་བའེ།།ཨངབར་བྱི་་ས།ཨཔ་ལིམ་འནོུང 
ཙ བྲཀཅིག་བུ་བཤགས་པར་བྱ་ བྱཅུཊ་པ་བགྲསོང་གས་ཁིས་ཛི ས་གཞག་བརྒབཤུདགུནབལ་་ཆིགཞུས་ཞག་ །ཡན་ཁབས་པར་བྱའིསནངིཔ་བུར།སང་པར་ 
ྕབ་པ་བདུནཔ་དགེགངགས་ཁུམ་ཨིནདན་གས་གཞས་པརྡ་གར་བཀོས་དེདང་བག་དུང་ལས་འབ་བརབལ་བན་བིམཚན་འཕོས་ཏངས་མངམ་རྱབན་ཅིར་ུར་ སངས 
བཅུན་བདག་སྤོངམས་ཁྱཾ་ཁིནདུ་གོས་གཞག་པདྱ་བུ་་གོས་དེ་དབཞག ་བུཀལས་འམ་པརྡགཔ་བནདའིམཆན་འཐོས་ཏེ་དགེགོངདུགཔནཅརའྱུར།སྤངབབྲ་ུར་། 


།དྫུན་བ་བླས་བ་བ་གཱམ་པས་ཞག་བུཀ་ལས་འདུས་པརྡ་བལན ས་ྲང་བར་བྱར།བགགམསྲ་བ་ལནིསྱ་བས། །དགགབོས་དགདགྲེུལ་མ་ལ་ཡང་ཉས་བས།བུ །བཅུནཔ 
དྲད ིྣི 'གང་ལོག་ལགས་བ མེ བབེརདཔག་ཆགཞན ཚོ 'པརྱ་ཧུར་དོངསམ སཱ་ 
དང་།།ན་པ་འོན་པྲ་གུན་པའོ།།གཉིད་ རར རུ ི གབ །པསྤས་བཅོས་ལ་འདས་ལ། དང་ལེན་པ་ཨུ་པྭལི་ 
དྲད ་ཡམ་ཤོནཱཏཱ་རིང་ངུ་བཅབསན་མཱང་བརའྱགུ་རཞས་ གསུཊན། བཙུན་པ་ 
དགེ་སློང་གིས་དབྱ དབར་ཁི་ས་ཆན་ཕིན་པ་ལས་ : ང་ ཤིནཏ་ རིས ་བར་བཅས་ནཅིར་འབུར། ཞས་བ 'བྱས།།ཕྲཾར་པ་ལྲ་ 
ཇྫིལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་སཱཱང ཡག་དབལག་བྲར་དང་།གཞུན་ཟརབ་དང་།གངཾགནས་ཆིགཏ  ། བཅུན་པ་ དགྭཾ་སྤང་གི ཀྲིས བ་ལས་དངངཅིརསཾདརདུ 
བརལ་ མག འགུར། །ཞས་བྱསཾ།ཤཾནཏུ་རིང་བར་བཅཔཡན་ཅིར་ལ །ལེས་བྱསོ།།སྨྲོར་བ་ལས །རྱེ་རབ་བཞིནང་ ཨའྭཁུགས་པ་དང་ ཧུ 


བཔ་ངང་། ལརྨ་ ངང་། འོན་པ ངང་། གཉིད་ལེ ་པ་ དང་། རོབ་དོ་ ར །བ་དནཧཿ ཅེར ས་ པདང་། དེ་བཞེན་དུ་འདི་ལསྱ་ང་ །ཤ་ལོལ་ི ཐ་ཙི་ཨུ་སྟགས་ཅན དགེ་ 


ཆྨདན་ཏིར་འགྱུ ཅེས བྱསཾ།-ཤཾནཏུ་རང་ ས་འ 


སང་གདང་། འུཔད་བདགོང་པོ།།བནབདག་ག 


སམ།ཨ་ པ་ལཾ་ཡད།གས་པའི བར་ མིལུ་བདང་ 
ས།ུ་ ཁྱིར་དུངང བར ཨུན་ ། གིདམཔ་མུ་བའ བད གས་བའི་དུར་ཡི་རས་རནཞིག་ཤིན་ཱ ཅུ་མྱུར་བར་བཛལ་ 


»=“ ཅི་དྭགསྦ་ཀྱི་བེལ་ དང་། འདུས་པ 
ཤིན་ཏུ་བིང་བབབ་ཅངས་ན་ཉསྱ་བུསུ་འྱགུར།།བཛུན་བདག། 
དྲ 

བྱུར།སྨང་བརའགྱུརོ།།བཛུར་ ཟེ 


༄༅། །སྤྱོང གཞན་ བྲམ་ཐེ ་ངང་། སྤྱོད་པ་ ་པ་དང་། ཀུནཅུ་རྒྱ་བ་རྣམས་ལས་°ཏ 'བཙལ་བདང་ ། 


འགྱུརོ།མདོཔན། མི་བུང་ 


དབུར བརྒྱག་པས་ཆན་ཤིན་ 


དེ་བཞིན་ དུའགོ་བ བ་གཞན་དུགན། བལས་ཤིནཏཱམྦུར་བ བར་བཅོལ་ཏེ 

བ་དང་དེ་བཞིནམཚྷན།། ཤུན་མང་བདུན་པ་ དེ་བཞིན་འ །མཆོག་པ་དུ་ 
་བཀ་བཅལལ ། ཤན་ང་རིང་བར་བཅངས་ཀུངྱསངབརར་འབྱུར་བསྔའི་ 

རབ་དང ། གཞིས་ ཀ་མཾ་རུང་བ་ས ་ྲ །མོལུར་བཞྲི་ར་མེའི་བལ་དང་། ། 


སཆེན་ཤིནྱང་རཱུརབརབཅལ་ཏས། ། ཤིནཏཱ་པཾང་བར་ བཅབས་པན་ི་མངོན་འཕོས་ཏེ་ 
བྱ་བ ཏམ་ ཤིན རེ་བ ༢བརངས་པན་མཚན་འཔ་ཏ་ངག་ 
གྱས་ཕཿན་ཤུར་མེ་ 


མེང་བཞིཤི་ཤིནྦཱཔུལ་ ཀ་བར་ 


ཏམ།། ཤིནཅུ་ངིད་བར་བཅངས་ན་ངིའྱགར། 


ཤེསྭ་བསོ།།ཅུན་པ་བསན་པརས་རྫོགས་པར་དརྱ་གི་ལས་རནྨ་དབསན་བསསན་པརས རྫོགས་པརཤོབ་སྣ།-ཤིན་ཏུ་མིང་བར་བཅང་ཡན་ཅོང་འགྱུར །ཉེས་བུསཾ།།བསྙན་བརས་ 
རྫོགས་པར་བླུངཊ་ཏེ་བསྟན་པརརྫོགས་ཀར་ཁོབ།་ཤིན་ཏུ་བིས་པར་བཅཔས་ན་ཅི་པ་འྱགུར ཤེས་བྱུས།།བསུན་བརྡ་རོགས་བརྣ་བས་ཏེ་བསན་པརྡ་རྫོགས་ནས། ཤེབ་ལཤ་ 
༥ུརིད་བར་བཅབས་ན་ཅི་པྱགུར། ཤེས་བས།།བ ་པརྡ་ངོགས་ཀརྨ་བངས་ལ་བསྟན་པརྔ་རོགས་ཀར་ཐོབ་སྟེ། ཤིནཱ་པང་བར་བཅངསན་ངི །ཉས་བསོ།བསྟན་བར་ 
རྫོགས་ཀར་བཱས་ལ་བསྙན་པརོགསནས་ 'ཧཱ། ཤནུ་ཟིར་བར་བཅ་བསན་ཅོ་པའྱགར །ཞེས་བུས།།བསན་བརྫརོགས་ནས་བངས་ལ་བ ༥བརྡ་རོབ།་ནས་ཤོབ་ 
། ༦ བག ས་ངོ ཧུ སས ་ ཀྲ 
ན་ཅིརའྱགུར།ཞེས་བྱསོ།།བརུན་པ་དབྱུར་ཁྱེ་ལས་ཆན་དུམ་ཆལ་བ(  ཤནེ་ཧྷུརཱར་ ཀབར་བཙལ་ཏམ། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཅང་སན་ །ཞེས་བས།བདུན་པ་སང་ལས་ 
སི ཾིཾིིིིུུྣིྣཾིཾྣཾོ བརགི་སེང་གོས་མི་ལ་མིར་འཛི་ཤེས་ཏེདོལས་དངརྱ་གི་བསརའ་ 
ཞིག་ཤིན་ཅུསུར་བར་བཙལནས་ངས་ཆེན་དན་ཅིརའྱུར།སྣངབརའགུར།ཇིང་དུབཿབམན་ཡངོད་བཞིན།མིལ་མིམ་ཡནེ་བཔ༥དཤས་ཏདཔས་ཐོབནནིལས་བུསུ་འབུར།སི 


ཤྱ །མ་ཡོན་བལ་མོ་ར་འདུ་ཤས་ཏེདལས་ཐོབནའི་ཉསྭ་བུསུ་འྱུར།མི་ མ་ཡན་བ་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་དྲ་ལམ་ཏེ་དེལས ཤབནཿེས་བྱུསུ་འགྱུར།བཛུན་བ་ངག་སྤོང་གིས་དུར 
.ཿ བྱཾ་ཟས་ཆེནཚུལ་ས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཁྱུད་འངས་པར་འདུཤེས་ཏེ་བཿངས་ན་རེར རསྤངབར་འབུར།འས་པ་ལམ་འས་པརལད་གསན་ཉེས་བམད།མ་ལས་པ་ལ་ང་ 
ུ བི རྡ ཤསནཉས་བམང བཅདན་བ་དྱུབདབསུགས་པ་དངཅ་བོས་ཤོལ་བརནདགྲུགངདབག་གས་ཇ་ཿང 
@ཾ དབུཿམཛུལ་དུགུགསནས་འབུང་བར་བྱས།ཇང་ལྟརཚུདྲུག སཾ་པ་བཞིན།།དྱངར་གིས་ཆན་ཇི་ལར་བཅང་བར་བི ཇྲཝ་པནུལནས་བྱང་བ་བཞིན།།བརུན་པ་བསྲུབ་པ་ 
རཾ ཡཔ་པས་དབུང་རྱི་ས་ཆེན་ཤིསྭཱསཱང་བར་བཙལ་ཏམ་ ཤིན་ཅུ་ཇིང་ཐང་བཅངསན་རིརའགྱུར།སྤངབཔའ གུར།བཅུན་པ་དའྲ་དུལ་ཕུས་དང་པཛ་བཀན་ 
% ཤིནཏྱུ་བཙ་བར་བརོལ་ཏམ། ཤིན ་བཟབཆབས་ནཅིར་འྱྱུར།ཞེས་བུས།བཙུནཔ་བགྲ་གངམས་དབབང་གིརསཌེམ་བཅལནཅི་རའགྱུར།ས་ངསེ།ཞག་བྱུ་ཡས་ལས ༢ 
ར་གང གེགོ་མ་དང་ དགི་ཚུལ་མས་དྲབ་གིརོས་ཆནབཙལ་ཏམ། ཞག་བྱཅ་ལས་འདས་པར་བཅབས་་ེས་བུས་འྱགར།མདོརན།བིནབ་སོང་ཡང་ 
ལག་བརངང་།གཞན་བེརབ་དང་གཅོགནས་ཅིག | སྨྱོན་པར་གྱུརི་དངསམསའབྲུགས་དང་ །ན་བ་འན་བླ་གུན་པའོ།།སངྱྱམས་བཅོས་ཝན་ཁས་ལ་ཚདཔལནཔ་ཨུ་པ་ལས་ 


་ུས་བ།བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་དགྲ་གང་གངག་སེ་ནད་པྷཞགེ་ྷ་ུབསས་བབའཚལ་བཞིནདུབདུགཉིདཔ་སོས་ན་ཨང་བདྲ་ཆུར།ཞས་གྲུ་གཏད་བྱ་པ་ 
དརསཤིིིགཾགཾཾཾྣ་་ཾཾ་་ 
དཞནཏུ་ཐཱང་ཡག་དང་ ཡཨ་རེར་བ ང་ཏད་ ། གཅིཿནསཅཧཅཱ་ཤུད་པ་ནམས ཧཿ སང ང་ཞིག་གསྭ་རད་པ་དགེ་འུན་ལ་བསོས་པང་ 
འཚལ་བཞིན་དུ་བདག་ཞིད་ལ་བསས་ཏྭ་ཉད་པ་མངོན་པར་ གྲུབན་ཇཾར་འགྱུར།ཉས་བུས། སྩུན་པ་ལ་ཇིལྟ་བ་ངེ བཞིན་དུ་སམས་འཁུགས་བ་ངང་།ནད་ཅིས་གཟར་ 
བ་དང་། གླེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དཔ།འོན་པ་རྨམས་ཀྱོས་ ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཞས་བྱསུ་འགྱུ་པ།མདོཿན།མ་  ཆོག་པ་དངམ་རུང་གས།།བདུན་པ་དག་དང་བཞ་ 
པམཚན།།ཁྱིམ་པ་དག་ལསགས་པ་ངང་། །འགོ་བྭ་སེབ་དང་བག་སངམའོ།།བཙན་པ་པག་སྤོང་གིས་དག་འདུན་ལ་བཅས་པའི་གོས་ཁུ་གངབས་ནུང་བཞིག་བདག་ 
ཤིད་ལབཅུང་ཏུགོས་ཡོན་དྲ་བཟན་ས་ཚུར།ཞུཡུས། ག་དང འབུ་པ་མང་ལ་  ་ཡེ་ ་ 
འདུན་ལྷ་རིདེ་པ་བསས་པར་འཆལ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིངལ་བྲསས་ཀྱངསབརམ་འྱགརབ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལཾ་ཡིད་ཇི་ཝར་ མ་ དྱ་ངཱ་རུངབ་རྱགུར་ལ་སྤུན་མི་རུང 


£ །བ་དང་།སྤན་ཞུང་བར་བྱར་ལརྒྱ་པོ་བུང་བདང་།གཞིས་ཀམ་རུང་བར་བྱར་པ་སྟ།མཱ་རུངབནིང་མོའི་བལ་དང་།ང་ཡང་གི་བལ་དང །རུའི་བལ་དཔ།རིདགས་ 

རྱརྣྫཀཀ༩ན༈ནརན`༤༨`‡++¦++‡་་་ 

@ བར་འགྱུར། དྲག ་པུར་ྲོབན་ཅིར་འབྱུར །ཞེས་ཐུསོ།།བསྟནཔ་རས་རྗེགས་པར བྲབས ལ་བྭཾ ཡེ 

ཤཱ ཀརྦ་འབན་ཅིཔའགྱུར།འས་བས།།བཅན་པརམ། པར་བསླཔས་ལ་བསྟནཔར་རྫོགསནས་ཐེབན་ཧིར་ འགྱུར།ཞས་ བུསོ།།བསྟུན་པཱརྡ་རོགས ༈ཀརྨ་བངས་ལ་ 

རཾ བསྟན་བརྫོགས་ཀར་འོབན་ཅི་པའགྱུར །ཤེས་བུས།།བསྟན་པརྡ་རོགས་ཀར་བསབས་ལ་བསན་པརྡ་རོགསནས་ཐབན་རོར་འགྱུར།ཁས་བསེ །བསྙན་ བར་ོ་ས་པབུས་ 
སེ ཾ|((ྣ་ 
དགེ་འདུན་ལྟ་དི་པ་བླསོས་བར་ལཇལ་བཞིནདུ་བླསོས་པར་ལདུ ས་ཏེ་བདག་ཞིདེ་ལ་བསསན་ཆེར་འགྱུར། སྤང་བབའགུརོ།།བསྔུས་བ་ཡམ་བསཾས འདུ་ །ཨ་ན་ཉིས་པར 

ྭུ རྱ ཱུ ངྲི 


མ་བྲཐསོ་བ་ལ་བླསས་བར་འདུ་ཤས་ན་ཉེས་བུས།།མ་བསསོ་པ་ལམ་བཙས་པར་འདུ་ཤས་ཏེ་ཐོབན་ཉེས་པ་མདོ།བཅུན་པ་བགྲ་སེང་གས་བརད་པ་དག་འདུན་ལ་བསེས་པར་འཚལ་ 
བཤཾནདུ་དོག དཿ 'བསྙོས་པ་དངར་ཆནའཕོས་ ཏདག་སླེངསརྱ་གརནས་ཐོབན་ཅིར་འགྱ ། སྤང་བར་འགྱུརོ།བཅུན་པ་བག་སྤོངམསྟད་པ་དག་འདུན་ལ་བསྫོས་པ་འཚལ་ 

" བཞིན་དུ་བདགཉིད་ལ་བྔསོ་པ་དང་མཚན་འཕོས་ཏ་དགྲ་ོ་དུ་གངནས་ཐབན་ིར་་གར།སང་བརའགུང།བཅུན་པདག་ཡོང་གིསྣརདཔ་ཁིམ་པ་ལ་བོས་པ་བདག་འིང་ལ་ 
བཅས་ཏྷེ་རད་པ་མདོན་དྲུ་གབུན་ངིར་འབུར།ལས་བུས། ད་བཞིན བྲམ་དང་།མནོང་དང་།དག་སངོམ་སུན་ངུང་ བདང ཕ་བསད་པ་དང་།མ་བསད་པ་དང་། ངག་བཏར། 
པ་བསད་པདང་།དགེ་འདུན་པུ་བ་ད་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ལྕ་ཨར་སྦ་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་བང་།མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སཱགས་རནདུསོང་བ་ད།དུན་གནུས་པང་།སེ་སེར་གྲ 
པ་དང་།མ་གནས་ང་དང་ །བཿ་ཝྲེགས་པ་དང་ ། སྣོལས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྙེན་འཁྲུགས་པ་དང་། བསླབ་པ་སྱུལ་པརླམས་ ཌད་པ་བསྔའེ ་པ་བདག་ཉིད་ལ་བྱསོས་ཏརད་པམངོར་ 
དྭ་གུབན་ཉསྱ་དགུའྱགུར་།བཅུན་པ་དགྲསེང་གིས་འགོ་ བ་གཞན་དུ་གནས་པྷ་དནམསལ་ཆུད་པ ་བ ཉས་པ་བདགཉིད་པ་བསས་ཏྟཌད་པ་མའོན་དྲུ་གབན་ཉེསྣ་གའ་ཁྱུ། བཅུན་པ་ 
དྲསབ་པ་སྤཱལ་པསྟརད་པ་དག་འདུན་ལ་བསྔོས་པར་འཚོལ་བཞིནདུ་བདག་ནིདེལ་བསྔོས་ཏླེ་མངོད་དྲེགབན་ཛིརུར།སྤང་བར་འགུར།བཅུན་པ་དགེ་སླེང་ཞིག་ཁས་དགྲེསང་ 


3 ¢ ༤ = ` † «£ -ེ ཤབ ཌེ པར; 
༄༅། །བཉིས་སས་མངློམས་ལ་དད་བ་བས་པ་་བདགཏདལ་བྱམས་ཏྐ་ངཔམངནད་གབནཅར་ྱམརཉས་བས།བསང་གིས་བ་འདུགས་བབེགང་སའ་ 
ཤཱ་ས་ན ་བབོད་མབྱམས་ཀར་པམངན། ཟབད་ཇ་འ ཝབར་རབཅོན་པརསང་གསུངསལ་རཔབྱས 
པ་དང་།དགྲགླེབ་ས་དང་།དགུལ་མ་ངང་། དག་ཚུལ་ཕྲ་ནམས་ལྟ་རད་པ་བསས་པ བདགཞདལ་བཅས་ཏྟད་པམ་ངོནདྲ་གུབན་ངིང་འཛུར། ཤིས་བས། བ་བཞེན་དུ་དགྲ་སེངམས་ འེབ 


སླ་དཔགཡམ་དང་དབེ།བདང་ངསཚུལ་མ་ དབ་བགེཧུལ་བྷནམས་ལྟ་རངཔ་བླམས་པངདགཞི་ ལེ་བཅུས་ཏེ དབམ་འོད་གབུན་ཇིའ་འར། ས་ལས 


དེ་བཞིནདུ་དགེ སླཐམ་དང་།དགེ་ཚུལ་ཕ་ངང་ །དགྲནུལ་མ རྐམས་ལ་ཡང་ས་ བུསུ་རྐྱས་བར་བརྗོང་པར་བྱའོཾ།མ བརོན། མི་མཱང་བདང་བཞི་པ་དག 'སཆོབ་འཚོ་བ་མཚནང་ 
བཞིན། དེའོད་དང་ནི་བཏུཊ་པ་འབུང།།འཱནེ་གིས་མ་བླརབས་བྱན་ཐོས་བླརབས།།ཨཇསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྔན་ལ་ལ། ཆདང་ལཱན་པ་ཨུ་པལསཞུས་བ།བཙུན་པབཅོས་ལཱན་འབས་ཨིས་སྨནཞག་ 
དཾ : ¦ ཚའ ཐཚ་ རེ རར རི ཀོ 
སུའི . ཨ་གསུངས་ན། བཅུན་པ་སྣནཞག་བདུན་ལས་འབས་ཀྱངྲསང་བརམ་ྱུར་བསཆིསསམ།ཨུ་པལ་ཡོད་ཨུཿམིརུཊ དགུར་བནི་མི་ཅུང་བདང་འྲས་པ་དང་། 
གངདགྱསངྒནསས་ཅྱིསསྨྱདདུམ་ཀུང་བའོ།བཅུན་པ་པཿསྤོང་ཧིས་སྨནརྟདཞཊ་ཞག་བདུན་ཡོན་ལ་ཞག་བདུན་ལེན་པར་ཡང་འདུཤས་ཏེསྱ་རདཤརནངལྟ་ཡུར་སྲང་ 


༤ 


ལ་ཞག་བདུན་མ་ལེན་པར་འདུ་ཤེསན་ཉེས་བ་མད། ཞག་བདུན་མ་ལེན་པ་ལཁག་བདུན་བུ་འངུ་ཤསུན་ཞེས་བུས།ག་བདུནམ་ལོན་བལ་ཁག་བཅུནམ་ལེན་ བཟདུ་ཤེས་ཏྱེས་རེརཤརན་ཞ། 
པས་ །བཅུན་པ་དགྲེ་གངགིས་སྤན་སྤང་པ་ཞིག་སྟོང་བདུབུ་ན་ལྱུང་བ་བཤགས་པར་བགྱོ་ལམ།མི་བཤགས་པང་བགྱི་ཨུ་པ་ལཾ་བཤགས་པརྡ་བའ།ལྱུང་བ་བཤགསནས་སྐརཌྟང་བཟ ྲྲ 
བརངྱྱིལམ་།ཨུ་པ་ལི་་བཱ།བཅུན་པ་དགྲ་གང་གིས་ནམ་ལོའོངར་དྲ་སུན་བཅས་ཀྱང་སྤང་བརམིའབུ་པབ་ཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡདཞག་བདུནམ་ལན་བརྡདས་བུས་པའ། བྱཅང་ 
པདགྲེ་ཀུང་གིས་སྨན་ཌཱདནས་འག་བདུན་ལེན་པ་དཔནག་བདྲུན་ལས་འདས་པན་མཚན་འཕོས་ཏེདག་སྤོངམརྱ་གྱརན་ཇིངའགུ །སྲང་བབའགྱུརོ།བཙུན་ང་དགྲེ་སངམས་འག་བདུན་ལེན་བདང 
སྨནཌྣདཞས་ཞག་བཅུན་ལས་འངས་བན་མཆན།ཕོས་ཏྭ་ དག་ས ཅིབྱ་མུབྲསངབཔ་ཡྱྱུརོ།བཙུན་པསྒ ན་པཾརྭ་སང་བྱ་ཐུརལ་དེ་ཞིངྲ་སཱང་བརས་འགྱར་བ་ཡང་ 

མཆས་སམ། ཨུ་པལ་ཡོང། ཛྷི་རདགྲ་སོང་གྱི་སུདད་ ཞག་བཏྙཊ་ཡས་འབས་ལ་དུས་ཁབསོལ་བའོ། བཅུན་པ་བསན་པརས་རོགས་བརྡ་རུདལ།བཅུན་པརམྡ་རོགས་པར་ཞུག་བདུ། 
ལས་འདསནརའྱབར །ཉྭྭ་བས།།བསེན་བརས་རྫོགས 'པརཾད་ལ་བསྙན་པར་རྔོགས ”ཀརཞག་བངྫུན་ལས །བསན་ཅིར་འབུར །ཞེས་བྱསཾ།། བསྙན་པ་ ་རམ་རྫོགས་བརྟརེངལ་བསན་པར 
རྫོགསཝས་ཐག་བདུན་ལས་འགན་རིའའྱུབ་ར།ཉས་བ་ །བསྟན་བརྫོགས་ཀར་དལ་བསན་པར་རོགས་ཀརཞག་བདུན་ལས་འབག་གཅི་བའྱགསཞེས་བསེ།། ན་པརྡ་ངོགས་ཀའྭ་ར 


༧ རོ རར ་ 
ཉེས་བུསོ།བསྟན་བརྫེགས་པན་རྣང་ལ་བསྟན་པརརྫོགས་བན་ཞག་བདུན་ལས་འཤཨན་ཅཾབའབྱུར།སྤང་བར་གུ་ 

༄༠། བསན་བརྔ་རོགསནས་ཞག་བདུན་ལས་འཊན་རི་བྱུར།ཉེས་བུསོ།བསན་བང ༤ མཛུན བར་ཡང 
བདའ་པའ་ཚེ གས་པནྨ་དད་ལ་བྷསན་པརས་ཇྫོགས་པདབག་བདུཊ་ཡས་འབནཅོབ་གུར།ཤས་བ །བཅུན་པ་པ་ འེ ༡༨ ཡེན་པ་དདག་བནེལནམ་བྱགིས་ 
ཧན་པརྫོ་ ༧༥ བྟ་ ནཅིེ དཔགས ང།བཅུན་པྲས་ངོདང་ཕྲིདོ་ངང་།ཞག་བདུ་ དང་།ནམའཆོའི་བརྩ་གྱི་སྐན་གང་ཡན་ ±: 
༢:`༤+༤ ༥ ` ཀཀ }}་ 
ཨྱཤིཉ་ཧས་ཏཧ་ད་ག་ལོན་ལཀ་རིུཿཏིཏཱཿ ང རི ཨ་ཡས་ཡེལནང་འ གྱུར།སྤང་ །བཛུན་པ་དག་སླེང་གོས་སྨན་སྤང་པ་ཞེག་ 
ཡོསྭ་ཧཱང་པར་བུའ། ཕི་དོརིདྲས་བིན་ཡན་བསནནི་པོདོ་ དུང་ཡོབ་སྤྱེད་པརྱ ཅི དབརྱ་གྱི་སྲན་གང་ཡན་བ་འདིདགྲ་བུནལན་བྱགིས་ལྭ་དིནྩ་ཚོས་དྲ་བསང་འཇལ་དུ་ 
༦ $ ངས་ས དེ རེདབ་ཤག་བདནྱ་བི་བ་ཞས་འཚོའ་བརྩ་བེ་སན་གང་ཡནེཔ་འད་དགྲ་བན་པར་བྱསིས་ལྱ་བ ༽ 
བཙལ་འམྭ་བིནྱ་གསྣ་རབན་ཅེརའྱགུ་མིསྤ་བུསོ།།ཅུན་པ་ སི ཡི་ངོ་སང་པརབྲ་ས་ཕིང་ལས་ཡོལན་སཱང་པརར་བའ།།ཞག་བདང་པའིཡ་བཞག 
ཇོ་བོ ནྭ་སུད་པཔཔེ་བུའོ།ཁི་པོའཡྱའིདོ་སུད་བརླ་ཧྭ་ཕྱི་དོལས་ཡཁན་སྤད་པ་ཤློ་བོར།ཞག་བདུན་བའིསབཞ 
པས  ྣ{ང་ 
བཅུདདྲཀད་བདྲབ་ཨཱཁག་བདུཊ་ལས་ཡོལ་ནསཔོ་པརམྭཾ་བཱའོ།ཞེམ་འཇོའིབརྒྱགི་ཡོ་ནམ་ ༢ིབརང་སྤྱད་ ༅།ད§ཱ་སྦྱདན་ ཉེ ཏཱ 


ིན་གྱས་བརྲབསན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱསེ།།བཙུན་པ་བསླབབ་སྩམ་བས་སྨན་ཞག་བདུན་ཡས་འགན་ཅིཔའབུར།སྲང་བརའྱུརོ།བཅུན་པ་དགྲེ་གམས་སྨན་ཞག་བདུན་ལས་འདསན་ངོར 
འྱྱར་སྤངབརའྱུང།བྲ་གམ་དང་།དགནུམ་དང་།གྲུརས་ནམས་འནིཏས་བསླུ་ས་བར་བརོ་པར་བརྒོ།སྒའཕུངབརོགསོ། །བཁས་པོ་བུག་པ།མདོ་ན། 
ཕྲིན་པ་སྤྲིངཡིག་ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ཟརབ་དང་གཅིགནཊ་ཇིག། སྨྱོན་པང་གྱར་བང་སེམས་འབུགས་ངང་།།ང་འོན་ རི བདང་།གཞིང་ལོག་རསོས་བདང་།སྣོས་ཞུབས་འབོ་བ 
ཐུམའ།སཿྦྱ་ཆཱས་བཅམ་ཝྔན་འངས་ལཆོད་པཝན་པ་ ཨུ་པཡསེཞུས་པ།བཅུན་པ་བཅམ་ ༦ ཚལ་བཞིན་དུ་བཛན་སྲཱསནྭའུང་བཟའྱགུར་ཞེས་གསུ་སན། 
བཅུནཔ་དགྲ་སོང་གིས་པན་པལ་བྗརན་མསན་ཅིར་ྱུར།ཉསྤ་བས།།དེ་བཞིར་དྲུ་ཚངེ་ཡིག་དང་།ལག་བ་དང་གཞན ཟྲང་བ་དང་།གཅོགམས་ཙོགུ་བརྒུད་པ ལམསོ།བཅུན་བ་དགེ་ 
སླངགིས་རྒྱན་པ་ཞེག་ལ་བཛྫཧསཱས་ཇ་པའྱག་ར།ཞེས་བྱས་འཛུར།དེ་བཞིན་དུགམས་འཁུགས་བངང་།ནད་ཙིས་གཟོརེབ་དུང་།བི་པངང་། གས་བད་ འོན་བདང་ག ར་སེ 
པདང་།ར་ར་བདང་།ོས་པ་དེང་གོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བྷནམས་ལ་བཛུན་སྨྲསན་ཐམས་ར་ཉེས་བསུ་འྱབ།མདོན།དབ་དང་སད་དང་བའི་བདང་།སུ་སཱགས་ཅནདངལི་སུ་དང་། 
མཚན་དང་དདུང་པ་དེ་བཞིན་ཏ།ལུས་དངྲསབ་དངདགྲ་སངམ།།བཅུན་བེ་དཀྲི་གང་གིས་བའེན་བལམ་དཔན་བརའདུཤས་ཏ་བཛུར་སྨྲསན་ཇིར་ཚུར་ཁས་ བུས ཧུན་པ་ བགྲེ་གུང་ 


ཱུ འབུར་ལུང་བའ།།མི་ལ་མིམ་ཡནེ་བར་འྭད་ཤུས་སསྭ་བྲས་འབུར། 'ཨར་བལ་མི་འྡདཱ་ཤསན་ཉསྱ་བས་འྕབར། སིབ་གུས་པ་པཡི་ཡལནུས་བུར་འུ་ ཡ་ཁའུད་ 
གྱི་འམ 


༄ྱ༅་། །འཕགས་པས་འཕགས་པ་ལྟིསད་དུམཐལའཁབབ་ལ་བཛྫན་སྨྲས་བ་དང་།མཐའ་འཁོབ་བ་དེསྤ་བངའཕགས་བའྟིགདམུ་ལཚལ་ནངིི་འྱུར་ཞསྣ་བས།འཕགས་པའི་ 
= = ±$88)9 $ ཧོ རའ ངཱ 
མཐའཁཁབ་པའིསད་དུའཕགས་བའིགེལ་བརན་སྣས་པ་དང་ །འཇགསེ་པ་དྲསྱ་ཀངམཐལའཁོབ་པའིསང་མལཆལཅིར་འབྱར་ །༣སྤ་བསེ།མཐའ་འཁབ་པས་མཐའ་འཁབ་ པའི 
༄༤༤¬༢། ༨ »›- ེ ༢ = ༡༡༩༽༥།༡༢་འ༥༩༡ ༨༧ / 
སྒད་དུའཕགས་པ་ལ་བརྡེན་སྨྲས་པ་དང་།འཕགས་པ་ངས་ཀྱངམ་ཐྲལའཁོབ་པའིསྐདམ་ཁཆལན་ཆིར་འགྱ་ད།ཌཨ་བཱས།མཐལ་།བབབས་འཕགས་་ ཅོ 


བརྫུན་སྦྲས་པ་དང་།མཐའའཁེབ་བ་དས་ཀངའཕགས་ པའི་ མ་འཇལན་ཅར་ྱུར།ཞེས་བྱུསེ།བརུན་པ་ དག་སླེང་གྒེས་ཡེལམ་འདུ་ཤས་ཏེ་བཛན་གསན་ཅིར་ 


ཞེས་འདུག དུས་པ་དང ་དིདས་ནས་ན་བམཔབྱསབཞ་བང་ལས། འེ 
ཨིནཏ། ཤེས་བཟིནད་དཛུན་སྦྲས་པས་སྱུབབཟའཁུར།བཛུནཔ་དགེ་སང་གིས་བགསང་ལྦ་ཁུདསུ་ཐགས་ཅནནམནས་བསིདམྱིས་བས་ཁས་བསནཆོབ་བུད།འགྱབས། 
བཙནབ་དགྱསེང་གིས་བཛུན་སྤུབན་མཆན་འཛོས་ཏེདག་སྤེངསར་བྱམནཅཾརའགྱུཿ །སུང་བཟའགྱུརོ།བཙུནབ་དག་སློངམས་བརྫུན་སྨྲ་བན་མཚན་འཕེས་ཏེདག་སྤེངདུབུ་པན་ཛང་ 


འགྱར །ཆུང་བའོ།།བཅུན་པ་བསྟུན་བརས་རྫོགས་བར་བཛྫུན་སྦྲ་བརབཤམསལ་བསྟན་བརམ་རྫོགས་བར་ འཇིར་འགྱུར། སབསོ།བསཱན་པརསྦ་རཱོགས་པརབཤནས་ 
ཕ་ཙནཔརྡ་གསཀརྒ་ས་ནིབྱ་ཨུར།ུས་བ།ཏ་འཐུས་ངོ་གུས་བརབ་ཤསནས་བསྟན་པརགས་ཏི བུ་བུ བུན་བར་ོགས་ཀར་ 
བཤམསལ་བཉན་བརྡ་རོགས་ཀར་སྨྲསན་ངོའེའབྱུང །ཉཾསྱབསེ།བགཱེན་པརྫ་ོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྐར་པརྡ་ངོགས་ཏེ། སན་ཚོའེ་འགགུར།ཤེས་བུས།།བསན་བརྡརོགས་ 
༢ ༥༤ ཆུ ུངབས།བསན་པརྡ་རགས་ཏེ་བཤམས་ལབྱསན་བཔྡྔ་ངོགས་བརྡ ན་ཨ སབུ།འཛུན་པདྲའང་ལས 
དགྲསངལ་ཧྭིཁེད་ དའ བྱབཡྲེང་ཕབའས་་ ༤ ° - ྲ་ ས་སསར ཤཾྦབས།བཅུན་པ་བཟུབ་ 
བསུལ་པས་བརྫུན་སྨསན་ཾརེའགྱུར།ལྱུངབརཿགྱུར།།བཅུན་པ་དག་སྤེཕམས་བ ཨསནངི་འྱགུར་ཐུང་བའ།།ག་མབམ་དང་།དགྲ་རུལ་མངང་། རུཐ་ཕྲརཱསས་ལ་ཉས་ 
རར གྲག ན་འ བཡན་པ་གེནཔ་དང་། ཡཡག་པ་དང་འའོས། 
སཾས་བསྙཾམས་ཞུགས་ཐསོ།།སང་རས་བཅོས་ལན་ཡས་ལ།ཆདཔཝན་བཞུ་པ་པགིཞུས་བདར་བབཅས་ལྡན་ལས་ཨསས་་ སཱཨན་ལུང་བར་ ་ས་གསུཿཨང། 


ཿ ཁྱིར་བདག་ལསོགས་པྨ་ནམས།བླསབ་པ ནི་དང གྲསང་མའ། 


༄༅།  །བཅུན་པ་དག་སོང་གིས་བྲེརྱ་ཧས་མིའོསཱན་གྱཆོག་ །ཡུན་ཇིང་འགྱར།ཞེ བྱསྐ།།ྲན་གྱསེ་ཛྔྟ་བ ་བད་བཞིནདུ་སང་ཡོག དང།ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ཟངབ་དང་།གཅིག 
ཞཨ་ཅིགཏུ་བྱད་པ་བྲ ཀྲརཨ་ཅདཞས བྱས་འགྱུར།བདུན་པ་བཤྲེས ་གིས་སཱེ ནང་ལ་མའྩྱ་གི་ཚིག སམསན་ཅིརའྱགར ཉེས་བྱས། །དེ་བཞིནདུ་སེམས་འབུགས་དང་ །འང་ཀྱིས་གཟྲར 
བ་དང་།ཡྲན་པ་དང་། ང་ཡ །འོན་པ་དང་།གཉང་ལེག །བདུང་།བརབ་དང་ དང་ མས བ་དང་ཧམས་པ་བཞུགས་བླ་རམས་མམའོསིན་གི་རིད་ 'གས་ནིརའྱགུར། །ཧྲམས་ཅད་ཉན། 
བྱསོ།བརྔུར་པ་བཀེཨང་ཤཾས་ལ། ཧན ལ་འ འཅིཔ་བུར །ཉེཊ་བྱསཾ། །སྣད་དཔལམབངང་བཞེན་དབ། མཚན་དང་བེཞེ་པ་བ །བདུན་པ་དང་། 

++ པའིསད་དུམལར་ཁབ་པལ་མའིསནྱ་བཚིག་སྨས་བད་ 

མཐུའའཁབ་པ་དེས་འཕགས་ པའ ངམ ར་ཐ )ཉཨ་བུསྲཾ། ཁཕགས་པས་མཐའའཁོབ་བའི་ ཤད་ དུའཕགས ཟུས (གྱཾ་ཆག་སྨྲས་པ་དང་ ། འཛག 
པ་དྭ་ཀུང་མྤ༡༢འ ༣ ཁོབ་པའི་སྐད་མ་  ་ བྱས།མཐལའཁོབ་ བས་མཐའ་འཁོབ་པའྭིསདངུའཕགས་པལ་ཡའི་སྐྱན་བྱིཿ 'སྨུས་པ་དང་།འཐགས་ པདས་ 
ཙད་མཐཝན་ཁོབ 'པའྭསྐད་མལར་ལན་ཅིར་འྱགར །ཞེས་བྱཨེ།།མཐལའཁབ་བས་འཕགན པའི་སྐད་དུམཐལའཁེབ་པལ་མའེསྐྱན་ྱི་ཆོག་སྲུས་ ་པེངང་ །མཿཝའ་ཁོབ་ཐ་བཊ་ 


རྔ 


རྱ 


ཨངའཕགས་པའི་སྐད་འཚལན་ཅརའུགར། ས་བུས།།ཤས་བས། ངཔམ་༢འ ཉི་བུཨ།།བཅུན་བུདབེན་པས་ 
རས། ་ྱགར། ལས་བུས།།བཙུན་བ་དགྲེ་སེང་གས་དགྲ་སང་བམིའིསོན་ ཚིགྱ་སཱསན་མཚན་འཕོས་ཏེ་བཀྲེ་ལོངསརྱ་ཙུར་ 
ར་ནཾཔའྱགར་ལུང་བའ།།བྱནུན་པ་པ སངམས་དགྲ་སངས་ལ་པའྱཧོན་བི་ངོགྱ་སཱ་བན་མཚན་འབས་དེདག་སྤང་ཕང་གུ་མན་ངོ་ངའགྱུར ངབན།། བཅུན་བདག་སེང་གས 
བསྙནཔརྫེགཾས་པ་ལ་བརུན་པར་རྗོགས་པར་འདུ་ ཤས་ཏམིའྦསཱརྩ་ཧིཚིག་སཨན་ཅིང་འབུར།ཁྱུང་བ འོ།བསྙན་བརྡ་རོགས་པལ་བྟསན་བཛམ་རོགས་ 
པར་འྭུ་ཤེས་ན་ཅིང་འབུར། འསྭ་བཱསུའྱགུང།། བསྙེན་བར་མརྫོགས་པལ་བསྟན་པརེརྫེགས་པརལ ས་ ན་པར །ཤེས་བྱསྲའགྱུརོ།། བཉྟན་པར་མརྫོགས་ 
༥བརན་པརསརོ་བས་པར་འཤན་དངོལཤར། ཞེས་བས་འྱུང།།བདན་བ་དགྱི་སོང་གོས་མའ་སིལའདུཤས་ཏཕིའིསནྲོ་རི་ཚིགླསས་དཅིར་བྱར།ཁྱུང་བའོ། 
པ་ཡབཏུན་བརྡསཇིས་བཔ ཤས་དཕྲ་ ། ཞུསྷ་འཆུར། བགླེ་གོང་གིས་མཁམི་ཕདུ་ཤུས་ཏེཔིའྱིཧནཾ་ི་ཆིགླས་ནུར་གར། ཆུང་བ། 
མ་ལ་མིམ་ཡན་པར་འདུ་ཤས་ནསྭ་བུསུ་འགུད། མ་མ་ཡད་པ་ལ་མར་ལདུ་ཤསན་ལས་བྱས་འབུར། ། མཾ་མ་ཡན་པལ་མི་མོ་ཡནབར་འདྲུ ཤསན་ཞསྱ་བསུའྱབུར། 


༤༨ 


བཅུན་པ་བསན་བརམ་རོགས་པརམིའི༦ནྱིཚིག་སྤུ་བརབཤམས་པ། བརྟན་བརམ་རྫོགས་པར་སྨྲས་ནཛར་འཛུར། ཉེས་བྱས།།བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར་བཤམ་ 


9ྱ། །ལ་བསྙན་བའ་རྫགས།ཀར་དྭ ས་ར་ཅིརའགུར ། ཤཾས་བྱསེ།། བཉན་པད་མ་རྫོགས་པར་བཤམས་ལ་བསྟན་བརྡ་ངོགས་ཏེ་སྤྲསན་ཇིར་འབྱུར །ལེས་བ།། 
༨ 27 པར ླ སབ. =ོ 
བསན་བརྫ་ངོགས་བར་བཤམས་ལ་ །བསྟན་པརྡ་རོགས་ཀརྨམས་ནོརའྱུར། ཞས་བ །བསུན་བདྡངགས་ཀར་བཤམས་ལ་བཉད་པེའྡ་བགསཏྱ་མསུན་ཅེང 
འགྱུར། ཞེས་བྱསེ།།བསཱན་བརརྫོགས་པར་བཤམས་ལ་བརྙོན་བར་རྫོགས་ཏེ་སྣཨན་ངི་འགྱུར། ལྱུང་བར།། བསྟན་པརངོགས་པན་བཤུམས་ལ་བསྟན་པར་མ 
¬ ༦ ༤༣ ཙཱ ༣ ལཿ དར 
རྫོགས་པར་སྨྲསན་ཅིཾར་འགྱུར། ཞེས་བྱསོ། །བཅུན་བ་བགྲ་སོང་གིས་ཁྱིམ་བ་ལ་མིའྱསྤོན་ གྱ་ཆག་སྒསན་ངཾབའགྱུང་། ལས་བྱས།། བཅུན་པ་པགྲ་སང་གས་མ་རིང་ལ་མའི 


2 སྐྱོན་གྱི་ཚིག་ཏེ་བནཉིང་འགྱུར། ཉེས་བྱསོ། །དདེ་ - - བཞིན་དུབག་སློང་བ་སུན་ཛྱུངཔ་དང་།[ཕེ་བད་བ དུང་། མབསད་བདང་། ༢ ཅང་ཞཿ 


ཨོ །དབ་མི་གཤགས་པལ་བན་སསས་ཨསྲི།ཁགྱ་བུངབ་དང་། སྲུ་སགས་ཟར་བབྲས་གས་ཆན་དུ་ སུང་བ་དང་། ནུན་གནས་དང། ཟམ་དང་ ལོག་ནས 
པདང་།སོ་ཨེར་གསས་པ་དང་ ། སཱར་འྭ་ཁུགས་པདང་། ཅུཉས་བྱ་བུང་བླ་རམས་ལམིའཧེནྱ་ཐཱ་ཚོག་ ནྲ་བམས་ཆད་ཉེས་བུསུ་འགྱུར།།བཙུན་པ་དགྲ་སུང་གསེ་ 
རར ]ཏ]ྣཚྣཚྣནྣནྣནྣན་ད་ 


གྱི་ཚིག་སྒྲསན་ངོར་ ། ཐེམས་ཆངཿསྭྱ་བཱས་འྱགོུ །བཅུན་པ་བགྲེ་སོང་གོས་དགྲེ་སངམལ་མིའིསཱན་གི་ཚིག་ ཅིར་ཁྱབརྩའུང་བའ། །དགྲེ་གངམས་དགྲ་སངབ་དང་ 
བགེཚུལ་ཕ་དང་ ། དག་སློབ་ས་དང་། དགཛུལ་མནམས་ལ་མའིསྐྱན་གྱི་ཚིག་སྣས་ན་ཐམས་ཅང་ཞེསྲ་པས་འཛུར ། དྭཀླ་གོབམ་དང་། བག་ཚུལམ་དང་། དགེཆུལ་ཕ་ 
རྣམས་ལ་ཡངཉེསྤ་བསྤུ་མས་པར་བྗོད་པརྱ་པའོ།། ཇྷི།པསའོསན་སྨ་བ་བཞིནདྲུལ་མྭ་མབལ་ཡ་ ང་འཞུང་རྒྱས་པར་བུའ།།མདེ་ན། སྐད་དང་ཡུས་དང་ 

ཆི ༧ ༡༨༨ =÷ རར ༩ ལེ 'ི ་ 

དབན་བདང་ །།མཚན་དང་བཞི་མ་བདུན་པ་དང་། །ཁྱིས་པདག་ལསུགས་བྲ་ནམས། །བཟབ་པ་བྱིན་པ་ཐྲསའ། ས་རྱས་བཅོས་ཝན་ལུས་ལོདཱ་ཝཱན་པ་ཨཱཔྭལཱ་ 
ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅས་ལྡན་ཁདས་ཀྱོས་ཡང་དག གློང་གདད་ག། དུ འབུས་པས་ཆས་བཞན་དུ་རོད་པ་ཞི་བརབྱགས་པར་འཚལ་བཞེད་དྲུ་ཡ ང་ཕས་ལས་ཀྱསེ་ 

༩༩ ཌི ¬... འབལ་བ ་་ ༣ ་་གྲས་་ད་་་ 2 "བལ 

བཅསནུ་ཆུང་བརའགུ་རོདག་ གསུངས་ན ། བརུན་པ་དགེ་སང་གས་ཆས་བཞེན་བུས རཱོད་པ་ཞི་བར་བརྱཾས པལ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱོས་ཀྱང་འུང་བར་མེའིགྱར་བ་མཆས་སམ 


སཱ་བས་མའི་སྐོན་བྱ་ཚིག་སྤྲས་ནཅཾར་འགྱུར།ལྷུབའོ།།བརྙུན་བ་དགུ་སྤོང་གིས་བགུ་གྲེང་མདང་། དྭགྭ་ཀབོ་མ་དང་།དགེ་མུལམ་ངང་ །བགྲེ་ཚུལ་བྲ་ནམས་ལམའོཉེ༣་ 


༤༽ 


་ གདོད ར་རི མར རྲིག དའོས།བརིསང་རོང་པ་འི་བརྲབས་པལས་ཛིས་ལས་ཀྱིས་ 
ཨུང་ལི་ཡིད། ཇི་ལུར་ཡང་དན་ཨན་ལས པ་བྱུང་བ་དང་ | སྔངའཁྲུགས་པ་དང་། མཾ་གནཊ པྷ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་རོད་པཞི་བརླབུས་པལས་ཕྱས་ལས་ཀྱས 


° 


\ 


ཅུ། །བསྐྲཾས་ན། (༣ ་དསུ་འྱགརོ། །བཅུན་བྲ་ཆོས" བཞིན་དུཆོད་ པ་ཞི་བའ་བྱགས་པ་ལས་དགེ། གུངཾའཐག་། པས་འབགས།་ པའིསྐད་དུ་ཕྱེས་ ཡ།ང་ལས་ཀྱིན། 
བསྐྱེས 'བདང་། མ་ལ ཁབཔ སྭ་ཀང་ཡགས་ པའྟེས ཨ་འཆལན་རརའགུང་། ཞས བུས །།ཆེས'ཿ བཞིན་དུའི་བར་བྱུ གྱལ་པ་འཕགས་ པཔ བ་ངའི་ཧཱཿ སདདླུ་ 
འཛགས་པ་ལ་ 'རྤས་ལསཀྱ ཀྱན བསྐྱེས" པ་དང་། འཕགས ་པ པ་དས་ ཀྱང་མཁའ་འཁེབ་ པའིདང་མ གལ ན་ཅིར་ཁྱར ། ། ཀི བྱས ལས །བཞིན་དུ་ཚེང་ པ་བ ར་གྱར་པའ་ 
འཇགས་པ་ལ་མཐའའཁེབ་ པས་མཐའ་འཁོང་ བ་པའྭསདངུ་ཕཱིས་ལས་ ཀྱིས་བསྐྱེས་ང པ་དང་། འཕགས་པ་དསྭ་ཀུ ཀྱ་ཛམཐལའ་ཁོབ་ པའ སུངམ་འཚལན་ཅིར་འྱགག་ར། །ཌས་ 
བྱུསཾ།། ཆེས་བཞེན། དུ་ཚུད་ པའི་བར བྱར་པའིསཐའ་ འཁོབ་པ་ལ་མཐའའཁེབ་པས་འཕགས་ ་པའསད་ དྲུཕས་ཡས་ཀྱ ཀྱིས་ ཧཿ བདང་། མྤཐའའཁ ཁོབ་ 
པ་དསྭ་ཡང་འཕགས་པའིསདམ་ 'འཆལན་ཅེརའྱགུར། ཏེས་བུསོ་།། དུན་པདཀ་སངགས་ཆོས་ བཞིན་དུཆེད་པཞི་བརྱཧརཔལ་ཕཱི་ བསུས ཀྱེས་དམགས་པས་ལག་ཀྱེས་ 
. བསྐྱོན་ཅི རའགབུང། | ཞས་བུཿ ཧུས ན་བ གི སྤང་གིས་ པུག འདུན་གྱི་བཅོད་པ་ཆོས་ བཞེན་དུནབར་བྱགིས་པར་ལཇལ་བཞནདུ་ང་ ་དཔས་པ་ ་ལ་མ་དཔན་བར་འདུ་ཤས་ 
ཏེབསྐྱེས་ན་ཅིར་འགྱུར ། ཉས་བྱས།། ཆུང ་དགྲ་སང་གིསཆེས ་བཞེན་དུ་ངོད་པ ཞི་བརྭ་གུར་བ་ཡྲཾ ཕྲེས་ལས་ ད་བྱསས་ ་བར་བགྱིད་པན་མཆན་འཕོས 'ཏ་དགཾ་སླེང་ེར་ 
༼ 


མོ 


རག ངད 
འར། རུབབརགར།ཅུན་པདསོང་གསཆོས་བཞིན་དུ་ཆོདབཞི་བཅྱཁརཔཆོས་བཞནངོད་བབ་དུ་ཤས་ཀྱི་ལས་ཅི་བཅུ་ནང་བ 
བརང མ་བ ན་ད་པཔ་ལཆོས་བཞིནམ་ཡགས་པཔ་དུ ཤ་ས་ལས་ཆི་བསནིམའྱགང ས་བ ཆོསབཞིའ་ ཛོད་པམ་ ཁང 

ལཅཆེས་བཞིན་དྲ་ཆོད་བརལད་ ཤས་ཏེ་པས་ལས་ཀྱིས་ བསྐོསན་ཅེཔའབྱང ། ཉས་བསོ།། །་བཞནདུ་ ཙེད་ཐེམ་ལུ།སཁྲཝའཡའ་ེནང་ ཧིཿ 
མ་ལགས་པར་ཀཤེས་ཏྱེལས་ལས་ལོས་བྱུགས་ འཇོ་འབུར། འ་བ བཛུནཔ་དགྲ་གང་གེས བསྟུན་པདྡངོགས་པ་ལ་བཅུན་པརྡརོགས་པར 
འདུ་ཤས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་དྲ་རོད་པཞི་པ་ལྭ་ཝིས་ལས་བྱོས་བྱསོས་ནཅང་འབྱུར། ཀང་བརའགྱུརེ། བསྱན་པརརྫོགས་པལ བསྙེན་པརས་རྫགས་པར་འདུ་བཊ 


ཞིསངྡཱ་རཱཿ ལོས།ཡ།ཀྱས་བྲསན ཟས་བས།།བྲའསེའ་པར་རོག་ པ་ལ་བསན་པར། འདྲུ ཤེས་ཏེ་ཆོང་པ་རས་བའར་ཇ 
ཆོས་བཞི་དུ་ཆོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཕྱོས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེསན་ཇིར་འཁྱོར། ཞེས་བཱས།།བྷསད་པརྡརོག་པ་ལ་བསསན་པརྡརོ་གས་པར་འདྲུ་ ཤེས རྫོད་པ་ཆས་བཞིར་ཇུ 
ཏྲ 


ཱེ སྭ ར་བ ར་བར་འ ངོ་་ཡོས་་ 
ཞི་བལ་ཕིས་ཡན་ཀྱས་བསཱསན་ཅརྡའླགུར །ཞེས་བྱསོ། །བརྙན་བརམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྙད་པཟྔགས་པར་འདུ་ཤས་ ཏེཆོས་བཞིན་དྲུ་ཚོད་པ་ཞི་བ་ལ་ལུས་ལས 


¬ 


- ཤོ རག ༡ ཀཀ ཀཀ ་ ་་ཡོས་ལས་ཀྱེས་བྲསས་པའ་བཤམས་ 
གྱ༅། །ཀྱིས་བསྐྱོས་ན་ཅིར་འགྱུར། འཨ་ཀུཊེ་།། བཅུན་པ ཁུ སར རྨ དྲུཆོད་ ཅཅ 
ཞུས་བསྟན་བརམ་རྫོགས་པར་ལགས་པརབཇྱེས་ན་ཅི་འགྱུར། ཞས་ཇུསེ།།བསྙན་པརྲམ་རྫོགས་པར་བཤམས་ཞུས་བཏ ༠ཀར་བཤའན་བ་ལ་བ་ ན་པ་རྔརོག་ 
ཞེས་བྱསཾ།།བསྙན་པར་སྫགས་ པར་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཏ སི དམརྡརོགས་ཏི་ _ འགསན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱསེ། །བསྙན་བརརྫགྭ 

ཀར་ལགསན་ངར་འགྱུར་། ཞེས་བྱུསེ།།བསྲན་པར་ རྫུགས་ཀར་བཤམན། བཉན་ ་ 5 ༣༤ པྲ་༅་ལབ།སྭ་ ཇི 

ད _ (འེ པར་རྫོགས ས་ལ་བཅསན་པར་མ་རོགས་པྲད་ལབ་ས་ནངའ 

ཀད ༨ ས་ནང གུམ་སཔ་བཅུ། ྲ 
ར་ཞེས་ྱས།།བརུན་པ་དགེ་སྒོང་གས་ཁུམ་པའ་ཇོད་བོས་བཞན་ གྱུཆཔ་ལ་ཕྱས་ལན ་ སལ་ངན་སེམས་ཀྱིས།འགྲ་ཁངབ་དང་། 
དང ་འ་གི་ས་་ག་སགྲསེགཔ་་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བནསེམས་ཀྱིས་བྲ་ ྷ 

རཾ 3འ ུ པ།པ་དང་མ་དུངདྲག དཔྲ་དང་ 5, ༢ 
མནཾ དང་མཆན་གཉིས་པ་དང་དགྲེ་སོངས་སུན་པང་བ་ད། ། ˆ ཱ &ཿ༢འ །ས་པ་བུངབ་ནསས་ཀྱེ་ཆོད་པ་ཆས་བཞིད་ང་ 

མསེགས་ཅན་དང་། མུ་སཱགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། ཧུན་གནས་དང་། མི་གནས་པ་དང་། སཱར་འཁྲུགས་བ་དང་།སུརཉས་པ་བུངབ་ནམསས་ཀྱི་རེད་པ་ཆས་བཞིན་དུ་ 


ཿཿ ཞིབརགྱུརཔཧ་ ་ངྲེ།དྭ་ཀྱེད། བསྒྱསན་ཅིརའགྱར། ཞེས་བྱ བྱསཾ།། །བཅུན་པ་ པད སྲེང་གས་ དག འདན དབན་བ བང་བ ང་། ྐ × 52 སོངབ་བང་། བསླབ་ པ' ཧན པ 
རྣམས ཀྱ་རཱོད་པ་ཆས་ བཞེན་དྲུ་རོད་པ་ཞིང་ལ་ལྱི་ ྱིས་ལས་ཀྱས་བསྣེསན་ གྱུང ལྟུ ང་བ །མདོ་རྒྱཡིན་ རྒྱསཡིན་པ་སུང་ཡག་ལག་ བརྡ་དང 0 
གཅིགནས་ཆིག། སུམས་འཁྲུགས་པ་དངུན་བ་དང་། །ཞོན་པ་ དགོ དང་འགོ་བའོ། ། རི དགྲུསང་གསདག། སང་གི་རོད་བ་ཆོས་བཞིན་པུ བྲའི བརྭ་གུར་པ་ཡ་ཝཱཾས 
པིན་ཁྱེས་ བསནུ་ཅིལགུར། །ཤས'ཿ 'བུཨེ།།དེ་བཞིན་ངུ་ གཱ ཙཱིང་ཡཾག་དང་ །ལག་བརྔ་དང་ ། གཞན་ཟརབ་ བང་། གཅགམས་ ོ་ བརྒྱུད་པ་ ཀརཾས་དདཁས་བུསུ་ སུ་འབུཿ 
རཿ བརུན་པ བ་དག གྲོང་གཾས་ སྤུན་པའི་རོད་བཅོས་ བཞིནངུཞི་བརྒྱགུར་ལ་ཛཱོ་ ཁས་ལས་ 'ཀྱིས་བསྙེསན་ ཅྲི་པའགྱུར ། ་ོ་ རར དབཞིན་དུ་སཛོས་ 
འཁུགས་པདྲུང་། ནདྱ་ཏྱིས་གོར་ པ་དང་། གླན་པ་དང་། ལྐུགས་བ་དང་ །འོན་པ་དང་།༩གོ་བ་ བཀཁིན་ངུ་ བཤན ་པརྣམས ཨཱ་ཉིས་རོང་པ་ོས་ བཞིར་ངུཞིངར་ུ་ ཁྱུར་པ་ 
ལ ཅྱི ་ལགྱ་ཀྱིས་བི་ དསནྡ་བསས་ཅདཝས་བུ་ 'བུསུ་ ཁགྲུའོ། །བཙུན་པ་ དགེ 'སང་གིས་དག་། སྙོངམའི་རཱད་པ་ཆེབ་ ÷+ དུཞི་པར་གུར་ ཁ་ལ་བྱཱ དས་ལསམ བླགས་འ 
ཅི་པའགྱུར། ཉེས་བྱུསོ་ སོ ངཱགྭ་ཀྲོབ་མ་དང་།བག་ཚུལ་ པམ་དང་།དགརུལ་པྲ་རམས་ ཨྭ་ཀྱིས་ བསྐྱེས་ན་ ཤམས་ཏང་ལཊ་ མཿ །དགྲཾ་སངམས་དགྲ་སང་མའི་ ་ 


®¦9 


ང བར་ལ །དགེ་སེང་གས་དགེ་རུང་ ་པ་ངང་།དགེ་སྲེབ་མ་ངང་། དགྭརུལ་ མྨ་རམས་ཀྱིས་ བསྐྱོས་ནངོཾང་འགྱུར། ± ངྲུསཾ།།བྱདུན་པ་བླསྤུབ་པ་སལ་ 
བས ཆྔོད་པུ་ཆོས ` བརྱ་གུར་པ་ལ་ ཝྱེས་ ས་ཀྱིས བསོསན་ཅརའགུང \ ལྟུང་བར་འཁྱུར དག་ས གབམ་ །ངང་ ། དགེ་དུལ་མ་ དང་། །དྭག་རྱུ་ རུལ་པ་རྣམས་ཊ ཀྱིསའི 
ཞེད་བྱ། ་ཏེ། རྒྱས'པར་ བྗདོད་པར་ངུའ ། །མདཿན་པྲིན་པ་སྦུང་ཡག་ལག་ ལྡེར་དང༽།གཞན་བརངབ་ བང་གྲཿཅགཞས་ཅོག། སྨྱོན་པར་གྱུ བླུ དངསིམས་འཁུགས་ དང 
ནང་ ྲེན་ངྲ་གན་པ་ངང་། །གཉཅེད་ལོག་རའོ་ ངཛཆྨོས་ པ་དང ། ། སམས་ཞུགས་ལྲག་བ་ བ་ཤ་མའོ།།སངས་ རྒྱས་བཅས་། ལཱན་འདས་ས་། ཚེདང་ལནཔ་ཨུ ུ་ 
ང་ལིས་ཁུས་པ། དཛུན་པ་བཅས་ཝྡན་ཡས་ཉི། ་ཡང་ ཨྨོབགང་གས་རོག་ པའ་ སུས་པ་ནང་ང་ ཐུདམད་ལ་ཆིག་ལ་འ ༣མ་བྲུག་ལས་ལྤག་པརེས" 
བཤདན་ཚྷུང་བར་ འགྱ་ཆོ་། །ཞེས་' །དསྤུ་སྐན། བཅུན་པ་ དགྲེ་སོང་གེས་ལག་པ བའེསས་པ་མམཚེཡ་ཕན་ པལས་བུད་མད་ལ་ཆག་ལ་འམ་ སོཾ ལག་པར བྱ་ཤདནྡ་རིད་ 
སེང་གེས 'ཅུན་མ་ལ་རིག་ པའྱི 
སྤུགས 


ཅཅ ཤས་དསེ་།ད་ །དེ་བཞིན་དྲ་གུང་ཡགི་དང་། འཁག་བརྡ་དང་།  གཞན་ཟྲེར་བ་དང་། གཉིགནས་ཅིགྱུ་བད་པྷརམས།།བཅུན་པ་དགེ་འ 
སེ།ད་བཞིན་ངུ་ མས་འཇོགས་མ་དང་། འདྲ་ཀིས་གཟིར་བདང་། གྲནམ་ངང། 


པམ་མཆེད། ་པོརཆོག་ ལ་འ ཤྲ བབ 'བཤད་ན་ཇིར་འགར། ༡ བྱསླཾ།། 


༼ 


མ་དང་། རཆ ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ལེག ང་དྷཱག༔ རའ བདང། མྱཾས་པ ་དང་། སྩོམས་པརའུ། འགས་ར་ངདང་། འགེ་བ་གཞན་ ུགནས་མྲ་ནམས་ལ་བཤདན་ཐར་སུ་ཅད་ཁུང་ 
ཞེས་བུས་འགུར།།བཅུན་པ་དགྲ་སྤོང་གོས་རོག། གེ་པའྱིིས་། པ་མད་པར་ ་སཱན་ པ་ཞིག་དང་ཚིག་ལཱ་ལས་དྲུཀ་ཁས་ཝྱགཿ བརྱདུད་མད་ལཿ ཆོས་བཤད་ད་ཅིར་འགྱར། ཤཨ་བུཨེ།། 
དེ་བཞིནདུསམས་འྱ་བུགས་པད། དང་།ད་ཅེས་གཟིར་པ་དང་ ད གླནཔ་དུང་། ལྐུགས་པ པ་ད་། ལོན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང།མྩཾསོ་པ་དང་། སོམས་པར ར་ཞུ་གསོ་པ་དང་ 
དནུས་ལེང་དང་། མཐའ ་རཁོབ་པ་དང་། འགློ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ པའི་པད།པའྱེཧཱས་ ་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་བཤད་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཚན་ སྭ་བས འགྱུརོ། །མངོཔན། གང་དང 
ལུ ་དང་དཔུན་ བདྲང་། ། པ་བ དྲ་ས། ད། མཚན་ད དང་བཞི་པ ད་བཞིན་དུ ། །བསླབ་པ་ 'བིན་ དང་དགྭ་སེངམའ། །བཅུན་པ 'དགེ་ སྡེང་འཕགཊ་ཿ ྲའ།་ 
འཕགས་པ པའི་སྐད་དུ་ཕིག་པ ་པའིཿ སུས་པ་མ་མཆོས་ ་བར་ ངྲ་བྲུད་ སད་ལ་ཚིགྲཝཱ་ལས་པཱ་ ངག།་ལས་ ལུ '་བར་ཆོས་བཤད་ པ་དང་། བུད་སང་པ། ཨྭཀྱང་འཕག་། ལའ་གང་ ཨའཚལ་ 
ན་ཅིར་འགུར ཡ་ ངས །འཔགས་པས་མཐལའ་ཁོབ་པའིེསད་དུ་པིག་ པེའི་སྱ་པ་ར། ་མཆིས་པར་ ་བུད་མད་ལཿ ཚབ ་༩༥༣མ་དུག་ལས་ལྷ་ག་པ པར བཤད་པ་དད་།ཐུད་ 
མང་ང་ྱི་བསྒྲལཁོལ་ཁྲེབ བ་པའསང་མ འཆལན་ཅིར་འགྱར དུར 'བྱས།།མཐལཁོབ་པས་མའའ་འ ཌེབ་པ་འ་ སྐད་ཏུ་ ཧབ ིི་ སྩཾས་པ་མ་མ་རེྲ ལའོ ཁུད་སང་ ཤང ཆོ 


1ཤད་པ་དང་། བུདམངད་དེསྱ་ཀུང་སཐར་འཁེབ་ ་པའི་སྐང་མ་འཚལན་ཅོར་འྱ༔ ༥འགྱར། ཉེས་ངསེ། །མཐའའཁོབ་པྲས འཕྲ 
་པར་ཆོས་བཤད་བདང་། བུད་མད་ བས བ་བོ པའི་སྲང་མ འཚལན་ངོརའགྱུར་ ། 


པ་དང་ལྷན་ཅཾག་ ཅུ་ཐུད་མད་ལ་ཚོག་ལ་ཁམ་ དྲུགཡས་ལྕག་ པར་ཆོས་བཤད་པཏང་ 


”ལྔ་འམ་ཿ དུག་ལས་ལྔག་པརཆོས་བ 
€ ༦ 

རྒུབ ཁར ་བ་མ་མཆིས་པའ་ ་བུད་མད་ལ་ཚོག་ལྔ་འམ 'དྲག་ལས་ལྷ་ 
གྲ་སེང་འཛགས་པས་ འཕགས་པའ འིསྐད་དུ་གཡབས་ ་མྔབའ་འཁོབ་ 


ཤན བསེ། ད བཅུན་ པ་ད 
གཡོ།འ། ཀྱང་འཕགས་པའི་སྙད་མ་འཚལ ན་ཅིང འགྱུར། ཉེས་བས།།དེ་བཞེན་དུ་ ་དའཕགས་པས་མཐའ་ འཁོབ་པའི་ སྙད་དུ་ག ག་འཕགས་པ་དང་ལྔན་ཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་འཆད་ན་ཉས་ སྭ་བྲས་ལྕགརོ།མཐའ་འཁེབ་ པས་མ ཐའ་འཁེབ་པ པའ ིགུང་དུག་ཡོ་འཕགས་ པ་དང ན་ཆོག་ཏུ་ཆོས་ བཤདན་ཉེས་ བྱསུ་འགྱུརོ། བ་ ཁབ 
ཊ་ པའི་སང་ བོ་ང མོའོ།ངེས་ཀྱང་འཛབ།ས་བའི་སད 
ཊཾ པས་འཕགས་པའི་སྐང་ ; ༥ ཐ་པ་དང་ ཅོག་པ་དང་།བུད་མད་ལ་ཚོག་ལ་ལས་དྲུག་ལས་ལྔག་ པར་ཆོད། 'བཤད་པ་དང་།གཡི ཨ་ཡ འའ ཨད་ 


མ་འཚལན་ཆོར་འགྱུར།།ཉེས་དྱསྲོ།།བཏུན་བདྲགཿ སུང་གིས་ལུས་ཀོདམིགས་པས་བུད་མདལ་ཆིགལ་ཁམ་བུཀལས་ལྕ ལུག་པ་བཇོས་བཤདན་ཇིར་འགྱུར 
དགེ་ཧྲེ སེེང་གས་དཔན་པ་ལ་ ་ 'ཊུད་མད་ལ་ཆིག་ལྔ་ལམ་དུག་ལག་ལྕག་བར་ཆོས་བེཤདན་ཅོར་འགུར། འགྱར་ཉས་བྱས།། བཙུནཔདག་གེབགཡོག་མནེ་དངྱ་ན་ 


= ༤ ¬ 3 ༢༠༨3 རེ ས་བ 'པ་ ཀྲ་སང་གས་བུང་མང་ལ་ཚིག་ །དྲག་ལས་ལྕག་པརཆོག། 
བདག་སང་གིས་ཟ་བའྩི་གིས་པམམ་ཇིས་བརན་ནངཔ་ལ་རས་བཤུདཊ་ཇར་འྱུར།ཞསབསབྱནཔགྲ་ངབས་བུ་ མོག བདག མ་ཅན 

དཔན་མཆན་འཛོས་ད་དགྲ་གང་མབྱགར་ནཅིར་འགགུརཉས་བྱསེ།།བཅུན་བ་དགྲེ་སངམས་ཅུས་བལ་ཆོས་འཆད་པན་མཚན་འཕོས་ཏ།དགྲུ་སོང་དྲུབུངན་ཅར་འྱུར། 
བངཤད་པན་མ་ཆན་འཕོས་ད་ད་སླེང་མདུཛྱང་ནཅ༧་འཛུ། ༠༨ བ་བརྲ་དོག་ལ ག་བར་ཆོས་འཆང་ན་ཙོརེའྱུགར།ལུང་བའོ།།བུད་མེད་ལ་བུང་ ད་མ་ཡར་བ་ 
ཞས་བུསེ།།བཙུན་པདགེསློང་གཾས་བུདྲམད་ལ་ཐུདམད་དུ་འདུ་ཤས་ཏེ་ཚོགལཱ་ལམ་དུགཡས་ལུག་བརཆོས་འཆད་ནང་བྱྱུར།ང་བ་ ། ད་ད བམ་དབ་ལས་ 
ས་བྱ (།བཅུན་ ༽ འེ བུང ཛི ། ཤསྲང་ཉེས་བས།བུད་མད་མ་ཡོན་བ་ལ བུད་མང་མ་ཡིན་པ ཀཿ མཛུག 
ཀྲ ་ གང་གིས་བ ཤེས་ཏེ་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུགཡས་ལྷག་པར་ཆོས་བ༨ ཤདནཙེངའྱུར།།ལུང་བའོ།།ལོ་ལ་ 
ལྷུག་པར་ཆོས་བཤདན་འཊུ་པ་མདོ།།བ ཁུ ཅེ ༡༠5 ཅིལ སན་ལས་བསོ།།བ བ་པ 'སླེང་གསེ་གཡློ་ 
ྱྩ  ྣྣནྗྣནྣནྣནྣནྨན་ 
ལཱ མི་ལ་མར་འདུ་ཤེས་དབུདམད་ལཆོན་བཤདན་ཅོར་འགྱར ེས་པསདེ།།བ་ལ་མེམ་ལ ངུ 


༢༣༤ 


‹ ངི = ཡ་ ུ | བཀའ ༧ བད ༥ཀ་རོག་ ན་ཆིར་འགྱུར། ཞ་བུསོ།།བཅུན་ 
ཙགྱཏུ་བུད་མད་ལ་ཆོས་བཤད་ན་ཅིའའྱགར།༧སྱ་བསོ།དེ་བཞིནད་གཡགྲ་ཟམ་དང་།མཚན་གཞིས་པ་དང་ལྷན་རིག།ཅུ་བུད་མད་ལཆོས་བཤདན་ཅརའྱབུ། 


ྭཾ འེ ¬ & ༼བ “ ¬ +; ": 
༅༅། * །འཇུཿ ཤད་ཏོཨ་བཤདན ཅཾར་འཁྱུར། ཤིཊ་བ་མངོ་།མམཆལགས་པ་ལ་མེམ་ལགས ་པར་འདྲ་ཤུས་ཏེ་བཤདན་ཅོའེ་འབྱུང་ ཤེས་བྱསུའགྱུརེ །བཅུན་བ་བསླབ་པ་ 
£ སུུལ་པས་བུད་མད་ལ་ཆིང་ཝ་འམ་དྲུག་ལས་ལྕག་པར་ཆོས་བཤདན་ཅོརེའགྱུར།ལྕུང་བའ།། བཅུན་ བདྭགྭཾ་དངམས་ཅུས་པ་ལྟ་རཾགྲཝཱ་ཡསྨ་ཱ།ལས་འུ པརཆས་བཤད་ 


ན་ཆི་བབུར།ལུང་བའ། །དགྲ་སབ་མེ་དང་ །དཔེརུལ་མ་དང་། དག་ཚུལ་པྲ་ནམས་ལ བསྱུ་རྱས་མར་བརོད་པར་བྱའ། །མདོརན། སྒྲོན་ཐར་གྱུརདང་སམས་འཁྲུགས་དང་` 
༩ ན་བའོན་བ་འབེ 'དང་།།ཁུཾམ་པ་ད་བཞིན་ཆིགྲ་རམས་ དང་།།མཆན་ཡང་ད་བཞེན་དགྭ་སེངས།།སངས་རྒྱས་ ཕུན་འཇན་ལ། ཚ་དདྲ་པཱན་པ་ཨུཔ་ལིས་ཞུས་པ་ 


¡ བཅུན་པ་བཅས་ལྡན་འདས་གྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གངབ རྫོགས་པའིགང་ཟག་དང་ཆིགམཌས་༨ དུ་ཆོས་གགསན་ཁྱུང་བརའབུར།ཞེསུ་གསུ་སན།བྱནཔ 
ཱ དགྲ་ང་ངས་སནཔ་དང་།ཆིག་མཆམ་དུརོས་གགསན་ཇིརའྱགར།ཞེསབྱས།དེ་བཞིན་དུགམས་འྭབུགས་པདང་།ནུ་ས་གྲབརེཔ་དང།ཡུན་པ་དུང་ དེག་བདང་།ན་པ་དང་ 


དེ་བཞིནདུ་ལག་བོ་གཞན་དུ་གནས་པ་དག་དདུ་ཚིགས ཆོས་ཀུགས་ནྭ་ཐམསཆད་ཞསྱེ་དྲས་འྱགར།བཅུན་པ་དགྲ་སུང་གུསྔ་བུས་པ་དང་ཆིགཉམ་དུཌསྭ་ཀགས་ནངིར་ ¡ 
འབྱུཿ མསབ་བས་དདམཚིག་མཉན་དུངསྐའགསམན་ཇར་ུང ུངབར་ྱུརོ།བཙུན་བ་དགསྐང་གིས་དག་སྐོཿམགུན་བྱངབ་དང་། ཕ་དངས་དང་དྲག་ 


བཅམ་བ་བསད་པ་དང་ །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ལ་པན་སམས་ཀས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྐགས་ཅན་དང་།མུ་སཱགས་ཅན་དུ་སང་བ་དང་། རུན་གནས་བདང་། ས་སེར་གནས་པ 
ལོ ང་ == 0 རེ ¦ 7 རྡེར 
དང་། སྔན་ཉས་པ་བུང་བ་དང་།སཱཔའཁུགས་པ་ནམས་དང་། ཚིགམཉམ་ངུཆེསྦ་ཀགསན་ཅོ་བའྱགར། ལུང་བརའྱཆུང།བཅུན་པ་དགྲུསང་གིས་དག་འདུན་ཅི་དཔན་བྱངས་པ་དང། 
ཞེ་བར་ཕྱེགས་པ་དང་།བསྲུབ་པ་སུཡ་བརྣམས་དཔ་ཆིག་མཁམ་དུ་ཆོས་ཀླགསན་ཅའགྱུར།ཉེས་བྱསེ།།འཕགས་པས་འཕགས་པའསྟད་དུ་ དག་སློང་དངཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་ 
ཀླགས་པ་དང་།དག་སྤེང་དེས་ཀྱཔའཛགས་པའི་སྐད་མ།འཚལན་ཅིརའགགྱུར།ཆས་བྱསེ།འཕགས་པས་མཐའའཁོབ་པའི་སྐད་ ཀྭ་གུང་དཔཆགམཉ་མ་དུཆས་ཀགས་པ་ 
དང་།དགླེ་སང་དེས་ཡང་མཐལའཁབ་པའིིསངམ་འ ཚལནཅིརའགུར།ཌེས་བྱས།མཐའའཁབ་པས་ མཐའ་འཁོབ་པའིསྐད། དགྲ་སྲོང་དང་ཚོག་མཉམདུ་ 
ཆོསླ་ཀགས་བ་དང་།དགྲེ་སོངདསྱ་ཡངསཐལའཁབ་བའྟིསདམ་འཇལ་ནཅོརའགགུར།ཞས་ངས།།མཐའའཁོབ་པས་འཕགས་པའསྐད་དུ་ ཅ་ 
ཀུགས་པ་དང་།དགེ་སང་དས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཇལ་ནཛཾརའགྱུར། ཞས་བསོ།།བཙུན་པ་དགེ་སྤོང་གས་བསྟན་པརམ་རོགས་པའི བཟག་དཔ་ཆག་སཏམ་དྲུཀོགས་ 
› པན་མཚན་འཕོས་ཏངག་སྤོབསར་བྱ་པན་ཅི་པའགྱུར། ཉུང་བའོ། །བཅུན་པ་དགྲ་སོངམས་ པལས་རོགས་པའི་གདྲ་ཐག་དཔ་ཚོག་མཁམ་དུངས་ཀོབ་པན་མཚན་འཕྲོ་ 


༧ 


༅༠། །ཏཾ་ཿ པགི་སྤདདུ་བྱ་ཝན་ཅིརའགྱུར།ལྕུང་བའོ།བཅུན་པ་དགེ་སྤང་ཕམ། དགེ་སྐུངམས་བརུན་པར་ས་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་དང་རིགམཁས སླཀོག་པ་ 

ཿ། ༩ རཾ . ༽ = , 
དང་།བགན་པརས་ཇོགས་པ་ང་ཡང་མཆན་འཕོསན་ཅིལ་བྱར། ང་བའོ།བཅུན་བ་ གྭ་སེང་གོས་བསྟན་བརམ་རྫོགས་པལ་བ ་བརམ་རྫོགས་པཔའང་ །ཏེ་ཛག་ 
ར་༧སངུཆསྭ་ཀགསན་ཅཾརའགྱུར། ང་བར རོ།།བསྔན་པར་ ལག ད་བྱན་པརྡལ་གས་པཔ་གདུཤེས་ནངརའུར ས་བུས།བཅུན་པརྡ་གས་པ་པ་བཞུན་ ཿ 


ཟླ པརསྡ་རཱགས་པར་འདུ་ཤསྲན་ །ཞེས་བྱཊ སཉེདབརྔ་རོགས་པལ་བྱསན་པཛངོགས་བར་འདུཤས་ཏྲགགསན་ཇིང་འྱར།ལོས་བཟད། བཅུནབ་དགུནངགིས་ལི་ 


ལམིབཞད་ཤས་ཏླ་ཀགས་ན་ཆིར་འྱགརུངབའ།མི་ལ་ མིམ་ལགས་པཔ་དང་ཤིས་དྲ་གགསན་ཇིརའགྱུར། ཤེས་བུསོ།།མིམ་ལགས་པ་ལམས་འད་ཤུས་ནཅིར་འབྱུང་ 
ནན ྱ ˆ°°༢ྗྣྗྣྗྣྣནྣྨྣྨྣདདྐ།ྐ།།  ི་ 
དགྭརུལ་དུངཆིགསཉམ་དུརོསླ་གགསན་ཐམས་ཆད་ཡུང་བརུལྱགང། བཛུན་བ་བགྲེ་གོང་སས་བ པ་བསྔ་ངོགས་པའགང་ཐག་དཔཚིགསཉམ་དུཆོས་ཀྲགསནང་པ་བུག 
ལུངང་འོདགག་སྤོངས་དང་དཀེ་སྲོང་དུངིག་མཉམ་དུ་ཚོས་བགན་ཉས་བྱས་འཛུར།ངགེ་གབམ་དང་།ད་ ཁམདང་།དགྲེ་ཚུལ་ཕྷ་རམས་ད་ཀོགན་རྩུང་བབཛྱུཿོ།དགེ་སྒོབམ 


དང་།དགེ་ུལམ་དང་།དགེདུལ་བྷ་ནམས་ལ་ཞེས་བུསེ།བཛུན་པ་བླས་བབ་སྩལ་པས་བསྟན་པརམ་ཇྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚིག་མཉམ་དུཆོས་ཀགསན་ཇིལ་འབྱུར། བརའགྱུརོ་༽ 

མདོརན་པཱནེ་པྭ་ཨངེ་ཡོག་ལག་བར་དང་།།གཞན་བརབ་དང་གཅིགནས་ཅིག། སྩོན་བརྲ་གྱུར་དངསམསའཁྲུགས་དང་།།འོན་པ་གྲེན་པ་གཉིད་ལགྣམས།རངོབ་དཔ་ མཱས་པ་བང་ ། 

"“ སྙོམ གས་ཁྲི་བ་མའོ།ན་པསྦྱརས་བཅས་ལྡན་འབས་ལ།ཚདཔྱ་ལན་པ་ཨུ་པ་ལིསཞུག་པ།བཛུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀོག་ཡང་དགྲ་གུང་གང་པག་འདུན་བོ་ཅོམ་བ་སུལཔ་ 
མ་བ།ཏོ་ ས་པར་བསྙན་བརམ་རྫོགས་པའི་གངྲ་བགལ་གནས་ངན་ལནྱ་གྱི་ཞོབས་པ་སྨྲསཿ ྱང་བརྡའྱག་རོཞོས་གསུ བསན་བཅུན་བ་ངག་སྤོང་གིས་བསྙན་པཡམ་རྫོགས་པའི་ 
གང་བགལ་ཕྲིན་པ་ལས་གནས་དན་འན་གྱ་ནོངས་པ་ལྕམ་ ན་ཅིརའགུར།༧སྲ་བསོ།། ཨཱང་ཡོག་དང་། ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ཟར་བ་དང་།གཅིགསས་ཅིགཏུ་ ' 
བཟས་དཉས་བསའྱང་ བཅནཔ་གངས་ནོ་ལགནསན་འཞྱེ་མབཔ་དུ། ཆར ེས་བས།ང་བཟནད་སམས་འ བཅས་པ ཞད ཁ་བང 
དང་།གྲེན་བདང་། དག་པ་དང །འོན་པ་དང་།གཉིད་ལོག་པ་དང་ །རའོབ་དྲང་ 'མྨོས་བ་དང་།སྣེམས་པརཞུགས་པ་དང་།་བ་གཞན་དུ་གྲནས་པྲ་ནནས་ལ་གནས་དནལན་ཀྱི་སོབས་པ་ 
སྨྲུསན་ཐན་ལ་ཅད་ཉེས་བྱས་འགྱུར།མད་ན།ཆིག་དང་ལུས་དངདབན་དཝ་།བཞི་པ་མཆན་ཡངད་བཞེན་ཏ།བགོས་དང་བདུན་པ་དགཞིད་དང་།།ཁིམ་པ་བསབ་དངདགྲ་སངམའ།། - 


4 ༤༤¡ _ །ས་བྱྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདབྱཝནབ་ཨུ་བཡགེ་ཞུས་པ།བཅུན་བ་དགྲེ་སུང་འཕགས་བས་འཕགས་པའྙསད་དམབཔ།འོང་པལ་གནས་ཞ་ལན་ཅིནཿ 
༡) བ་སྣས་པ་དང་། མྲཀའའཁོབ་པ་དེསྭ་ཀང་འཕྲགས་པའྲིསངམ་འཚལན་ཅི་རའབྱུར།ཉེས་བསོ།།འཕགས་པས་མཐའའཁབ་པའིསྐད་མུལཔགས་པལ་སྨུས་པ་དད་།འཕགས་པུ་ 
(དེབ་འྲཀལ་འཁོབ་པའིསངམ་འཚལན་ཅིརའགྱུར།།ཉེས་བྱསེ།།མཐལའཁོབཔས་མབའའཁབ་པའི་སྐད་དུའ་ཕགས་པལ་ ་ཾ ÷+ 
ཨཾ སྐདམ་འཚལནནོརེ་བྱགས་།ཤེས་བསོ།སྲབལ༣ཁོབ་བས འཛགས་པའྟིསད་དྲུམཐའ་མཁོབ་པ་ལ་སྨྲས་བ་དང་ ཀྐལོབཔདེསཿང་ཤུགས་པའི་།ུད་།འངལ་ནའི་ 
„4 འཐུ་བཤས་དས།བཟུནབ་བགླུ་གངོགས་ལུས་ཉིས་དམིགས་ པས་བནས་ངུན་ལན་ཤིཟས་པྲ་མསན་ནིབ་བུང་།ུས བྱསོ།བདུན་པ་དབན་པ་ཡ་མིདབནཔར་འདུཤས་ཏེ་གས། 
ཨྲ་བལན་ནོས་པ་སཱས་ནངིར་ྱར།ཞས་བུས།།བཅུན་པ་དགྲསོང་གིསུ་བསན་པངས་ཚོགས་པ་ལ་བཏན་པརམ་ཇོགས་པར། ཨ་ཏ་གནས་པན་ལན་ཅིནོལུ་པྲ་མསནཙིར་ཨཌ 
ྕང་བཟ།བསན་པ་ཚགས་པ་ལ་བྲགན་བརྡམོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཁྱས་ནཇར་ྱགར།ཉས་བས།བསུར་བརྡ་ོགས་པལ་བཉིན་པརྡ་ངོགས་པར་འདུ་ཤསཏླེས། ཞུས་པར 
ཱ ཤཱིན་བརྫས་ལས་པལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པར་འདཤེསཏླེས།ཆ་ཅིལ་ྱའར།ཉས་བས།བཅུན་བངགྲ་ཤངགསམེ་ལ་མར་འདུ་ཤ་ཏྱེ་མསན་ིབ་ྱུད།ལུངབ ་ 


¬ 


མ་ཡགས་ང་རདད་ཤིས་ཏྱེསས་ནངའུ་ རས་བུས།མམཁགས་པལ་མའེ་འད་ཤས་ཏྱེ་མསནཅིབ་བུར།ཞེས་བུས་འབུར།མི་མལགས་པ་ལམོམ་ལགས་པར་འདུཤས་ཏེ་མུས 
ནཆིར་འགྱུར།ཞེས་བསོ།བཙུན་བ་དག་ ངགིས་བསན་བརས་རྫགས་པལ་གནས་ (ལན སྐ་ལ་པ་སྤྲ་བན་ ནའཕས་ཏེ་དགྲ་སོངམར་འགུར་ར་ཅིར་འགྱུར།ཁྱུང་བརའགྱརེ།བཅུན 
པ་དགྲེ་སང་མས་བསན་པརས་རོགས་པའགང་བག་ལ་གནས་ངན། ྱཉས་བཞིག་སྤབནམ ༥ཡཡོས་ཏེ་དག་སྭོང་དྲུ་གུ་ན་རིརའུར། ང་བརའཁུརོ།།བཅུན་པ་བཅོས་ 
ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་སློང་གང་གས་དགེའདུན་གིས་སུལ་པ་མ་གཏོག །པར་བསན་བརམ་། ་པའི་གང་ཐག་ལ་གནས་ པས 
གསུངས་ན། བཅུན་བ་དག་འདུན་བིས་བསས་པའདགེ་ སླང་གས་། པརམརགས་པའི་ང་ཟགལ་ གནས་བན་འྱ་ཁྲི་ཉུས་པ་སས་ཨངས་ཨ་ ཚམ་འཛུར་ 
བམཆིས་སམ། །ཨུ་བ་ལི་ཡེད། གང་ཐག་འདི་བཞིའོ།།འད་ལ་སཾ། གངབག་གཔཉས་བའིམངབ་བ་དང་།རེ་གས་ཅིཿརཿ བ་བྱ་ཆུའི་པ་ལེ་ཡད། ཏགས 
མཐན་བ་དང་ །རྔཾགས་ཀྱི་མཐཱརབྱ་བ་མད་པ་སྤྱེན་པ་འང 'ཡོད། གང ་གང་རིགས་ཅིམཐང་བ་བ་དང།ཉས་པའིམ་ཐརྦབ་བམད་པརྨ་ནིན་པ་འཔ་ཡོད།གང་ཐག་གཡས་པི་ 
མཊརྦའོ་བ་ཡང་མད།རིགས་ཀྱི་མཐརྱ་བ་བ་ཡངདད་པར་སྤྱོན་པ་ཡང་ །ཞེས་པའི་མྦརྲབ་བ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་མཐརྱབ་བྱ་སོན་པ་གང་ཞིན།ས་བྷ་དུཔང་གང་གིས་རིགས་ 


ལེ ། 


2 99) །མངདུ་སུན་པའོ།ཉེས་པའི་མཐའྲ་བ་བསད་པ་དང་། ཟིགས་ཀི་མཐར་བ་བ་མད་བ་སྦྱིན་པཞན། གངགས་ཉས་བ་རུང་དུཊ་ལོགས་མང་དུསུན་པའ །གགས་ཀྱི་མྤབ་ 
| རརདང་ས་པའིསང་ བཟད་པ་སྤ་པ་ག་ཞེན།གང་ཤིས་ས་བརེན་བསོརོགས་ཤངདུ་སུན་པའ །ལས་པའིམཐརྱབ་བ་ཡ་མད་ཐིགས་ི་མཐར་བ་བ་ཡངནངབྱ་་ 
¡ བན་ངེ་ལ་ཉེས་པ་ངི་ཁོལ་པ་པང་། ཡགས 


བགཤེན་གདཝ་གིས༽ས་བཅེན་པོས་རོགས་མང་དུ་སུན་པལོ།གངབག་གཔལ་ཉེས་པའི་མཐར་བྱ་བ་དང་། རིགསྱཀི་མཐངབ་བ་སྟྲུཾན་ ཏར  ་ 
དྲཾ་ཕྱད་དུ་སེས་ར་རིག་བ་དེ་དགལ་སྒེ་བརབྱར།།དཡས་ལྷ གབར་སྒེན་ལྟུང་བརའཁྱུར །གངཐག་གངལ་ལེས་པའི མཐརོབ་བའཡོགས་ཀུ་མཐརབུ་བ་མང་པ་ བྱུན་པ 
# རཾདེའིཞེས་པ་ཇི་ོམ་པ་དང། རིགས་ཛ་སདྱ་ཊིས་སོ་སོར་རིག་ པ་ཐམས་ ཡ་བོ་བརྱ་བོའི།དལས་ལྷུག་བརངས།་ ནལུངབར་ཁྱུར།གངཿཱ།གང་ཡའ་།ཇ 
ྣྲ མཐརྱ་བ་བའཾཉས་པའིསཐརྱབ་བ་མད་པ་སྤྲཾན་བནཾའ ༥་ཤེས་པྲ་བམས་ངད་བླས་བརྡ་བུའ།། ཝིགས་ཀྱིས་སོ་སེངནས་ དགྲུ་ཐམས་ཅད་ལན་བྱེས་བརམི་བུའ །དེ་ལས་ལྷག་ 

པར་བསྒྲོན་ལྟུང་བངའགྱུརོ།།གང་ཐག་གངལ་ལྷུང་བལི ༡༧༡༦ ༨ ཕུས ་པནཾདའཤས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ རིགས་ཇི་སྐད་ཀུས་སེ་ཀེར་ 
+ }ླྣ/ྣ་་ 


༥པརམརོགས་བའིགངྲ་བ།་ལ་གནས་ ཉོངས་པ་ 


སབོ༽༥༽ག༽ེེཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾླཾླཾློ་ ། 
བསན་བཔས་རྔོགས་པར་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་རོགས་ཏྲ་གུབན་ཅིའི་འགུར། ཨ་བས།བསྟན་པརྡ་རོགསྤྐྱ་སཆུཞིབཤམག་ལ་བསྟན་པརྡརོགས་ཀར་གུབན་ཅིརེན་འགྱུར། 
ལས་བས།།བསན་པརྡ་རོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་ཏྱེ་གབན་ཅིར་འགུར། ཉེས་བྲས།བསན་བརྡ་ངོགས་པན་བཤམས་ལ་བསྟན་པརྡ་རིགས་བཅྡ་གུབན་ 
ཆིར་འགྱུར། ལྟུད་བའ།བསྙན་པར་རྔོགས་པན་བཤམས་ལ་བསྟན་པརམ་རོགས་པའ་གྲུབ: ཇིར །ཉེས་བྱས།།བཙུན་པ་པ སླངགཾས་བདགཏའྲི་ཁི་གནས ང་ཡན་ 
ཀྱའོང་ཀ་པ་བཅུན་པརམ་རོགས་པ་ལྭ་སསན་ཅིར༢ གྱུར།ལས་བྱས།ངག་སྤོང་གིས་ད ནད ་ ངན་ལན་ ཡོབས་པཟམལ་ ཙིའེ་འབྱུར། 
ཉསྱ་བསོ།དེ་བཞིན་དུ་མནང་དང་ ། མ་ནིངས་མྔརམས་ དྲངམཚན་གཉིས་པལ་སྨྲས་ནྲ་ཐམས་ཅདཞས་བསོ།།གེ་སོང་གས་བ སངགས་གནས་ངན་ལན་ཀྱི་ནོས་པ་ 
དགྲ་གོངས་ཨུན་ལྕུངབ་ཁྭ་སསན་ཅིརའབུད། ལུང་བའོ།།དབཞིན་དུ་ཕ་དཔམ་བདདཔ་དང་ །དྲག་བཅོམ་བ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དནསམས་ཊིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་།སུ་སྙགས་ཅན་དུ་སོངབ་དང་། ཀུན་གནས་དང་། མི་གཟས་པ་དང་།སེ་ཨེར་གནས་པ་དང་།སུར་འཁྲུགས་པྷ་ནམས་ལ་སཱས་ན་ཐམས་ཅད་ཁུང་བར་ 


༄༅། །འྱྱབུརོ་།བགེ་སྤོང་གིས་དགྲེ་གྲང་གི་གནས་ཐན་འནྲ་གྱི་རེངས་པ་བགེ་འདུན་གྱ་དཔན་བུས་པདང་། ཉེབར་ཕྱིགས་པ་དང་། བསུབ་པ་བྱཾན་པརྣསས་ཀྱི་དག་གྤེང་ 
དང་དགེ་སེངསྣ་ནམས་ལ་སྤསན་ཁམས་ཅདའས་བྱས་འགྱུར་ །དགྲ་གོབམ་དང་།དགརུལ་མ་ངང་། ༠ 
དགྲ་སང་མའ་གནས་ཐན་ལན་ཀྱི་འོངས་པ་བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤུསན་ནཾའེ་འགྱར །ཅུང་བའ ། དགྲཾསུང་གིས་དགྭ་གོང་མལླ་སུས་ན་རེར་འགུར །ཞེས་བྱསོ།།དགི་སླེབ་ 
མ་དང་། དགྭ་ནུལ་མ་དང་ ། དགནུལ་ཕྲ་རམས་ལ་སྦས་ནྭ་ཐམས་ཅད་འྱུང་བརའྱགུརོ།།བཅུན་པ་བསབ་པ་སྔུལ་པས་གནས ་་འན་གྲནོངས་པ་བྟསན་པརས་ཇོགས་པ་ 
ལ་སྨྲསན་ཙཾར་འགྱུར། ལྟུང་བའོ།དེ་བཞིན་དུ་དགྲ བས་དང་། དགནུལུམ་དང་།དགེ་ཞུལ་ཕྲ་ནམས ་ཡ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏས་བྱས་ངུས་བར་བོད་པར 
བྱའོ།སྔངས་རྐྱས་སྔན་པལཞེས་བྱ་བམ་གཏོགས་ལ་མ་ལསྤ་བསར་གུརཔ ཅོས་ཡང་དག་པང་ ཨན་པས་ཕམ་པར་བཤད་བ་ལས་རིག་པརྡ་དུའ།།མདོ་ན།པནེ་ 
བ་སྤྲིང་ཡཾག་ཡག་བར་དང་།།གཞན་བར་བ་དང་ག རྲིགནས་ཅིག། སྐྱོན་པར་གྱུན་དངསམས།འབྲུགས་པང་ ནས་ས དུང་པ ་ ད 
སྤེམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐམའ།།སངསྱརས་བཅམ་ལཱན་འདན་ལ །ཆདང་ལན་པ་ཨུ་བ་ལས་ཞུས་པ །བརུན་པ་བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི ་ཨང་དགྲ་ནུང་གང་སབ་མདེ་འབུན་ 


༨ 


པརབྱ་གེས་པ་ལས།།ཕྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཚདང་ལྡན་པ་དག་འདུན་གྱི་ཌྨད་པ་འདི་ལྟ་རམཇོབའི་གང་ཟག་ལ་བྲསས་ཞས་མ་ཆེག་ནྭ་ལུང་བརའྱག་པོཞས་གསུ་སན།བཅུན་པ་ 
སེིིིིིི་ རར ྣ/]ོ་ | 
རག ྣཾྣ ང་ང 
པ་དག་འདུན་ཀློད་པ་འདྲ་ལ་ངས་ཇོའ་བའི་གད་ཐག་ ལ་བསསཞས་ ་ ཤས་བུས།།དེབ ཞན་དུ་སམས་འཕྲུདགས་པ་དང་།ནང་ཀས་གཟོར་བ་ 
དུ །གྲན་པ་དང་ །དེག་པ་དང་།འོན་པ་དང་།ག ཉིད ག་པ་དང མྱཾས་པ་དང་ལྩོམས་པར་ཞུགས པ་དང་། ལྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ རྣམ་ད།ལ 

ྲགེིེཾེགཾྣཾྣཾ་་ོི་ས་བར་ཡུ་ཡུ། རལ 
ཅུམ་པོ་ག་པ། འབས་དང མདངད་ པ་དང་།མཆནུདབབཞིཔ་བྱུབ་ད། ཅོས་བ་བ་ནུངདང།།དང་ཐལ་དགྱེ་གངས། བ་པ་དང 


འཕགས་པས་པས་འཕགས་པའསྐད་དུ་དགྲ་སོང་ཞིག་ལ་འདྲིསདད། ཚ་དངྡ་པན་པ་དག་འདུན་བྱིསྣ་ནད་པ་འདི་ལྟ་པསངའ་བའི་གང་ཟག་ལ་བྲ།སཞེས་ལཱས་པདང་ 


འབ་གང་ཡོ་མནང་ ¦ ཞས་བ བཅུན་ུདགྲིས གས་ད 
པཿ 


: ༄༅། . །དགེ་སྒོང་ངེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐང་མ་འཚལ་ན་ཅུར་འགྱུར།ཉེས་བྱས།།འཕགས་པས་མཐལ་འཁོབ་པའི་ ད་དུ་དགྲེ་གོང་ཞིགལ་འདི་སྐངྐད། 
དངྭ་ལྔན་པ་དགེ་འུ་གཱརཱད་པ་འདི་ རསངའ་བའི་གང་བག་ལ་བསྣོས་ཞས་ ས་པ་དང་། དགེ་སུངདས་ཀྱངམཐའའཁབ་པའི་སྐད་མ་འརལན་ཅར་གྱུར།འསྭ་བྱསེ། 
མཐལའཁེབ་པས་མབལའཁབ་བའི་སད་དྲ་དགྲ་སང་ཞིག་ལ་འདྲིསངད །མདང་ལན་པ་དགེ གྱིཉཱད་བ་འདིལྟ་པམཛབའི་གང་ྲག་ལ་བསྒེསེ་ཞེས་སྨུས་པ་ ཌེ 
པ་དང་།ལཕགས་བ་དས་ཀང་མྔལའ།ཁོབ་བའ་ སྙད་མ་འཆཡན་ཅི་འཛྱུར །ཉཾས་བྱ༔ །༣ྔ་ཐལའཁེབ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུདགྲེ་སང་ནག་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ།ཚདང་ལྗན་པ་དག་འདུན་གྱཾཌད་པ་འདིལྟུར་ མཛ་བའི་གང་བག་ཁ་བཅསེ་ཞེས་སྤུས་པ་དང་། དགྲ་སུངདས་ཀང་འཕགས་པའི་སད་མ་འཇལ་ 
ཧར་ལུཌ།ིས་བུས།བཅུནཔ་དང་ གོངགསཡུས་ཅིདུམོགས་པས་འདྲིདད། ཚོདཔ་ཕུན་བེདག། གྱི་ྷད་པ་འདི་ལྐངམཛའ་བའི་ག་འཐུག་ལ་བཅུསཞེས་ 

ལདཔེན་པརའདུ་ཤས་ཏ། ཚདང་ལན་པ་དག་འདུན་གྱི་ལྟད་པ་འད་ལྟ་པསཛ༨ 


བའི་གང་ཐག་ལབསོསོ་ཞས་སྤྲཨར་ཅིར་འགུར།༧ས་བྱཨེ།བ་ཙུནཔ་ སོཞིག་འདི་སད་དུ། ཚེདང་ལྡནབ་དགེ་འདུན། ཌདཔ་འདྲི་ལརསངལ་བའི་གང་ཟག་ 


ཝབྲས་བཞས་སུས་པན་དེའིམཚར་འཕོག་ཏེ། ཕོས་ཏ། དག་སོང སངམ མ་ གུང བའོ།། །བཅུན་པ་དང ཤས ་འདིསྐང་དུ་སཱས་ པན་མཚན་འཛེས་ཏ། དཱགེ། 
ངྭསོད་དུ་འྱགརན་ཅིར་འགུར ། ང་བན།།བཙུན་པ་ ངྲག་སྭོང་ སོང་གིས་ གས་པ་ལ་བསྟན་ ` ས་པར་ སྔམས་རི་སླད་དུ། ཆདང་ཝན་བ་དགེ་ 
ཐི ཕྱིྣངཔ་འདི་ལྟརམཛའབའི །ལི་གང་ཐག་ ངི བསྟ དད ་ ÷ པར་ རྫགས ་པ ་་ ཧན་པར་མ་། རྫགས་པར འྱུ་ཤས་ཏེ །༨ 
བཞེནདུ་སུསན་ན་འགུར །ཉེས་བྱསི་ ས།།བསན། པུངམ་ཇྫོགས་ པ་ལ་བཅུན་པར་ རརགས་པར་འདུཤེས ་ཏ། ད་བཞིན་ཛྲུ་སུས་ན་ཅིར་འགུང ། ལས་བྱསེ་།། །བཉེན་པརམ་ 
རྫོགས་ངོལ་ བསྡན་ པརམ་རྗེགས ་པར་ལྟདཤུས ༡: དེ་བཞིའ་དུ་ ན་ཇིར་ལྕགུར།ཝ ཞཾས་བྱཨཾ།།  བརྗུན་པ་ བསྙན་པར་མ ཚའ པས་ཡད་ལུའ་ 
པར་གུར་ལ་བསྙེན་པརར་ ཚྗོགཾས་པས་འདི་ འདྲིདདདུ ཆདང་ལུན་པ་པ་ སྣིན འདྡི་ལམཛོན བའི་གང་ཐག་ལ བསོ་ཞིས་སྦས་ན་ཧཱུར་འགུར། 
ལས་བྱས ཁྲ ་པརསརྫོགས་པན ད་འབུན་བརྱ་ཞུབལ་ ༥ ཟཱ་ 1 ་ སཱསན་ཅིར་འཛུར ཙུཿ།ས་ བྱཨ།བསྟན་བདྫོགས ་པས་ཡད་འབུན་ 
པརྨ་ 'བཡྲན་ པརྡ་རོགས་ནེས་ད་སད་སྨྲས་ན་རིར 'ཨུད་ཉུ་དབ །བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ ་ཡཾདཾ་འཛུན་པར་གྱུར་ལ་ 'བསྟན་པར་མ་རྫོགས་པས འདི་སྐད་དུ་སྤྲས 


9༅༠། _ །ན་ཅཾརྭའབུར། ཤེས་བྱསཾ ཅུན་པ་ ངུ 'སོང་གིས་ཁྱིམ་ པ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཚོ དཔཔཔཱན་ པ་དག་འདུན་གྱི་ཌྣད་པ་ འདྲི་ལར་མཛོའ་བའི་གདྲ་ཐག་ལ་ 
བསོས་སོ་ཞས་སཱས་ཅ ་ཆིར་འགྱུར།: ཤེསྭ་བུསོ།།ང་བཞིན་དུ་ཟམ་དང་། མཱ་ནིང་དང་ །མཚན་གཉིེས་ 6 །ཕ་དངས་བསང་བ་དང་ །དྲག་བཅམ་བ་བསད་བ 
དང་།དགྲེ་སོང སམ་ཨུན་ཕྱུང་བ་ དང་། དབ དབཞིན་གཤགས་ ་པལ་ཐན་སམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཁྱུང་བ་དང་ ། མུ་སྙགས་ ཅན་དུང་ ། མུ་སྭགས་ ཅན་དུ་སོང་པ་དང་། གུན་ 
གནས་དང །མི་གནས་ ་པེ་ དང་། སོ་སོར་གནས་པ་དང། སཱར་ ་ས་པ་བྱུངབྲ་དང་། སྣར་འཁྲུགས་པརྣམས་ལ ་འདི་སྐད་དུ་སྭཱས་ན་ ཅིར་འགྱུར །ཉེས་ཇུསོ་། 
བཅུན་པཿ དགེ་སང་གིས་ཉན་བཿོགས་པ་དང་། བསྤུབ་པ་ ཧུལ་བརྣམས་ལེ་ པ་འདྲ་ས་ངུ་ཚོདཔ་ཐུན་པ་དཊ་ ཞཿ གྱི ཌྟད་པ' འདི་པར་ཛའ་བའི་གད་ཐག་ལ་བ། སྤཾས་ཨེ་ཞཾས 
སྨུ ན་ཅེརྭགུར་། ལྕུང་བུའོ།བ ད་པ དུག སློང་གིས འདི་སུད་དུཚདང་ཝན་པ་བཤ་འདུན་ཛི་ ལེད་པ་འདྲི་ལརམ་ཛ་ འབའ ཨ་བུག པ་བཞེས ཨུས 'ཁངྱཡུང་བར་འྱབུརབ་མཆིས 
སྣིམ། ཨུ་པ་ལཾ་ པོ་ཡང ཇི ཇྙིར་ཡང་ས་ བའུ ` སཿ སི་རུ་བང་། སྤུན་རུངརྒྱ་མཾ་ལུ་ པོམུཿ་བརྱ་གུརཔ་དང་། ཉིས ཀ་མེ་དུང་་སྭ་མི་ལུང་བའི། ིམེའ་བདང་།བ་ལང་གིས་བལ་ 
དང་། ཡི་བལ་དང་ །རིདག་སྦྱ་ཀི་བལ་དང་།འདྲིས་པ་དང་།ཐགསུ་མ ་གཏགས་པ་དང་།གོས་ ཀ་དཾ་ལཐུ་དཊ་གྱི་པཔ་འི་སད་ྨཾསན་ཏས ྦླླ་ 


ཀེ 


` །གངདུས་ འཚལ་པ་ཞིགརད་པརྩ་བར་ཏེ་ད་ཡང་དགྲ་སང་གིས་འབུན་པང་བྱ་གིས་པའི་ཡོག་ཏུ་འདི་ ུཉདཔྔཝན་པདག་འདུན་ཛཾ་རང་པ་ལདྲི་ལར་མཛབའི་གང་ཟག་ལ་བསྡུསཞས །སྤས་ 
ནཆིར་འཛུརཞེས་བས།བཅུནཔདགྲེ་གང་གིསགེས་ལྷོརདཔ་མ་གཏོགས་བརདཁས་གཞན་པརྟ་དད་པནས་ཀ་འར་ལི་ནུདསསཱཅརའྱུར།ེས་བུས། བཛུནཔ་དབའདུ་ཅོག་ 
དགུ་སྲོང་དརིམངོན་དུས་བབཔར་གོས་ ཡུལ་པ ་པ་ལས་བའིཡོ།ཏུ་མཆིས་ནས་འདི དག 
དང་།དཚུལ་མྲ་ནམས་ཀྱེས་འདྲ་སད་དུ་པདང་ལུན་པ་ པག་འདུན་ཙ་ཉིད་པ་འདྲི་ཕུལམཛལབའི་གང་ཟག་ལ་ བྱསས་སྟེ་ཞཾས་ ཐསན་ཞེསྱ་བས་འྱབོ། མདོཔན། ` 
ཕྲིན་པ་སྤེང་ཡཾག་ལག་བརྡ་དང་།།གཞན་བར་བ་དངེ་གཅིགནས་ཆག། སྤྱོན་པར་གྱུར་དང་སམས་འཁྲུགས་དང་།།ན་བའོད་པྲ་གིན་པ་དང་ །གཉིད་ལོ བོ པ་པེ་དང་།སྤེ་ཡག 
ཞུགས་འྲིགོ་བ ཀྲ་མའོ།སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་ས་ལ ད ཚདང་ ་ལྔན་པོཨུ་བ་ལེས་ཞུས་པ ! པེ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བླསབ་པ་སྩལ་པ་ལ་འཛུན་ལུང་བའོཞས་གནུངསྐན ཐཱ 
བཅུན་བ་དགྭ་གློང་གིས་ཕྲིན་པས་བསླབ ་པལ་དྲཔས་ན་ཅིར་འྱགུར།ཞེས་བུསོ།། ད་བཞིནདྲུ་སུང་ཡིག་དང་། ལག་བརྡ་དང་། གཞན་བཾར་བ་དང་། གཅིགནས་ཙིགཏུ་བྱརད་པ་ཐ ནས 


༡༨ 


ཁེ 


0 


9༠།  །ཅད་ཤསྱ་བུསུ་འྱགུརོ།།བཅུན་པ་དགེ་སློངགིས་སྐྱོན་པའི་བྲུངདུ་བསྲབ་པ་ལ་ད་པྱས་ན་ཅེང་འགྱུར །ཞས་བྱས།།ངེ་བཞིནཇུ་སེམས་འཁུགས་པདང་།ནད་ཀིས་གཟིང་ 
པདང་།གེན་པ་དང་།འོན་བ་དང་།ལཱགས་པ་ད་།གཉིད་ལོག་བདང་། རརོ་བ་དང་།སྨོས་བདང་།སྙེསས་པར་ུགས་པ་དང་ མང་། ་ 
༩ རུ ༣4 ` ¬ ༡༣༢༽འརེའ་ ་ངང་འཁང་ངབག་དྡེ་ 
པ་ལ་དྭངས་འྲ་ཁམས་ཅད་ལེས་བསུ་འབབར།མདོརན།སྣང་དང་ལུས་དང་དཔན་པ་དང་།དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞཔ་དང་།།ཚུཊ་པ་ལང་ཁས་ 8 ་ དགིག 
མའོ།བཙོན་པ་དགྲེ་སོངའཕགས་པས་འཛགས་པའེ སྐད་དུ་དགེ་སླེང་གི་བྲུ་ུབསླབ་པ་ལང་བྱུས་དང་།ད་ གེ་སླེང་ཕས་ཀྱང་ལ ས་པའ་སྐད་མ། ནཅབྱ་ཛཱཿ 


= 


༩ ཉས་བྱསེ།།འཕགས་བས་མཐའ་འཁོབ་བའིགྐང་དུ་ངགེ་ གླང་གི་བྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་དངྱས་པ་དང་།བགེ་སྤེངདེས་ མཐ༢འཁབ་པའིསད་མལཚལན་ཅོརའྱགུར།ལསྤངས། 


མཐའ་ལཁོབ་པས་མཐའ་འཁོང་པའི་ དདུ་ང་གྲ་མང་གྲི་པངདུ་བྲསབ་པ་ལ་དྲྭ་བས་པུ་དང་། དགྲེ་སོང་ེས་ཡངམ་ཐལའཁོབ་པའི་སུད་མ་འཚལན་ཅིར་ལྱུར། ༣ 
འཁབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་དགྲ་སོང་གིས་བུ་དབྱསབ་པ་ལ་དྭཔས་པ་དང་། །ཀྱང་འཕགས་པལྟིསདམ་འཚལན་ཅིརའྱགརཉེས་བྱས།བཛུན་པ་དགྲ་གེངགས་ 
ཡུཊ་སི་དམིགས་པས་བླས་བཔ་ལ་དྲབན་ཅོྱབང། ས་བས། འཛུན་པ་དགྲེགང་གིས་དངནཔ་ལམོ་དབན་པ་པདདུ་ཤས་ཏ།བླསབ་པ་ལྩ་སན་ཅིར་བགུར ཞ་པ 


་ཤོས་བསབ་ བཟ་ལ་དབནམཚནའཕེསཏེ་བགྲ་མ 'སླང་མང་གྱུམན་ཧོར་འགྱུར། ལྱུང་བའོ།།བཛུན་པ་དག ཨླང་མས་བསླབ་བ་དཔྱ། ་བན་མཚན་འཐོག་ཏེ་བགྲ་སངདྱུ་བུར་ 
ནིང་འགྱུར།ལྕང་བའོ།བཅུན་བ་བཀེསླང་གི གིས་བ། ཨུན་པར་རྫོགས་ བ་ལི ག་ར་གས ་པར་འདུ་ཤག་” ཏཾ་པེའྭད་དུ་བབ པ་ལ དཔས་ན་ངོར་ གྱུར།ཁྱུང་ བརོ།བསྙན་བར 
སརོ། རར 
དྲུང་དུ་བསླབ་བ་ལ་དྭབས་ན་ཅཾ་འའུྱར། ་ ། །བསྣན་ བར་མ་རོགས་ པབ ་པམས་ཡམད ཏིཿ དའི་དུངདུ་ བསབ་པ་ལ་དཔས་ནཅཾརའགྱུར། ཞག་བྱསོ།།, 

བཅུན་པ་དགེ སོང་གསྟཁྱིས་པའི་དུུདུ་བྲགབ་པ་ ལ་དྲངསན་ངིརའབྱུར། ་བྱསེ།།བ་མ་དང་མན ངདང་། དགྲི་སོངས་ གྲུགྱ་ཕུང་བ་དང་། པ་དང་མ་དང་ 
དག་ :: ་བསད་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ ལ་ངན་སྲསས་ཀྱི ཀྱམ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྙཾགས་ཅན་དང་།: གས་ནད ་བདང་།ཧན་གནག་དང་།མི་གླྭ་ 
པདང་།སེ་སེར་གནུས་པ་དང་། སུཿཉེས་དྲ་བུང་པ་དང་ །སྔཛའཁྲུགས་པ་རམས་3 ཧི་དུང་དུ་བླསབ་ པ་ལ ་དཔྱསན་ཐམས་ཅད་ཉས ཌྱས་འགྲུང། །།བཛུན་པ་དགྲེ་སང་གོས་དགེ་ 
འདུནྱ་བ་ གོ་དྲངེན་བྱགོན་པ་དང་།ཉེས་བརྔ་ཕོགས་པ་དང་།བསབཔ་ སུ ་བརླར། རྣསས་ཀི་དུཿཛུབསྤབ་བ ་ལ་དྲཔསན་ཆིར་འགྱུ། གསས་བདལས་ ་བྱུ་འགྱུའེ།།བརུན་ང ་པ་དགེ་སེང་ 


1 ༄༅། །སྤྲུལ་པའི་དྲུང་དུ་བསྲབ་བ ་ལ་དཔས་ན་ཅིའགྱུར། ཉེས་བསོ།།བཅུན་བ་དག་སླེང་གིས་དགྲ་སྐེངས་དང་།བཤྲེ་གེབ་མ་དང་། དགེ་ནུལ་ར་དང་།དག་རུལ་པྲྡན་སས་ 
ཀྱི་དུང་ུབླསང་པ་ལེ་དྲཔསན་ཅིང་འགྱ་ཏ ། ཤེས་བྱསེ།དགྲ་སོངམས་དགྲསང་མའིདུང་དུ་བསབ་པ་ལ་དཔསན་ཅིརགྱུར། ལྱུང་བའོ།།དགེ་སྒེང་མས་དགེ སློང་དང་ །དགྲཾ་སྲེབ 
„ མདང་།དགརྐུལ་མ་དང་། དགེེ་དུལ་ཕྲ་ནུམས། ིསྐ་དུང་དུ་བསབ་པ་ལ་དྱབསན་ཅིར་ཁྱར། ཤིས་བྱསཾ།།བུན་པ་བསྨབ་བ་སྣལ་པས་བསླུབ་བ་འ་ངཔྱསན་ཏཾང་འགྱུར། ལྟུང་བའི 
” དྭགྭསབ་མ་དང་། དགེ་ནུལ་བ་དང་།དགེ་ཚུལ་མྔ་རམས་ ལཤེསྭ་བུསུ་ལྱབོརོ།།མདོརན།རུལ་འཕྲུལ་ཡུས་དང་དྲེངག་དང་།།་བ་མ་ཏོག་ཉྭ་ཐཱབས་ངང་།།གཟས་ཆང་ཤམ་ 
‡ ཌྡཾས་པདང་། །མ་ཏག་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་དང་།།མཆན་དང་ བཞིན་པ་བདུན་པདང་།། ལ་ཡིག བུའོ།།སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་དང་ལཱན་ 
ཨཱ་པ་ལཾཨ་ཞུས་པ། བརུན་པ་བཅས་ལན་དསྭ་ིས་ས་བོན་བི་གོང་དང་ ། སཾག་ཆགས་ཀྱི་གྒོང་ཤིཾག་གས་འཇྲིག་དུསུཡན་ལྱུང་བུའོའས་གསུངསནུ། བཅུན་པ་བཅེས་ལན་འུད་ 
དག་སྐུང་གིསྣ་བུའཕྲུལ་གྱས་ཤིད་བཀུམ་ནཅ་དའབུར་།ཉེས་བྱསྲེ།།བཅུན་པ་དགེ་ ཇོགིས་འུསྭ་ཉི་དམོགས་པས་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅརཁྱགར་ཞས་བྱུས།བཅུན་པ་དག་སྤོང་གེས་ 
རྡའིདེག་པ་བཀེགའེ་ཅིལ་བྱུར།ཞེས་བྱསེ།།བཅུན་པ་དགེ་སྤོང་གསེ་རྩ་བ་མ་ཐུག་པ ཤར མས་པེ་སངན་ཆིརའྱུ་། སབས གཅན་པ་བཤྲཾ་སོང་ཚེས་གཡའཅན་དང་། 


ཡཿ 


5 སུ ཁོ་༼ོམ་ཇཿ ༽་ཤྲོང་ྲིད།༢ེ གས་ཀྱིས 
རླམས་ཅན་བཀྲུས་ན་ཅིརའགྱུར། ཉྱབས།བྱརདབ་བླླང་གོསའདྫ་འནས་ཤ སླེ་བ ལ་པོ ི་ོ ཆར 5 
གྲས་བཤིན་ངིླུ་བར། མབས གས་སྲདཆང་བདུསག་འིྱཚུད། ཁྱབ བདའ་དུདསང་གསེང འདབས ཡོ ཡོ 
༦༦༦༥ ས་ཤིང དམས་པན་མཚན་འབེས་ཏ་གྲེ་གངམར་ཅུག་ངིང 
རླང་གས་ཡ་ཏོག་ད་འབུས་ཐུདཔ།ལོརྟརིས་པ་བཏོགས་ ནཅིངལྱར།ཞས་བུས ར་མ སར ས་ དཱ དུ ཤུན་བདགི་སོང་ོས་སབོན་པས་ངོད་ 
རམ": བཿ ་ར་>༠ཿ༦ འེ ཅིསྱུར། ཤད་པསམད།།ས་བོན་མ་ཡོན་པ་ལས་པོན་དུ་ 
དུའདུ་ཤེས་ཁ་མུད་བསནནྱགར། ཐུབབ།ས་བོན་ས་བོདམ་ཡགུས་པར་འདུ ེ་ྕྡན་ ༣༤༠༣ ༤ རལ དགུམ་པང་བཤརས་ལ་ 
འ༨ུཤསནས་བུསའཛུང །ཨ་ཧཏྤ་ཝྔ་ཡ་་ཁོནའུ 3༠ རད དད ་ ༔ྫ#ྫ ླིྣ་ བསྟན་པ 
བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར་བཀུས་ན་ཅརའགུར །ཞེས་པ་་མདོ།བསྙན་པཔསྡ་རོགས་པར་བཤམ ཀྲུམན་ར 


༅9༅། །མ་རྫོགས་པར་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཏ་བཀུམ་ན་ཅཾང་འགྱུར།ཞེས་བྱསོ།།བསཱན་བརརོགས་ཀར་བཤརས་ཁ་བསྟན་པར་རྔོགས་ཀར་བཀུམ་ན་ཆིང་ 
ཡི འ །ཞེས་པ་མདོ།།བསྟན་པྲར་རྗོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་ གས་ཏ་བཀུསན་ཧོའ་འགྱུར། ཉཾས་བྱསཾ།།བསྙན་པར་རྡཾགས་ཏ་བཤརགཡ་བསྟན་པར་རྫགས་ཏེ་བཀུམ་ 
་ར་འགྱུར ། ལུང་བའ།།བསྟན་པར་རྫོགས་འག་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་ས་རྫོགས།པ་ཞ་བཀུམན་ཅོབ་འགྱུར། ༣ས་བསོ།། བཅུན་པ་དགྲ་སང་གིས་རུང་བརམ་བྱབས་པ ལྭི་བས་ 
བུལཚལ་ཡངའངས་བརམ་འྱགརབ་མཆིས་སམ། ཨུ་ པ་ཡི་ཡོགུ་མའོན་པརམ་སྨན་བའིས་བོནན་ས་བོན་ཁི་ དངོག་པོམ་ཡིའོོ་ས་སྤད་བསམསཞས་ཟེས་པའོ།།བཅུན་ 
པ་དགྭ་གུང་གོས་ས་བོན་བེ་རོགས་ལཱ་ལ་མི་རུང་བར་ བྱགས་ཏ་འཚལ་ཀྱངཝུང་བབ་ྱགརབ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལཾ་ཡོན།ས་བྱ་བིརིགསལཱ་མ་ཟུང་བར་བུས 
ཨྱང་སའནང་དུབཞག་གས་སྲོད་ཀྱིམང་དུ་གཟག་གས།གདང་ཤེང་ལ་བཀལ་ཁྱང་རུང་སྣ། མུ་གུ་སྩྱས་བར་ གྱང་བའ། ལུ ཿགསརནན་ངོར་ྱུ་ ། ལྒུབ །ངརོག།འྲིན་པ་ 
སྤིང་ཡཾག་ལག་བརྡ་དང་།།གཞན་ཐྦངབ་དང་གཅིགནས་ཙགེ། སྩོན་པང་སམས་འཁྲུགསན་བ་དང་།འནུ་པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དང་ |།ཁྱིམ་པ་དག་མཀོགས་པུ་རྣམས དྲ 
པི་བནི་དང་དགྲེ་གང་མཁོ།།བཙུགཔ་དགྱེ་སོང་གསྔ་དནྱ་གིས་ཤང་པི་ཤང་བཀུམ་ན་ཅིརའྱགར།ལག་བྱས།།དེ་བཞིན་དྲུ་ཚང་ཡིག་དང་།ལག་བདང་ །གཞན་ཟེར་བ་དང་འ། 


ནས་ཆགཅུ་བྱ་ུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེསྱ་བྲས་འགྱུར།།བཅུན་པ་བགྲ་སངགས་སྨྱོན་པཞིག་ཤང་འགུམ་སུ་སུཔན་ཇའྱགར།ཞེས་བས།དེ་བཞིན་དུ་སམས་འཁུགས་བདང་ ནད་ཅེས་ 
གཟིར་བ གེན་བ་དང་།ལྱུགས་པདང་ འོན་པ་དང་།འག་བ་གཞན་དུ གནས་པྲ་དམསཔ་ག་ངད་དུབྱརྨགིཡརས་འདཏས་བུསའབུར་།བྱུན་པ་དག་གང་གོས་མངོ 
སུམ་ངུ་ཁྱིམ་པ་ཤཾང་གུམཨུ་སྭཡན་ཅེར་འགྱུར། ང་བའོ།།ད་བཞིན་དྲུ་བམ་དང་།མ་ནིངདང་།དགྲེ་སོངས་སུན་ཕུངབ་དང་། ཕ་དངས་བསད་པ་དང་།དྭག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
དང་དགའདུན་གི་དཔེནྲ་བུས་པ་དང་།དབཞིན་ གས་པ་ལ་ངའ་སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕུངབ་དང་།སྭུ་ལེ གས་ངན་དང་།མུ་སེགས་ཅན་དུ་སངབ་དང་།གུན་གྲན་ 
དང་།མཾ་གནས་པ་དང་།སེ་སོང་གནས་པ་དང་།སྣང་ ཉེས་བྱ་བུང་བ་དང་། སྣར་འྭཁུགས་པ་དང་།ཤེས་བ ར་པྲཀྦསཨཱཿཔ་ཧྲེརེ་པ་རྒམས་མ་པོན་སུམ་དུ་ 'བཀངོད་ 
དུ་བདྲ་གན་ཐམས ཅདཉས་བྱས་འབྱུར། །བཅུན་པ་བླསབ་པ་སུལ་ས་པས་རན་ལྔེན་པོ་བླསྐྲམ་མམ ཤཿ ཨུ་སཱལ་ཞ་ཅིར་འགྱུར། ལྷུང་བའ། །བཅུན་བ་དགེ་སྐིང་མས་ཛན་ 
ཉྱེན་པེ་བཀུམམམ་འགུཿསུ་སྭཡན་ཧེར་འྱུར །ྦྱང་བའོ།།བཅུན་པ་དགེ་སློང་མག་ཟན་སྤེན་པེ་བཀུམ་མམའགུམཨུ་པཱཱཡན་ཤན་འཛུར། ཾེས་བྱསཾ།།དགེཚུལ་ཕ་དང་ ། 

དསྟ་ཆུལ་སྦ་རམས་ལཉས་པ་མདད།མདངན།སད་དང་ཡུས་དང་དཔན་པ་དང་།མཚན་དང་བཞི་པ་བདུན་བདང་།།ཁུསྨ་ཐག་འསོགས་པྲ་ནམས།།བསིས་བ་དག་དང་ 


༧ -99༠། །མ་བསོས་བའོ།།སངས་རུས་བཅས་ཝན་དས་ལ་། | ཆདང་ཝཱན་པ་སུ་བ་ལས་ཞུས་པ། བཟུན་པ་བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཟྲངས་པ་ངོང་བངོད་ཅིར་དྲཔས་ 
. /) འབེགས་ནྭ་ལུངབརའུ༧ནས་གསུལསན་ དགྲེསོངགས་ཞསཔ་ངོངབཛད་ཛངདྲཔས་བཏགས་སྱབྱ་བབརར་བུར་བསཆིས་སར། ཨ་བལ་ཡ། བིཡུར་ཡངདནཡི་ 
/ ར་ཡུན་བ་ལས་བབ་ཏུབུང་ཞིང་བསན་པརྡརོགས་པ་ལས་པ་ངོ་བཛྗོད་ནཉས་བུསུ་འུརཔ།བཅུན་པ་དགྲ་སངའཕགས་པས་འཕགས་པའིིསྐད་དུ་བགེ་སེང་ལ་ནོངས་ 
།“ པ་ངོར་བཛོད་ཅིད་དཔྱས་བཏགས་པ་དང་། དགེ་སློང དེས་ཀང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཆལན་ཧིརའགྱར། ཞེས་བྱསོ།།འཕགས་པས་མཐའའཁེབ་པའིསདད་ 
2 དག་སྤོངལ་འོས་པ་དོང་བརྗེད་ཅིང་དཔྱས་བཏག  ས་བ་དང་། དགྲེ་གུང་དས་ཀུངཿསཐལའཁབ་བའྡིསད མའཚལན་ཅིར་གུར། ཉསྱ་བུས།།མཐུལའཁོབ་ངས་ 
མཐལ༣ཁོབ་པའྡསད་དུ་དགྲ་སོང་ལནངས་པ་ངོར་བོད་ཅིང་དྱབས་བཏགས་ཀང་དགྲེ་གངདས་ཀང་མཐའའཁོབ་པའྟིསད་མ་ལཿལ་ན་ཅར་འཛུང། ཧེས་བྱས།མཐྲལདཁོབ་ 
པས་འཕགས་པའིསད་དུ་གེ་སངཞིགལ་ནོངས་པ་ངོང་བཛོད་རིངདྱཔས་བཏགས་བདང་ །དགེ་སླེང་ སྭ་ཀང་འཕགས་པའིསྐད་མ་འཚལན་ཅིར་ལྱགམཉེས་བྱསེ།།བཅུན་པ་ 
དགེ་སྲེང་གིས་ལུས་ཀམགས་པས་ཞོངས་པརོར་བརོད་ཅི་དདཔས་བཏགས་ན་ཆརའབུར།སྤ་བས།།བཅུན་པ་དགེ་སྲོང་གིས་དབན་པ་ལ་མི་དཔན་པརའདུཤེས་ཏེསོས་པ་པོ 


བརྗོད་ཅིང་དཔུས་བཏགསན་ཅིར་འྱུར ཉེས་བུསོ།།བཙུན་པ་དགེ་སོངགསེ་སས་པ་ངོར་བཛངཅིབདཔས་འདོགས་པན་མཚན་འཐོག་ཏེདགེ་སངསརྦ་བན་རིར་འཛུར།ཉེས་བུས་། ། 
གསསསསིཾིཾིཾེྲཾཾིཾིྣཾྣཾཾིཾིཾཾིྲིེིེྲཾྲིྲིེྲིྲེ 

བརྡ་ངོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏནོག་པ་པོ་བརོད་རིང་དཔས་འདགསན་ངིབ་གྱུར།ལུངབའི།།བསྟན་ རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་བརམ་རྫགསྭ་པར་འདུ་ཤཾ་ན་ཉས་བྱས་ 
འགྱུརེ། །བསྟན་བརམ་རྫིགས་པ་ལ་བསྟན་པརརྫོགས་པར་འདུ་ཤསནའེས་བུགུ་འཛྱུརོ། །བརྙན་བ་སྔ་རོགས་ པ་ལ་བསན་པ་པསྡརགས་པར་ལདུ་ཤིས་ནཏསྭ་བྲ་ 
རད ས་ས་ས འདོགས པང་བར་པས་བརྩབས། བསྟན་བརམ་ཚགས་པར 
ཤཡས་པ་ངོ་བངོད་ཅིདད་པས་འདགས་ན་རིརའྱ་བུར། ཚས་བ། །བསྭན་པརམ་རྫོགས་པར་བྲགངས་ལ་བསྟན་བརྡ་རོགས་ཀུརནངས་པ་ངོར་བྔ་ངོད་ཅངི་དཔས་འཇོགས་ན 
ཅིར་འབྱུར་།ཞཾས་བྱས།།བསྙན་བརས་རྫོགས་པར་བགྲ་བས་ལ་བསྟན་བརྫགས་ཏ་ནངས་བངོང་བརད་ཅོང་དངས་འདགསན་ཅོརིའགྱུར།ཞེས་བུས།།བ པརྡ་རོགས་ཀར 
བགྲངས་ལ་བསྙན་བརརེགས་ཀརནོངས་པ་ངོང་བརྫོད་ཅིངེ་དཔུས་འདོགས་ན་ཅིའེ་འགྱུར།ཞེས་བྲསེ།།བསྙན་པར་རྫོགས་ཀར་བགྲངས་ལ་བསྟན་པ གསྲ་སའནོངས་པ་ 


༤༢༦ 


ཤྱ། །ངོར་བརྗད་ཆིང་དཨ་འདོགསན་རོར་འགྱུར། ེས་བྱས། བསྙན་པར་རྫོགས་ཏེ་བགྲབ།་ལ་བསྙད་པ རྔ་རྔོགས་འསནངས་པ་ངོར་བོད་ཅོང་དཔས་འདོགས 
༡) ན་ལྟངངའཾ། བསུན་བརྡརགསནས་བྲགངས་ལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པན་ནོབས་པ་དོར་བརོད་ཅིངི་པས་འདག་སུན་རི་འབུར །ཌཨ་ཧྲསྲཾ།། བཙུན་པ་དགེ་སང་གཾས་ཁྱིམ་པ་. 
ཆུ ལའ ་བ་ངཾང་བརོང་རེངེ་ངྱབས་འདོགས་ན་ཅོར་འགྱུར །ཞེས་བྱས།།བཅུན་པ་དགེ་སྲེང་གོས་ཟམ་དང་། མནོང་དང་། དགེ་སྲོངམ་སུན་ཕྱང་བ་དང་ །ཕ་དངམ་དངུ་དགྲ་བཅོ་ 
, @ཾ བ་བདད་བ་དང་།དདཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བན་སམ་ སྭ་ཧསོ་ཁུག་ཕྱུངབ་དང་ མུ་སགས་ཅན་དང་།མུ་ གགསཿན་དུསེང་པ་དང་།ཀུན་གནས་དང་།མ་གསས་ 
 བདང་།སོ་སངགནས་པ་དང་ །སུརཉེས་པ་བུངཔ་ དང་། སྔནོ་འབྲུགས་པྷ་རམསལ་ཞེས་བརངར་ བརད་ཆཅིངདྱཔས་འདུགས་ན་ཐམས་ཅདཌསྭ་ཟུས་ 
འབྱུར །བཅུན་པ་དགྲགུང་གས་དག་འདྲརྩ་བི་དབན་བྱགས་པ་དང་ ཞེས་བརྡ་ལོགས་པ་དང་།བླསབ་པ་སུལ་པའི་དགྲ་ཨེང་ལའོངས་པ་ངར་བཛོད་ཅིང་དཔས་ལགསའ་ 
ཅིརའྱུར་པམས་ཅད་རུང་བརའྱགུཌ།བཅུན་བ་དགྲེ་གུང་གས་བཀོས་སམ་མ་བཀོས་ཀངང་།གགེ་འཛ་བོཞཔ་ཏྱ་བད་བམ་གཏོགས་བརད་ལུས་གཞན་ནོང།པ 
ངོ་བརིདོཅང་དཔཔས་འདགསྲ་རིང་འགུར། ལས་བས།མདཛན། བན་པ་སྤྲེང་ཡཾག་ལག་བྡྡ་དང་།།གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིགཞས་ཙིག། སྤྱོན་པ་སེམས་འཁྲུགསན་བ་དང་` 


འོན་པྲ་བེན་པ ་གཉིད་ཡོག་དང་། རརོབ་དངྱ་སོས་བ་དང་།། སྙོམས་ཞུགས་ལགོ་བ་ཐམའོ།བཙུན་བདག་སྤེང་གིས་ཕོན་པ་ལས་ཆོས་བ་པ་བཛངོད་ཆིངེ་དངས ཨངོགསན་རོར་ 

འགྱུར།།ཞེས་བྱསེ།།ད་བཞིནདུ་སང་ཡགེ་དང་ ། ལག་བད་པང་། གཞན་ཟེརབ་དང་། ༈ག་ཤ ག་པ མོང སོ ཌ།བཅུན་པ་དགུགངགིས་སུ 
པ་ལསནངས་པ་ངོར་བརྗད་ཅིང་རྱིབས་འདོགས་ནོ་འྱུར།ཚས་བསེ།།དེ་བཞེན་དསེམས་འྭབུགས་པ་ །ནངྱ་ཀྱིས་གྲཟིར་པ་དང་།གྲིན་པ་དང་། ཀྐུ་གས་པ་དང་ ! 

ཱ པདད་།གཉིད་ལགཔ་དང་ །རརབ་དམྦོུས་པ་དཔ་། སོམས་པུརཞུགས་པ་དང་ ཁྭགོ་བ་གཞེན་བུགནས་པ་ནམས་ལཁས་པ་ངོརབརོདན་ཉེས་བྱས་འགྱུར།།བསུན་ 
པ་དགྭ་སེང་གིས་དགྲསང་མ་དང་།དགྲེ་དབམ་ད ང་ །དགནུལ་མ་དང་།ང་ ་ཕྷ་རམས་ལ་འྲོད་ པ་ངྲམབྲརོད་ཆིང་དྱབས་འདེགས་ནའོརེ་གུར།ཞས་བུས་ 
བདི ག་ངསས་ངགགངདང།དམ་ཚུལ་ལདང་ བསེ་ཞུལསྲདང་།དགེགངསྣ་ནམས་ལནོས་པངར་བཛོདཚངདུབས་འདགས་ནི་ུར། ཞེས་བས། བཅུན་ 
པ་བསླབ་པ་སུལ་པསཞེཡ། པ་ངོང་བརྔོད་ ཚོངེ་དཔས་འདེ་གསན་ངིར་འགུར། ུངབའོ།།དགེ་སློབ་མངང་ །དགེཚུལ་མ་ ད།དགེ་ཚུལ་ཕྲ་རམས་ལའོ་ས་པ་ངོངབརོང་ 

-  ཆིད་དབྱས་འདོགས་ན་ཅིར་འབུཿ །ཉེཾསྱ་བསོ།མདོརན། འཇོག མང་ཚད ངས་གནས བདག་ལསོགས་པྲ་ནམས།།བཞི་པ་ཐ་མར 


9ྱ། བྱུརང་འ།།སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ཝཱན་ཡངས་ལ་།ཆདང་ལཱན་ ་པ་ 'ཨུ་པ་ལས་ཞུ་ ཁས་པ། །བཅུན་པ་བཅོས་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བསྒེ་བ་ ་བཞིནམ་བྱགསེནྱ་ལུང་བར་ལྔབ འཛུར 
ཞེས་གསུངསན་།བཙུན་ བདག་སང་གས་ནངས་ པམ་ གཏོགས་བའ་དལས་གཞན་དག་བླས་བ ་བཞིན་དུམ མི་བྱདེན་རཾར་ཛྱུང། ༩༥་བྲཨེ། །བཛུན་པ་ཏ སྒོཛ་གས་ཡུཨ་9 ཀྱི 
དམོགས་པས་ །བསྒེ་བ་བཞིན་མཾ་ མེ་བྱགིདན་ཅིར་ གྱར།ཞེས་བྱསེ།།བདུན་པ ་དགེ་སྤོང་ལཕགས་ པས་ ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསེ°འ ༢ 'བཞིར་མ་བྱའི །དང་།དགེ་སྲོང སོང་པས་ཧྲ་ 


. འཕགན་ པའི མོ་ཆས །༡ཊ་ཿ རྒ །འཕགས་ པཔས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དུ་བསྒྲེ་ང་བཞིན་ མ་བགྱིན་པ་ ངང་། དགེ་སླེང་དེས་ ཀྱངམཐྲའའཁབ་ པའི 
བྱས དོ 


སྐདམ་འཚལན་ཅིང་འགྱར།ེས་བུསེ།མཐར་, འཁོབ་པས་མཐའ་ལ་ཁོབ་པའྙིགད། དུདགེ་མངགི ་ མ་བྱགས་ང་དང་།དགྱེ་གུང་ངེས་ང་ 
མཐའ་འཁོབ་པའྭསྐངམ་ འཆལ་ར་ཅེར་འགྱུར །ཞེས་བྱསོ།། །མཐའའཁོབ་པས་འཕུགས་ང དྲུ་གྲ་སེང་གས་བ མ་བྱགས་པ་དང་། ༨ཁྲབ་་ཅང་ 
འཛགས་པའི་ དད་མ་འཆལ་ནཅིར་ །ཉེས་ངྱུསེ། །བརུན་པ་དག་སྤེང་ གས་ཀྱི དགྱི་མངལ་མི་ ཧིས བྱབསན་ཅ་ འགྱུར།ས་བས །བཙུན་བ་དག 
སླེགཾས་བགེ་སྲེང་ ཤིད བསྲེ་བ ལེ ར་བགྱེའོ ་པ་དང་། མཆནའཕེས ་དགེ་སླེངམར་གྱུ་ཚན་ཅེརའགུཿ ༽ཉེསྤ་བས།།བཛུན་པ་ སངསས་ གྭ སངམ 


བཞནམ་བྱགས་པ་དང་། མཚན་འབེས་ཏེ་བགྲེ་སོང་དྲུ་གུར་ན་ཅི་འགུར།ཞས་བསེ། ད བཙུན་བ་བགེ་སྲེང་ ཤི །ྱིམ་པས་བསྣྲེབ་བཞིན་མ་བྱགསན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བླསེ། 

ད་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་། མནོའེངང་ །དགྲེ་སེང་ས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ ། ཕ་དངམ་དང་ །དགུ་བཅོམ་པ་བསད་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ངན་སརས་ཁྱིས་ཁུག་ཛུང་ 
བ་དང་ ། སུསུགས་ཅན་ང་། མུ་སྙཾགས་ཅན་དུ་སེང་བ་དང་། རྐུན་གནས་དང་། སེ་སཾང་ ས་པ་དང་།མ་གནས་པ་དང་ ། སུང་འཁྲུགས་པ་དང་། སཱདཉེག་པ་ཇུང་ 
བནམསྭ་ཀྱིས་བསོ་བ་བཞེན་མ་བྱ་བསན་ཐསས་ ཅདཉས་ངཱསུ་འགྱུར།། བཅུན་བ་ །སང་གིས་ངག་ འདུན་ཙོ་པན་བྱིུས་པཱ་དང་ །ཞེ་བརྡ་ལིགས་པ་དང་ ། 
བསབཔ་སུམ་པྷརབས་ཏེས་བྷསབ་བཞེན་མ་ བྱཤིས་ནཅ༣་འཁུར་ཐམས་ཅད་ལུང་བརའྒགང། ། བགུན་པ་དགྲུ་གང་གན་བཅུན་པརྡ་རོགས་པ། 

བྱ་བར གས་པབླཤེས་བླམཔ་བཞིནམ་བཅིསན་ ང་བར །བདན་བར་རགས་པཁྱན་པ་མམུང་ས་ ལས་ལ 
མ་བཛུསན་ཅར་འྱུགར། སྤུ་བས།།བསན་བརསྔ་རོགས་པ་ལ་བསན་པརོགས་པར་འདྲུ་ཤུས་ཏ་བྒོ་ང་བ མ་བྱགསན་ཧིར་འྱགུཿཉེས་བསེ།།བསྙན་པརས་ 


* རྗོགས་པ་ལ་བསྐན་པའ་སརྗེགས་པར འདུ་ཤེས་ཏ་བྲསེ་བ་བཞིནམ་བྱསསན་ཧིང་འགྱུར། ཤེས་བྱསོ། །མདོརར། ཞིན་པ་སང་ཡོག་ལག་བརུ་དང་།།གཞན་ཟང་བ 


༅། །དང་གཅིགནས་ཅིག། སྣྲན་བར་གྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་ །།ན་བ་འོན་ 


པྲ་གུན་པའོ།། །བཅུན་བ་བགྲ་སང་གས་དན་གིས་བྷསེ་བ་བཞིནམ་ 


བྱཾསན་ཆོངའགྱུར། ཤེསྱ་དུསེ།།ད་བཞིད་དྲ་ཕུང་ཡོག་ངང་ ། ལགས་དང །གཞན་ཟཾརབ་དང་ ། གཅིག་ནས་ཅིགྱངུབརུར་དེ་བྱགེ་བ་བཞིན་མ་བྱགིསན་ཅར་འགྱུར་ཐརས་ 


་༣༥ས།་བས་༥ ་རོར་ར་ལ ལ་རལ མ་མ པ་་ པེ 
ཅད་ཉེས་བྲས་འཛཛུར།།བཙུན་པ་བགྲ་སོང་གས་དགེ་སོང་སྦྱོན་པ་ལ་བ 


སྒེ་བ་བཞིནམ་བརྱིསནཅེར་འཚུང། ཞེས་བྱསེ།། བཞིན་དུསམས་འཁྲུགས་བ་དང་།ནང་ཅིས་ 


གྲྲིརབ་དང་ ། གླེན་པ་དང་། ལྐུ་གས་པ་དང་། འོན་བ་དོང་། འག་བ་གཞན་དུ་གནས་པྨ་རས་ཀྱིས་བསྒོ་ བ་བཞིནམ་བྱགས་ན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསེ།།བཅུར་པ 
དགྲ་སྲེང་གས་དག་སྤོང་མ་དང་ །དག་རུལ་མ་ ˆ དང་། དགྲེ་རུལ་ཕྭ་རམས་ཀིས་བྷས་བ་བཞིན་ དཱ མ་བརྱྱས་ན་རྱཾརའགྱུར།།ཞས་བྱསེ།།ངཛུར་པ་བསྙབ་་ 


= 


༤'*' 
<¬ ¬ 


¬ + འར རྦ ཚང ± 2: ༠༨་༩༨༨༥་འ།་བབོ་བ་བཟིན་མ་ འཔ་ 
པ་སཱལ་པས་བསྨོ་བ་བཞིན་མ་བགྱས་ན་ངང་འབྱུར ང་བའ།།དགྲེ་ཐོབ་མ་བང་། དགེ་ནུལ་མ་དང་། དགྲ་དུལ་ཕྲ་ནས་ཀྱིས་བྲོ་བ་བཞནམས་བྱསུན་ ུ 
འབུང། ཤེས་བས།།མདོངན། སོ་དགུ ང་་་ །མཚན་དང་བཞི་པེདེ་བཞིན་ངུ། །ཡུས་དངསྐད་དང་དཔན་དུ་བཞིན། ། 


ཁྱིམ་པ་དག་ལསེགས་པརམས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམ་ཡིན།།། སངས 


།ངས་ལ། ཆདང་ལན་པ་ཨུ་བ་ལས་ཞུས་པ །བཅུན་བ་བཅོལ་ལྡནདཱས 


ཀྱོས་ཡང་པགེ། སྤོང་གང་དག འདུན་གི་མལ་ ་སྙན་བླ་གབ་མང་པར་ བཏིངངམ། འདྲིང་དུ་སུལ་པར་ལཚལ་ བཞིན་དུས་ཅུལ་ཏ་བཏུལ་དུ་མྭསལ་ཏམ། དགྲེ་སོངལ་ཡངས་བཏད་ 
བར་གཞན་དུ་མཆིསན་ལུང་བར་ལྕུ ཨས་གསུ་སན ། བཛུན་ ན་བདག གས་པས ཀབ །གཏད་བར་གཞན་ངུ་མཆིས་ ཨྱ་ཡུང་བར་ 


མིའྱུར་བམཆས་སམ། ཨུ་པ་ལ་ དྲཱི མས་ན 'གུན་མི་རུང་བ་དང་། ཝན རུང་བ་དཱང་། གཉིས་ 'ཀ་མརུང་བན་ རྔ་སཆིབལ་ དང་། 

ང་ལང་གི་བལ་དང་། རིའབལ་དང་ ། བིདགས་ ཀྱེ་བལ་ད་ སི པ་དང་། ཐགསུམ་ ཀོ པ 'དྷེལ་བུ བརིསལ 'སྭན་ཞིཊ། = 

བ་ལས་མ་བཏང་པར་སོང་ནལ།་ བྱས་འགྱུརོ།བ ་ སར ཀས་གང་ཟག་ག་མལ་། ཏེང་པ་ལས་མ་ བཏད་པར་མཆིས་ན་ཅིར་ ར་ག 
།རང་ 


བྱསོ།།བཙུན་པ་ དགྱེ་སོང་གིས་དགེ་འདུན་ གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲའུ་བཀྲམ་པ ་གུན་ཆིས་ ར་འ ཿབརྔམོའྱབུར་བ་ མཆིསསམ། ཨུ་པ 
 ་ པའ་ས 7 གམ་མཆོག།ནཉེས་བྲས་ སཱ་འགྱུརོ། ། །བཙུན་པ་བསྟན་ ས་རྫོགས་པས་མལ་ ་སྙན་གཏིང་བ་ལ་ བསྙན་པ་ རར། 
རྫོགས་པར་༧་འཁོར་ལ་ས་ལངསན་ ིལེའགྱུར།" ལས་བ བསཾ སོ།བད་བབས༔ །རྫོགས་པས་ ་གཏིང་ལ་ 1 ༼ཀརཉེ་འ།ཁོར་ལས་ ་འདས་ན་ཧིར་འགྱུར།( ཞིད: བྱས །བསུན་པྭ་ 


± 
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= 


༢ = 


99། །རམ་རྫགས་པར་ ་བཏིང་ལ་ བསྟད་ པར་རྫོགད།" ཏཝའ།བར་ལས་འདུས་ན་ཆིར་འགྱུར་ །/ར།ཿ ཀྲུསེ་།བསྟུན་བརྡརྫོགས་ ཀཀ ་བཏིང་ལ་ 'བསྟན་བ = རྫོབས་ཀའ་འེ་ 


འཁེརལས་འབསན་ཅིཔའགྱུར། །ཞེསཿ བྲསཾ། །། བསན་པརཛྫེགས་ ཀར་གཏིང་པ་བསན་པའ་ རྫོགས ཏེ་ཤེ་འ ཌེ ཁོདཡས་འདས་ ་ར་རིར་། འགྱུར ༡༨ བྱསེ།། ། །བསྙན་པར ་རྫིགས་པ་ པ་ན་ 
བཏིང་ ཟམ བསཱན'ཿ བཔ་་། ལེགསཏེ། ༧༢ ཁོར་ 'ཀད།འདད། ་་ཆཾར་འབུང་། ལྷུང་བའ།། ། ཉན་པརྡརཾགས་ ལན་ བརིང་ལ་ །བསྙན་ པར་ར་རྫོགས པར་འ །བོར་ལ་འ་།་ འདས་ ང་ྤ 5 
འགྱུར །ཉེས་བྱསེ།།བརུན་པ་དགེ་སྤེགཾས་དག་འདུན་གྱི་ མཁ་སྙན་བཏིངནཊ་མ་དཅུཡ ཅིང་བགྲེ་སངམརི ས་པལལང་མ་གཏད་པར་གཞན་དུ་མཆེས་པད། 
མཆན་འབོས་ན་ ཅ་དགྲཾ་སེངམར་གྱུརན་ཅིར་འབྱུ་ ཁྱང། ལྱང་བའོ ༨ ་བགེ་འདུན་བི་ ཡལ་སྙན་བ ཏིང་བ་མ་ བརྟུལ་ཆིང་དག་སླེ སྩོང་མ་ རར ཤྭ, 
ཡངམ་ གཏད་པར་གཞན་དུ་མཆོས་ ་པ་དང་ ཧུ ས་ འགྱུརན་ཇིང་འབྱུར་ ༽ལྟུང་བའོ།།།བཅུན་པ་ད” ་དག་སླེང་གེས་ དགེ་འ ཿ དུནྱ་གི་རལ་ སུན་བཏེང་ བྲལ་ 
མ ་བཏུལ་ཅིང་དག་སླེ སེངས་མིས་ ་པ་ལ་ ཡང་པ་གཏད་པར་སཚམས་པ་ཀྱི ཛ་པ ཅུ་འདྲ་ ས་ཏ་གཞན་ན ངཱ ་མ་རིསུའ་ཅིར། ཀའ ལྟུད་བའ རཿ 
མཚརས་ མཚམས་ཀྱི་ཕྱིརོའ་ལ ་མཚནས་ཀྱི ༄ནངདུའདུ་ ཤས་ད་ཤེས་པ་མངོ།། མཚསས་ཀྱི་ནང་ལ་ ་མཚནས་བྱེ་ུ་ ལོཏུ་ འྲུ་ ཤས་ན་ ཉིས་བ ་བཅྲེ།ལརཾམད་ཀྱིདཔ་ལ་མ ༤མས་ཀྱིནང་ང དུ་འདུ 


” ༨༡ ངི ་ ༧ ༩ རི དེ 

ཤས་ན་ཞས་བ་མདོ།་བྱན་བ་དགྲེ་སླེང་འབགས་པས་འཕགས པའྟི་སྐད་ཧིས་བཤྲ་སེང་ལ་བགེ་ལྭ་ཱ་ཧི་མལ་སཱན་གཏད་།གཞན་དུས་ཆས་པ་དུང་ བཀྲ་སེངདས།ཀྱང་འཕགས་ 
ˆ \ ྱ 0 ཌ༼ལ་ ༽ ¬ 

པའྭསད་མ་འཚ་ལན་ཅི་བའུར །ཞེསྭ་བུསོ། ལཕགས་པས་སྲབའ་འ ཁོབ་བའྟིསད་དུདགུ་སོང་ལ་དགེ་འདུན་ཛྱིཨལ་སུནག ཏད་ད།གེཞན་དུ་མཆིས་བ ་ང་ །གྲ་སོང་དེས་ཀྱ། ར་འ 

འཁོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལན་ཅོར་འྱགར།ཉེས་བུསེ།།མཐའའཁོབ་པས་མཐའའཁུབ་པའ་ དདདུ་དགེ་སང་ལ་གཏད་དེ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་།དགུ་སངོངས་ཀུང་མཐའའཁོབ་ 


སྙེང་གིས་དག་འདུན་གྱི་རལ་སན་གཏིང་ཕ་དབེན་པ་ལ་མི་ད བྲན་པར་འདུ་ཤསནས་གཏད་གཞན་དུམཆིས་ནཅིའ ༡གྱར། ཉེས་དྱསེ།།བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དག་ 


འདུན་གྱ་མལ་སྙན་གཏིངབ་དགྲ་སུངསཆིས་པ་ལའི་ས་གཏད་ཀྱི་ཁིམ་པ་ལ་གུཏདདེ་གཞན་དུམ་ཆིསན་ པའྱགུར།ཞེས་བྱསེ།།ད་བཞིན་དྲ་བ་མ་དང་། དགྭེ་སྲེང་མ་སུན་ཕྱུང་བད༤ 


ཤྲ རེ ་ +: / 
. དགེ་སླེང་དྲས་ཀྱང་མལ་སྙན་ད་ 


༨ ༥ང་ར་རད་ན་ཆང་ཁྱགའ །ཨཨ་ཀྱསེ།།བཏུན 
འ ! - 'པྲནསསལ་གཏད་ད། གཞན་དུསཆསན་ཅར་འགུུ་ པཔ 5 322 
ཡི་གནས་པ་དང་། སེ་ས་གནས་པ་དང་། ཌ་ཞེས་པ་ཁྱུང་བ་ཛང་། ཐུར་འཁྲུགས་པ་རྣཊས། ་ ཅིརའྱབུར། ཞེས་བསེ།།བཅུན་པ་དགེ་མེང རྦ 
༅༅! ¦ འཆ 22 ཁ་ད བསུབ་པ་སྩཡ་པ་ལ་གཏད་དེ་གཞན་ངུ་མཿ ༠ བེ ཨ་བ་ལ་ཡེད་ད། དེདི་འདྭཝར་ 
པངག་སྙེང་དགིས་དག་འདུན་གྱི་དབུན་བརྱིས་པ་དང་། ཤཾ་བརཌོག་པ ཝུ གཏ་པ་ཉལབརཡདས་ཁངཞངས་པརམ་ལྱགར་བ་མཆིས་སམ། རུང་བརྒྱ་གུར་པའོ།།མདེརད། 
་' རེ དི ོ ཅིང་དག་སེང་མཆ བཞན་ང་ ¡ ཟ་ དཿ )ཿ ' །འི་བསཆངད་གཅིག་ཏྱུ་ ང་་་ 
༢ད5་ཤཾད།3།༡།ད།ད"་ཀ།ངང་བ་ར། ལ་ཅིང་དགེ་སླེང་མཆི \ པོ ་ཀང་གང་མང་འྲངས་ང་ ཅི ཐི སས འེ 
དགི་ཁུདྐཚིསམལྷསྟ་ག བཱ །ཁོར་བར་སེང་པདང་། གཙུག་ཁཾག་ཁང་དང་བར་ཆད་བྱད་ལ གང་ཨངརུ ས་འགྲེ་ང་ཐམའོ།།བཅུན་པ་དགེ་གུངོ་གོས་དགེ་ 
8 རེམ ་ཆོ་བ་དངམོས་བ་དང་།།སོགས་ ཐ་ ་དང་། དྲ་ཀསཾ་གྲཟིར་པ 
དྲུ བཟྐར།ལོཁྷ་ཱནཱ་པཾ་ ཉིངདད་།བབོད་བ་ག་ག།།  འ་ 'བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།ནད་ཙིས་ཧ། 
ཤས ་ྲྲགྲགྲགེཾེིཾིཾྲཾ གནན མཅི་ནོི་ཕྱར། 
ཅི གྱིམལ་སྡན་གེཏང་བ་མ་བརུལ་བར་དག་སླང་སྤྱོན་པ་ཞིག་ལ་གཏད་དེ་གཞན་ རྨ ོབ་ འགབ་གཞན་དགནས་པྲ་རམས་ལ་གཏད་་ ཟླ སཱུ ༩ 
ཙཱ རར སཿ ། དབ ; <༡།་་༠༨་ ྡ 
ུ འྱིགར།ཉས་བས། བགེ་ངམ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་།དགུལ ༦ 
ངོ ' 


ང 


.4ྨཾ 


༢ 


དེ ; ༢༠ ༩ འོ །དང་།རའརོབ་བང་ 
དང་། གྲན་པ་དང་། རྣི ® ་ ཆིསན་ཆིར་འགྱར།ཉེས་ 
ེསངས།།བླ་ར་གྲི་ང་གསདགྲ་གངོས་པ་གཏད་དེ་གཞན་དུསཆོསན་ང་ ཁྱུར།༡ 
༦ ༦ ྒ 


མཆསན་ཆེར་འྱགར།ཉེསྐ་བསོ།།བཅུན་པ་དགེུ་ཀོང་ནས་དགྲ་སྦེབམ་དང་། དག་ཆུལ་མ་དང་། དགྱ་ཆུལ་པྲ་ནམས་ལ་གཏདད་གཞན་དུམཆིསན་ཅིང་འགྱུར།ཤེས་བུགེ།།བཅུན་པ་ 
=£ = ངེ <¬ <༽ < ༩ རོ 6 ༣ 
བླབ་བ་སྣལ་པས་དག་འདུན་གི་མལ་སྙན་གཏིང་བདུག་སྤུངམཆིས་བཞིན་དུམ་གཏད་པར་གཞན་དུ་མཆུས་ནརྒྱྫགི། ལུང་བའ།དངེ་ེབ་མ་བང་། དག་ཆུལ་མ་དང་། ངང 
༤ རམ ་:་ེ༦༤༥ སས ༢༧༤བ༢བརང་། ཀབ།ས་པའི་སོར་བདང་ལས་ར་ངམ་ལགོ་པདའི་བྲི་་བསའ་འ།་ 
ཿ * ལྭ 3 རྱ ཁ་ན་ཏ བ་ དབྲནནདཿ དང་བ་པ་ཡངྱ་ཧཱཾཿ བཅུན ། $ ་ ངང 8 2 པ་ ཡ་ ཞུས ན། 
གཏོགས།། མདོརན། ཕྲན་པ་སྤྲིང་ཡོག་ལ་ག་བརྡ་དང་ ། །གཞན་ཟར་བ་དང་གཙིགནས་ཅིག།སྤྱིན་པ་སམས་འ འུ གསན་བ་དང་།།འོན་པ་གིན་པ་གཏིད་ལེག་དང་ ། ། 
༢ཆོབ་དངཆས་པ་དང་།།སྙོམས་ཞུགས་འགོ་བ་ཐ་མའ །སཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྲུན་འངས་ལ།ཆེདང་ལྔན་པ་ཨུ་ པ་ལཾས་ཞས་པ་། བརཅུན་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་ 
< < ེ ༨ ༽-། `= 
ཉས་ཐཱ་སྤོང་གང་གས་འལ་བཞིནད་དགེ་འདུན་ཨི་གུག་ལག་ཁངནས་དགེ་གང་ཞིག་བསྡད་དུ་ལུལ་ནྲ་ལུང་བརའྱབུར་ཞས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དག སྲེ 
གསེ་ཕྲནཨྱིས་བསླང་ན་ཅིརའགྱུརཉས་བྲས།།དེ་བཞེ་དདུ་སྒྲོང་ཡེག་དང་། ལག་བརྲ་དང་། གཞན་ཟརབངང ། གཅེགནས་ཆགཏུ་བྱ་དུད་ད་ཐམས་ཅད་ཞས་བསུའགུརོ།བྱདུར་ 


རལ་ས རོལ་་ད་ཤོས་གབརའ་རོལ་ ལ་འ ལ་བའི་བ བི £ ང་བ ཛས 
པ་དགྲ་སེང་གེན། དག་སློང་སྤྱོན་པ ཞིག་བསྐང་ངམ་ སདོངུ་སུལ་ན་ཆཾང་འགྱར། ཤེས་བུསོ།།ངེ་བཞིན་དུ་སེམས་འབུགས་པ་དང་།ནད་ཤིས་གཟིདབ་དང་། གྱན་པ་དང་ 


༄༅། །ལྐུགས་པདང་།འེ འེན་པ་དང་། གཞིད་ལག་པ་དང་། *རོ་བ་དང་ ། སྱེས་ བ་ངང་། སྙེམས་པར་ཞུགས་བ་དང་ །འྭག་བོ་གཞན་དུ་གནས་པྲ་དམས་བ བསང་དས་ 
སྐད་དུ་སུཡན་ཅཾར་འགྱུར ། ཨསྤ་བྲས།། 


།བས་པེ་བརྒྱད་པ། མདོར་ན། མཚན་དང་བཞི་པ་བདན་པ་དང་ ། །ངེ་བཞིན་ཁྱོས་ 
པ་ ་ལགོསྨ་ནམས། གདམ་འད་སར་བུར་ པའོ།། བཧུན་ པ་དག་སློང་གས་ངགེ་ 'འདུན་གྱ་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ད དྲ '་སྲེང་ཞཾབ་ ་བསླང་ངམ་། །སྒེད་དུ ངུ་སུམན་མཚན་འབྭེ་ 
ཅེཿ དགེ་སྤེང་མར་གྱུརན་ ར་འ ) ཉེས ཤཱསོ།།བཅྫུན་པ་ ངགྲེ་གྲོངམས་ དགེ་འདུན་ ་གྱིགཙུག་ལག་ཁངནས་དགུ་སེང་ སེང་མ་བསྐད་དམ་སྤོདོདུ་སུལ་པན ་ བཛསོ རའ 
སྤོང ྲུ་གན་ཅརའགུར །ཉེས་བྱས།།བཅུན་པ་དག་ སྤང་གིས་བ སྔཆོགས་པ་ལ་བསྟན་པར་རྔོགས་ ཡོ ཏཾ ས་ད ང་སུལན་ཅིང་ 
འགྱུར ། བའོ།། བསྙན་པརྡ་ངོ་གོས་པ་ལ་བྱས ཉན་པར་མ་རྫོགས་ ཊཔར་ཤེས་ནཏས 'བྱསུ་ཞགྱུནེ།། བསཱན་བརམ་རྫོགས་པ་ལ་བ ན་པར་རྫོགས ཌཔ་པཾའྭདུཤསན་ཊ སྭ་བུསུ་འགུ་ ཀྱག་འོ 
༔‡ ` རྫོགས་པ 'བསྙན་པར་མ་རྔོགས་པར་ ་འདུཤསན་ཤེས་ བྱསུ་འགྱུའོ་། བཙུན་པ་ (བསྙན་བར་མཛགས་པ་ ནོ་དགེ་སང་ཞིག་ །བྐད་བརབཤ དི བསྟམཔ་རམརྗེགྲ་ 
པན་གུབན་ཆིང་འྱག །ཉས་བུསོ།།བསྙན་པེར་མ་རྫོགས་པའ་བཤམས་ལ་བསྟེན་བརྫོགས་ཀར་བསྐད་ན་ཅོརེ་འགྱུར །ཞས་བྲསེ།།བསྟན་པརམ་རྫོགས་ པར་བཤསས་ལ་བཅཅན 


བརྡ་རོགས་ཏ་བསྐྲད་ན་ར་འགྱུར། ཤེས་བསོ།བྷསན་བརྡ་རོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཀརབསྐུད་ན་ཅཾར་འགྱུར། ཞེ་བྱགོ།། བསྟན་པརྡ་རོགས་ཀར་བཤནས་ལ་ 
བསྟན་བར་རྫོགས་ཏེ་བསྒདན་ཧིར་འཁྱུར་། ཤསྤུ་བསེ། བསྙེན་པརྫོགས་ནས་བཤམ་ས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པན་བསྒདན་ཅིར་འཛུཌ །རུང་ཐར ཁཏྟན་པའ་ རྫོགསནས་བཤམྨ་ 
བདན་པརས་ར་པ་ན་ཅིར་བྱར། ས་ས བཅུན་པ་དགེསངགས་ཁིམ་པཁག་བསདཔསྨདདུ་ཱཔན་ཆི་འྱར། སབསོ།།བཅུནཔདགྲེ་གོོཟ་མ་བང་།མའིབ་ 
དང་། དག་སློངཿ །་ཨུན་ཕྱུང་བ་དང་། པ་དངམ་དང་དྲག་བཅོམ་ པ་བསད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བོན་ ཨྭ་ཀྱོས་ཁྲག་ཕྱུང་བདང་།མུ་སྙགས་ཅན་དང་ ། མུ་སུག ས་ཅན་དུ་ཞོང་ 
བ་དང་།རྐན་གནས་དང་། སྤཕཉས་བ་བྱུང་བ་དང་། སྔརའཁྲུ གས་པརྣམས་བསདངམ་སྣད་དུ་བཅུགན་ཐམས་ཅད་ ཀྱངཡེས་བུསུ་འགྱུརོ།། བཙུན་པ་དགེ་སྐངགས་ དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུན་བགྱོས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། བསབ་པ་སུལ་པྨ་རམས་བསྐད་དམ་སྐོད་དུ་སུལ་ནཧེར་འགྱུང་ཐྲམས་ཆད་ལྟུང་བར་འབྱུཿ །བརུན་བ་དག་སྤོང་ཞིབ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁུས་པ་ཞིག་སྟོདདུ་སུལ་ན་ཅིར་འགྱུར །ལཱང་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཟ་མ་དང་། མནོང་དང་། དགྲེ་གོངོམ་ཨུན་ཕུང་བ་དང་། པ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཏྱསེ་ཁག་ཕྱཇྔབ་ད་ ༡མཱ་སྟེགས་ཅན་དང་།མུ་སགས་ཅན་དུ་སེང་བདང་། རུན་གནས་དང་། ས་སོར་གཟས་པ་དང་།མི་གཞས་པདང་། ཉར་འབྲུག་ 


%ྭ ༄༠། །པ་དང།སྤར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཤཾ་བར་ཕྲེགས་བ་དང་།བསླབ་པ་སཱལ་པ་དང་། དགེ་སློང་མདང་། བགེ་སླེབམ་དང་། དག་ཆུལ་མ་དང་། ངག་ནུལ་ལེས་སྐད་དུ་ འི 
3 སཱུལ་ན་ཾར་འགྱུར། ལུང་བའོ།།བཙུན་པ་དགེགུཾངམ་ཞིག་གིས་དགེ་གླེངས་བསྟུད་དམ་སྐེད་དུ་སུཡ་ན་ཅི་ར་འགྱུར། ལྕུང་བའོ། བཅུན་པ་དགྱེ་གེང་མས་དགྲ་སུབ་མ་དང་། དགེ་ཆུལ་མ་ངང་ 
` ¿ བགེནུལ་ཕྲནམམ་བསུད་དམ་སྤོདདུ་སུཿནརིབཿཛུད། ཉུ་བྱསེ། བཙུན་པ་བླསབ་སུལ་པས་དགེ་སྤེངས་ཞེག་བསྒེད་དམ་སྐེད་དུ་སུལན་རཾངེའགྱར།ལྕུང་བའ།དགེ་སླེངམ་དང་།དགེ་ 
ཡུ མམདང།དགིལ་ཕྷདམས་བཏན་བྱུ།སདོརན། སྤྱིན་པ་སམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་།།འོན་པ་གྲེན་པ་གཞེད་ཡེག་ དང་། །རརོབ་དང་སྱེས་པ་དང་ །སྣེམས་ཞུགསའགྲོ་བ་ཐ་ 
ཧེ མའོ།།ས་ངསྱ་ཆུས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚདང་ འ་པ་ ཨུ་པལས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀ རོ རོ དགེ་སོང གང་གིས་ཨཱནམཆས་པའི་ དགྲ་སང་ལྭ་སད་ 
ཀྱས་མཆིས་ཏེ ཤནེ་ུ་གནོད་པར་བྱིད་ཅིང་མཆིས་ས།ཉལ་བརབྱིདནེ་ལུང་བལོཞས་གསུངས་ན། བཅུན་པ་དག་གླུང་གིས་དགེ་སླེང་སྤུན་པ་ཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནེད་པར་བརྱང་ 
ཆིངམཆིས་སར་ཞལ་བར་བྱགདན་ཅིངའགྱུར །ཉེས་བྱསོ།།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས ་བ་དང་། ནངྱ་ཀོས་གཾ ཟར་བདང་། གླིན་བ་དང་། ལླུགས་པ་དང་ །ཞེན་པ་དང་ = བབོ་བོ་འར། 
རཚེབ་དང་། སྱོས་པ་དང་། སྙེམས་བརཞུགས་པ་དང་ ། འགོབ་གཞན་དུ་གནས་པ་རམས་ལ་ཤནྱུ་གནོད་པར་བྱཅོད་ཅང་མཆས་སམ་ཉལ་བར་བྱཙུདནཅིརའགུར །ཉས་བྱསོ།།མངོཿ 


ནཿ གང་ཟག་གས་དངདག་འདུན་ཁི།།དེབནིནམཚན་དང་བཞི་པ་དང་།།ཆིམ་པ་དགཡསོགས་པྲ་རམས།།མའང་བནི་ཝ་མར་སུར །བཅུན་བ་དགེ་སློང་གཾས་གང་ཐག་གིས་གཙུག་ལག་ 
འངའ་སྔའ་མཆིག་པའི་དགྲེ་སེང་རམས་ལ་ཤནྱེའ་གནོད་པར་བྱ་གིད་རངམཆིས་སན་ཉལ་བར་བྱསདན་ཅིརའྱགུརས་བུས།བརུན་པ་དགུ་མུང་གིས་དགེ་འདུན་གིས་གཅུག་ལག།ཁང་ 
མ་གཏགས་པརདེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ན་ས་ནམ་ཆས་པའི་དགྲེ་བོངནམས་ལ་ཤིནྱཏ་གནད་བར་བྱིད་ཅངས་ཆིས་སམ་ཞལ་བར་བྱ་གདན་ཅར་འབུར། ཞས་བསེ། བཅུན་པ་དགེ 
སློངརྣམས་ལ་ཤཾརཏུ་གནོད་པར་བགྱིད་ཅིངསཆིས་སམ་ ཉལ་བརབྱདད་པ་ནམཚན་འོས་ཏེ་དགྲེགངམརྩྱག་རནཅརའྱགུར།།ཉས་ཐུས།།བཅུན་པ་དགྲ་ཀུང་གས་བསན་པར་མ་ 
རྫེགས་བ་ལ་བསྣན་བརས་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེམ་ ཆིས་ས་མཞལ་བར་བྱ་བོདནཅཔའགྱུར། ཉེས་བྱསེ།།བསྔ ན་པརས་རྫོགས་པ་ལ་བཏན་བརྫངོགས་པར་འདྲུ་ ཤས་འ་ 
ས་བ བྷསན་པརྡ་རོགས་པ་ལབསསན་པརས་རོགས་པརའདྲ་ཤིས་ནཞསྱ་བས།བསན་བརྡ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟན་བརྡངོགས་པར་འདུ་ཤས་ཏེཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བཙིད་ཆིངམ་ཆིས་ས 
ཞལ་བརབཁྱིདན་རཾརའགྱུར །ལྕུང་བའོ། བཙུན་པ་དགྲེ་སློང་གཾས་ཁྱུམཔ་ ་ཡ་ཤིནུ་གནོད་པརབྱསིངཅིངམ་ཆིས་སམ་ཞལ་བར་བྱ་བདན་རར །ཤསྭ་བས།ར་བཞིན་དུཟ་མ་དང་།མནང་ 

- དང་།སྔ་ས་པ་བྱུང་བརྣམས་ལཤིནེཏུ་གནོད་པར་བགྱད་ཅིང་མཇིས་སམ་ཞལ་བར་ བུདན་ཐམས་ཆདཞསྲ་བསུ་འབུར།། བཅུན་པ་དགྲ་སྲོང་གིས་དག་འདུན་གྱོ་དབུན་བྱངིས་པདང་ཉབུ་ 


ླ བོ རབ ་ ༢༧༥ ༨༢༩ས་༢ཤིར།ཿ་གརོང་ཕྱའ་དྱ་ཆྲིང་ཆི། "ད།ར།༩༩བ་བྱ་གིང་ར་རེསའ༔ །དྲ་༡།ང་བྲ་འྱག་ེ་།།བཅན་པ་ 
༄༅། །ཕྱོགས་པདང་། བསླུབ་པ་སཡ་བཚྣམས ལ༨ཤིནཏུ་གནོད་ པར་བྱགིད་ཅིང་མཆས་སམ་༡ལ་བར་བྱུད་ན་ཆེལ་འགྱུར། ཐྲམས་ཅད་ལྷུང་བརའགྱུ །བཅུན་པ 


⁄ བ་ཤིས་དགེའདུག་ བརགས མཁནམ ིས་པའིདགེགོ་མམས་ལ་ཤིགྱང་གནོདཔརབྱད་ཅདམཆིས་སམཉལ་བརབྱལད་ཁ་ལུངབ ལ་བར་བསཆིཨས་ 
ཨཔ་ལེ་ཡེད། མི་ཕུང་བའི་བལ་སྣན་ཡན་ཏ་གང་དགྲ་སོང་རམས་ཉྱིས་སྤུང་དུ་མོརུང་བའ། །བཙུན་བ་དག་སློང་གས་དགྲ་སྲེང་མ་དང་། དག་མབན་དང་། དགྲེ་རུལ་མ་དང་། དག་ཚུལ 
ཕྲ་རམས་ལ་ཤོནཏུ་གནང་པར་བྱགདཅངམ་ཆིས་སམ་ ཉལ་བརབྱིདན་ཅོར་འགྱུར །ཞེས་བུསེ།།བཅུན་པ་དག་ སྲེངདང་། དགྭེ་གླེབ་མ་དང་། དག་ཚུལམ་དང་།དགེཆུལ 
ཕྲ་ནམས་ལ་ཤིནཙུ་གཟོད་པར་བྱསིད་ཅང་མཆོག་སམ་ཉལ་ བཟ་བྱུདན་ཅིར་འགྱུར་། ཞས་བྱགསེ།།བཅུན་པ་བསླྲབ་པ སུལ་པས་སྔན་མཆོས་པའེདག་སྤེང་རྣམས་ཁ་༨འེན་ཅུ་ 

གནད་པར་བྱ་གིད་ཙང་མཆིས་སམ་ཞལ་བར་བྱགངན་ཆིརའགྱུར། ལྟུང་བའ །། བགེ་སླེབ་མ་བང་། དགྭ་ནུལ་མ་དང་། དགྭཚུལ་ཕྲ་ནམས་ཞིཤས་བུས།།མདཔན། གུང་ཟག་གདང་དག་འ་ 
བྱི དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་ང་དང་།།མོ་ལང་བ་དང་ད་བཞིན་བདུན།། འམ།ཁལ་གཡོགས་པ་ཐ་མའ།། སྔངསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཚདང་ལཱནཔ་ཨུ་པ་ལསཞུས་པ། བཅུན་པ་ 


< ༽ྱ ༨ ༨ ༨ 


བདག་མ གང་བགེ་འདུནལོ་གཙུག་ཡག་ཁངགྲི་སང་དུ ཁངྱབ་བརིགས་པའི་མང་ི་ལམ།འི་ཡུསངརུངཀངབ་བཟེར་བུམ་མཆོས་བར་འཆའ་བཞིག་ནུ 


- 


༨ 


མཆིས ཿསྔ་མ་ཞལ་ ་བར་ བདན་ལྕུང་བལོཞས་ གསུངས་ན། བཅུན་པ་ དགྲེསང་གས་གང་ཟག་ ་གཾ་གཙུག་། ་ལབ། །ཁང་གི་ སང་དུཁང་བུ་ ་བ་བརེགས་ ་བའྲ་བའམ་ཁྲའུ་ཡང་རུང་ གཟར་ གུམ་ 
མཆིན། ་པལ་མཆིས་། ཨ་ར །ནལ་བར་བྱ་གིདནཙིརའགགུར | [ཤཾས་བྱས།། བརུན་པ་ དགྭ་སོང་གས་དག་འདུ་ འདུན་གོ་གཟུག་ལག་ །བངམ་གཏོགས་ པརང་ལས་གཞན་པའིགནས་ཅི་ ཧྱ ཀི་སྭང་དུ། བང་ 
བུ་བརྔགས་ ་པའནང་དུ་ ་དུགྲཟེར་བུམ་མཆིས་པའྲིཁུའམ་ཁི ཁའ ± 'སྐ་ཉལ་བར་བྱབདན་ཅིང་འགུར ། ཌྭ་ཧྲསཾ།། བཙུན་པ་དགྲ་གུང་བ གོས་སྟེང་གོ་ ་ཡང་ཐོག་གི་ བཀབ་འཤིན་ 
ཅ་ཞེད་པར་བཟད་ཞིང་མཆིས་། ་སཨམ་༣ལ་བར་ ་བྱགིད་པན་ མཚན་འཕེས་ཏེ་དགྲ་སེ སྤོངམར་རྒུ་རན་ཅཾར་འགྱུར | ལུ ། ལྷུང་བའོ། \ བཙུན་པ བགེ་སྲེ 'སང་ ང་གས་སྣ ་སང་ག་མང་ཀཤྲོབ། ཀི་ཁང་བུ་ ༢༣” 
།ཡང་ ༨ཁྲཾགཏུ་འདུ་ཤེས་ ཏེ་གྲརྭ་བུ ་བུ་མ་ཆིས་ བའྲིལ་ ཁྲའུསང་ ྲ་ལཱད་གྱིས་ ཕབ་སཱ་མཆཾས་ སྔར་ཉལ་བར བརྱིད་ནཿརའབྱུར། རར ཡངཤོག་ལ་ ཡང་ཐེག་ 
མ་ཡན་བར། ་འདུ་ཤིས་དནས་པ་ ཡ་ཡ ཐོག་མ་ཨོན་པ་ ་ལ་མང་ཐོག་ ་ཡན་བར་འཇུཤསན་ཉསྭ་བུསྱབ །།མང་ཐོག་མ་ཡན་ ་བ་ལ་ཡང་ལོག་མ་ཡིན་ བཟ་དྲ་ཤེས་ནཱ་ཉེས་ པ་མདོ། 
བདཱན་པ་དག ཀྭ་ཨིང་གེསྤ་སུང་གི་ །ཡང་ཐོག་གི་ཁངབུར་ཁི་ལམ་ །འལྐུ་ཀངཔ 'བཟེར་བུ་མ་མཆས་པའིསངདུ་ ་ཨེ་ཐབྱས་མཆོས སར ༡ལ་བར་ བགྱཾད་ཀྱངའྱུང ཆཿཨུ་ བ་: 
མཆིས་སམ། །ཨུཔ་ལ་ཡང་ མལ་སུན་མི་པུང་བརྡ་ཁུར་པ་གངལ་ ་དགྲ་སཱུངྡ་རམས་ཀྱི་ ཀྱོས" སུད་པརམཾ་འུ་ བའ།། བཙུན་པ་བསུན་པར་མཛགས་ ཐརང་ཤན་སང 4 རྫོགས 


< 


© །པརམཆིསན་ཙཾརའགྱུར ། ཉེས་བྱ བྱས། །བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར། ངབ་ཤམས་ལུ་བན་བརྡ་རོགས་ཀརམཆསན་ར་ འགྱུར །ཞས་བྱསེ།།བསྙན་པ་ར ཨ་རྫ་གས་པོན 
བཤམས་པལ་ བསྟན་ ཡརྡ་རོགོས་བན ཅྱི ཕབ་སཱ་མཆིས་སམཉལ་བར་བྱ་གིདན་ རཾམའགྱུར། ཤས་བྱསཾ།། བྷཾཐཱཿཛོཾས་ཞ ༡ཀར' བཤམསས་བཙན་པར་རོགས་ཀརཤ ཤཤིནྭཏྭ་བྷད་ 
ཅི་འ བསྟ་མཆིས་སམ་ ཞལ་བར་བྱགིདན་ཅར་ ར་གྱུར ཉེས་བྱསོ། །བསྙན་པརརྫོགས་ ཀར་བཤམས་ཡ། བ ན་བརྔཇགས་ ཏཉ ལིིང་ཀྱིས་ ཕབ་སྣ་མཆོཾས་སམ ། ། ཉལ བར་བྱབར་ 
ནཆིརའྱགུར ། ཞེས་བྲསེ།། བསྙན་པར་རྫོགས་པན་ བཤམས་ས་ བསྙན་པར་རྫོགས་ཞས་ལ ལདེ་ཁཾས་ཕབ་ - སྙམཆཾས་སམ་ཉལ་བར་བཛུདེན་ཅིང་འགྱུར་། ལྟུང་ 
བའེ།། བསྟེན་པར་ རྔོགས་ ༢:23 ༩ རྫོགས པ་ནྭ་བད་ཅིས་ཕབ་སཱ་མཆིས་ སས་ ལལ ཁབ་ཨཏེན་་ཡཧ། ང་་ ཌི 
འི སློང་གིས་ 'ཁྲཾའམ་ཁྲཾ ཁྭའུ རྐངང ་པ་བ། ཟིར་བུམ་མཚོས་ པ་ལ་ལྟད་ཀྱེས་ བྲ །མཆས་སམ་ཉུལ་ ་བརབཙྱཾད་ཡང་ ཐང་བརམཾའགྱུར་བུ་མཆིས་སམ། ཿ ཨུ་བ་ལི་ཡོདར། རེའི 
ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག ངི སུངལབ་ ཉིས་གཡུགས་པདང་ས་གེང་དྲུ་གུར་བ་ཡང་ཇུང་ ཅུངཔུ། སང་དང འདུག་གསཤལ ་བརྩ་པཱདན་ཞེས་པ་ མདད།།བ །ཐཅུནཔ་ཧཿཏྲཔ ༡ 
ཡང་ཐོག་གའཔབའ་འེ་ལབ་ཁྲནྡ་ཀང་པ་གཟར་དུ་མམཆས་པ་ལ དྲ་ཉིས་པབ་ས་མཆིས་སམ པ། ཤལ་ པཔ །།དག་སྤངོསས་ཌཱི ཅཿ ་ཿ 


99] 


མཆིས་སམ་ཞལ་བར་བྱགིདན་ཅོར་འགྱུར། ལྟུང་བའེ། །འགྲི་ོབམ་དུང་། དྭག་ནུལ་མ་དང་། དགྲ་དུལ་བྲ་རམས་ཁཱད་ཉིས་མཆིས་སམ། ་ 
ཞེས་བྲསོ། ས་རབ ད་ས ི་ོ བཏབན་མུང་བལཞས་གསུངས་པ་ཡུ་བཅན་པ་བཞིན་རུག་པར་བཅོང་པར་ཛུའ། ་མངོར་ན། 
ཕཱནཔ་ཙཱོང་ཡཾག་ལག་བརྔངང་། །གཞན་ཐེར་བདང་གཅིགནས་ཅག དྷ སྣྲོན་པ་སེམས་འབྲུགསན་བ་ངང་ ། །ནོནབ་ད་ནི་གོ་བྲརམས ༣༥ 
ལཆེདཔ་ལན་པ་ཨུཔ་ལས་ཞུས་པ་། བྱདན་པ་བཅམ་ ལཱནལགས་ཅིས་དགྲསོང་གིས་གྱུས་ཡག་ཁང༩སང་ ཞིག་ཚུགན་འཇིམ་བ་དང་པ་གུརྦསཔ་ཏིས་པ་གཉམ་ 
ཨམ་གསུམ་ཁོཾ་བརྡད་རཱིགས་ཤིག། དེལས་ལུག པརབྫརགསུན་། དབརའགུརཞེས་གསུམསན། བརྫུན་པ་དགྱ་གང་གས་ཛན་ཤས་རམཔ་གཞས་ 
སམ་གསུམ་ལས་ལྕག་པར་བརིགས ཅིརའྱགུར།།ཞེས་བུས།། དེ་བཞིན་དུ ཐིང་ཡག་དང་ ། ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཟར་བ་དང་། གཅགནས་ཅཾགུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས ( 
ཆད་ཉེས་བུས་འཛུར།། བཅུན་པ་དགྭཾ། ཏི 


ཡས་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྕག་པར་བརིགས་ན་ཅིརའགུར ། ལེས་བྱུསཾ། །ང་བཞིན་ུསམས་འ ་ (༥ 
༤ „༩“ ངྫོ !' ྨ པི །༽ 
. ནང་ཀྱིས་གཟྲིངཔ་དང་ ། གྱེནཔ་དང་། ཞུན་ཐདད། མ་ས འགོབ་གཞན་དུ་གནས་པྨ་རམས་བ་རོག་ཅུ་སལན་རར་འགྱུར ། ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་ཨུ་འགུར། 


་ 


-བཙུན་པ་དགྲ་སྲང་གས་དགེ་འདུན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ ་ 


 ཞེས་སྒ་ན་ཞས་པ་མད་ད། །བཅུན་པ་དགྭ་གང་གས་གཞན་གྱིས་རཾམ་པ་གཞིས་སམ་གསུམ་ ཨམ། བ 
།གཞས་གམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 


99། 
ཨམོང་མའོ།། བཙུན་པ་དགེ་སང་གེས་གཙུག་ལག་ཁངཆེན་པ་མ་གཏགས་པར་ ༨ 
ལྗག་པར་བརྙོགན་ན་ཅོར་འགྲུར \* ལེསྭ་བྲེ།།། བཅུན་པ་དགེ་སླེང་གིས་གང་ཟག་གེ་བཅུུག་ལག་ཁང་ 

ཧྱ ༣ ཿ ཅིག་ཤོས ུ 
རྩེག་པའི་ཚོན་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས 


×: ཿ སླ འའ: 
མཆས་ད་མ་། ཨུབ་ལ་ཞད། དེ་ནའདི་ལཱ་ང་ གཅུག་ལག 


འགྱུར ཉེས་བྱསཾ།། བཛུན་པ་དགྲ་སང་གིས་འཇིས་པ་དང་ཕ་གུངསིལ་ཏ་རིམ་པ 


་ཁང་ད་རྡོ་བ་འབ༧ཞིག་གིས་བརྙིགས་སམ་། སྨྱན བའ 
བཅགས་སམ། གཞན་བ 3: 


༽ 3. ངས ^ ༤ རྒ: ང་་ 
ཤསྱ་བས།། སེམས་འཁུགས་པར་གྱུངཔ་འམ ། དུས་བྱས་པ་ཡངད་བཞིནན། །བརུན་པ་དགེ་སྲེངགས་འཇམ་ 


༢༣. <" ཅ ༧ ་ ༨ 
"ང་བཞན་ ༢༈། དསབ་པ་བྱན་དང་དག 


བདག་གོས་འདི་སྐད་དུ་ ཡན་པ་བྲིནན་བ །འེ།། 


བར་བྱར་མས་ཏེ་ལགས་པར་མ་བྱཙས་ན་ཅར་འབུར་ ། 
པ་དང་ ། ཕ་གུར་སཱལ་ཏེ་རིམ་པ་གཞིས་སམ་གསུམ་ 


ལས་ལྷག་ བར་བརྗིགས་པ་ན་མཚན་འཕོས་ཏ་ངག་སོང་མར་གུ་ གྱར་ནས་ལགས་པ་རབྱགསན་ཅིར་འགུར་ ཁྱུང་བའོ། །བཅུན་བ་དཀྲ་སྲེངམས་ འཇོམ་བ་ངང་ ཡ་གུར་སྤལ་ ཏ་རོམ། 
པ་ གཉི ` བར་བརགས་པན་མཚན་འཕེས་ཏེ་དགེ་གོང་པར་བུར་ནས་ལ །ལགས་པང་བྱཛདན་ཅིར་འགྱུར། ལྟ ། ལཱང་བའོ།། བཅུན་བ་དག་སློང་ཛིའ གོས་འཛུམ་པ་ 
ངང་ ། ཕ་ཁུར་སྤེལ་ ་ཏེ་རིས་པ་ གཞིས་སམ་གསུམ་ ལ་སྭ་ལག་པ་ལ་ ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ ཏ་བརྙིཾགས་ན་ཇཾང་འཛུར ། ང་བར །སྷུག་པ་ ་ཡ་མ་ལྷག་པར་° ་འདུ་ཤེས་ན་ཞེག་ བ་ 
མད་དོ། །མ། ་ལྨག་པལ་ལྷག་ །པར་འདྭ་ཤག་ན་ཞེས་བྱས། །མ་ལྕུག་ བ་ལ་མ་ལྱག་ པར་འ ཤེསུ་ན་ཉེས་པ་ཊ 'མདར། ། བཙུན་པ་བསབ ་བ་སལ་པས་རིམ་ པ་གཞུས་ ་སྔ་མ་ 
གྲ་མས་ལག་པརབྱ་ངགས་ནཅྱ་ བྱ། ༦ ཟྭ བའ།། བཙུན་བ་ དགེ སླང་མེས་ཆིམ་པ པ་བ།ིས་འ་ མ།་ གསུམ་ལས་ ༧ པར་བརིགསན་ཅིར་འཛུཌ ྙ 
ལྟུང་བའཾ།། །༈ བཅུན་པ་དགེ་སྤེ སྤོང ་མས་རས་པ་ག མ་གསུམ་ལས་ ལྷུག བརབ རྩཾགས་ན་ཇིའེའགྱུར་། ། ལཱང་བའོ། །ངག་གྲེང ་སེབམ་ང་ དང་ ། དགེ་ཚུལ་ མ་དང་། དྲགུརུལ་ཕྲ་ནམས 
ལེཞེག་ གྱ །།མངེརན། ཕིན་བ་ཨང་ཡག་ [38 5. དུཿ ། །གཞན་བྲེར་ “བ་ དང་གཅིག ཞས་ཆིག། སྐྲུན་པ 'ེམས་ཁྭ་བུབ་ས ་ན་བ་དང་ ། །ཁེན་བྲ་གིན་བ་གཉིང་ཡག་དང་ 
རར་བ་ངང་མྨཾས་ ་པ་དང་། །སྙེམས ཞུགས་འྲགོ་བ ཀྲ་ཀྲ་མའཾ།།སྔང་ རྒྱས་བཅཾས་ ཤཱན་འཇས་ཡ་ ཿམདང་ཝཱནོ་པ་ཨུ་ ཨ་པ་ལསེ་ ཞུན ་པ་། བཧན་པ་ བཅམ་ཝཱན ྲངས་ ཀྱིག” ཡང་དགེ་སྤེང་ 


གྱ3། །གབདག ན་ཏ གྱིས་མ་བ སྒོས་པརབགྱེ་སྤུཾམ་ལ་ སཱེནན་ཝུངབའཞེས་གསུ གསུངས ་ན། བཅུན་པ་ དགུ་ ཏྲ གས ས་དགེ་འདུན་ཊ གྱེས་མ་ བསླེས'པར་ ན་གྱཾས་ 
དགེ་ སྦོ སྟནན་རཾར་འགྱུར ། ཤེས་བྱསེ། །ད་བཞནདྲ་ཚང་ཡེག་དང་། ལག་བརྡ་དང་། གཞང ། ག ཅིག་ནས་ཅོགེ་ཅུ་ བྱུད དཔ་ཐམས་ཅད་འས་༈ བྱསུའགུར་ 
བཅུན་པ་ དགྲ་སོགས་ དགེ་འདན་གྱིས་་བསེ བསོས་པར་ངག་སྲོང་སྤེནམ་ཞིག་ ་པ་བསཱནན་ཅོར། འགྱར) ཞས་བྱུསྲེ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ ངང་། ནང་ཀྱིས་བཟྲེང 

། རཌོ་བ་དང་ ཾ མྱོས་པ་ དང་། གམས པརཞུགས་པ་ བདང་ ། འཐབ་གཞྭནདུ་གནས་ 'པརྣམས།ལ་བསྙན་ན་ ཐམས 


་པ་ང་ 


གྱན་པདང་། འོན་པ་དང་། ' སྨབས་ལེ་ ཏྭང་། གཉིད་ལེག་པ་དང་ 
ང་ཞའ བྲས་འྱབུཌོ། མདངན། ཆོག 'དང་ལུས་དང་ དཔན་པ་དང་། མཚན་བང་བཞི་པ་ལཱ་པ་དང་། 16 
བླསསོ། །བཙུན་པ་ང དག་སློང་འཕག ས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུངགྱེ་སོངམ་ལ་བསྟན་པ་པང་། ངག་སྤོངམ་པེ་ 


དང་། དགྭ་སོངམདས་ཀངམཐའ་འ ༢ཁོབ་ ཐོ་བའི་སྐངམ་འཚུལ་ན་ཅིར་འགུར ། ༢ས་ 'བྱས།། མལ་འཁོངྷ་ཨཊ་ 
༡༢ལན་ཆིར་འགྱུར། ལེས་བྱསྲེ། །བའ་འཁེབོ་པས །འཕགས་པ་འསད་ 


དང་བ་ དཔན་བར་སེང་ ¦ །བསླ་བཔ་གཞན་དང་ལན་ 
༦ སཿ ཀྱང་འཕགས་པའི་ ལི་སྐང་མ° ༢ཆ་ལན་ིར་ འགྱུར་། ཞེད། 

བུཨ།། 'འཕགས་པས་རམབའ་འཁོབ ་པའི་སྐང་དུངགཿ སེངམ་ ་ལ་བསྟན་པ་ 
མཐའ་འཁེབ་པའི་སྲད་ ངུ དག 'ཨྱང་མ་ཡ་སྙན་ ་པ་དང་ \ དགྭ་སངམ་ངས་ ཀྱང་མཐའ་འ ཁོབ་པའིསྐང་དུ་ པམ 


ཀོན་ཅབྷ་ཨཱ དང་པེ་འོཔ་དོཊ་ཅང་་པཅོཙ་ པའིསང་མ་འཚལན་ ཙརེའགྱུར་ ། ཞེས་བྲསཾ།།བརུན་པ་དག་སྤོང་གིས་ཡུས་ཁྱིངས་ ༥པས་དགེ་སླངམ་ལ་བསུན་ན་ 
་འགྱུར། ལང་ བསེ ། །དཧཅུན་པ་ 'དགེ་སྤེང་ གས་དཔན་པ་ལ་མོ་། དབན་ པར་འདྲ་ ཤེས་ཏེ བསནན་ཅིར་འྱབུར། ཞེས་བྱཿ བྲསོ། པྨྨན་པ་ དག་སེ 'སྡེང་གས། །དགེ་སླེངམ་ ལྭ 'སྙེན་པན་ ངའའིལ་ཚན་ 


ཅོ 


འཕེས། ཡསཏ་དགྲེ་གང་མརྩ་བཱན་ཅ་འགྱུར་། ཞེས་བྱའེ ས།།བཅུན་ པ་དགྲ་སུང་མི་གོས་དག་སང་མ་ལ་ སྙནི་པན་དེ་སྤོང་མ་ ཚན་འཇེས་ཏ་ངག་སློངདུ་བྱུརན་ཅར་འབྱར་ ཞས་བྱཧྲེ།། 
བཅུན་པ་དག ཀྲསེང་གས། བེན་པམ་རྫོགས་པལ་བསྟན་པ རཾམངོགས་ ་པར་འད་ ཤེས་ན་ཅིར་འབུར། ཉེས་བསོ། །བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པལ་བསྟན་པར་ རྫོགས་པར་འཇུ༡ས་ 
ན་ལས་བ བས་འཛུར རོ།།བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་པར་_ མཚྫོགས་པརའ ༨༠སན་ཉེས་བས བྲས་འཛྱུར། །བཞིན་ བརངོགས་པ་ལ་བསན་པར་རྫོགས་པར། འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
སྟནན་ཅིརའགྱར། ལྟུང་བའོ། [།བཅུན་པ་དགྱེ་གེང་གོས་དགྲེ་མངོས། མ་ནིང་དང་། ཀུན་གནས་དང་ །ས་ $ ཇ་དང སྤུར་ཉཾས་ ཐུཐྷུརཐ་དང་། ། སུར་འཁྲགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྙནན་རི་འགྱུརེ ཐམས་ཅད་ཞས་བྱས་སུ་འགྱུཆོ།། བཅུན་པ་དགྲེ་སངགས་དགེ་འདུན་ གྱིས་དངུན་བརྱིངན་དང་། ཞབརཾ་ཕྱོགས་གྲདང་ ། བླསབ་པ་སུམ་པ་རམས་ལ་བ བསྟན 
ན་ཆཾངོ་འགྱུར ། ཐྲམས་ཅད་ལྟུང་བར་འགྱུརོ། ¡ །དགེ་སབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མྣ་རམས་ལ་སྟན་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་ ་བྱཨུ་འགྱུརེ། །བརྫུན་པ་དགྱེ་སང་ལ་སྙནོ་པར་བཛྱང་པ་དེས་ ཏར 


༣ བང 
36 །བུབཏང་བརྒྱ་གཱརན་ལན་བཞིས་སུ་བསེའོ་འཚལ་ཡམ ། ཨུ་པ་ལི་མི་བགོས་ཏ་སྔརསྣོམ་པ་ཞིད་ཙིས་སྙེན་ཐིག། ° བརུན་བརྗེསུམ་ཕྱེབས་པ ལའིངག སྲེང་གན་ ུ 
'སྤང་མ་ལ' བྲས སཱན་ན་ཅིར་འགྱུར ། ཞེས་བྱཨོ་ ༥ 


རྗིའཁླི་བས་པའ་ ངག ཨེང: མ་ལ བསྟུན་ན་རཾ་ར ་འཛུར་ ། ཞེས་བྲསེ། ཀ བཅུན་པུ་རེསུ་ཕྱོགས་ ་པའི་དགེ ་སྤང་གྲེས་ རསུ་མ་ཕྱོབས་ པའི་དགེ་ 
བརུན་པ་བསྲ་བ་པ་སྭ སཱལ་པ་ཞིག སྤ ་དགེ་སླེངམ་ལ་ སྙེན་ པབ ་བསོས་། ་པ་ལས་དའིནངས་པ་ཚངས་ན་ལན་ ་བིའ་ །བྐེའཚལ་ལམ་། ༽ །ུ་པ་ལཾ པ་མི མི་དགེས་ཏྭསར་ སྣམོ་ཐ་ཧྱཾ པ་བཾན་པ་ ༡ནང་ཀྱེན།་ 
སྙེན་ཅིང་། བརུན་པ་ ༤ སྤངྔ་མ་ཁ་ གསྙེན་པའི་དགྲེ་སོང་ གནས 'གཞནདུ་བསྲེས་པལས་ བ་ཡན སྙེནན་སཱམསཱནོ་པ་དེ་ཞིང་ཀྱིས་དགེ་སློངམ་ལ་བསྙན་པར་ 
བྱེ་འམ། བསྣན་པར་མོ་བྱཾ། ཨུ་པ་ལཾ་སཱན་བར  བུའོ།། བཅུན་པ་དགྲེ་ནངོ ངོམ་ 1 ཨ་འདྲ ལལ བ་ ཤི་སྲམས་སུརྷ་དན་ལན་གཞིས་སུ་ 
བསྙེའཆལ་ལམ། ཨཱ་ ་པ་ལས་ད་གོསྐ་ས། ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྔནཔ་ དགྲ་སླེང ངམ་ལ་ཧཱོན་པར་བསྐྲ སན་བསསོ་ ˆ མ་བསས་བ་ཞེས་བྱག། །ཨུ་པ་ལ་ བ་བླསས་པ་ཞས་ བྱ་སྭ། 
རེ ་བ་དུན་ཡང་འངས་པ་དང་བཅས་པ པརམ་འགྱ་རོ། །།བཅུན་པ་ 'དགྲེ་སངདག འདུན་ཨོསེ དག་སྤུངམ་ལ་སྟ སྱོན་པར་བསྐེས་ཀྱང་ཞོངས་བ་དང་བཅས་ བརར བམཆིས་སམ། ་ཨུ་ 
པ་ལི་ཡང། ཆོས་ཝཱ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ (བཛུན་པ་དགེ 'སྤོང་དག་སླེངམ་ལ་ པ་སྣན་པརངས་འདུན་གྱིས་མ །བསསྭ་ཀངནོངས་བརམ་འགྱུཆབ་མཆཾས་སམ། ཨུ་པ་ལཾ ཡི་ཡོདདྲག་ 


བཅོས་པས་བསྟན་པའོ།། །བཙུན་པ་བསྐབ་པ་སྩལ་པ་ཞིག་ངགེ་སྤངོམ་ལ་སྟེན་པར་དགེ་འདུན་བྱེས་མ་བསྐེསན་ཅིར་འགྱུར ། ལྟུང་བའེ། །བཙུན་པ་ངགེ་ནུལ་བཞིག་དགེ་སླེང་མ་ལ་སྟེན 
ན་ཅཾརའགྱུར །ཤེས་བྱསཾ།།མདེཆན། ཕྲན་པསྡོང་ཡོཾག་ལག་བརྡ་དང་།།གཞན་ཐེར་བ་དང་གཅིགནས་ཆོག། སྩོན་པ་སེམས་འཁྲུགསན་བབང་། །འོན་བྱ་གེན་པ་གཞིད་ཡེག་དང་ 
རརོ་བདང་མྱོས་པ་དང་། །སྣམས་ཞུགས་འགྲེ་བཐ་མའ། །སཇསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ་ཚདང་ཝཱན་པ་ཨུ་བ་ལས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་དག ¡ 
འདུན་བྱས་གདུགས་པས་ཅྱི་བཟད་དགེ་སངམ་ལ་སྟེན་པར་བསེས་པ་དང་།དེ་ལས་འུས་པར་ ངྩུ་ཅཿ ཞས་གསུ་ཨན། བཅུན་པ་དགྭ་སོང་གས་ཕྲན་བས་གངླུཀ་ 
བས་པའི་དུས་ལས་འདས་བར་བསྟནན་ཅིརའགྱུར ། ཞེས་བྱསེ།།ང་བཞིན་དུ་གྲུང་ཡཾག་དང་། ལག་བརྡ་ * དང་། གཞན་ཐིར་བ་དང་། གཅིགནས་ཅིཾགཏུ་བརྒྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱསུ་འགྱུརོ།། བཅུན་པ་དགེ་སྲོང་གས་དགྲསངས་སྦྱནོམ་ཞིག་ལ་གདུགས་པས་དུས་ལས་འདས་པར་བསྟནན་ཅིར་འཛུར ། ཞེས་བྱསཾ།།། དེ་བཞིན་དུ་སམས་ 
འཁྲུགས་མ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིརམ་དང་། བླེནམ་དང་ ། ལྐགས་མ་དང་། འོན་མ་དང་། དམུས་ལེངོམ་ངང་། གཉཞིང་ལགམ་དང་ ། ར་རོ་མ་དང་ ། སྙེས་མདང་ ! སྣེམས་ 


ཞགས་མ་དང་། འགབ་གཞན་དུ་གནས་མྲ་ནམས་ལ་བསསནན་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་འབུར།།མདོརན། སྙད་དང་ཡུས་དང་དབན་པ་དང་།།མཚན་དང་བཞི་བདེ་བཞིན་ཏ།།མ་དང་ 


ཤཾ 


༩ 


༦ 


ཟླ 
ར 
ླ 


,༄༅། །མ་དང་བར་ཆང་དང་།།དྱབརནི་བམར། ྱྱར་པའོ།བཅུན་པ་དགེ ་སྒོང་ འཁགས་ངས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་ གདུགས་བས་པའི་དུས་ལས་འདས་པརདགྱེ་གངམ་ལ་ 
བསྙན་པ་དང་། དགྱེ་མངོམ་དེས་ཀང་འཕགས་པའིསྐད་མ་འཚལ 
མ་དེསྱ་ཀང་མྲབའ་འཁོབ་པའིསྐདམ་འཚལན་ཅོར་འགྱུར། ཤེས་བྱསེ།མཐའ་འ 
པའྷི་སད་མ་འཆལ་ན་ཅཾརའགུར།།ཧེས་བྱཨྲ།སཐྲའ་ ཛོ འཁེབ་པས་འཕགས་པལྟིསད་དུ་གདུགས་བས་པའི་ དུས་ལས་ཁདས་པར་དགེ་སྐོངས་ལ་སྙན་པ་དང་། དགྲ་ཀུང་ 
མ་ངེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཆལན་ཆཾརའགྱུར། ཞསྱ་བསོ།།བཅུན་པ་དགྱ་སང་གས་ལུས་ཀྱི་དམོགས་ པས་གདུགས་བས་པའིདུས་ལས་འདས་པར་དགྲེསང 
མལ་བསྙན་ན་ཆིར་འགྱུར། ཉས་བུསོ།།བཅུན་པ་བཀྲེ་སྲང་གིས་དཔེན་བལ་མ་དབན་བར་འདུ་ཤས་ཏེ་གདུགས་བས་པའིདུས་ལས་འགས་པར་དགེུ་མི མ་ལ་སྙནན་ཆི་འགྱུར ) 

_ ཉས་བྱསཾ།།བཛུན་པ་དག་སློང་གྲས་ གུགས་པས་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་དགྲེ་གངམ་ལུ་བསྟན་པན་མཚན་འབོག་ཏེདགྲུགམ་རྭགུརན་ཆར་འྱུ། ཉུ་བུས།།བཅུནཔ་ 
དགྱེ་སང་གསེ་གདུགས་བས་པའིདུས་ལས་འདས་བརད་ མ་ལ་བསྟན་པ་ལས་དགྲ་གསམ་དེས་ཡང་མཚན་འཁོས་ཏེདགྲེ་ག་དབརནཅར་འགུར།ེས་བག།བཅུན་པ་ 


ནཆོརའགྱར། ཞེས་བུསྲོ།། འཛགས་པ་ཞིག་གོས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སྐངྙར་ལ་བསྟུན་པ་དང་། དགྲ་སང་ 
།ཁབ་པས་མཐའའཁོབ་པའི་སྐད་དུ་དགེ་སློངམ་ལ་བསྟན་པ་དང་ ། དགྭ་སེ་ངམ་ངེས་ཀངམཐའ༢ ཁེབ་ 


གེག་བསབྒུནཔསྔ་རགས་བརལ་བསན་པབས་ཇོག་བར་གདཤས་ཏེགསུགས་བས་པའིདུསཔས་འུས་པརདག།གངསབནད་ ྱང་ ཞེས་བསོ།།བསསན་བརས་ 

རྫོགས་པ་ལ་བསྙན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤས་ན་ཅཾར་འགྱུར །་ཞེས་བུཊཾ །བསྣནཔ་རྔོགས་པ་ལ་བསྟན་པརམ་ཇོགས་པར་འདུ་གསན་ཙརའྱགུར། ཞཾས་བྲསེ།། བསྙན་པར་རྫོག ས་ 

པལ་བསན་བརྡ་རོགས་པར་འདུཤེས་ཁེ་གདུགས་བས་པའིདུས་ལས་འདས་པར་དགྱེ་སོངམ་ལ་བླསནན་ཅིར་འགྱུར། ལྷུང་བའོ། །བཅུན་པ་ད་ ཨྙང་གཾས་ག དུགས་བས་པ་ལ་ག དུགས་ཐ 
པར་འདུ་ཤས་ཏུ་དགྲེ་སང་མལ་བསྟནན་ཅརེ་འགྱུར། ལྕུངབའོ།།ཉིམཞུབ་པ་ལ་ཉི་ནུབ་པར་འདུ་ཤས་ཏེབསྟནན་ངརའྱར་ཞེས་པ་མད་དོ།། བ་པ་ལནུབ་པར་འདྱུ་ ཤྲས་ཏེ་བསུན 
ན་ཞེས་ངཱས།། ཞིམ་མནུབ་པ་ལ་ཉིམ་མ་ནུབ་པར་འདུ་ ¡ ཤས་ཏེབསྣནན་ཉཾས་པ་མདོ། བཙུན་པ་དགྲ་སང་ཁས་ བགྲེ་སངམམ་ནིང་དང་ ། ༥གནས་ངང་། མི་གནས་པ་ 
དང་། སེསེར་གནས་པ་དང་། སུུརེས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔརའཁྲགས་པྲ་རམས་ལ་བསྣན་ན་རིར་འགུར། ཐྲམས་ཅད་ལག་བྱུསྲེ།། བརྩན་པ་དག་ ང་གས་དགེ་སང་མ་དག་དུན 
ཁྱེ་དཔྱན་བགྱེས་པ་དང་།ཞེ་བར་ཕྱཾགས་པ་དང་། བྲསབ་པ་སཱམ་པྲ་དམེས་ལ་གདུགས་བས་པའིངུས་ལས་འདས་བརབྷསནན་ཅོར་འགྱར་ཕྱུང་བའོ། བཙུན་པ་དག་སླེང་གིས་གཏུགས་ 
བས་པའིདུས་ལས་འདས་པར་དགྲ་སློང་མ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ལྕུང་བསམའགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུཔ་ལི་ཡདོ།དགྲ་མོངས་དག་འོང་བ་ལས་བརད་བརཆད་བྱངངལས་གང་ཡང་རུངབ 


¿3 
ཧི 


པའིདུས་ 'ལན།ཟངས།་པར་། དག་སེ སྤེང་མ་ལ །བསྙན་བྱངཉྟུང་བར་ ཐི མ་ བཿ རྔ་ཆིས་སམ། ༤ པ་ 


དབན་པ་ དང་ །།མཆན་དང་བཞིཔ་ པདེ་བཞིན་དུ།།བདུན་པ་མནིངདེ་བཤིན་ཏ ཏེ།བསྐུབ་པ་སུལ་དང་ 


༄༅། །ཞིག་བྱུང་བརྲ། གྱུ་ན་ཞེས་ ་པམདོ།།བཙུན་པ་དགེ་སྲེང་གིས 'གདུགས་བས་ 
ཧས་མང་དགེ་གང་མལ་ཁདི་གད་དུས་ཆུང་ཟད་ཅས་ཇ བྱ་ཁྱུང མངང་ 


ལ་འ དགེ་ སང་མའ་གནས་ སུ་སོང་ཏྭ་སེནན་ 'ཤེཊ།ཿ པ་མད།།ཡངོ་ན། ། སྐད་དང་ཞུ། ་ཡུས་དང་ 


ཀཱ དགེ་ནླེ གླེང་མའེ།།སངས་རྒྱས' ་བཅས་ལྔན་འདས་ ལམདང་ལྗན་པ་ཨུ་བ། ་ལཾས་ཞུས་པ། བརྱུན་པ་ བཅམ་ལཱནའངས་ཏྱ 
< ཡགས་པའི་སད་ད་དགེ་གང་་འདི་ད་དུ་ཟས་ནུངཟང་ 


ལྡན་པ་དགེ་སླེང་མ་ལ་སྙེནོ་ཏ་ཞས་མཇི བི རཞེས་གསུངས་ན། དྲ་ཙཱར་པ་དགེ་སྲེང་ལཕ 

ཙམ་རྱེས་ཕྱིརཾ།ཚདང་ལྔ་ །ན་པ་ །ཁྱོད་དགེ རཀ ཏཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 'སྤོངཕཾབ་ཀྱང་ལཕག ད་མ་འཚལནཅོར་ལྕགར །ཉས་བས། །༣གས་པས་མཐཱུ་ 

འཁོབ་པའི་ད་དུངགྲེ་སེ  ་ ་པ་དང་། ། ངས་འ ང་ཨ ཐོ །ཞེས་བྱསཾ།། ༥༩ ° ` པའི་སྐད་དུ་དགེ་ 
སྤེངལ་ངསྐང་སྨ་ ཨ་པ་དང་། དགེ གེ་སླེང་ སྭ་ཀང་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐ་ 'དམ་འཇལན་ཅརཕུར ཨ ༈༈ ་ མའདི་ལྟར་ཚདང་ལྡན་ 

དབ་ས བདངས། ཙྱིལ་དགེ སྤུང་མ་ལ་སྟོན་ཏོཞེས་སྨྲས་ པྲ ། དགྲེ་གངོདས་ཁངའཕགས་ པའྭཾསདམ་འཚལནཅིརའགུར། པཿ ་བག།བྱཅརན་པྲ་དགསཱང་ལ་ཡུས་གྱི་ 


° 


( 


དམིགས་པས འདྷལརམདང་ལྡན་པ་ཟས་མུང་ཟད་ཙས་ཨྱི་བྱཾར་དགེ་སླཛམ་ལ་སྟན་ཏཱ་ཞཾས་གོ་བར་བགྱཾས་ནངར་འགྱུར །ཞེས་བསེ།།བཙུན་པ་དགྲེ་གང་གིས་དབན་བ་ལ་མོ་དབན་པར་འདུ་ 

ཤསཞས་ལདི་སད་དུ་ཚདང་ལྷན་བ་ཁྱུདཟས་ཆུང་ཟད་མ་ཁྱ་ཕྱར་དགྲསངས་ལ་སྟན་ཏཞེས་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ངགོ།། བཙུན་པ་དགྲསང་གས་དགེ་སང་ལ་འདི་སད་དུཚ་དངྱ་ཡ་ 
བཁུད་བས་ཆུང་ཟདཛས་ཁིས་ཙར་དགྲམོངམ་ལཆོས་སུན་ཏཞསྱསས་བན་དའམ་ཚན་འཐས་ཏ་དགྲེ་གངམ་ ཙོར་འགུར། ཉས་བྱསྐ།།བཙུན་བ་དགེ་སངམས་དགྱེ་འིངོམ་ལ་ 
འདི་སྐང་དུ་འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟྲས༔ བད་ཙམ་ཁྱིས་ཕྱིར་དགེ་སངོམ་ལ་བསྟོན་ཏོ་ཞ་སྨྲས་པན་དགུ་སློང་མདུ་ ཡང་མཚན་འཕས་ཏེ་དགེ་སང་དྲུ་གུན་ཅིར་འགྱུར།ཆུང་ 
བི་་རགེས་རོས་བསྟན་པརྡ་རོགས་པལ་ བརན་པརྡརོགས་པ་འདུ་སནས། འདྲིསད་དེ དང་ལྡག་པྲ་འོདཟསྤ་རངབདཿ་ས་ིསབུར་དགེསང་ 
མལ་སྙོན་ཏཞེས་སྨྲསན་ཅཾར་འྱུར། ཀུང་བའོ།།བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ ་པརམ་ གས་པར་འདུ་ཤསན་ཉེསྱ་བསུའུར།  ་ག་མཟོམ་པ་པ་བཟནཔ་རྣ་ོགས་པར ' 
འདུ་ཤེས་ན་ཉསྭ་བྱ་འྱབུརོ།།བསན་པརམ་རྫོགས་བ་ལ་བསྩན་པརམ་རྫོ་གས་པར ཾ སན་ཞེས་བསུ་འགུརོ།། བཅུན་བ་བསན་པརམ་རྫོགས་པས་མཐངནས་བསྙན་པརར། 

, པ་ནས བབ སིག བ་བ པ་མེ ། ཝེས་བྱསོ།།བསྙེན་བརམ་རྫོགས་བརམཐོང་ལ་བཏན་པར་ 


༢ ། །རྫོགས་ཀརདེ་སྐང་སྒྲསན་ཅཾརགྱར། ཤེས་བྱསོ།། བཤནཔརམ་རོགས་བར་ར་བོངལ་བག་བརྡ་རགས་ཏེདད་ནཅར་ལྩབར།ེས་བས།།བྱན་ 
ཿ ° དད་སྨྲསན་ཅིར་འགྱུར་། ཤེས་བས།བསུན་པ་རྫརོགས་ཀར་མཐོངལ་བསྟན་པརྡ་རོསམག་དེ་ཀ་མས་འཅརའྱུ་ །ཉས་ 
བུས།།བརྟན་པརརྫོགས་ནྭས་མཁྲོང་ལ་བསྟན་བརྫྫོགས་པ་ནད་སྐད་སླྲས་ན་ངེར་འགྱུར་ ལྟུང་བའ། བསྟུན་པརརྫོགས་བན་མཐོང་ལ་ བསྟན་པརམཛྫགེས་ཕན་དེ་སྐང་སྨྲས་ 
@ ནཅཾར་འགྱུར།ཞག་ཏྱས།།དགེ་སླེང་གཾས་ཐམ་ད ང་། དགྲེ་སངམ་སུན་ཕྱུང་བནས་སཱར་ གས་པའི བརདུད་དགལ་འདི་སྐད་དུ་ཚདང་ལྡནབ་ཁྱོད་ཐས་ཆུང་ 
ྣརྣྕྕྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣནྣ། 
༧ དང་། བླསབ་པ་སུལ་པྲ་ནམསལ་དྭགངསས་ནངིརིར། ཐམས་ཛུད་བང་བརོ །འཇུན་བྭ་ལཔཔས་འདྲིགདན་རདྱ་ནཔ་ཁུཏབས་ནང་བད་ས་ི་ དམ | 
ླམལ་ཉུནཏས་ལཱུསནངོ་པུ རཾ ལྕང་བའོ།། བཅཙུནཔ་དགྲེསེ མས་དཀེ་སྲེའམ་དང་། དག་ཚུལ་མ་ང་ ། དགྲེནུལཕྲནམས་པུའིདད་དང་ཞན་བ 
ཁྱདཟས་རུང་ཟད་ཅས་ཉྱི་ཕྱིརདགེསླེངམཁ་སྟན་ཏ་ཞས་སྦྲསན་ཅར་འབྱར། ཉས་བྱསེ།མཛོན་ ། ཞྲིནཔ་སྤུང་ཡཾག་ཡག་བརྡདང་།།།གཞན་ཟེརབ་དང་གཅགནཊ°] 


སྤུས་དག་པ 
སྐད་དུ་ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཁྱེད་ཐས' ཟད་ཆེམ་ཞིག་གསེ་བུར་དགྲ་གང་མ་སྙན་ཁོཞེས་སྨྲས་ནཅངའགྱུར།།ཤེས་བུས།།ེ་བཞིནང་ཚང་ལོག་དང་། ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཟེར་ 
བདང་། གཅོགནས་ཅིགཏུ་བཅྒུད་པ་དང་། སྨྲུན་པ་དང་། སེམས་འཁུགས་བ་དང་། ཆེད བུ་དེ །འོན་པ་དང་། གཞིད་ལག་བདང་། རངོབ་དང་ །མཾས་པ་དང་ ། 
སྟོམས་བརཞུགས་པ་དང་། ག་བ་གཞན་དུགནས་བྷ་ནམས་ལ་ཐམས་ཅདཉེས་བུས་འཛུར་ ། མདོཔ་ ། མིརུང་བ་དང་བདུཊ་པ་དང་ །།དེ་བཞིན་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།གཞུ་ 
བྱཾས་ཚས་དང་མ་ཟྲིན་དང་ ཆེབ་མཆོགི་ལྕག་དེ་ བཞིན།།ས་བས་རྒས་བཅོས་ལན་འངས་ལ་མེདང་ལྡན་ པ་ཨུ་པ་ལཾསྭཊ ་བ།བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཡང་ 
དགྲ་སང་གསེ་གཉེན་མ་ལགས་བའིངགྲ་མང་མའི་གུས་བྱབས་ན་ལུང་བར་འགགུརོ་ཞེས་གསུ་ཨན། བཙུན་པ་དགྲ་སང་ཤེས་གཞནམེ་ཡགས་པའིདགེ་སུངམའི་གས་བྱགིས་ཀང་ 
ལྟུདུ་བརམཾའགྱུར་བ་མཆིས་གམ། ཨུ་པལི་ཡོད།དའདིརྦཾ་ཧཱརབརྩྱརེ་ྲམནསོ་རངབ་དང ། སྣུན་ཇུང་བར་གྱུལ་རྦྱ་མིུང་བང་གྱུར་བདང་ །གཞིས་ཀ་མོ་རུང་བརྱགུར 
པསྙ། མ་འུང་བན་རྔ་མོའ་བལ་བང་།བ་ལངག་བལ་དང་། རདགས་ཀྱེ་བལ་དང་། ེ་བལ་དང་། འཇས་པ་དང་། ཐགཨུ་མ་བཏགས་པ་དང་། གས་ད་འ་བཞིག་བྱད་དུ་སྲུལ་ 


༄༅། །ན་ཆཾརའགྱུར།ཞེས་བྱུསྲོ།བརྡུན་པ་བ ལབས་རྫོགས་པས་གཞེནམ་ལགས་བའི་དགེ་སོངམའིགོས་བྱ་ི་བརབྲརམསནས་བཏུན་བརརྫ་རོགས་པར་ལགས་ན་ 
ཇམྱུར།ཤེས་བསེ།བསན་པརམ་རོགས་པར་བརམས་ལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་ཀར་ལགས་ནཅིར་འགུར །ཞེསབུས།།བསན་པརས་རྫོགས་པར་བརྩམས་ཁ་བསྟན་པར་རྫོབས་པན་ ་ 
ཅིརའགྱུར།ཨ་བྱསེ །བརན་པརྡརོགས་ཀར་བརམས་ལ་བསཱན་བརྡ་རོགས་ཀུར་ཡགསན་ཉིར་འབུར །ཞས་བྲསོ།། བསྟན་བརྫོགས་ཀར་བརྩམས་ལ་བསྟན་པར་རྫགས ་འལགད། 

ནཅཾར་འགྱུར །ཚེས་བྱསཾ།བསྙན་པརརྫོགས་པན་ བརྩམས་ལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པན་ལགསན་ངིརའ བྱུར རཿ 
པརམ་རྫོགས་པ་ན་ལགསན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བྱས།། བཙུན་པ་དགེ་གང་གས་གཞེན་མ་ལགས་པལིབགྲསོ ་ ངམའི་ ས་བྱཧོང་པན་མཆན་འཕོས་ཏདག་སུངསར་གུར་ 
སྣག རར 
ཅིལུཞསང ཅས ོ་ོད་པནདགྲ་གངམ་ར་ཡང་མཚན་འཛ་དེདགེགདདཔནཅརབྱུར། ས་བོ བཅོན་པ་དམང་གཞེས་ཞན་མ 
ལགས་ པའིདགྲ་མངམ་ལ་གཞནམ་ལགས་པ་མཧུཀ་ཏགོས་ ་ཅཾཿའགྱུར། ལྱུང་བངོ།གཞནམ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་ཡགས་པར་འདུ་ཤསན་ཅི་ྱར། ཉེས་བ་མད་ད།བཙུན་པ་ 


དགེ་སླེང་གས་གཞེན་ལ་གཉནམ་ལགས་པར་ དུ་ཤསནཙརེའྱགུར། ཞེས་བུམ། གཞེན་ལ་གཞན་བུ་དུ་ཤུས་ཏེགོས་བྱབདན་ ་འབྱུར།ཉས་བམདོ།།བརྫུན་པ་དགེ་སང་གཾས་ 
སད ྣ}ྣ}ྣྗ་ྗ་དངདངདངདད་་་ 
༤ སན་མ བག བརམྔ་རས་པ་ལ་བ པར་མྔ་ོགས་བ་འཕུུནཆརལྱགར། ཞེས་བ བསནཔ་རམྡ་རོགས་བལ་བསུན་བརྡ་རོགས་པར་འུ་ 
ཤེསན་ཅིར་འགྱར། སྭ་བྱསོ།། བཙུན་པ་དགྱེ་སང་གིས་གཉེན་མལགས་པའདག་སེང་མའི་གས 'གཞན་བརྱིཾད་དུ་ སུལན་ཅཾརེ་འགྱུར །ཞེས་བུསེ།།བཛུན་པ་དགྭ་སྐང་གས་གཉེན་ 
མ་ལགས་པའིདགེ་སྙེངམཁིགོས་གཞན་ཛིས་བ རྩམས་པ་ལགས་བར་བྱགདནཅར་འགྱར།འས བྱུཨྲཾ།། བདག་སློང་གཾས་གཉནམ་ལགས་པའི་དགེ 
སླེངམའིགས་བྱགད་པ་ལས་མ་ལགས་བརངོརན་ ཅརའགྱུར། ཉེས་བུས།།བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་གཤེན་མལགས་བའིད་ 'སང་མའིགོས་ཚད་ལས་རུང་བ་ཞིག་བྱཙས་ 
ནས་བན་བསེ་བླམབཏུ་མྲི་པུཔན་ཅིར་འགགུར། ཞེས་བུསྲེ། །བརུནཔ་དགྭ་ཨངོ་གིས་གཞནམ་ལགས་པའིདགེ་སླེོང་མའི་གོས། ཆད་ལས་ལྕག་པརབྱགསེན་བྷནེ་ཁིས་བླདབ་ཏུས་ 
རུན་ཅིལའགྱུར། ཉས་བྱསེ།། ། བམ་པགུ་བ། མདོརན། སྤྱོན་པ་སེམས་ལཁྲུགསན་བ་དང་། །འོན་པ་དངའི་གླེན་པ་དང་། 
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'། རར ༩༣།འྲའོ་ན།འ་ོ།བྱགེ། །ར་དར་འྱཀྱར ་བསཾ། ་བཞིན་ང་ 
99! _ །མནང་འགྲོ་བའེ་བཞིན་ཏེ། །བླསབབ་སྭུལ་དང་དགྲ་སངོ་མའོ།།བཙུན་པ་དགེ་གང་གིས་དགེ་སངམ་ལྟེད་མ༢ ྨ་ སྲུ 
སཾམས་འའུགས་མ་དང་།ནད་ཀས་གཟིརམ་དང་། གསམ་དང་།འོནམ་དྲང་།དམུས་ཁེངས་དང་།མནིངམ་དང་། ནུན་གསུས་ད ལཿ 1 རཱི 
འཁུགས་པ་དང།སྔརཞས་བབུང་བདང་།འྲོ་བ་གཞིན་དགནས་བླ་ནམས་ཚིགས་བསན་ཐམས་ཅདའསྭ་ས་འྱུ། བ་ས འི མའསས་ྱསན་ 
ངརྱ་ཕོགས་པདང་།བླསབ་པསམ་པྲནམས་ཉོིས་གས་བཅིནན་ཅིརའགྱུར།མས་ཅད་ལངབུརལྕའར།བཅུན་པ་དག་སོང་ས་དང ཞེང་ཨུ་དང་་ ་།ཡུད་་བབ 
ཅརའཛུརཞེས་བུས།བཅུན་པ་བཀྲ་གོངམས་གཉནམ་ ལགས་བའི་གྱེསངདང་ དགེ་ཚུལ་བྲ་མས་ཚིས ཁེས་བྱཿ ཡན་་་་གགི་་ 
བ་བས་ག་ནམ་ལགས་པའི་དགྱེསངམའི་གས་བྱབིས་ན་ུར།ུངབར །མདནན་བ་ཤང་ཡ་ག་ཡག་ བྲང་དང་།གགཞན་ཟེར་བདུང་ག གནས་ ད་པ 
སམས་འབུགསན་བ་དང་།།འོནཔ་གན་པ་གཞིད་ལག་དང་།།རརེབ་དངུ་མེས་པངང་། བ་བ་མའེ།།སངསྐྱ་ཆུས་བཅེམ་ཝ་ ཆདང་ལྡནཔ་ཨུ་ 


༧ ཁ, =£ 5. 
སམས དཔས འི གོགབགཞན་མ་ཡགས་བའི་དག་གངོམ་ལ་གཐོ་ཱན་ལུངབར་ུར་ཞསགསུཊན།བྱན་པ་དགྲ་ུངགིས་གཏནམ་ལགས་པའིདག 


སངཝ་ཡྲན་གི་གས་སཡནཙེཁྱར།ཞེས་བྱས།ད་བཞིནདུསང་ཡགེ་དང་།ཡག་བཅ་དང་། གཞན་ཟེརབ་དང་།གཅིགནས་ིག་ཏུབྱརྱད་པྲ་རམས་དང་། །དེབཞིན་དུ་དག་སྤངམ་སྤྱོན་མ་ 
ལ་གོས་བྱིན་པ་ དང་།སམས་ཿ ཁྲུགས་མ་དང་ །ནདྲ་ཏྱིས་གྲཟར་མ་དང་།ལཱགསམ་ གས་དང འོའ་དང་།ད། ངོ ངང་། ང་།མཾས་མདང་།སེཾམས་པར་ཞུགས མདང།དབའི་ ཞད དྲ་བ 


བ་གཞན་དུ་གནས་མྔ་རམས་ལ་ སྭ་བུནཾན་ཐམས་ ཆངེསྭ་བྱསུ་འུརོ།། བུཨུའཛྱུརོ།། །མངོརན།མྲཾ་འབ 'དང་བཞིཔ་དང་ །དེ་བཞིན་མོཆན་དང་མཆག་ལྟག། ངྭལྟར་ རདདན་པ་ཟིན་ཆབ།།བུན་མེང 


བ་དང་མནོངི་ངོ།།བཛུན་པ་དགྲེ་སོང་གིས་གཞེན་མ་ལགྲས་པ་ ་ ངས་གསལ བརམའྱགུརབ་ མཆིས་སམ། ཨུ་པལ་མེདེ།ཇྭཾཝརགོས་ ཡུ 
བརུ་གྱུར་ལ་སྤུནམི་ཆུ་བ ་དང་།སྤུནཿུ་བའགྱུར་་རྒྱུ་མཛུང་བ དང་།ང གཉིས་ཀ་མྱོ་རུང་བ ཤེ །མེ་རུང་བནྡི་ངཱ་མེའཾབཔ་དང བལང་ག་བལ་ངང་། དང། རཧགས་ 
དང་། དེས་པ་དང་།ཐགསུམ་བཏགས་པའོ། ང།གས་དའྡ་བཞིག་སམན་ཅར་འྱགར།ཞས་བ།བཅུན་པདགྱེསོངགིས་དགྱེ་སུངས་བཅུན་པརྔངོགས་ བལ་བསྟན་པརེརྫོགས་པཱ་ 


འདཤས་ཏ་གོས་ཧ ུཡན་ཆོརའུགུར།ལྕུང་བའ།བསྙནཔརརོ ཚྫོགས་པལ་བརྙན་པརམརྗེགས་ པར་འདུ་ཤས་ན་ཆིརའགུར།ཝེས་བུསོ སོ།།བསན་བརུམ་ཇོ་གས་ ་བལ་བསན་པར། རྫོགས་ 


བརེ་འདུ་ཤསན་ཅིའ་འགུར།༡ེས་བྲ བསཾ ེན་པརམ་ངོགས་པ་ལ་བསྟན་པར་མ་ཇོགས་པརའདུ་ཤིས་ནཅར་འགུར།ེསྱ་ངས།། ཧྱསོ།བརུན་པ་དགེ་སླེང་ གས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ 


99 དྟ།ཞིཿ་ཡག འདུས་བས ཁ་ཏ ལྒ་འ། ལྕང་བའོ།།གཉེནམ་ལགས་པ་ལ་གཉེན་དུ་འདཱཿུག་ན་ཇིང་འགྱུར །ཞེས་པ་མད།གཞནལ་ 


གཉེན་མ ལགས་པར་འདུ་ཤས་ན་ཅིར་འགྱུར ། ཞེས་བྲསེ་ །གཤེན་ལ་གཞན་དུ་འདུ་ །ས་ན་ཇར་འགྱུར །ཞས་པ་མང།།བཛུན་པ་དགེ་སུང་གིས་གཞེན་མ་ལགས་པའི་དགྲེ་སངམ་ལ 


གོས་སྱུལ་པན་མཆན་འཕེས་ཏེ་དགེ་སྤེང་མར་བྱུརན་རཾརའགྱུར།ཉེས་བ །ཅཅན་པ་དགྱེ་གངོམས་གཞེན་མ་ལགས་པའིངགྲ་སོང་མ་ལ་གས་གུམ་པན་མཆན་འབོས་ཏུ་ 
དགེ་སྲོང་ཕར་བྱ་ཡན་ཅཾརའགྱུར་། 'བྱསེ།།བརུན་པ་དག་ སུང་གིས་གཉན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སྐང་མ་ལ་སུལ་ ཀྱཿཞོངས་དྲམམི་འཛུརཔ་ཆ་ཨས། ཨ་འ 
ཡོབ། ཁྲ་གང་ལས་ཆང་བརྩཁུར་པའི་གོས་དང་ ། བདེ་བར་ གཤགས་པའི་རོས་གོས་ཁིཚད་དྲུ་གུར་བའ།།བ ཙུན་པ་བཉྙན་བརམ་རྫོགས་པན་བལྟེས་ཡ་བཏན་ 
ཤཿ པལ །ཤེས་བྱུསོ།།བསྟན་པཿམ་རྫོགས་པར་བསྤོས་ལ་བསྟན་པར གས་ཀར་སཱཡན་ཅིར་འགྱུར། ཞས་བྱུསྲེ །བསུན་ ཡར་མརོགས་པན་ 
པས་ས པན སན ང་ཨ ཡོ ཡད་རྡ་འས་ཀར་བསས་ས་བཞུན་བརྡརོགས་ཀརལུལ་ན་ི་འྱར།ཞེས་བས།བསན་བརྡ་རོགས་ཀར 
བམྙཾས་ལ་བསྟྲན་པར་རྫོགས་ཏེ་སུཡན་ཅཾར་འགྱུར ། ཉེས་བྱསཾ །བསྩན་པར་རྫོགས་པན་བསྔེས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པན་སུཡན་ཅཾརེ་འཛྱུར། ལྕུང་བའ །བསྙན་པར་རྔགས་པན་ 


རག ད་ར 
སང་ས ་པ་ ི་ྲངསཔ་གས་་འཛན་པས་པརསི་གུཌ་བ་མཆས་སམ། ཨུ་པལ་ཡ།རན་བཅོམ་པརི་བས་ཞོས་བ།བཅནཔདུསངི 
གཞེནན་ལགས་པླའསུངས་ལ་གོས་བུནམངབ་སུལནཅིར་ྱུར།ལས་བུས།།བ་དནཔ་ ཨང་གས་ཁྱིམ་བཞིག་ལ་གོས་སྭུལནརགྱུར།གལ་ཏེ་ ཨཱ གཾགོས་ཇྱནཿས་ 
བྱསའུར།།འོན་ཏ་བུམ་པའིགོས་བུནན་ཉུས་པརད།བ ན་པ་དགྲཾསང་གས་དག་ ཐ་མ་དང་།དག་མུ་མལ་བོས་ སཱཁན་ཅིཾར་འགྱུར།ཞེས་བྱསེ།།ད་བཞིན་དུམ་ནང་དང་།རུ་ 
གནས་མ་དང་།མི་གནས་མདུང་།སོ་སར་གནསམ་དང་།ཧན་ ཤག་བྱ་བས་དལ་པབགས་བླནམས་ལ་གསི་ ནན་ཐམས་ཅུད་ཞས་བྱཨུའགྱུར།བཅུན་པ་དག་སྤོང་བྲི 
དགཞདན་གྱོ་དབྱུན་མདང་།ཞེབརཕྱོགས་མ་དང་།བསླང་པ་སཱའ་པ་མེ་ཿ མས་ལ་ག སུལ་ནངར་འགྱུར།ཐམས་ ཨུང་བའོ།།བདུན་བ་དགྲེ་སངམས་ཁྱུམ་པ་ལགོས་གཡན་རིང་ 
རས ་ ་པ་དགྲ་སོངམས་དག་སྦོངདང་།དག་ུལ་ཕལ་གེས་སུམན་ཅིངའགྱུར། 

བསོ།མདོནན།ཨཱགས་དང་བའི་པ་ 


དུས།།བཙུན་པ་བསླུབ་པ་སུཡ་ཕས་ག མ་ལགས་པའིབགེ་སེངམ་ལ་གོས་སུལན་ཅིར་འགུར།། ང་བའོ།།གེ་སྲེབ་མ་དང་།དགྲ་དུལ་མ་ལ་ཞས 
༦ ༥༨ 'གས་སཱུ། ན ཙུ རྨ །དཾ ཏྨང་སན རེན 


ཧཾ: [རྫུ་འཕྲུལ་དང །མཚན་དང་དུས = །།ཡམ་མ་ཡན་པང་ཁྱི ཁྱིམ་ལསཾགས།།ད་དང་ལུམ་དང་དཔན་དབཞེན།སངསརྒྱས་བཅས་ཝན་དས་ ལ་མདང་ཝཱན་པ་ ཨུ 


པཁས་ཞུད་ (པ།བཅུན་པ ་བཅོམ་ཝཱན་དས་ུས་ཡངད་ སྤོང་གངདྭག' སེངམསའདོན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག། ཅུ་འཐམས་ཏེ་ཤུལ་དུའ་གསན་སྩུང་བར་འབུ་ ཁུ་ོཞས་གསུངསན། 
བཙུན' ང དགེ་མྨ སོང་གིས་འཐསསཿ ཞུས སུགས ་སར་ སྨན་གྱས་ 'བདག་ཞང་མ་སྣ། ི་ནང་བར་བྱགིས་ཏྭ མཆིས་ནཅིའེ་འབུང། ཞེས་བྱསོ།བཏུན་པ་ ༨གསློང་གཾ གས་ 'བསྣེན་པར་ཌཾ ཚོགད། མྲ །བསྟན་ བ་རོགས། པར་འད་ 
-3༥'། ཏའཐམས་ནས་མཆིསནརྡཛུར་ལུུང་ བའོ པབསན་ ངཿརྫོབང་མ་ སལ་བསྟན་པརཿ རཾ རྫོགས་ པར་འདུ་ཤས་ནཉེས་བྲས་འྱབུརོ་ ! བསྣན་པརམ་རོགས་མ་ ྲ བསྙན་པརརེ ཚོ་གས་བར། འདུ་ཤེས་ 
ནཞེས་ཏྲཧ་འགུརོ ཧཱནབཿཿངང་སཡ་ཡ་ ་བསྟན་ བརས ་གས' པར་འདུ་ཤསད ེསྤ་བྱསུ་འཛྱུརོ། ང།བཙུན་པ་དགེ་སློ ང་གས་དགེ་སེངས་དང་འཐ ྔམསནས་ལན་ཅིག་ཏུ་ 

འཕུལ་ས་མ་རོས་ནཔའྱགུར །ཤེས་བྲསེ སོ བཚུན་པ་དགྲ་སང་ སོང་གིས་དགྲ་སོངམའིའངོན་པསང་པ་དང་འཐམསནས་ ས་ལཱན་ཅིག་ཏུ་འགོབས་ ༡མཐིབན་མཚན་འ ཡེས་ཏ་བགྲཾ་སང་མར་ཐུརན་ཅེང་ 

ཿ ཛཿ །ཞེས་བྱསེ།བརྙུན་པ་དགེ་སློང་ས་ ཐི 'སུངཕའི་འདོན་བམང་ པེ × ་ 'དཟུགས་ ཏ་མཆིབནམཚན་འཔོས་ ༈་བགྲ་སྭང་ཕརྱ་གུན་ཅིར་བྱུམ་ལསྱ་བ་ སྲ་བས། །བཅུན་ 
པ་དགེ་གྲེ གླ་སོང་ཡོས་དག་སིངམ། 'དང་འཐམས་ ཞས་ཤུལ་དུའུགས་ཏེ་མཆིས་ ཀྱངརོངས་བརམི་འཇུརབསཆས ཨསམ། ཨུ་ པ་མི་ཡོད་དམི་དོ་ཝཱར་ལམ་དུ་བར་ཆད་བྱསད་པེལས་གང་ ཡོང་དུངས། 


བཛཆད་གཅིག་བྱང་བངགུརཔའོ།བཙུནཔབསྟན་པངཝ་རྫགོས་པར་འཐམས་ལ་བཙན་པརྡམ་རོགས་བཟམ་ིསན་ཅར་འྱགར།ཞེས་བས།བསན་བརམ་ངོགས་པར་འཅམས་པ་བན་བརྡོ། 
རམ པ་བ བུས།བསྟན་པརས་རྫོགས་པར་འཐམས་ལ་བསྟན་པརྫོགས་ཏེམཆིས་ན་ཅོར་འབྱུར། གྭ་བུ།བསན་བརྡ་ངོགས་ཀར་འཐམས་ལ་བཅན་པརྡ་ངོངས་ཀཔམརས་ 
ནར ལེས་དུས།བསན་པརྔངབས་ཀར་འཐམས་ལ་བཀག་པརྡ་ངོགས་འཆིས་ནཅིཕྲ་ཕུར།ཉས་བསོ།བསུན་པརྡ་ངོགས་བན་འཆམས་ལ་བྱཏ་པརྫ་ངོབས་བནམར་ཡན་ཅིང་ 
འབྱུར རར ཧཱན་པ འརྔགས་པན་འཐམས་ལ་བ སཱན་པར་ མངོགས་པནམཆིས་ནཅཾརེའཛུར། ལསྭ་བུས།བཅུན་པ་དབེ སླེང་གཾས་འ ཾ ཡུ ལ་མ།་ལཁགས་པར་མཆས་ན་ཆར་ 
འབུར ེསྱ་བུསོ།བཙུན་པ་དགྲ་སང་གིས་ཁྱིམཔ་མོནས་སཱར་ དྲ འཁྲུགས་པའིབདང་ལྷན་ཆིག་འཐམས་ཏ་མཆིསན་ཚོར་ འགྱུར།ཞེས་བྱཨེ།བཅུན་པ་དགེ་སྲེང་གིས་དགེ་འདུན་ 
བྱིདཔུན་ས་དང།ྗེསྭཱ་ཡོགས་མ་དང་། བསའབྱ་སལ་པ་དང་འཐམསནས་ལྣ་་ཛིག་མཆིས་ནརི་ྱགར།ལུང་བའོ།།བཛུན་པ་དགེ་སོང་ལཝགས་པས་འཛགས་པའད་དུ་གྲེ་གོངས་དཔྲ་ 
ཆིག་འཐམས་པ་དང་།དགེ་སེང་དེས་ཀངའཕགས་པའྱིསདམ་ལང་ཡན་རི་ངའྱགར།།ཞེས་བྱཨེ།ཕགས་པས་མཐལ ཁོབ་པའྷིསད་དུའཐམས་པ་དད་བགྲ་སོངམ་དས་ཁུངམཐལ་ཁོང་ 
པའ་སམ་འཚཔན་ཙོརའྱགར །ཌས་བུས་།མཐལལཁོབ་པས་མཐའའ བ་པའིསང་དུལཐམས་པ་དང་ དགྲེ་སེངས་དེས་ཀང་ཐ་ལའ་ཁོངི་པའྭསད་མ་འཚལན་རོརའགྱར། ཞས་བསེ།མཐའ་ 


༄༅། །འཁོབ་པས་འངགས་བའི་ སྙད་དུཿཐམས་བརང་ །དགྲུ་གངོམ་དས་ཀང་ འབགས་པའིསད་མ་འཆལ་ན་ཅིཔ་ ཅུ ཞེས་ བུསོ།བརུན་པ་དགེ་སེ སྒཁ་གཾས་དབན་ ༠༢༥༣ 
ཞབུཤས་ ཏེ་འབརསན་ཅོང་འགྱུར།།ལེས་བུསེ།། ཡལ །ཛོན་པ་ཙཱང་ཡོག་ལག་བར་དང་།གཞན་ཟེ་ ནྲ་ཟེར་བ་དང་གྲར་གྲནས་ ཅིག།སློན་པ་སེམསའཁྲུགས་ར ད་པ་དང་།འན་ བ་བད་པ་གཉིད་ལགདང། 


༧ཆེབ་དང་མེས་པ དང་།ར་ཞུགསཁས་བམཁོ།།བཛུནཔདག་མ་གས་དགེང་བབ་ཞུན་ཅགའུ ནཅིགཏ་བིནྱ་གིས་ལཐམསནས་ཤུལ་དགུག་ས་ན་ཅངའྱུར་ལ ཊ་བས།།དེ་བཞིན་དུ་སུང་ཞགི 


དང་།ལག་བརྡ་དང་།གཞན་ཐར་བ་དང་།གཅིགནསཅགཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས ཅད་ལས་། བ་གུར།བཙུན་པ དག་སློ སོང་གིས་དགྲེསོམ་བུ་མ་དང་འཅམསནས་ཡན་ྱ་ཀ་ བཞུགས་པ ཆཱ 


ན་ཅཾར་འགྱུར ། ཨ་བྲ བསོ།།དེ་བཞིནདུསམས་འབྲུ ཁྲུགསམ་དང་ནད་ཀྱིས 'གཟྲིརསདང་།བླ དང།ལགསམ་ངང་ །ཞོནམ་ ་དང་།དམུས་ལོ ལོངམ་ དང་ །ང གཞད་ལེགྭཔ་དང་། ཚར་བ བད དང། མྱེཾས་ བ་ 


དང་ །སྙེམཾས་ ་བཞུགས་པ་ ་པ་དང་། པ།དེ་བཞིན་དུ་གྲེ་བ་ བ་གཞན་དུ་ ་ཀནས་མྔ་རམས་ །དང་། རུ ནས་ིུག་ལམ་དུཞུགས་ཁངན་བམས་བདཏས་བ བསྤུ་བུརོ།། ར་ར རུ ཿ 
སཱོངཾམ་དངའཐམག་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུངཤུ ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར །ལྱུང་བའོ།། །བཅུན་པ་དགེ་སྤེང་གསཾ་ད་ ཤྭ་གློང ངྲོས་དང།དགྲ་ཚུཔས་དང་འཐམསུནས་ལན་ ཅགཏུ་མཆིསན་ཅིརའྱབུར། ཤེས་ 
བྱསེ།།བརུན་བ་དགེ སེངོམས་དགྲ་སང་དང་། དགེཚུལ་ཕདང་། །ཟྲིམ་པྲ་རམས་དང་འཐམསབས་ལྔན་ཅིགཅུ་མཆིས་ནཅོར་འགྱུར། ཞས་བྱསེ ལིངོམདང་དྭནུལམ་དགདགྱུ རྭལ་པ་ 


( 


རྣམས་དང་འཐུམསནས་མཆམན་ ཅིརེ་འབྱུར།ཤེས་བྱ་ འོ ཇྷི་ཝར་ལམ་དུགུགས་བདེ་བཞིན་དྲ་གུ་ནལ་ ལ་བལ་ཡང་ཤས་བརྲབྷ་ཨཛྫ་འཛུལ་ །ལམ།ལམ་གཞན་དུ་འགོ་བམ་གཏོགས་པར་ཐག་ 

མནམས་ནད་བཞིནདྱུ་ངས་པར་ བརྗོད་བར་བུལོ།མངོ་འཱ། པརྱ་གུ་བདང་སམས་འཁྲུགས་དང་། །ན་བའོན་བྱ་ཀུན་པ་དང་ །གའི་ཡག་ར རརློམིས་བ་དང་།གམས་ཞུགས་ལོང་ཐ་མའོ་ 

སྔས་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ།ཚདང་ དྭ ཨཔ་པས ། བཅུན་པབཅོམ་ལཱ་དགྲ་རསཡངདགྱེ་ོགང་ཐུནམངདྱ་ཅོག་གཞས་པུ་ ་དནབྱབས་མཆིསན་མཆིསན་ 
ང་བརའྭགུ་ཡོས་གསུ་སན།བྱུ་ བཙུན་པ་དག་སྤེང་ཞཾག་སྒྱོནམ་ དང་ལྷན་ཅིགཅུ་དབནཔ་སྐྱབསམཆིས་པན་མ་ཆཾག་ནཅོར་འགྱུར རྨ། ཞས་བྱསྲེ།།དེ་བ བཞིན་དུསམས་འབུ་ འབྲུབ་ཅམདའུ་ 
ནདྱཀྱིས་གྲའརམ་དང་ །གླེན་མ་དང་ །སུགསམ་དང།ལོ འོན་མདང། དམུས་ལངམ་ དང་། གཞིདལོག་པ་དང་། །རརོ་བདང་།ཆྱོ་ སམ་དང་། སྣམཾས་པརཊུ། ར་ཞགས་པདང་ །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚ་ང་གཞན་དུགནས་ མྔ་ནམས་དངྱ་ལན་ཆིག་ ཅུདདཔ་པ་སྦྱབས་མཆིས་བན་ མཆིས་ནཅརའཕུར། འེས་བས།།མདོན་གཞོདམ་དཔནམ་མ་ཁའད་ ཐུ སྤགས་དངམཚན་དང་བཞི་ ཐ་ 

= ང།མ་ནང་དབན་པ་ད་བཞིན་དེ།བ བསླེབ་པ་ཏ བངས བྱུ་པདགེ་གངཞིག་བ་ནཛུམ་ངང་ལཱནོཀ་དཔེན་བ་ཡབ བས་མཆིས་པརམཆིས་པན་ཅཾརའགུཌ།ཞས་བུ་ བུསེ།།བཛུན་པ་ 
ུ་མདདགས་ལ་མཆོས་ལ་པ་ ; སངནས་ཁའལ་མཆིས ཆིརའྱུང །ལེས་ བུསོ། སོ།བཙུན་པ་དག་ སུང་གིས་སྔ སྤགས་དང་སྨན་ ་བདག་ཞིད་མི་སྭུང་བརབསྒྱ་ །ངཏེ་མཆོས་པར་བྱགདན་རིལ་ྱར་ 


+ 


:4ཌཾ-། །ཞས ཏྱཾ།བཅུན་པ་ དགྭ་སླེང་གཾས་བུ བདམདདངཔན་ཇག།ཏུ་དན་པ་ སྤྱབས་མཆིས་བ 'པར་མཆིས་པན་མཆན་འཛེས་། ཉེདགྱེ་མངོམརྦ་གུརནཅིརུར་ེས་བུས། །བཅུན་བ་དགྲེ་སང་ 
མ་སྐྱེས ་པ་དང་ལྷན་ཧིག་ ་གཞིས་པུ་ ་པུ་དཔེན་པ 'ཀྱབས་མཆིས་ བན་མཆིས་པ་དང་ །མཚན་འཇོས་ སོ སྡ བ་བ ཅཅ ཏེ།གཞིའ་བུ་ སུ 
ལེ ཨིགསསིིཾིྨྲྲྱུ༥ཀ།ིཀ ཉུ མིམ་ཡའ་བསམ་དུཤནན་ཨྲ་བླས་འབུར།སིས་ པལ་མོ་མ་ཡོནེ་ 
ཨཾ རཔ ཨན་ཞགྱ་བས་ཁྱགརོ།བཙུནཔ་དགྲ་བིངམནིངམ་དང་ལནཅིགགཞིས་བུ་དཔན་ པིན་བསྐྱབས་མཆིག་བན་ཙིའའགྱུར།ཞས་ངྱས། །མཆན་གཞིས་པ་ཡདད་བཞི་ བན་པ་དགེ་ ཿ 
ཏྱ སྤེང་གིས་མཉིང་དང་ལྷནཆཾགད་ ཟོ བས་མཆིས་ ་ པརམཆིསནཏེརའགྱུར། །ཞེས་བྱསོ།།བཛུན་པ་དག་སློང་ ཾས་དགེགངསསནུདབ་དང་ཡུན་ཅགཏུ་དཔན་པ་སྱབས་ 
མཆིས་པརམཆིས་ན་རོརའྱུགར།ལྟུང་བ།ད་བཞིན་དུ ཕདངམ་བསད་བདང་ དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།དེ་ བ `: འ་ ཱ 
༧ ཧྙཱགས་ཆནདང་ མུ་མཱགས་ཇནདསེ་ངབ་མྲརམས་དང་ལ་ཅིགཏུ་དཔན་བ་སུབས་ ཨརིས་བརམཆིསནཅིརགུར།ཐམས་ཅད་ལངབར་ཡུ།བཅུནཔུ དགགངཤིསད། སང 
ཅགཏུགཉིག་པུ་དབེན་པསྐབས་མ་ཆིས་པར་མཆིས་ནའིབུཿབུར་།ྟུང་བའོ། །དཁཞིནདུདགསོབམ་དང་།ད་ ཆུཿམ་དང་།ཏུ་ །རནགནས་ཤེ་དང་།སེ་སང་གནས་མད་ བཟ་གས་འ། 


¡2 


དག་འདུན་གི་བན་ས་དང་།སཱཔཤེས་པ་བུངམ་ད་། བསླབ་བ་སཱམ་བ་མེ་དང་། གཞིས་བུ་ལྷན་ཅིག་དབེ་བ་སྒྱབས་ཡོད་པན་འགུག་ན་ཐསས་ཅང་ལྟུང་བརྱགུརོ།བཙུན་བདག་སླུངམ་སྔཾས་ 
བང་ཁ་ཉས་་ཝ་ཅིགདབེནཔསུབམཆས་པཟ་མཆསན་ཇབྱ་ར་ལུ་བར།དགེགངདངྱ་ལུན་ཅིགདབེནཔ་སབགམ་ཆིསཔན་མཆོས་ནཅི་ྱུར།ཡུང་བར།བྲ་ནུལལ 
དངལནཅག་ཆིས་བུདབེན་པ རབས་མཆིས་པནམཆིསན་ཅོརའྱརལྒུངབརོ།བཅུནཔ་བླསབ་པ་སུལ་བ་དད་མདདཔུ་ཡུནཅགྱ་གཉིས་བ་དབེ་པ་མབས་མཆིས་བནམཆས་ 
ཞཚཾརའགྱུར།ལྕུང་བའོ།།བརུན་པ་དགེ་སྤོང་བུད་མད་དང་གཞི་ ི་ _ ཤས་ཏེ་སྐྱབས་མཆིས་པན་མཆིསན་ཙརའྱབུར།ཞས་བུསེ།། 
དགྲ་སྲེབམ་དང་། དགེ་ཆུཔ་མ་དང་། དགྭ་ནུལ་ཕྷནམས་ལཉེས་བསོ།།ྷིརར་བུངམད་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་ ཕྱུད་པད་བཞིནདུ་དགསངམ་དངལྐན་ཛཱགཏཱ་འདུག་པ་ལ 
མངྱརྱས་པར་བརྗོད་པར་བྲེའ།མདོརན། ཤེནེ་པ་སྤང་ཡཾཾ་ཡག་བརྡ་དང་། | གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིགནས་ཅཾག སྩོན བངང་། །འོན་བྱླ་གན་པ་གཾིད་ལོག་དང་ 
རརྐ་དངྱ་མེས་བདང་།།ཧོམས་ཞུགས་ཀོག་བྲཝསའོ།།སབསརྒྱག་བཅམས་ལཱན་འས་ལ། ཚདང་ཝན་པྲ་ཨུ་ང་ ། ཨ་བ།བཛུནཔ་བཅོམ་ལུར་འ་ས་ཀྱིས་ཡངདགྲ་སྐུངས་ 
གངངག་སྤེཔཾས་རྣམས་ཉིས་སྦྱོཿུ་སུལ་བའིཐས་ཐོག་ལྱུང་བརའགྱེང་ཞེས་གསུསན། བཅུནཔ་པཀྲ་སོང་གོས་དགྭ་སེངམས་ཛིན་ཙོས་ཧཱོའདྲ་སཱ་པའི་ཟས་འཚོལ་བཞིན་དུ་ 


༄༅། །འཚལན་ཅཾརའྱགུར། ཞས་བྱུས།།དེ་བཞིན་དུ་སྲོང་ཡོག་ངང་། ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཐེར་བ་དང་། གཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་བྱཅུད་བ་ཐནས་ཅདཏེས་བུསུ་འགགར།།བཅུན་ 
བ་དགྲགང་གིས་དགྱེ་སངམ་སྨྱོན་མས་སྦྱེང་དུ ཡཔའྲི་བས་འཚལན་ཅིརའབྱར།ེག ཧུཨེ།། དེ་བཞིན་དུདགེ་སངོམ་སེམས་ལབུགས་མ་དང་། ནང་ཏྱིས་གྲངརམ་དང་། ཀྱན་མྲ་དང་ 
སྐགས་མ་དང་། འོནམ་དང་] འགོ་བཁོཞན་དུ་གནས་བྲ་ནམས་ལ་གཱདབྱཅག་པའི་བས་བོསན་ཐམས་ཅད་ཞུས་བུསའབུར། བཙུན་བདགེ་སླེང་པོས་ཁྱིམ་བད་ག་གས་ཁྱམ་ 
བདག་གོ་དུངམ་སྨྱོནམས་སྦྱེརདུ་སུཔ་བའཐས་དག་ གློང་ངེས་ལརཐོ་བཞིནད་འཚལན་ཆིའྱགར།ལས་བསེ།། ད་བཞིན་དུསམས་འབྲུགས་མ་དང་། ཞད་ཀྱེས་གབརར་ དང། 
གྲེནམ་དང་། ལྷགས་མ་དང་། འོན་མ་དང་། གཞི དྲ་ཁོག་པ་དང་། རའོབདང་། མྱུས་པ་དང་། སྙོམ ས་པར་ཞགས་པ་དང་། ལྭཀོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མེནྭས་ 
་སྤྱརད་བཅུག་བ་དགེ་སླངེས་ཤས་བཞིན་དུ་ཟོསན་ཐམས་ཅད་ཞེས་བུསུ་འཛུར།།མདོ་ན། གཞན་ཁྱི་བྱུརེ་ད ང་དེ་བཞིན་ལུཨ།། མཚན་དང་བཞིན་པ་བཅུན་པ་དང་ །རུལ་ 
ཁྲསིས་གཞནདང་དགྲེ་སོང་དང་།།ཛྙུཔ་སླེད་བ་ཐམའོ། བཅུན་བདགྲུ་མུངམས་གཞན་རླིུད་དུའ་་་དས་ཀངདེ་ལུར་འདུ་ཤས་ཏགཞན་ལ་སྱས་པ་དང་། དགྱེ་སུང་ 
ཿ སོང་པས་ལཇལ་བཞིན་དུལཆལན་རར་ 


དེས་ཁང་འཆལ་བཞིན་དུའཚལན་ཅོརའྱགར །ཞས་བྱསོ།། བཅུན་བ་དགྱེ་སེ་ངམས་ཡུས་ཀྱདམིགས་པས་ཟས་སྦྱོ་རདུ་སཱུལ་བ་དང་། 


ལུག །ཞེས་བྱསོ།། བུ དགྭ་སྲེང་གིས་ ཐས དྲུ་སུམ་ ཊ་པའྲིབས་འཚལ་བན་མཚན་འཐོས་ཏེ་དགྲེ་གངམར་ གྱུར་ན་ཅཾརེ་འགུར ། ཞེས་བྱསོ།།བཙུན་བ་ དགྭ་སླེང་མས་དག་ 
ས་བུ་དྲུམ་པཟབས་འཛསབན་མཛའའཇོས་ དྲ 
¥ རེའགྱུར། ར་ག བ་ལ་ སཾརུས་བ པར འུ་ཤས་ ཏྲ་བས་ནཡེས་པ་མད་དོ།་ །སྦྱོདདུམ་བཇུག་པ་ལ་ འཇུག་དརལ་ཤས་ཏ་ ངྗེའི 
ཞེན་བྱསེ།།སྤོར་དུས བརུག་པ་ལ་ ་ཐུར་ ༈་ཐུམདདོ། བཅུན་ པེ་དྭསང་ཡི 'ཀས་དགེ་སོངམ་ ༦༦ པ་ལ་བསྙན 
པརརགས་ དཤས་ ་ ༥ ཚུན ༽ ཡུམ།གེ་ གས་ ་པ་ལ་ བསཱན་ བར་ སྔ་ོགས་པཔ་འད་ཤས་ན་ཙིརའ་ཀྲར ། 
༣ བརས་རོགས པལ་བསྟུན་བརམ་རྫོང རྫོགས་ བརལདུཤསན་ངིའི་འགྱུར།ཞས་བུཨེ།།བསྟན་པར་མ་ རསག 'པརའ དུ་ཤེསམཅིར 
།།བསྙན་པརྫྫོགས་པན་ ཤ་ ཅན་པར་མྔངོགས་པར་འཆལན་ཅོརའཁུུར། །ཞས་བྱསྲེ།།བསྙེན་ པརས་ རྫོགས་པན་སྦྱེར་དུ་སྱུཡལ་བསྟན་ པར་ 
ཚྗེགས་ + བསོ། བསྙིན་བརས་རྫོགས་ བན་གྲུངདུ་སུཾཡ་བསྟན་པརརྫགེས་བན༧ནལན་རཾང་འགྱུར ། ཞེས་བྱསྲཾ།།བསྙན་པའ་རྫོགས་ཀར་གྲེང་ 


བྱེ ད། བྱབ ཐ་བ 


ཧཱ །དུ་སུལ་ལ་བསྟན་པར་རྫེགས་ཀར་འཚལན་འོར་འགྱུར། ཉེས་བྱསེ།།བསྟན་པར་རྫོགས་ཀར། འུ་སུལ་ལ་བསུན་ང འ་རྫོགས་ནས་འཆལན་ཅོར་འྭ་ཁུར །ཤིས། 
སེན་ངྲ་སཱལ་ལ་བྭསན་པརྡ་རོགསན་འཆལ་འཟིའི་འབྱུར། ྒུང་བའོ།། བསྙན་པར་རྔོགས་པན་། རུ་སུལལ་བསུན་པརམརྫོགས་པ ་འངོལ་ན་ 
ཅིཿ་ཁགུར །ཤེསྤ་བུསོ།།བཙུན་པོ་དགེ་སང་གས་ནུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དཔལན་བའིསུདདྲུསཆདུ་སུཔ་མ་གཏོགས་པར་ ཡིན་ཏུན་གཞན་ཅ་སདདུ་སུ་ཏ་འང་གན་༤༨ 
འགྱུར། ཚེས་བྱུསེ།། བཛུན་པ་དགསྲེང་གོས་ཐསམ་ དདས་བམའ་དམར་བདང་། འབ སྭབུཝསོགས་པ་སྐེདུ་སུལ་འེའརཔ་ནཚརིའགགུར ། 
ཞེསྭ་བྱསེ།།བརུན་པ་དགྲེ་སུང་གིས་པཀྲ་སོང་འག་ སྤྲེར་དུ་སུལ་པ་འཚལན་ཅཾའ་འགྱུར། ཤེས་བསོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་དུ་ཕ་དྲད།ཟ་མ་དང་། མནོངེ་དྲུང་ ། 
ཾསསུན་མུངབས།རས་པརགསུབཔསབྨ་ནམས་ཧས་དབྱག་པའི་ཐསཟོས་ནྲ་བསསཅདཞས་བྲ་འགུར།འཅུན་ད་ུང་གིས་དགེ་ོམས་ཅུ 
པའིཟས་འཚལདོ་ཙར་འགྱུར། ཞེས་བྱསོ།། དེ་བཞིན་དུདག་ནུལ་མོ་དུང་ ། མ་རཾིངས་དང་། དག་སེངམ་སུན་ཁྱུང་བ་དང་] ཕ་དང་མ་དང་དྲག བའོ བཾ བསད་ བོཾ དད དྲུ པྲ 
སྣེགསུ་ཅན་དང་། མུ་སཱགོས་ཅན་དུསོང་བ་དང་། རུན་གནས་དང་ །མི་གནས་པ་དང་། ས་སར་གནས་པདང་། ཝཱ་ཤེས་པྱབུང་བདང་། སྣངའ་ཁུགས་པ་དང་ ཁྱུཔ་ང་སྔ་ནྲ། 


ཀྱེད 'ྱར་དུ་བཅུག" ་པ་བོསན་ཐསས་ ཅད་ ལཿ བྱས' ཅུར །།བཅུན་པ་དགེ སྤོདགཾས་དགྭ། འདུན་གིདབན་བྱརིས་པ་དང་ ད ཞེས་བར་ ཉོས་པ་དང་ ། བསྲུབ་པ་སལ ་པྲ་ནམས 
ཀྱིས པ་མུར་དུ་སུལ་ པ་འརལན་རཾའ་འགྱུར ། ཐམས་ཅད་ཏདཔབ་། །བ : །ཤགེ་སྲེང་ ང་གས་སྨོཉདུ་སཱ་པའཾ་ ་པའ་ཐཾད འཚལན་ཅཾར་འགུུར། ༧༥ བྱསྲ།། ངེ 
བ བཞིན་དུདག་ནུལ་ ཡ་དང་། དགྲེ་སབྲམ་དང་། དགེ་རུ་ མ་དང་ ། ཁྱིས་པ་མེ་དང་ ། སརངམེ་དང་། བསུབ་པ་ སྭོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཧོངདྲསཔ་ ཁི ལེ ་རྗསན་ཐ ཐམས་རུད་ 
ཞེས་བྷསུ་འགྱུའ་བར་རྒྱུས་ པརསྦརོ།། དྲ་ུ་པ་ཐ། བསླབ་ པ་སུལ་པས དགྭསླེངམས་ སྭ་སྩཾརདུ་སུཡ་ པའི་ཟས་འཆལན་ཅོརའགྱུར་ ། \ ལྟུང་ བའོ།། དག་སྦེབ་མུ་དངུ་ 
རུལམ་དང་ ། དགྭ་ནུལ་ཕྭ་རམས་ ཀྱོས་སྦྱེ དུ སུལ་ ¬ ། ཞེས་བྱ ` །མདོཿན། : ; ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།མཉམ་ 
བིང ཡཿ ངང་ །། ཧཾ > 2 'འཛལེ་རྣམས་དང་།། །།བཞི་པ་བདུཊ་པ་གཞིས་པའོ །སངྦས་རྒྱས 'བཅོས་ལན་འདས་ལ། ཆུདང་ཝཱནཔ་ཨུ་ །ཨ་པ་ཡོས ཞུས་པ ། 
ཧུན་པ བར་ལ ་ཛཱན་ལངས་། ཅ་སུ།ལྲ ཀྲབ་པར་བ།ཏྲོགན།པར་ཡང་ , ་ ང།།ཞེས་ 'གསུངས་ནེ། ཅུན་པ་པ༽ སིང་གས་ཁ་ བ་གཉིས་སུ་རགོན་ང ་ 
བོ པའ།།།བླུད་པ་ དག སླེངལ་ གཅིབརཨམས་ཤིང་མགོན་དུབོས་ བར་དགྲེ་སུང་དས་འ་ལ་ཁས། 'སྤད་ཀྱས་མགེན་དུ་བེས་ པལ་ཁསྣ་བངས ་ེའངལ་ན་རིའི། འགུར། 


བ་བད ངག་གིང་བྱགསྭ་ཀང་ཏུངབརམི་འགུང་པ་མཆིས་སམ།ཨུ་ཕ་ལེ་ ལ་ཡ པ་ཡ་ངྲསཔ་བཅའ་བ་་།བཏུངབདང་ གཞབསཔཔ་ བྲ་གཔལ་སེབས་པ་མཐོནཛཔོ་ལྱ་མིས་བ ཟན་ལ་མཐོནོ་དུབོས་ 


99 ། ,. །ཞཊཔ་མདེ། །བརྟུན་པ་དགེ་སྤེང་གེས་ལན་ ་གཞས་ལུན་གསུམ་དུ་མགྲན་དུབོས་ ཏཾ་འཆལ་ནནངས་པར་ལིའ་གྱུར ་བརརེས་ཨམ། །པ་, 
ལ་མང ། ད་ར འདཾལཱརད དྲག སྤེང་གིས་གེས་མད་ ག་ཚ ྲ་བྲེས་ བའིའག།ཏུ་གོས་དང་བཅས་བ ་དང་ ཁ་གཉིས་ཨུ སཱ་འགྲེན་དུ་བེས་བར་ གྱུར པའོ། ། བཅུན བཾ 
དཀཊ སླེང་གྲིས་གོས དང་བཅས་པ ་གཞིས་ཨུ་འཇལ་ ང་རོང་ས། པརམ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། །ཨུཔལ་ཨེད། གོས་མྲི་རུང་བའཾ །།ད་ཡང་དགེ་སེ སྤོངགིས་ཤེས་ཏི, ེ 
འཆལའ་ཅི་འགགྱར། ཉས།བྲསོ། །བརྡུན་པ་ དགྲ་སླེངས་ རུལ་ཡུས་ ལྭ་སགོན། ད་ཁ པ་དྲང་། དེའི་ལོག་༽ ཏུ་རུང་གཟྲིབས་ བཅམ་ཏེ་འཆལན་རའའགྱུར།ཉཊ། 
པ་མདཾ།། བརུན་ ན་པ་བགླེ་སེཾ་པནང་ བཿཟས་ལ་མགོན་ བོས་ལ་ད་ དེའིཁོགཏུ་ཡ། ད་བོས་ ༈པའི་ཟན་འཚལ་ | ན་རཾབའགྱུར ། ཞེད ་པ་མདད། ། བཅུནཔོ་དག་ 
སྙོང་གིག།གོས་ཡ་མཆིས་བཀྲི་ཟས། སུནཿ༣ཆནཕེས་ཏུད་ 'སླེངམརགྱུརན་ཅར་འགྱུ་ ཌཱ ཞེན་བྱསེ། བཅུན་པདྭ་ གཾ 'སླེང་མ་གེས་ མཆིས་ པའི་མགེན་ངུ་བོས་ བ་ 
སྙད་ཨའཆལན་མཆན་ འཕེག་ཏེ་དཀྲེས །ང་ཕརན་ གྱུམནརཾཔ་འགྱུར ། བས་མ ཨ་ཚིས་གན་མཆིས་ པ་ལ་གོས་མ་མཆིས་ བར་འདུ་ཤེས་ མགོན་ངུ ངུ 
བོས་བླ་སྐད་མ་འཚལ་གཅོའའགུར་། བའ། །གོས་མད་པ་ལ་གས་དངབཅས་ ° ཏཾ་ཐོསནཉས་པ་མདོ།།གེས་ དང་བཅས་པ་ལ་ གེས 'མདཔརའདུབས་ 


ཟྲས་ནཉེས་བསུའགུར དད གོས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་དང་བཅས་པརགདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ཞས་པ་མད། །བཅུན་པ་བསྙན་བརམ་རྫོགས་པན་གོསམ་སྲཆས་བརམགོན་དུ་བོས་ 
པ་སྐུད་མཿ་ཁས་བླངས་ལ། བསྙན་པརམ་རྫོགས་པས་འཚལན་ཛིཾར་འགྱུར་། ཤེས་བྱུསེ་།། བ པརམ་རྫོགས་པད་ཁསླ་དངས་ལ་བསསན་པར་རྗཾ་གས་ཀར་ལརལ་ན་ཅིང 
འཛུར། ཤས་བྱསཾ།། བྱསན་པར་སྔ་རོགས་པ་ན་ཁུསྣ་བཛས་པ་བཅན་པརྡརོགས་ཏ་འཚལན་ ར །ཤཊ་དྱསཾ །བརྙན་པར་རྡོགས་ཀར་ཁས་བླཝས་ལ་བསྟན་ པའ་ 
རྫགེས་ཀར་འཚལན་ཅོའའགྱུར།ཞས་བྲས། །བསྙན་ པར་ གས་ཀར་ཁསླ་བ་ས་ལ་བསན་པར་རྔོག ས་རས་འཆལ་ན་ཅར་འགྲུར་། ཤས་བྱཨི་། །བསྟན་ 
པའ་རྗེགས་པན་ཁསྲ་བངས་ལ་བ པརྡརཾགསན ས་འཚལན་ཅོར་འགྱུར་ལྱུང་བའ།།བས པང་ རཆོ་གས་བན་ཁསྲ་བཛས་ལ་ 'བརས་རྫོགས་ 

པན་འཆལན་ཆོར་འགྱུར །ཉེས་བྱུས །བཅུན་བ་དག་སློང་གིས་གནས་གཙོགཏུ་མེཆིས་ཏེ་འཆལ་ཀངནངས་པང་རི་འགུརབ་མཆིས་སུམ། ཨུཔ་ལ་ཡུདཱ། དེ་འདི 

ལཱརདག་སླེང་ཁུམ་བདག་གཞིས་ཀྱས་ལྨན་ཛིགྲ་བས་ལ་མགོན་དུངས་པའ།། བཅུན་པ་བླསབ་བ་སུལ་པག་ཟག་ཡང་ཡང་ལཚལན་ཅིར་འཛུར ༈ ཁྱུང་བའོ ' ! མདོ་ན། 
སྨོན་པར་བྱུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་། །ན་ང་འོན་པ་གླན་པ་དང་ ། །་ནིང་ལག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དགྲ་སེངམནིཐམའ་།། བཅུནཔ་དག་སྙེང་གོས་སྨྲན་པ་ཞིག་གིག་བ་ 


༄༠། །མ་མཆེས་པ་ ་མཉོན་དུ་བོས། 0, ཨུངམང་ ཁས་ བླངས་ཏེ འཚཡན་ཅིར་འགྱུར་། ། ཞས་བྱ༔ བྲས །། ཁུ པ་དུང་།ཛད་ ཀྱཾསུ་ གྲྲིར་པ རྔུ 


༧ ཤྲེན་པདང་ ། ལྐུགས་པ་དང་། ། འོན་པ་དང་ ། མནང་མངང་ ། མནཾང་ངང་ ། འདི་ལས་ཕྱི་ 

རྒྱ་བ་ཡང་ནསབཞིནནོ། ། དེ་བཞིན་དྲུ་འགྲེ་སེང་དང ` ། དག་ སྐེངམ་དང་ ། དགེ་སླེབས་དང་། དྲུ་ཕ་ད། ` 
རྣམཾས་ཀྱིས་ཀྱངོ ཀྱང་གོས་མད་པར་འགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱིམ་ སྩུལ་ ཏྲེས་ ནྲ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བས་ ཨཱ་འགྱུར།།བ 
བྱསོ། །དག་སློབ་མ་དང་། དགྲ་ནུལ་མྭ་རམས་ཀྱས་ ཅི འགྱུར། ཚེས་ ཅམ 


.དང་ཟསྲ་ཀངདེ་བཞིན་ཏ། །བདུན་པ་གཉིས་པ་གཞན་དག་དང་ པ་ཐ་མ 
བཙུན་པ་བཅོམྭལན་འདས་ ཨེ ས་དགླསཱང་བོམ་འཚལ་ 8 ° ` 


བྱཾམོ་བཙིཨུ་སྟུགས་ཅནདགས་ ངྲ་གཞན་བྲམ་བེ་དང་ ། སི བ་མདུང་། དུ 
གཚུལ་མ་ངང་ ། ། འགྲོ་བ 

།བཙུན་བ་བ་ སྡངམས་ཟས་ ཡང་ཡང་འཆལན་སཛུར །ཤས 
(ཤི་བ་དང ། ༤༤ 
རིད་ འལེསལ་ཆེདང་ བ་ཨུ་བལས་ཞུས་པ། 
་ལོོ་  དྲ་སྭ་ཙཱ ངི ནལུང་བརའགྱུངརེ ། རད 


ཞེས་གསུཔསན། བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གཾས་སུགས་སམ་སྣན་གྱེས ་བདག་མོ་སྣེང་བར་བཛྱས་ ༣ ཟས་ རལ བུསོ།། བ ཙུབ སྦེང་གིས་མུ 


སྟུགས་བན་ཁིཌགན་ཁ་སུ་སགས་ཅན་ི་གནས་འཇུ་ཤིས་ཏེ་ཟནལན་གཉིག་འཚུལན་ཅིར་འབུར ། ལྱུང་བའེ། མུ་སཱགས་ཅན་གྱོས་གནས་ལ་སྭུ་སཱགས་ཅན་གི་གནས་ས་ 
ར་ཁང ཤར་པ བར་རོ ར་བབ་དྲི་རབ་ཟི་བྲོ་ལ་བ་ཡའའི་བ་བ།་ དཾ པབ ང་བའ་། རག -  .-་ 
ཡོན་པར་འདྱུ་ ཀསན་ལས་པ་མངད། །མུ་སཱགས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡོན་བལ་མུ་གགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ །སན་ཞེས་བུསུ་འགྱུར། །མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡོན་ 
བ་ལ་སྲུ་གགྲསཅནྱ་གི་གནས་མ་ཡའེ་བར་འདུཤསན་ལས་པ་མདད། །བཙུནཔ་དགྱེ་གོང་གསནམཁལལ་གནས་ནས་ཟུན་ལན་ག ས་འཆལན་ ༤ སུང ཞེསླ་བསེ། 
བཅུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཐ ན་ལན་གཉིས་ལཛལ་བན་མཚན་འཕས་ཏེདག་ སྒཛམར་གྱུ་རྨན་ཧཾར་འགྲུར ། ཀླུང་བའ|། བདུན་པ 
དྲག་སྒེང་མསཿ 'སུགས་ཅན་ཅི་གནས་ཟན་ལན་གཞིས 'འཁྲལ་བན་མཚན་འཕེས་ཏེ་དག་སྙེང་དུ་གྱུཆན་ སླ རིཿ་འགྱཆ། ལུང་བའོ།།བརྙུན་བ་བགེ་སློང་གག་ཐན་ 
མྲ་གཏོགས་པར་ ལས་གཞན་པའི་གཟའ་བ་དང་བཅའབ་དང་བཅུང་བ་ངང་བྭལག་པྷ་ནམས་ལཚལན་ཚེར་འཛུར །ཉས་བུཿ བཾ པ་བསྟན་བརམ་རྗེགས་པན་སུ་ 
སྒགས་ཧན་གྱི་གནསུ་དགེཇསལ་བཙན་བརས་རྫོགས་པས་འཚུལན་ཅཾར་འགྱུར། ཉས་བྱསཾ།།བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པན་གནས་ལ་བ པབཿརྔ་གས་ཀར་འཚལན་ 
' རཾབའགྱུར། ཤས་བསེ།།བསན་བརམ་རོགས་བན་གནས་ལ་བསྟན་པརྡ་རྫགསནས་འཚལན་ཅིརའྱུར།ཞེས་ཐུསོ།། བསྟན་པར་རྫོགས་ཀར་གནས་ལ་བསྙན་པར་རྫོགྲ་ 


 ༄ 


‹ 3 
༡2 
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ཏྟ < \ ༨ ༨ : རྨ ༡༧ ཨ མང་ལ 2=༽་ ༣༡ར།་ཚེང་8།་ 
9ྱཔ། །ཀར་འཆལན་ཅཾར་འགྱུར། ཞས་བྲསེ།། བཅན་པར་རྫོགས་ཀར་བཞས ་བསྙན་པར་ཛགསནས་འཆལན་ཅར་འཛུར །ཞས་བྱཨྲེ །།བསྙན་པརརྫ་གླུ་ 


༡༢ པན་གནཞས་ལ་བསྙན་པར་རྫོགས་པན་འཆལན་ཆོར་འགྱུརོ་ ། ལྟུངབལོ།།བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ན་གནས་ལ་བ ་པའ་མ་རྫོགས་པར་འཚལན་ཆར་འགྱུར ། ༣༥ བྲག 


བཛུན་པ་དག་སྤེང་གོས་གཞན་ནས་བྲས་ཐུངས་ཏེམུ་སཱགས་ཧན་གྱི་གནས་སུ་མཆེས་ནས་འཚམན་རེ་པཞུགྱུར་ ཉཨྭ་བྲས།།བརུན་པ་དྭྭ་ཨང་ ཤེས་མུ་སགས་ཅར་ཁོ་ 
གན།ནསྭ་ཟསྭ་བཱངས་ལ་གཞན་དུ་མཆིས་ཏེའཚལན་ཅིར་ གྱར། ཉེས་བྱསེ། །བརུན་པ་དགཾ་སྤེང་གསེམུ་ སྙགས་ཧྲན་ཁྱི་གནས་མ་ག ས་པརདས་ལས་ 

གཞན་པའི་དག་སེང་ད་མ་ཟུའི་གནསྤ་སུ་འལ་ན་ རེར་འགྱུར། ཤོས་བུས། མངར་ན། སད་པར ཚུར་དང་སུམས་ལླ་བུགས་དང་།།ནུབ་ལན་བྲན་ 
བྲང་།།ཟམ་མའོངདེ་བཞིནཏེ །། བསབ་པ་བྱུནདང་དགྲ་སཱང་མད།།བཅུན་པ་དགྲ་གུང་གས་སྦྱུན ཁིགནས་སྲུ་ཟས་སད་མའཆལ་ནངོརི་འགྱུར། ཉང ཙའ 
བཞནདུ་སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ནདྲ་ཀིས་བྲའིརབདང་། གྱནཔ་དང་ ། ལྡུགས་པ་དང་ ། འོནོ་པ་དང་ ། ཟམ་དང་། མ་ནང་ནམས་དང་ །དཔཞིན་དའ བངུ་ཞདད་ 


གནས་པ་རྣམས ཀྱི་གནས།ཐཟྲས་ཕྱི་མ་ཐྲོས་ན་ཐམས་ཅད་ཞས་བྱཨྲོ། །བཅུན་པ་བསབ་པ་སལ་པས་མུ་སགས་ཅན་བྱི་གནསུ་ད་གོངས་ལ་ཟ ་སང་མ་ལཅལ་ནཅེར་འཛྱུཿ་ ྲ 


༩ 
༤ 


ང་བའ།།དག་སློབ་མ་དང་། དགྲ་དུལ་པ་ངང་། དགྭ་དུལ་སྣ་ནམས་ལ་འཚལན་ཆོརའགྱུམ།ཨམདོརན ། ཕྲཾན་པ་སྲོང་ཡཾགོ་ལག་བཛྡ་དང་ །།གཞན་བྲེར་བ་དང་གཏིག་ 
ཤས་ཚུག། སྤུན་པར་ཁྱུ་དང་སེམས་འ ་ས་དང་། །ན་བ་འོན་པ་ལགོ་བའོ།། སངསྦྱ་ཆཱས་བཅོས་ལན་ལངས་ལ། ཚ་དང་ལན་པ་ཨུ་པ་ཡས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱཾས་དགེ་སྤེང་མང་པོ་ཁྲོང་དུ་ ངབ་དང་དགག་ཁ་བསུཟེདདའིམ་བཤགས་སྦོམ་ད་པ ཁུམབརྣམས་མངདུ་བྱིན་པ་ལ་དཀེ་སློང་དྲབག་ཁོསེ་འདོད་ 

ནྭ་ཁུང་བད་གངབ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེང་ཤིང། དེ་ལས་ལག་བརླ་བསན་ བར ས་ཀ སུ་ཨན། བཅུནབ་དགྭ་སངགས་པན་བཱས་འུང་ 
བཟིད་གད་བ་གསུམ་ལས་ལྟག་བརྡ་བསསན་ཅིར་འ ཧུང། ཞེས་བུཨོ། བཟིན་དྲུ་གོང་མགི་བང་ ལག་བརྡ་དང་ ། གཞན་ཟར་བ་དྭང་། གཅིག་ 
ནས་ཅིག་ཅུ་བྱུདདྲ་བབས་ན་ཐམས་རད་ཞེས་བསུ་འགུརོ།། བཙུན་པ་དག་སྲོང་གས་སྦྱོན་པ་ལས་ལྱུང་བཟེད་གངབ་གསུམ་ལས་ལྕག་པརྨ་བངས་ན་ཅར་འགུར ། 
ཞེསྱ་བཱལོ།།དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁུགས་དང་ | འདྱ་ཏོཨ་གཟིརབ་དང་ ། ་པ་དང།ལྒགས་པ་དང་ ཉོན་པ་དང་ ། འགོ་བ་གཞྭན་དུ་གནས་པྨ་ནམས་ལས་ 

ལྕུང་བཟེད་གཛབ་གསུམ་ལས་ལྷག་བར་བླངས་ན་བམས་ཅད་ཞཨ་བྱསུ་འབྱུར། །མད་པན། ག ་ཀྱིས་གཞན་དང་འདི་ལས་ཕུ།།ཟས་དང་མདུང་བ་དག་ 


ཆེ 42 


༽༅། །པང་། མཚན་དང་ བཞི་ པ་བདུན་པ་དུང་ །།མ་ནཾང་ངག་ཀྱངང་བཞིན་ནེ།།བརུན་པ་དག གསྤོང་གིས་སྦུང་བ ཟེད་གང་བ་ ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་གཞན། ཡུན་ཏུ ༦ 
ཡུཿན་ མི་ལུ ། ཞཊ་བྱུཨེ།། །།བཏུན་པ འགྲ་ཞེང་གིས་གཞས་ཞིག་གི ག་པཾར་ཀླག་ཞ་ ཅི "འགྱུར ། ཞན།བྱསེ། །།བཅུན་པ་ ད་སླེ 'སྨེཛཾས་ 'འདེ་ལས་གཞན་ གཞན་བྱིར་ལོབ་གྱིཿ སུག ྲུ 
རོར སྦྱང།ཞན་ བྲམ བཾ དང་། ' སྤྱོད་པ་པ 'ང་། ཞུནཏཱ་ཆུུ་བླ་༡མས་འསྭ་ཁུང་ ཿབབྲད་གང་བ་ གསུམ "ཡ་ལཱབོ་པར་ བླས་ན་ཅེཾར་འགྲུར། བམྨན།་ 'ཏྱང་ཉས་ བྱུས །བཙུན་ 
པ་དག་ སྤང་གཾས 'ལུང་བཟེད་གངབ་ ཐོ། བསུམ་ལསྭལག་ , པེརབྤངས ་ཀྱང་རེང་ མའྱཧུར་བམཆིས་སམ ། །ཨུ་པ་ལི ལི་ཡོའཾ། ཟས་མོོ་རུང་བླ་བསན། ༣ས་ བྱེསེ།།ཅུན་ 
ཧཾཿ བ་དག་སྤོང་གཾས་བྲ བྲསཾ་མ །གཏོགས་ 'བཅང་ད་ལས། ་གཞན་པ་ འི་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ངང་ ། ` གཞིབ 'པ་རྣམས་ཡྱང་ 'བཟྲེད་གང་བ། བ་གསུམ ལའ 
ས་ཁ བྲས་ཞ་ཅཾར་འགྱུཿ ། ཞས་བྱསེ།།།བཙུན་པ་དག 'སྲེང་གིསྭ་ཡུང་བཟུད་གང་བ་ ་གསུམ་ལས་ལག་ ་པར་ལན་པན་མཚན་འཕོས་ཏུ་ དགེ་ ི་ 
བྱ་བདོགྲ་ ་ཊེངོ་མས7 ལྦུང་བཟ་ གང་བ་གསུམ་ལས་ལྷག །པར་ཡན་ ་པན་མཚན་འབྲོས་ ཏད གྲེང ངོདུ་གྱུཔན་ཙཾང་འགྱུར འགྱར། ལྱུང་ བའོ། 
ལ་མརེ་འདུ་ཤེས་ཏེ། ་ལུང་བཟེད་ ¦ 'གསུམ་ལས་ལྷག་ བའ བླའཊ་ནཌྟིངཛྱུ །སྩང་བའོ འོ།།སི་ལ་མོས་ སླ རཏ ཱ་ ་ཤཾན་པ་ལ་ མཾམྭ་ 


ཤེས་ཏླ་བངས་ན་ཇིར་འབྱུར། ཤྟུང་བའོ།(ལྷུག་པ་ལ་མ་ལྕག་ 
པར་ཞདུ་ཤིས་ན་ཉེས་པ་མིདོ།ྭ་ཕག་པ་ལ་ལག་པར་འདུ་ཤསན་ཉེས་བྱསུའབྱུར་ །ཨ་ལྕག་པ་ལ་མལྟག་པརའ་ སནཉེས་བམདོ།།བཙུན་པ་བསྟན་པར་སྔ་ཚོ་གུས་པར་ཆེད་ཡ་ 

བསྣན་པརམ་རྫོགས་པརབླང་ཞ་ཅིརའགྱུར། ཞས་བྱསྲེ། སུས སྦབས་བ་ཡ་མི་ི་ོྲོས་ཀ་རགནར་ྱ་ ། ཧས་བུསོ།།བཉུན་པརསྔ་རྲོག་ 
པནྙང་ལ་བསན་པར་རོགས་པན་བངསན་ཅིརའགྱུར་། ཐ ཞེས་བསོ།།བསྙན་པར་རྫོགས་ཀརྟ་རུད་ལ་བསྙན་པ ༤རྔོབས་ཀར་བྲངས་ན་ཅེའཞགྱུར། ཞས་བྱསེ།བསྲན 
པརྡ་རོགས་ཀྭ ཤིད་ལ་བཉན་པརྡ་ོས་ཞས་བདསན་ ཅར་འགགུར །ཞེསྤ་བསེ་།།བསྟན་པར་རྫོགས་པན་ ཚུད་ཡ་བསྟན་བརྡ་ཚོགསནས་བངསན་ཅོར་འགྱུར ། 
ལྕང་བའོ། ) བཏྟན་པཿརྫོགས་པཞཏྟད་ལ་བསྙནཔརམརྫོགས་པདྲབླཿཨན་ཅཾར་འགྱུར། ཞེས་བྱསཾ །བཅུན་པ་དྲཀ་སྐེང་གིས་ རང ༦ ཨུམ་ལས་ལག་བརླབ་། 
ཀྱངནཾཕཊ་པརསཾའགྱུར་བ་ཆེས་སམ་། ཨུ་པ་ལི་ཡོའཾ། ཁྱིམ་པཾཉདངུ་འདུག་སྲུ་བ་བའ།། ཅོུ་པ་པགྲཾ་སང་གིས་མནངལས་ལུང་བཟད་གངབ་གསུམ་ཁས་ལྕག་པར་ 

བླཕཡཨ་ཅིཕའབྱུང །ཞཾས་བས།། ང་བཞིན་དུཟ་མ་བངམ་ན་རམས་ཁས་ལླ་བརན་ཐམས། དེ སྭ་བུཨཱའྱཱུའ།བཅུན་པ་བསླབ་པ་སུལ་པསལྷུང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལཱ་ 


འི་བརུཤཱསན་ཉསབས་བྱ་།བཅུནཔ་དགྲེ་སངགས་བག་ཡས་ཁིད་དངལ་ཡས་ལྕག་པལ་ལཱག་བརའ། 


\ 
2 


༄༅། ། ལྷག་པརབྣངས་ན་ཅཾར་འགྱུར །ལུང་བའོ། ད བཅུན་པ་དགྭ་སེང་མས། ཐང་བཟེད་གང་བ་གསུམ་ལས་ལྕུག་པརབླ་པས་ན་ཅོརའགྱ ཅུབ །།དག་སླེབ་ས་དྲང་ ། མོ 
དགེཚུལ་དང་། དག་ཚལ་བྲཚསས་ཀྱོསླ་བངསན་ཅིར་འགྱུར ། ཉེས་བྱསོ།། མདོརན། ངུས་དང་མཚན་ནིད་བཤིན་ཏ། །བཟའ་བ ་དང་ནི་བཞིབ་བ་དང་ རོ སོ་དུང་བདུད་པ་དེ་བཞིན་ཏ། 
ཀུན་རོགས་ྲ་བསྭ་བས་པོའ།།སཁས་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པྱ་ཨུངཔ་ཁིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡཡང་ངགེ་སྒོང་གང་གེས་ལུལམ་འཛལ་ 
ལགས་ལ། ལྷག་མརམ་བརྒྱཾས་པར་བཟྡའབ་དང་། བཅའ་བའྲི་ནམས་འཆས་སམ་འཚལན་ལྱུང་བར་འ རྱུརཞཾས་གསུཊསན། བཙུན་པ་དགེ་སོང་གསྭ་ལག་མང 
མ་བརྱིས་བའི་བཟྲའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞིག་འཆེས་ས་ མའཅལ་ཡངནེངས་པར་མོའགྱུར་བཆིས་ས ` མ། ཨུ་པ་ལ་ཡོད །ན་བའདུས་ཏཱྱ་ཧིས་བླམབས་ཏ་ 

ཟྲོས་པའོ །བཟུན་པ་དགེ་གུངགོས་འཚལ་མ་འཚུལ་ལགསན་སྤངས་བལས་དེམས་ལྷག་མ་རམ་བྱ་གས་པ་བཅའབ་དངབཟལབྲ་ཞིག་འཚལ་བན་མཚན་འབེས་ང་ངག་ 
སྙཾཇམརཱ་གྱུརན་ཅེརགྱུར་ཞེས་བྱས།།བཙུན་པ་བགེ སྲོང་མས་ཟས་འཚལ་ཡགསནས་སླངས་བ་ལས་དས། ཡུག་མར་མ་བྱགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཞིག ༡༡ང༩།བན་མཚན་ 
འཕེས་ཏ་དགེ་མླེང་དུ་གྱུརན་ཅིང་འགྱུར །ལྟུང་ བའཾ།། བཙུན་པདགེ་སློང་གོས་ལྔག་མར་བརྱིང་པན་མཚནའཔེསན་ལཱག་མར་བརྱས་པཞེས་བབྱི་འམ་ལྷག་མརམ་བྱ ཨ་པ་ཞེར་ 


བྱའ།།བརུན་པ་དག་སྤོང་གིས་ཐས་མ་གཏོགས་པཔདེ་ལག་གཞན་པ་བཟལབ་དང་བརའབ་པང་བཏུང་བ་དང་གཞིབ་པ་དང་བལྡག་བ་མགགས་པ་བཟལབའི་ཟས་ལིནི་ཁྱི་སུན་ 
མ་ལགས་པ་ད་དག་ལྟག་མཿར་བགྱེས་པའ་འཚལན་ཆཾརའགྱུར། ལུང་བའོ།།བཙུན་པ་དག་སློང་གིས་ཐས་མ་གཏགྲས་པརད་ལས་གཞན་བའི་བཟའབ་ངང་། བཅའབ་དང། 
བཅུངབ་དང་ །གཞིབ་པ་དང་། བལྟག་པ་ལ་སེགས་པ་སངསན་སྤངས་པ་ཞེས་བྱས་ལམ། ཨུ་པལམ་ཡིནན།། དྲ་ཅིའིརེ་ཞེན། ཨུ་པ་ལཾ་བཟའ་བ་དང་ ཐཐ 
པ་དང་། བལྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤངབ་མདའ། ། བཏུནཔ་དགེ་སློང་གིས་སྲངས་པལ་སྤངས་པརའ .. དཤས་ཏེ་ལག་མཚམ་བྱགས་པའ་བཟའ་བ་དང་ ། 

བཏུང་བཟྣམས་འཆལན་ཅཾརའགྱུར། ལྟུང་བ ཧཱ ཐས་པ་ལམ་སུགས་པར་འདུ་ཤས་ཏེ་འཚོལན་ཧོར་ འགྱུར། ཉས་པམད་དོ།། མསཿས་པ་ལ་སྤངས་བར་འུ་ 
ཤས་ཏྲེ་ཟེས་ན་ཞེས་བསུའྱགུར།།མ་སཔས་པ་ལམ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས།ཐོན་ཉས་པ་མདོ།བཅུནཔ་དག་སློང་གིས་ལྕག་མངས་བྱགས་པ་ལྷ་ལག་མཆམ་བྱངས་པར་འདུ་ཤས་ 
ཏེ་བཆའབ་དང་བྲ་བལ་བླ་དམས་འཆལ་ན་ཅིལ་འཁུར །ཞུང་བའོ། །།ཁཱཾག་མརམ་བས་པ་ལ་ལག་མར་འདུ་ཤས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་། བརའ་བའྱི་རམས་ཕོསན་ལས་པ་ནད་དོ།ལྔག་ 
མརྦབས་པལ་ལྷག་མརམུས་པར་འདུཤས་ཏེ་ཟས་ནཉེས་བྱས། ལྷག་མརྱོས་པ་ཝ་ལུགམར་བྱས་པར་འདུ་ཤས་ཏེ་ཐོསནཉས་པམདོ།།བཙུན་བ་དག་སྤོང་གིས་མའུ་ 


༄༅། །བཞིབས་འཚལ་ལ་སྤངས་ན་སྦང།་པ་ཞེས་བྱག་འམ་མ ཨཱངས་པ་ཞ༥བཀྱི) 'ཨུ་ 


བསྙན་བ་རམ་རྗེགས་པན་ལྕག་མརམ་བཛྱོས་པ་འཚལའ་ཛའེ་འགྱུར །ཞེས་བུསྲེ།།བ 


བ་ཡ་སཱངས་པ་ཞས་བའ།། བཟུན་པ་བསྟན་པཿམ་ཇོགས་པར་སྤངཊ་ཡ་ 
\ 


པརས་ཇོགས་པན་སྤངས་ལབྟསན་པརྡ་རོགས་ཀརའཚལན་ཅྲོད་འགྱུར།ཞས་བྱ།བསྟན་པར 


མཆོགས་པན་སྤངས་ལ་བསྟན་པརརྫོགས་པན་འཚཡན་ཧོང་འགྱུར །ཞེས་བྱསེ།བསཱ པར་རྫོགས་ཀར་སྤངས་ལ། པརྡརོགས་ཀལའཆལན་ཙར་འགར །ཞས་བྱསཾ།།བསྟན་པར 


རྗགས་ཀར་སྤག།་ལ་བསྟན་པརའ་རྫོགས་ནཀ་འཚལ་ན་ ཅིཾརའགྱུར།ཉེས་ཏྱས་ 


ཞེས་བྱ་བམ་མ་སཱངས་པཞག་བྱལི།།ཨ་པ་ལིམ་སཱངས་པཞས་བའ།།དཅའི་ཕོརཞན།ཨུཔ་ལ་ 
མརམ་བྱཀོས་པ་ཞེས་བྱསི།ཨུ་པ་ལྭ་ལ་ཨཾ།གཞན་ལནྨ་དངཊ་པ་དང་།བཅའ་བ་དང་བཟའབ 


ྲཱ བཱན ཤུ 
བསན་ངརཛགག་བན་སྤངས་ལ་བསྣན་པརམ་རྫོགས་པ ར་འཚ་ལན་ཅིར་འགགུར།ཞས་བུསེ།།བརུན་པ་དགེ་སྤེང་ 


པརྡ་རོགས་པན་སྲངས་ ལ་བསྟན་བརརྫོགས་པན་འཚཡན་ཛར་འཛྱུར། ལྟུང་བའ དད 
གིས་ཀུན་ཏུ་ཇྫོགས་པར་མྲ་བས་བར་སྤངག་ན་སྤངས་པ་ 

༨ པབ ༣ ༩ \` ¬ ::2 ཅི ༡ 

ཀུན༔རྫཾགན་བརཨ་བྲམས ་པལ་ཡངསྤངས་པམད།བཅུན་བྷ་ནམས་པ་དསན་ལག 


¬ 


ས་མའོན་སུན་དུས་ཐུར་པ་དང་། བྱིན་འནམ་བས་པ་པང་།བསན་བརསྔངོགས་པ་དང་། 


རདབཞིནལ་གནས་པ་མ་ཡོའ་པལསྐ་ལག་མངྱབས་བྷནམས་ནྟི་།གསར་མ་བུས་པ་ཞེས་བའོདཔར་བུའོ །ཨུ་པ་ལྡིནམ་བ་ལསནྭ་ལཱག་མརྦ་བས་བཞེས་བྱས།གཞནལསྭ་བྲང་ 


བདང་། བཅའབ་དང་། བྲའ་བྲ་རནས་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པ་དང་། བྱན་ལེན་བྱས་པ་དང་། བསྙན་པར་རྫོགས་པདང་ ། རང་བནིན་ཡ་གནས་པ་ལས་ལྷུག་མརྦབས་བནོ་ལགམར་ 
བྱས་པ་ཞེས་བའོ།།བཙུན་བ་སུ་འིདནདུ་ལྕག་མངབཇི།ཨུ་བལ་བག། ང་གིས་དགྲེ་ཨངག་མདུན་དྲུ་འགམརྒསི།དག་སོངམའི་མངུན་དུནིམ་ཡནནོ། བྲ་གོང་མས་ནོཔ 
སྤོང་མ་ལའོ།།དགཚཛུལ་པས་ནིདྲག་ནུལ་པའིམདྦུདངཱ་ལཱགམ་བུའཾ།། སཐན་ངགྱི་མབྲ་མ་དང་།དགྲེ་ནུལ་མངང་།པགནཔ་པའི་མདུན་དུ་ལག་མརབུའ།བྱུན་པ་དགེ་ 
སྤྲོངམའིམ དྲུ་ལག་མངྱི་ལམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ ཡགོདེ་ བཙུན་པ་ལཱག་མར་བྱྱིསང་ལྷག་མར་ | བྱབས་བཞེས་བྱསའམ་། ཨུ་པ་ཁཾམ་ཡན།མདོ་ན། 
ཕོན་པ་སྲཾང་ གི་ལག་བར་དང་།།གཞན་བེད་བ་དང་ག ཅིགནས་ཅིག། སྤྱོན་པ་སེམཊ་འཁུགསུན་བ་དངུ། །འོན་བྱ་ཀན་པ་གཉིང་ལོག་དང་ རཔོ་བ་དང་པོས་པ་དང་། 
སོམསཞུགས་ཁྲོ་བ་ཐམའ། བཅུན་བ་དགེ་མུང་གས་ཐིན་པས་ལག་མརབྱོགསན་ལྷག་མར་བཅིས་པ་ཞེས་བྱ་ཁལམ། ཨཱ་པ་ལེ་མ་ཡིན།།དེ་བ ྲུ་གང་ཡོག་དང་ ད 
ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཐེར་བདང་། གཅིགནས་ཅགཏུ་བྱངད་དྲ་ལག་མརྦ་བཱསན་ལང་ཝཱགམརམ་ ས་བ སབའ།།བཙུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་གྲེ ན་པ་ཞིག་ལས་ལག་མ་ 
བྱབསན་ལྕག་མར་བྱ་གིས་པ་ཞེས་བྱས་ལམ།ལཱགམ་མ་བྱསས་པ་ཁེས་བྱལོ།ལཱག་མརམ་བྱས་པ། ད བྱ།ད་བཞིན་དུདགྲ་སངསམསའབུགས་བདང་།ནད་ཅིས་གཟིའ་བ་ 


° 
རོ ་ . །དང་།ཏཱ གྲན་པ་དང་། །ས་བདད་།འེན་པ་དང་ ། གཞིད་ཁོག་པ ་པ་དང་།༧འོ་བ་དང་།མྱེས་པ་དང་། སྟེམས 'པརཞུགས་ བ་དང་ །(གོ་བ་ $$$ བྒྲ་དསྐས་ 
ིོངདུ་ལུག་མའ་བྱ་གིས་ན 'ཡཱ་ག་མར་ བྱ་གིས་པ་ཞས་ བགི་ཡམ། 'ཨུ་ དི ས་ཡིན ཊོ བཙུན་ བྲ་དགྭཾ་ཀོང་གིས་མ་ཧོང་ཡས་ལཤ། མར་བྱ་སན་ ལཱག་མར་ བཀྱོས་པ་ཞས་ བྱག 


༧ 
ལྤམ ཨུ་ །པ་ལཔ་ཡག། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ནེ སེང་ས་སུན་ཕུང་བདང་། ཾ 'དང་མ་དྲང་དྲག་བཅས་པ་བསད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ངན་སམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཁྱུང་བ་དང་། 
# མུ་སྟགསཾ ་ཅན་དང་།མླུ་སགས་ཅན་དུསོང་བ་དང། རྐུ ན་གནས་དང་། མི་གནས་པ་དྲང་། སོ་སེང་གནས་ པ་དང། སྣ་ཤས་བྱངུང་བ་དྲ་ །སཱརའྡ་དགས་པ་ 
ཕ། རྣམས་ལ 'ལྕག་མའ་ ་བྱ་འསྔ་ན། ལྕག་མའ་བརྱིས་ པཞེས་ 'བཀྱེ་ཁམ། ། ཨུ་པ་ལ་ ཡརྡནི་མ་ཡ ལིད །བནུན་ བ་དག སླེང་གཾས་ དཀྲི་སེང་ཟ་ ་མ་ལས་ལཱག་མཿབྱ་གིས་ 


ཨ་ལཱགམརབྱས་པཞེས་བྱས་ལམ་། ལྕག་མདྱབས་ པཞེས་མྱི་བཱ་ཨྭ། ལྕག་མར་  རྱབས་པ་ཞིད་ཤིན་ཏཱདས་པ་ ་པ་དང་བཅས་པན།།བདུན་པ་ དག་ས སྤང་གཾས་དགའདུན་བྱི 
དྭུན་བྱིས་པ་དང་ །ཉ་བརཕྱིགས་པ་དང་ །བསུབ་པ་སྱུལ་པྲ་ནམས་ཡས་ ལཱག་མརཾ་བཀྱིསན་ལྷག་མར་བརྱིས་པ་ཞེས་བརྱའམ། ལྷག་མཿ་མ་ བྱགས་ པཞེས་བྱབ། ཨུ 
།ཡྭ་ཝཱག་མའྲ་བས་བཞས་མོ སི་བུན་ཐག་མརྦ་ད་བན་ ཤིན ཡདས་པ་ 1་ །བཅུན་པ་བསབ་པ་སུལ་པས་ལཱག ་མརམ་བྱ་གིས་པའིབྲབའ་བ་དང་།འཅ༢ 


བའཚལན་ཅོའེ་འྱབར། ཞུང་བའོ།།བཙུན་བ་དགྭཀྲང་མས་ཟས་འཆལཏ་སྔངས་པའི་ལོག་ཏུ་བཟའ་བདང་། བཅའ་བ་འཚལན་རིཿའགྱུར། ལྟུང་བའ །བཅུན་བ་དགེ་སྨེབ་མདང་ 
དགེ་ཆུལམ་དང་། དགུལ་བྲ་༣མས་ཀྱིས་ལཱགམརམ་བྱགས་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའབ་འཚམན་ཅིརའགྱུར །ཤེས་བུས།།མངོརན། སྤད་ངང་ཡུས་དང་དཔན་དེ་བཞིན་།ཟས་ 
སེེ  ི 
བཅོས་ཝནའབས་རོག་ཡང་དགྲ་གང་གང་གིས་ལཇལ་ མའཚལ་ཡགས་ཏེ། སྤངས་པར་ཚལ་བཞིན་དུ་ ལགསརམ་བཅས་པའི་ཟེས་དུས་ཁྱིས་སྟེབས་ན་ལྦུང 
བརའགུར་ཞེས་གསུངསན། བླ་ཤཱ་པ་དགེ་སཱིང་འཕ གས་པས་འཕགས་པའི་སྐང་དུདག་སློང་ལ་ལྟག་ མཿམ་བྱགས་པའིབཅའ་བ་བང་བཟའ་བ་བསངས་པ་ 
དཱ། དགྱེ་སེངདེགྱ་ཡང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལན་ཅི་རའྱགུར ༢ ཞེས་བུཨ།།འཕུགས་པས་མཐའ་འཁེབ་པའི་ ུབྱསབས་པ་དང་། བགྲ་སྒེང་པེས་ཀངམཐའའ ཁེང་ 
པའིསྐད་མ་ལཆལན་ཅརའགུར །ེསྤ་བསེ།། མཐ༣འཁོབ་པས་མཐལའཁོབ་པའི་སྐང་དུ་བསབས་པ་དང་། སྭ་ཀང་སཐལ་འཁེབ་པའིསྐད་མཁཿཡན་ཅིང་འགྱུར། 
ཉེན་བྱསེ།།མཐལའ་ཁོབ་པས་འཕགས་པའིསད་དུ་བསྡུབས་པ་དང་། དགེ་སླེང་ཕས་ཀྱཇའཕགས་པའིསྐད་མ་འཚཡན་ཅཾར་འགྱུར་། ལས་བྱསེ།།བཙུན་པ་དགེ་གླེང་གཾས་ལུས་ 


༄༠། །ཀྱ་དམོགས་པས་དགེ་སེངོལ་ལྕགམར་མ་བྱགས་པའི་བཅའ་བ་དང་། བཟའབྱ་ནམས་བས་བས་ནཅིར་གྱུར།ཞས་དུསེ། །བཙུན་བ་བཀྲ་སེང་གས་མི་ད་བན 
. /༣ པལ་དབན་བར། ཤེསཏྲ་ལག་མཛམ་བྱའིས་པའི་བཅའབ་དང་བཟའ་བྷ་ནམས་བཅུབས་ཅིར་ལྱགུང།ཉས་བུག། བཅུནཔ་དག་སུངས་ཟས་མ་གཏོཌས་པརང་ལས 

ུ གཞན་པའིབཅའ་བ་དང་།བཏུངབ་དང་། གཞིབ་པ་དང་། བལག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱིས་སྟེ་བསན་རིབལགྱུང ། ལྷུངབའ།།བཙུན་པདགསྤུང་གཾས་ཟས་འཚེལ་ལགས་ ར!~ 

- འཆལ་བཞིན་དུ་མི་རུཔས་བ་བཞྲག་པའི་བརའབ་དང་། བཟལངྒ་ནམས་དུས་འོས་བྱས་བསན་ཅར་འགྱུར །ཞེས་ བྱསོ།།བཅུན་པ་དགེ་སླེང་གས་ཐྲས་འཆལ་ཡགས་པརའ 
༩ འཆལ་བཞིན་དྲུ་ལག་མརམ་བྱངས་པའ་བཅའབ་པང །' བཟའ་བརྣམསནུས་ཀྱིས་བསྙེབས་བན་མཚན་འ ཕས་ཏེ་དག་སེང་མརྦ་གཱནིརའགྱུར། ཞེས་བྱསེ།། 

པྲ ཱུ ར་ རར ྨ = ྨ ¬ 

བྱན མསདགྲ་གངམ་ཞིགཟས་འཚལ་པགས་པར་ཆོལ་བཞིནདགམརས་བཅིས་པའིབཅརབདང་ བཟའབྱ་ནམས་ཇུས་ས་སབས་པན་མཚན་ཡས 
ླདཆསཅིར། ས་ས འནབདང་གིས་བྱ་པང གུ་་བ།ནབརྡ་སཔར་དཤ་ཏ་ཅིས ཏབ་ང་གུང པར། 
བསྙན་པར ས་པལ་བསན་པརམ་རྫོགས་པར་ ཱུ ཡིབམསའཅིར་ྱ་མཉེས་བ །བཉན་པརས་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་བརམ་རྫོགས་པརཊུ་ཤས་ཏེ་བསླངས་ 


༦༤ 


ག 


ན་ཆཾརའགྱུར།ཞེག་བསེ་། བཅུན་པདགྲ་སོང་གས་དགེ་གང་ཞིག་ཟས་འཛཔ་ཡགས་པརའཆམ་བཞིན་དུ་སབས་པ་ལས་སས་པརའུཤེས་ཁ་ཤིནཏབྷསབས་ན་ཆིར་འགུར ། 
ལྟུང་བ །སྤངས་པ་ཁམ་སྤཕ།པར་འཇུཤས་ཏེ་ བསུན་ཆིབ་ཁུང །ཉེས་བམད་དོ།མ་སཱངས་པལ་ཨངས་པ་བའད་ཤས་ནཅིརའྱགུར།ཞེས་བུས་ འཛའ 
སྤལས་བར་འདུ་ཤས་ན་ཞབ་པ་སད། བཙུན་པ་དགྲེ།ང་ཤས་ཟམ་དང་མནང་ཐས་ཆལ་འགྲས་ཏེ་སྔས་པ་ལ་བཅའ་བ་དང་ ། བཟའ་བཤིན་ཅུབསབས་ནཅིར་འྱགར།ཞས་ 
ངྱསེ།དེ་བཞིན་དུདགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ །ཕ་དང་མ་དང་དག་བཅོས་པ་བ ༥ ཁ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དནསམས་ཀྱུས་ཁཱག་ཕྱུངབ་དང་། མུ་སགས་ཅན་ 
དང་ །མུ་སཱགས་ཅནང་སེང་པདང་། རྐུན་གནས་ད ང་། མི་གནས་པ་དང་།སེ། ༢་གནས་པ་ངང་ ། སུཔཉེས་བཟྱུང་བརྣམས་ལ་རུས་ཀྱས་བསྡབཀའ་ 
ཐམས་ཅ་ཆེས་བསྱར །བུནཔདགངགས་དཀའུ་བི་ངན་བྱགིསབདང།ཉབར་འགོས་པདང་ བླསབ་པྱས་བརས་ཁས་བས་ཅམ་ཁིམབས་པས་ 
ངུས་ཀྱིས་བསྟབསན་ཅིང་འགྱུར། ཐམས་ཅད་གྲུང་བརའཁྱུ་ །། བཛུན་པ་དགེ་སླེང་གཾས་དག་སླེངས་དང་ དགྲ་སབམ་དང་། དག་ཚུལ་མ་དང་།དགརུལ་ཕྲ་ནམས་བས་ 
. འཆལ་ལགས་ཏྭེ་སངས་པརའཚལ་བཞིནང་དུས་ཉོས་བསྐབས་ནངོར་འགུར །ཌསྭ་བྱཨཾ ང་ད སའ་ དགུལ་དང་།དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྕག་ 


མ་དང་ །བགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ཨང་ཞེས་བུ་ བུས་ཏེ་གཅིག་ལ་ཆིག་རྒྱས 


༄༅། . །མརམ་བརྱགས་ ་པས་ཤན་ཏུ་ བསུབསནཙམཿབྱུང། །ཞཾཨ་བྱགེ། །དགེ་སློབ་ས་དང་།དགེརྐུལཿ 
ཀྱཾས་བསྡ་བས་ 


༧ རྫམ བའབྱའེ །། ་ བྲསབ་པ་ སུལ་ བའིདག་གླེ་ སེང་ཞ ཟུས་འཚལ་ལགས་ །ིཿ སངས་ ་བ་ལ་ལྕག་མར་ མ་ བྱགས་ ་པའ་བྲབའ་བ་ངང་། བརའ་བ་ ཧུས 
ཏེ བསྟབས ན་ཅརའགྱུར ། ཅུ 


ཐའ གྱར།ལྟང་བའེ།། བརྙན་པ དགྲ་ནྲེ ༡ང་མས་ ་བྲས་འཆལ་ ཏེ་སྤངས་པ པར་འཆལ་ བཞིན་དུ་བཟུའབ་ བང་ བཅའ་བནམ་པ་ལ་དུ།་ཀ 
"བའ རར ་ །དང་།དག་ཚུལ་མ་དང་ ཅ།དགེ་ རུལ་ཕྲ་ནམས་ལཉེས་བུསོ།།མདོརནཾ། ཕྲིཾན་པ་ ཨྤུང་ཡཾག་ཡག་ བརྡ་ངང་། །གཞན་ཟྲེར་བདང་གཅེགའུ་ 
ཤྲ ཧིག། ཊུ་པ་སུམས་འྔ་བུགསན་བ་དང་།།ཁོན་བ་ གླིན་པ་གཉིད་ལོག་དང་ "།རོ་བ་དང་སྲེས་ བ་དང་ ། ཧོམས་ཞུགས གཱ ཧཾ་མའོ །། བཙུན་པ་དགྲ་ཨང་ 
གིས་ཿ དཱ ཨངནགྲ་ཟས་འཆལ་ཏ ཏྭ་སུངས་པར ་འཆོལ་བཞེན་དྲུ་ཕག་མཆམ་བགུས་ ཡའི ་ ་ པལ་དུས་ཀོ ཉྱས་ བུཛཧཾན་ རིང འབྱུར།ཞས་ 
དྱསཾ། སྐཾ།དེ་བཞན་དུ་སང་ཡག་ དང་ རཿ བརྡ་དང་ །གཞན་ཟྲེར་བ་དི་ དང་། གཅིག་ནས ཅཾག་ཏུ་བ །སེམས་ཞཁུགས་པ་དཔ་ནང་ཙིས་ གྲིའི བ་དང་ དད གྱུན་པ 
དང་ །ལྒུགས་པ་དང་ །འོན་པ་དང་།གཉིད་ལེག་པ་དང་།རརོབ་དང། རྱོས་པ་ངང་། ཨཿ པ་ལ་བཞནུགས་པའ པའིངག་༔ གྲེངལ། ལྷརམངཿམ་ ་བས་ པའི 


བཅའ་བ་དང་།བཟའ་བ་དུས་ཁྱིས་བསུབས་ན་ཐམས་ འདཤེས་བྱསུའགྱུར།།མདོརན།སྔགས་དང་ནམ་ཁའམ་ཚནནམས་དང།།མི་བུང་དུས་དང་བཟའབ་དང་།།དེ་ཞིད་དཔན་གཞན་དུ་ 
དང་༔ མང་པེ་མཚན་དང་བཞི་པའོ །ཨངསྦྲ་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་ལ། ཆེད་ལན་པ་ཨུ་པ་ལསུས་པ། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅེས་དགྲ་སོང་གངུདུ།ལ་བབ་པམ 
པབ བ་འརལ་ངོ་འ དུས་ཤང་ཟན་ རོལ ུརཞེས་གསུངསན། བདུན་པ་དགྲ་སེང་གས་སྣགས་པད་ སྨནཙེས་བདུག་མ་སྣང་བརབྱགིས་ཏེ་མངཔོ་འགུ་པར་ 

འཆལན་ཅོཾརའགུར། ཞེས་བསེ། བཙུན་ །དགྲ་སླེང་གི་ སནས་ཁའ་ལམཆོས་ཏྲ་བས་དོག་ས་ལ་མེཆས་པ་འ ཙཡན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བྱསྲེ།།བཙུན་བདག་གླེང་གིས 

དོག་ས་ལ་མཆིས་ཏེ་ཟས་ནམཁལལ་མཆས་པར་འ ' ཆཡན་ཅིརའྱགར།ཞེསྱ་བསེ།བཛུན་པ་དགེ་སླེ་ ད་མཚམས་ཉེས་སད་ཌོལ་ནཨ་རིས་ཏ་ཟས་མཚམས་ 
ཙིནངན་མཆིས་པ་འཆལན་ཚོར་ ©ྱ2། ཉེས་བྱསྲེ།།བརུན་བདག་སྤེངམཚམས་ཏྱི་མངའ་མཆེས་ཏ  ཟས་མཚནས་ཀྱིཨུང་རོཡན་མཆོས་པ་འཆལན་རིང་འགྱུར་ཞེས་ 
བཱསོ།བཅུན་པདགྱེ་ང་གིསྲ་གས་ལོ་རུང་བཞང་པ་འདུས་ཏེའཚལ་ནཏེར་འྱགར།ས་བུས།བཅུན་པདགསང་གིས་མངུཔ་འདུས་ཤིང་ཟས་འཚོལ་ཀགབ། པར་མ 
འགྱུར་བ་མཆིས་ཨམ། ཨཱ་པ་ཡ་ལཾ་ཡོད། ཇུས་དུག་ལས་གང་ཡང་རུ་ བའིདུས་ཤིག་ཐུང་བར་བུར་པའ། །བཛུན་པདག་སྤེང་གཾསཐས་མ་གཏག &ླ& 


- 


9༠) ! པའི་བྲའ་བ 'དང་། བཏུངབ་དང་ །གཞིབ་པ་ འཇ ། བལྡུག་ པའམ མང་པེ །ུས་ ཝེའཚལནཅིལ་གུར་། ཤ་བྱ བྱསྐེ་།། །།བཙུའ་ པ བགྲེང་གོས་མཚམ་ 
ཀྱི་སུད་རེལ་ནས་གཞན་ཞིག་ཞསྲ་བས་ ཐུངས རཱ མཚནས་རྱིན་འཛུ་མཆིན ་  ་ འགྱུར།ཞད་བྱུསི།། འཛན་པ པ་དགྲ་གེང་ཤིས་མཚམས་ཀི 'ཏྱིནང་ནས་ 
ཟས་ཤགླ་བས་ ེ།གཞན་ད་མཆིསནས་མང་ (ུས་ཏེ་འཚུལན་ འཁྱུང།ཞེས། བྱས བདུན་པཚ་ས་པཅིགནས་པ ཆོག་པའིདག་སང་མྒ་ནིག་ཨོ་སེ ་ ཏུལ་ 
ཀྱང་ལྟུང་བར་མི” ༢གྱ་བམཚེས་སྲམ །\ཧཿ སཱ་པལ་ཡོད། གཱ གྲནས་ ` 'གསུམ་འཇུས་ཏེ་ཟེས་ཏི་ ཀྱེ་བ ཞིཿམཚངབར། བཙུནཔ་ད་ །ཨམང་གདུས་ཏེ 


[ འཆལ་བནམཆན་འཕེས་ཏེ། ། དག་སྤེང་སར་གྱུཿན་ ད་ང སྐངམམང་ འབས་ཏུཟས་འཚ་བན་མཆནའབིས་ཏ། བགས 


ཕར་གྱུརན་ཏཾར་འགྱུ་ ང་བརོ།།བ ཡུད བང་དང བའ སྭ་ཀྱིནང་ཛུ་འདུ་ཤས་ཏ།མང་ ་དད་ཤིཊ་འཛནུངལོན བའོ།མཚམས་ 
ཧིན་ལམཆན་ ཡཡོམ་ཏུ་འདུ་ཤས་ཏྲི་ཟས་ཉིས་བམདོ།མཚམས་ ཀྱ་ྱི་ལོབ་ལ་མཆམསི དདུའདུ་ཤེས་ཏེ་ འོས་ནེས་བ " ` འཿ 
ི་ཕྱུ་བཏ་འདུ་ཤས་ སོགཉ་པམད། མདན རྱུནཔར་ུར་བང་སམས་འཁྲུགས དུནབཡནབྲགན་པ དང་།མཞིབ་ཨ་ེད་བཞན །མངདུས་སད་དག་ ཀྐ 


མཁོ།།བདུན་པ་དགྲ་སང་གིས་སྒྲོན་པས། མང་པོའོགངསུ་བླས་བྱས།ལྷན་ཅིག་མཚནས་ཀྱིནངདུམངཔ་འདུས་ནས་ཟས་འཆལནཅིརའབུར་།ཞེས་བུས།།སམས་འཁུགས་པ་དང་ 
ནད་ཆིས་གཟིརཔ་དང་།ལོན་པངྱགུན་པ་ཡངད་བཞིནན།བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གིས།ཟམ་དང་ མནོང་གས་མང་པོའིབཔསས་བསྐངཏུ། ཧུ །ཨུ་ཆསེཧི་ ོི 
བཞག ཤིངའཚལ་ན་ཆེརིའྱབུར། ཞས་བུསེ།།དེ་བཞིན་དུདགེ་སློངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཝ་དཔམ་དངདག་བཅོམཔ་བསད་པ་དང་།དབཞིན་གཤེགས་པལ་ཞན་སམས་ཅིས་ 
ཁྲགཕུངབ་དང་།མུ་སེགས་ཅན་དང་ ། མྲུ་སགས་ བནད་སེངབ་དང་། ཏུན་གནས་དང་ ། མི་གནས་པ་ དང་། སཾ་སོརོ་གནས་པ་དང་། སཱར་ཞུས་པྱ་བུ་བ་དང་། 
སོ སའི ང་མའབབས། བ་རལ མ་ཚས་སྤྱ་རིན་དད་ལུན་ཚིཀཏུ་མང་ ་ཕཔོ་འས་པཤིང་ལཚུ་ལན་ཅིར་ལྔའུར།ཉེས་བུསེ།བཙུན་པ་ 
དིག ིཨེིངིེིེཾེའཾིངགཛཀའངཾྣ,ྣྲཾིངཇིཊའཔཔཾི།་ 
གཛིགས་དག་འདུན་ཨོ་དངན་བྱབས་བདང་ ཞེས་བདྲ་བགས་པ་དང་།བླསབ་པ་སལ་བླ་ནུས་ཙིས་མངབརྡ་གཊ་བསྐང་།། ལན་ཅགམང་པོ་འྡཨཤིང་འཚལ་ 
ན་ཅིརའགུར། ཐམས་ཅད་ལྕུ་དབར་འགྱུར། བཟུན་པ་དགྲསངགོས་ལགོ་བ་གཞུནདུ་གནས་པའིདགུ་སེང་གས་མང་བེ་རགངས་བསྐང་ཅུ། ལྷན་ཙགེ་མཚམས་ཁིནངདུམང 
, པོ་འདུས་ཤོངཟས་འཆོལ་ན་ཅོར་འགྱུར།ཞས་བྱསེ།བཞུན་བ་དགེ་སྤེང་གིས་དགེ་སྤེངམ་དང་། དགྲེ་སབིམ་དང་། དགནུལ་མདང་། དགྲ་ནུལ་ྷནམས་ཅིསམང་པའག་སུ་ 
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ཀྱབནེདོས་བརམ་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། །ཨུ་པ་ལཾ་ཡད། དེ་ཡང་འདྭ་ལར་གནས་ངེ་ཤིད་དྲ་བསན་མར་གུར་ཏམ། ཟས་པན་ནུད་དུབ །ར་བར་ཁྱུར་པོའ།བཅུན་བ་དག་ 
སྙེངགོས་དཔེན་པ་ལ་མང་པར་འདུ་ཤས་ཏྭ་ཟས་འཚལན་ཅོརའགྱུར། ཞེས་བྱུསེ།། བཙུན་པ་བསབ་བྭ་སལ་པས་མང་པོ་ཞམས་ཤིང་བས་འཇལན་ཅོར་འྱུར། ཅུ 
བརུན་བ་དག་སྤེང་མན་མང་པེ་འདུས་ཤིང་འཚལན་ ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྭའོ། བཾ བ་དགེ་སོབ་མ་དང་ །དགེ་ཛུལ་མ་དང་། དགྭ་ནུལ་པྲ་རམས་ཀྱིས་མང་པཿ 
ཨྭ་ ཤང་འཚལན་ཅི་འགྱུར། ཉིས་བསེ། མདོ རན། ལྔ་བྲས་བཞི་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། གྲིངདངལྔ་ དང་མཚན་རམས་དང་།། ཁྲ་བས་མ་ཡན་ལས་པ་དང། 
ངན་བ་དག་དང་དགེ་སངམའེ།། སངསརྒྱས་བཅམ་ལྡན་འབས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་ ཨུ་པ་ལཾས ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྕནའདས་ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གང་དསུ་མྲ་མགས 
ཧཱན88ཿ8ཏུ བཟའ་བའི ལྟ ལ་སྲུར། རནྨ་བབར་འྱ་དགེས་གུས་པ།། བཙུན་ང་དགྲ་སློང་གིས་དུས་མ་ཡགས་པར་ཟས་འཚལ་ ཀྱཾངཞེཡཊ་པར་ 
མ་འགྱུར་བསཆས་སམ། ཨ་པ་ལཾ་ཡེད། ལྷ་འིཟས་བྲེས་བ ། ་བལེའི་སྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཇི་ལརབུ། ཨུ་པ་ལ་མརྦཾ་གཱཾ་རང་བཞིན་ལཱ་བའོ།།བཙུན་པ་དགྲེ་སོང་ 


༄༅། །བསྐང་སྟེ། ལྷན་ཆིག་མཚམས་ཀྱིནང་ནུ་མང་པེ་འདུས:ཤིངེ་ཐས་འཚལན་ཅཾར་འགྱུར །ཞེས་བསེ།། བཙུན་པ་དགེ་སླེང་གས་མང་བེ་འདུས་ཏཐས་འཆལ་ 


གིས་དུས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤས་ ཏེ་འ་ཚལ་ན་ཅིར་ྱབུར ། ལུང་བའོ།།ཨུ་ཨ་ཡགས་པ་ ་པ་ལ་དུ་ཡུའདྲ་ཤེས་ཏུ ་ཏེ་ཝཚཆཡན་ཅིར་འབུར ། ཤེས་པ་མདོ།།དུས་ལ་དུས་མ་ཡབས 
བར་འདུཤས་ཏེ་འཚན་ཅིརའབྱུར། ཞེས་བ བས།།ངུས་ལ ཨཱུ སྐ་ཏེལཆཡན་ཅོརེ་འགྱུར་ ། ཤེས་ པ་མདོ།།ཟས་ལ ཡ་ཟས་དྲ་ཤུས་ ཏེ་འཚལ་ན་ཅོར་འགྱུར །ཆུང་ 
བའེ།།ཐས་ལ་བསྔམ་ལགས་བར། ་འདུཤྲས་ སཿ །ཟས་མ་ལགས་པ་ལ་ བུ ་འདུ་ཤས་ ཉེའ་བན་ཅིར་འྱའུཌ།ས་ བསེ།།ཟས་མ་ལགས་པལ་ 
ཟས་མ་ལགས 'པར་འདུ་ཤུས་ ཏེལཚལ་ན་ཅིར་ལྱུབར། ཤས་པ་མད།།བཟུན་པ་ དགྭ་སྭཾང སང་གིམས་ .གས་པར་བརའབ་དང་། བྲ་བའ་བའྡི་ནམས་ལོས་༔ ཀྱང་ 
ནཾངས་ ་པརྡ་མའགུར་བ་མཆིས་སམ ད ཨུ་བ་ལ་ི ཡེད ད། གླིང་གསུམ་དང་ལྷའིགུནཊ འལ འྱི་ཤིང་གི་དུས་ཟ ་ཟོས བུ ་དགྭ་སྐོང་གིས་ 
དུས་མ་ལཛས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟར་བྲ་ནམས་འཚལ་ ་ ཏེ་དགེ་སྤོངམར་གྱུརན་ཙོར་འགྱུར།ཏུ་ །ཆུང་བའོ།བཛུན་པ་ 'ངགྲ་སོང་མས་དུས་མཁྷ་གཱ་ 
པར་བཅའ་བ་ དང་། བྲཟའ་བྲ་ནམས།འཆལ་ བན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགྲ་སྤོང ཏེ་དགྲ་སྤོང་ ངུ་གྱུརན་རིར་ འགྱུར།ཏུུང་བ བཙུན་པ ངགྲ་སིང་གས་ ངྲས་མ་ལགས་པའ་ དངབ དངང་བྲལ་ 
བཾ ཤམ ༢༨ །ཁུངནོཔས་ ་པརར། ༣འགྱུར་བ་མཆིས་ སམ། ཨུ་ ཅི བས་ངང་ བར་པ ༣བཅའབ་དང་བཟའ་བ ་རྒམས་མ་ ་གཏགོས་་ པལ་གང་དལས་གཞན་ པའི 


༄༠། །བཟའ་བླ་ནམས་སྨན་དུ་བ་བའི་ཕིངཡི་གི་ཟས་ཀྱི་བུཾརམ་ཡིན་པའོ།།བཅུན་པ་དགྲ་སངགིས་སྐད་ཆིག་སྤུད་པས་ལྷུང་བ་བཞིར་འགྱུར་བསཆིས་སུམ །ཨུ་པ 
༨.༨,3 ¬ €` ¥ ༩ -- དྱེ < °: ༦ པང ང ཅང ༩ ཧྱ 
ལེ་ཡེད །མ་བཾན་པ་མི་ཐུང་བ་བཞག་པར་གྱུར་བ་དུས་མ་ཡིན་པརཐོས་པའོ། བཙུན་པ་བ ཆེམ་ལྡན་འས་ཀྱས་ནད་པལ་ཟས་པན་པ་དུལ་ཅིག ཅིས་བསུངས་པ་དན་ཐལ་བ་དང་ 


ས་དང་ཆན་དུ་དང་གཅནནོ།།བཅུན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཅིདུས་མ་ལགས་པར་རུང་ཡམ། ཚན་བུམ་གཏོགས་པརགཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དུམ་ཡནེ་པརྡ་རུངངོ།བཅུན་པ་བསླབ་པ་སྙར་ 
པས་དུས་མ་ལགས་བར་བཅའ་བ་དང་བཟལ་བླ་ནམ ས་འཚལན་ཆིསའགྱུར། ལྟང་བའེ།བརུན་ང་དག་སྤེང་མས་ དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་དཚམས་འཆལན་ 


' ཅཧར་འགྱུར། ལྟང་བའོ།།ངག་སླེབ་མ་ངང་།དགནུ།_ ལ་ས་དང་།དག་ཤུལ་པ ཚམས་ཀྱེས་བཅའ་བ་དང་བ ཟའ་བརམས་འཚལན་ཆིར་འགྱུར །ཤེས་བྱུསེ།།མངེན།།སྤེན་ 


བརྡ་གྱུར་དང་སེམས་འ ཁྲུགས་དང་། །ན་བ་མ་ནིངེ་འོ་བ་དང་།། མཚན་དང་བཞི་པ་བྲ་བའབ་དང་།།ལྷ་ཟསྭ་གིང་དང་དགྱེ་སངམའོ།། ས་ུས་བཅོས ནཁངས་ལ་རོདང་ལྕན་པ་ུ་ 

པ་མ་ཞུང། དཿ པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཡང་དགེ་སང་གང་གས་བཞག་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཚན་ལྤུང་བར་ལྱུ་ ཞཾས་གསུབས་ན།བཙུན་པ་དག་སྤེང་གིས་གྤེན་ 

པས་བརྱཾསཾ་པའི་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་འཚལན་ཅིའ་འགྱུར། ཤ་བུསེ།།་བཞིན་ུསེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ །ནད་ཀྱིས་ ཟིརབ་དང་ཟས་དང་།མནོང་དང་ །དྲག་སླེངོམ ཨུན་ཕྱུངོ་དང་ 
ངཱ ལི བཱ ད 


ཕ་དང་མ་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ངན་སམས་ཅྱིས་ཁག་ཕུངཊ་ངང་ མུ་སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སཱགས་ཅན་དུ་སང་བ་དང་ །རྐུན་གནས་པང་། སེས་གནས་པ་ 
པཔ།ར་ཉསབྱ་བངབ་བང་།སུ་འཁུགས་པ་དང་།ད་བཞན་དུ་ལག་བ་གཞན་དུ་གནས་པའ་བས། ྲགིིེིཾྣིཾྣྲཾཾཾཾི་ 
སང་གིས་དུའདུན་གི་དྲབན་བྱགས་པ་དང་།ཤང་ཕྱོགས་པ་དང། བྲསབ་པ་སུལ་བྲ་ནམས་ཉུས་བཞག་པར་བྱར། པལ་ན་ཅིར་འགྱུར །ལྕུང་བའོ།།བཅུན་པ་དག་སྤོང་གིས་ 
བཞག་པའི་བཅའ་བ་དང་བྲབའབྷ་ནམས་འཆལ་བན་ མཆན་འཕེས་ཏ་དགྲེ་མང་མརྩྱ་ཐརན་ཅིར་འཛུར། ལྟུང་བའོ།།བཙུན་བདགསྨོངསཾས་བཞག་པའ་བཅའ་བད་བཟའ་ 
བཞྲིརམས་འཚལ་བནམཆན་འཕོས་ཏ་དགྲེ་སུང་དུ་ གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར ། བའོ།། བཙུན་པད་ ཨོང་གིས་ - བཞག་པ་ལཿ་བཞག་པར་འདུ་ཤས་ཏེའཆལན་ཅོར་འྱུར། 
རྩུང་བོ།བཞགཁ་ལུམ་བཞགཔཔ་དུང་ས འཛ ཆིརྱགུར།ཤས་མདོ།མ་བཞག་པ་ལ་བཞུག་པར་འདུ་ཤས་ཏེའཔ་ན་ིལ་འབུར།ཉེས་བུས།མ་བཞག་ང་ལམ་ 
ག་པ་བདད་ཤས་ཏེ་འཚམ་་ཅིརའུར།ེས་མདོ།།བཙུན་པ་དགེགང་གིས་བཅལ་བདབ་བཟའབ་མ་གཏོགས་པརདལས་གཞུན་པའྱི་པན་བཅའབ་དང་བྱ་བ ངབ 


དང་།བ ལྡག་པ་དེང་། ཐྲལ་བ་དང་།ལན་ཚཱ་ངང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང།བསྣལ་བ་ལསོགས་པ་བ ཞག་པརའགྱུར་པ་འཆལན་ཅིར་འགྱུར །ཞེས་བྱུསེ།, བཅུན་པ་དགྭ་སང་གོས་ཟས་ངན་པ་ 
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༄༅། །གཞག་པ་འཚལན་ཅིརའགྱུར། ཉེས་བུས།།བཙུན་པ་དགེ་སྐེང་གིས་བཞག་པའིཟས་འཆལ་ཁདནངས་པརར་འཛྱུར་བཨཆས་སམ་ ། ཨུ་པ་ལོ་ཡོད། ལའཟས་ 


ཟྲེསནཞས་བྱགུ་འགྱུརོ།ངཚུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱོ་བ་ལང་སྦྱེང་དང་། བུངགཾ་མཾ་སཱན་གྱི་བཾང་ྣམས་ཀྱི་བཞག་པ་འཚལ་ནུ་ཅིར་འགྱུར | 
¬ |: སྭ ༄.- = ༡༡༢༤ རརབ་འ་ལ༢་རོ་ ༢།༣གལ་ཞོི 
„ ་ཨ་པ་ལེ་གལ་ཏའཇརྨཱའི་བླིང་གཾ་དུས་དུས་ལས་འངས་པ་བཞག་པ་ཀུནཏྭུ་སྤྱད་ད་ཟེསན་ལྟུང་བརའགྱུའེ །ཁོནོ་ཏ་དེ་ངག་གི་དུསུ་དུས་ལས་འདས་ཏ་ཟོས་ཞསྤ་མདོ།བཅུན་པ་ཡཅ་ 


ངག་སླེང་མས་ ་བཞག་པ་ འཚལནཅིརའགྱུར ། ཤེས་མངོ་ཝ ྱསསགྲོ་གང་གིས་བཞག་པའཚལན་ཤེས་མངེ།དགྲེ་གང་དེང་བག 'སྤངམས་བཞག་པ་ངག་སླེབ་མས་ཟྲེས' 
ན་ཞསྭ མདོ།།བཙུན་པ་བསབ་པ་སུལ་པས་བ ཞག་པའི་བཅུའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཆལན་ཅོརའྱགར། །ང་ བའོ། བཅུན་པ་དགྲ་གང་མས་བཞག་བའཆལན་ཅར་ 
འགྱུར། ང་བའེ། བཅུན་པ་བགྱེ་སོངམས་བཞག་པའཚལན་ཅིར ེས་བྱསོ།དགཚུལ་ཕ་དང་།དགེ་ནུཡསྣ་ནམས་ཊྱིས་བཞག་པ་ཟསན་འསྲ་མདོ། - 
བམ་པོ་བརུ་པ།མངོརན། ཿདིན་ཡན་བཅའ་བདང་།།རྩེས་པ་གཉིས་དངདནམདདང་།མཚན་དང་བཞི་པྲ་བངྨ་རམས་དང་།སྤུལ་བམ་སྣང་འག་བའ།ཨངསྦྱ་དུས་བཅེས་ལྡན་ 
འདས་ལ་མདང་ལྔན་པ་ཨཱ་ །ཡསྭཞུས་པ། བཙུན་པ་བཙོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བགྲ་སོང་གངམ་སུལ་པར་ཁར་བཅའ་བ་མིདེནཆབདང་སེ་ཤིངམ་གཏོགས་ཏེ་ལུད་བརའགྱུར་ 


༥ 


ཅེས་གསུངས་ན།བཙུན་པ་དཀྲེ་སེང་གིས་སྨྱན་པ་ལས་བྱཾན་ཡན་བརྱཾས་ན་བུན་ེན་བརྱིས་བ་ཞེས་བརྱཾ་འམ།།ཨུ་པ་ལཾ་དེསུ་གཏོང་བའི་འངུ་ཤས་དངྡལནནྭ་ཛུན་ལན་བུས་པ་ 
ཞེས་བྱའེ།གལ་ཏ་གཏོང་བའི་འདུ་ཤས་དང་མོ ནན་བྱིན་ལན་མ་བུས་པཞག་བྲའོ།། སམས་འྲབུགས་པ་དང་།ད་ཀིས་གྲིར་པ་དང ། རཚི་བ་དང་། ཀླེསེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུབརྡེད 
བར་བའོ།།བཛུན་པ་དགྲ་སང་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ ་བཱན་ཁན་མ་བྱགིས་པརའཚལ་ཀྱངནོངས་པྭ་ཝུང་བརམའགྱར་བམཆིས་ཅམ། ཨཨུ་པ་ལཾ་ཡང སྣེང་པའིསྤྱ་བཾམ བཔོ་ 
རྣམས་ཉཾས་བསམ་པ་ཡེངས་བཏངནས་བོརབ་རུང་བརྡ་བས་བྲོས་པའོ།བཛུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་དྱིན་ལན་བྱགས་ པཞིབརའ་བ་དང་བཟའ་བའྲི་རམས་འཆོལ་ནོནོང།།པར་ 
འཛུརབ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལཾ་ཡེད་གཞན་ དུལང་ །ཏྱེ་ཧཱིན་ཁན་བུསན་ཟས་པའ།།བཙུན་པདགྲསོ ང་ཤིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བམ་གཏེགས་བརད་ལས་ 
ལལ ༥ རྒྱུང་པ འ ལརཚངང་།སྤྲང་རྱཾ་ དང་།བསསལ་བལ་སོགས་པྱ་བུན་ལནམ་བྱགོས་བརལཚལན་རོརའགྱུར་ 
ལྟུང་བའོ །བཅུན་པ་ཤགྲེ་སང་གིས་ཟས་ངན་པྱ་བི་འནམ་བ ས་པར་འཆལན་ཆིར་འགྱུར།ཞེས་བྱཿ །བཛུན་པ་དགེ་ཞོང་གིས་ལུང་བདྲདྱུམས་པ་ཞིག་གིས་བཟའ་བླ་གགུསན་ངིན 
ཚེན་བྱས་བཞེས་བྱས་འམ་ཨུ་པ་ལསྲ་རུངགས་བིནལནཏཱསྱགིས་ཤིག།བཙུན་པ་དགྲ་གོང་གཉིས་སམ་མང་མཔངསྭ་སྤྱརབ་གཅིག་ཀིསི་བྱིནལན་བྱིས་བཞག་ངྱི་འམ་ ཨུ 
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དཾ ༄ྱ།. །པ་ལྱ་དཱན་ཡནྷ་དུས་བཞེས་བའོ།བཅུན་པ་དགྲེ་སང་གིས་འདོད་པར་མ་བས་སས་བརྲབན་ལན་བྱགས་ན་བྱོན་ལན་བྱགས་བཞེས་བྱགའམ་ཨུ་པ་ལམ་སིན།དཅིརྦ 
- ༧) ཞེན་དགེསེངམི་འདེད་པལ་དྱྱནལནམད་ཀྱིས་ཛྱིས་ཡང་དྲིན་ལེན་དྱེས་ཤིག།བརུན་པ་དགུ་སྤང་གཾས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དྲུན་ཡུན་མ་བགྱིས་པར་འཚལ་བནམཚན་འཇེས་ཏེདགྲ་ཀང་ 

མཁྱ་གུརནརཀྱུར།ཞུང་བའེ །བཅུན་བ་བགྲི་སྲོང་མས་བཟའབ་དད་བཅའབྲ་བིན་ལེནམ་བྱབས་པར་འཆལ་བན་མཚན་འཕེས་ བྱི་སོང་དྱུ་གུ་ན་ིརའབྱུར།འུང་བའོ་ །བཅུན་པ་དགྭ་ནང་ 
_ * གས་བཟའབ་དང་བརའ་བ་བིན་ཡན་བྱགས་པ་བིནས ནམ་བྱིས་པརའཛཤས་ཏེ་འཇལན་ཅིལ་ུད།ུངབལོ། ཅུན་ལནམ་བྱིས་པལ་བྱིན་ཡེད་བབྱིས་པར་འདུཤས་ཏ 

ཏཱ འཚལན་ཅོརའགྱུར།ཞགྱ་མདོ།།བྱིན་ཡན་བྱགིས་ས ལྲ་པིན་ མ་བྱགིས་པར་ལྭདུ་ཤུས་ཏེའཚལན་ཇརིའྱགུར །ཞས་བྱསྲ།བྱཾན་ལན་བགྱིས་པ་ཡ་བྲིན་ལན་བརྱེས་པ༢འད་ 
སྣས ིསཾཀིཾྣཾྣཾྣཾྣ། ཏ|ངིདོ 
གཞན་པའྲིགངེདུ་བུན་ ནམ་བྱིས་པཔ་༣ཆལ་བར་བྱགིམ། ཨུ་པ་ལི ཿཡན།།བཅུན་པ་དགེ་སླེང་ ་པ་སམས་ཅནྱ་བི་གུངསུ་མཾ་གཏོགས་པར་རུང་བརྡ་བྱཛད་པས་བཱན་ 
ལན་བྱངསན་བིུན་ཡན་བྱགས་པཞས་བྱག་འམ། ཨུ་པ་ལོམ་ཨོན་ཏྭ་ཕོས་བུན་ལན་བྱཾའ།བརུན་པ་དགྱེ་སང་རུང་བར་བོད་པ་མི་གད༥བཞིན་དུ་བུནེ་ལན་བྱསིདདུ་སུམན་བྱིནྡ་ 


བཅིས་པཞསབྱི་ལམ།ྱན་ལན་བསཔཞསྱ་བ་མད་ཅཤས་བུས་འཛུར།བཟུནཔབཅས་ལཱནའདས་ཅིས་འཐ།ཀཞན་དགུནས་པྣནམས་ཡས་བོན་མན་ཅེས་ཤིག་ས་གྲ་ས། 
བཅུན་པངྷི་ཉབའྲི་མོཁ་གཞནུ་ཀནས་བྲའཱ་ཡསས་འཛནི་ ན་བ བ་ཁ གང་ལ་འབུལ་བྱསཞིང་མེབས་གཏོང་བལི་ཞྲ་ཤས་དང་ཡངྨ་ལནནྱ་དིན་ལན་བཱས་ལ་བཟའ་ 
བརྩ །བནུན་པ་བསྐུབ་ ་བ་སུམ་པས་བྱིན་ ཡན་མ་ བྱགྱིས་པརའཆལན་ཅིརའགྱུར ། །བུན་པ་དགྲ་སངམས་བྱན་ལན་མ་བགྱིས་བརའཆལན་ཅེང་འཛུར །ཆུང་བའོ། 
བཅུན་པ་དགྭེ་སངམས་བུནལན་མ་བྱགས་པར་འ ཆམན་ཅོརའྱགུར།ཞེས་བས།བནཔ་དགྲེ་ནུལ་མ་དངངག་ ནུལ་པས་བུན་ལན་མ་བྱ་གིས་བརའཆལ་ནངརེའྱ་བུར་ལན། 
མདོ།མངོརན། པནེ་པ་སྭོངེ་ཡོག་ལག་བརྔ་ངང་ །གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིགནས་ཛིག།།སྦྱེརཔ་སེམས་ འྭཁུགསན་བ་དང་།འོ་བྱ་གནབ་གཞིད་སོག་དུང་།ར་ 
རོབ་དངསྱོས་པ་དང་།། ཧཱིཆཾས་ཞུགས་ལྤག་བཐ་མའོ།།སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདུས། ཡཆེདང་ཝན་པ་ཨུ་པ་ལཾས་ཞུས་པ། བཙུན་ ཨ 

གྲི་སད་བོམ་འཆལ་པར་ིགས་གཞན་ལས་བསད་པའི་ཛས་ཤིག་བངས་ཏེ་འཚལན་ ཐང་པརའྱགུརི་ཞེས་གསུ་པན་བཅུན་ང་དག་སྤེང་གཾང །བསྐོད་པའྲིབས་པནྲ་གིས་བླསངས་ 
` ཏའཆཚོལ ཨའགྱུར།ཉསབུས།ངེབཞིན་དྲ་གུང་ཡིག་དང་ཁག་བདདང་།གཞན་ཟེརབ་བང གཅིགནས་ཆགྱང་བྱུང་ཅིང་བླསངས་ཏེཟིསན་ཐམས་ཅད་ཉས དུས པི་ 


' 


༄༦ྱབ། །པ་ད་ པངགྲ་ུང་གས་སྱནཔལས་བསེད་བའིཟས་ཤིག་བླས་ཀེ་འཚལ་ནཅིརའྱགགཉས་བས།ངེབཤིན་དུསམས་འྲབུགས་པ་དང་།དད་སབཟོརཔ་དང་། དང་།བུན་པ་དང་། 


/ ལྐུགས་པ་དྲད། འོན་པ་དང་།གཉིད་ལོག་པ་དང་།རརོ་་དང་།མྱེས་པདང་།སྙེམས་པ་ཞུགས་པ་དང་ །འགྱེ་བ་ གུང་པ བསེད་པའི་བས༽ ཤིག་བྲསཔས་ཏ་ཟིས་ 


འབྲམས་ ་ཅད་ལེས་བ་ ་བྱསུ་འགྱུརོ། མངོན །སྒདྲ་དང་ཕུཨ་ 'དང་དཔེན་པ་དང་། །གཞན་རྱྱ་ཁྱུར་དསི་རུང་ དང་ པ།མཆན་དང་བཞི་པ ་གཞཉེན་པངང་ །བསེད་པ་བདུན་ལ ངེ་བཞིན། མཾ ཁཾས་པ་ དྲག ! 
ལ་སྤེགས་པ་དང་ །བཾླ་བ་ བ་པྲ་བུན་དང་དགྲ་སང་མའོ། བཅུན་པ་ དགེ གྲེབོའཛགས་པོ ་པས་ 'འཕགས་པའི་སྐད་ུ་བསོད་པའྲ་ཟས ར་ར པ་དང་། ཁྱིས་བདག་དེས་ ཙཔའཕགས་ པའི 
སྐདམ འཚན་ཅི་འྱབར། ས་བ བས།།ཕགས ་པས་མཐའའཁེབ་ ཐ་བལྟིསདྭ་ད་བསོད་པའིཟས་བསས་པ ་ངང་། ི་བགག་དས་ངརབལལའབ། པའིསདམ་ 
འཆལག་ཆོར། འགྱུར།ཉེས་བྱས།།མཐའའཁོབ་བས་མབའ་འཁོབ་བལྟོསདངུ་གསོད་པའི་ཟས་བསཔས་པ་དང་། །རྱིམ་བདག་ངས ཀྱ་ངམཐའའཁབ་པའྐིནད་འཚལ་ད་རིར་འགྱུར། 
ཤཱས་བྱ༔ 'བསེ།། ་ཐའའཁབ་པེས་འཕགས་ པལྐིསདདྲ་གསེད་པའཟས་བསང་པ་པང་། ཁྱིམ་བདག་ངཨ་ཀྱང་འཕགས ་པའྭསཾད་མ་འཆལན་ཅིར་འ ༽གྱུར།ཞས་བྱསཾ།།བཅུན་པ་ དགེ་སླེང་ 
གོས་ཡུས་ཀྱིད་མེགས་པས་བསོད་བའི་ཟས། ཀླངས་ཏའཆཡན་ཇིརའགྱུར།ཉེས་ བུས།འཛུན་བདག་སློངགིས་ དཔན་པ་ལ མ་དབན་པར་འདུ་ཤས་ ་ 


འཛལ་ན་ཅེརའགྱུར།ཞེས་ུས།།བཅུན་པ་དགྱེ་སུང་གིས་གཞན་གྱ་སུད་དུབསད་པའི་ཟསྣ་བབས་ཏེ་འཇལནཆར་ྱགར།ཞེས་བས།།ཅུན་བདག་སླངགོས་ཤདངཡོམལི་རུ་བ་བསླྲུང་ 
ཏེ་ཛ གུར།ཀེས་བས།བུན་བ་དགྱེ་གངགིས་བསོད་བའེཟེས་བླསངས་ཏེའཚ་ན་བམཆན་འབེས་ཏེད་གྲེ་སེངམརྦ་གུརནཅིར་འྱགར།སོ་སེར་བཤགས་བར་བསྱ་ཧ 
པ་དགེ་སྲང་མས་བསེད་བཅྲེབས་བླསངས་ཏེ་འཛལ་བན་མཚན་འཕོག་ཏེ་དགྲ་སྤབ་དུ་གུརན་ཅར་བྱུར།ལུང་བ༽།བྱུན་བ་དགྲེ་གུང་གིས་མི་པ་མིར་འྟད་ཤསནུས་བསིད་ 


རི ཨ ཁཱ ཏུ འེ ཉར ་ 
པའིཟས་བྲས་པས་ཏེའཆལ་ན་རིརའབྱུར། ང་བའོ །།མི་ལ་མས་ལགས་པར། ས་ཏེ་འཚལན་ནིརའགགུར། ཤེས་བསེ།། །མི་མ་ལ་གས་པ་ལ་མིརའདུ་ཤསནས་བླསྲུང 


། 

བྲ ལྤ༩༤ ཁར ‰ =÷ < ༦ ° ོ ཆེ 
ཏ་ལཙ་ལན་ཅའ་འྱགར།ཞནྲ་བསོ།མིས་ལགས་ བཝམཾམ་ལགས་བརལདུ་ཤས་ནས་བླསབསཏེ་ལུ ངེ ལནཅིང་འགུར། ཞས་བས།།བཅུན་བ་དགྲེ་སོང་གསླབ 
བསེད་བར་འདྲུ་ཤེས་ཏ་བླས་པཔ་ནས་ འཆཡན་ཆོརའགྱར།ལུང་བའོ། །བསོད་པ་ལ་མི་བསོད་པར་འདྲ་ ཤས་ཏ་བྲས་པཡནས་འཆཡན་ཅརའགྱུར། ཤེས་བྱསོ། །མི་བསོད་པ་ལ 
བསོད་པར་འྡད ཤསནས་བྲསཔས་ཏེ་འཚལན་ཅིརའབུར།ཞེས་བསོ།།མི་བསད་བརཁ་མ་བསོང་པར་འདུ་ཤེསནས་བ །ཡ་ཏེའཆལ་ན་ཅིརའགྱུར།ཞས་བྱསེ།།བཅུན་པ་དྲོ་མ་ 
འཚམ་པན་བླསཔས་ལྭ་བོམ་འཚལ་བན་འཚལན་ཆོརེའྱགྱར།ཞུང་བའོ།ོམ་འཚལ་པན་བླསཔས་ལྭ་དོ་ཚལན་རོརེའགྱར།ཞསྱ་བསེ།ཞེ་འཚོལ་བན་བླསངས་ས་བི་མཞརས་ 


×= འན 


་ 99} །པར་འལན་ཅཾར་འགྱུར །ཞེསྭ་བུས།།བ་འཚལ་བན་བསབས་ལ་བའཚོལ་བན་འཚལན་ཅིའ་འགྱུར།ཞེས་མདོ།བཛུན་པ་དགེ་སྤོང་གིས་གཤེན་ལས་བསེད་ 
2 


ས་བྲསུངས་ཏེའཚཔན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་མདོ།བརུན་པ་དགྲ་སངས་བསེང་པའི་ཟསམ་གཏོགས་པར་དཀས་གཞན་པ་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་།བཞིཔ་དང་བཝ་བ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྲས་པས་ཏེ་ལཛལན་ཅིར་འགུང །ཞེས་བུས།བརུན་པ་བྱསན་བརམ་རྫོགས་པྲན་བསེད་པའི་ཟས་བླས་པས་ལ་བསན་པར་མ་རེགས་པན་འརལན་ནོརིའགུར་ ] 
(4 ཞེས་བྱསེ།།བསྟན་པརས་རྫོགས་པན་བསླངས་ལ་ བསྙན་པརརྫོགས་ཀར་འཚལན་ཙཾརི་འགྱུར།ཞས་བྱསེ།། བསྙན་པརམ་རྔོགས་བན་བསྲུམས་ཁ་བསྟན་པར་ཛྫོགུ 
„ འས་འཚལན་རཾར་འགྱུར།ཞེས་བྱསེ།།བསྔན་པ ༤ _ ར་རྫོགས་ཀར་བསླངས་ཁ་བསྡན་པརརྫེགས་ཀརའ ཚལན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བུསེ།།བསྙན་པའརྫོགས་ 
ཀར་བསངས་ལ་བྱསན་པརྡརོགས་ནས་འར་ལན་ཅར་འབྱུར །ཤས་བྱསཾ།བསྙན་པར་རྫེགས་པན་བསླངསལ་ཐ བརྡྔརགས་པན་འཇལནོ་ཅིརའུར །ལུང་བའོ། ད 
སུནཔརྫ་གས་་བླས་བསལབསན་བརསྔ་ཚགས་བནུའཛམཝ་ཆངའགུར།འསབས།བཟུན་པ་དགེ་གང་ཁས་ཁོམ་བ་བསད་པའབས་ གུ དུག པ་དའས་ 
ན་ཅིརའགྱུར།ཝ བུསྲེ།ད་བཞིན་དྲུ་བམ་དང་མནིངདུང་དག་སྤོངམ་སུན་ ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བོཔམ་བསང་པ་བང་དག་བཅོས་པ་བསང་པ་ངང། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཏཱན་ 


༦ 


#༦༦ ༠༦ 


སམས་ཀྱིས་ཁྲག། ཕུངབ་དང། མུ་སྙགས་ཅར་དང།མུ མུ་སྙགས་ ཅནདུསངབ་དང་ །རྐུན་གནས་ དང་། ཨོ་སེང་གནས་པ་དང། །མཾ་གསས་པ་དང་། ཤེས ་པ་བྱུངབ་དང་།སཱཔའཁྲུག་ 
པདང་ ེ་བརཕྱགསེ་ པ་དང་།བྲསབབ་སྭུཿ པ་དང་།དགྲེ་སཱངམ་བང་། དགེ་སླེབ་མ་དང་  གན་ཕམ་དང་།གུས་ཕྲ་ནམསམས་བླསངས་ཏེལཚལ་ིུྱག་་བསསཆར་། 
བྲཨུའགྱུར །བཅུན་པ་ 'བྲབ་པ་སུམ་པས་ བསང་པའི་ཟས་ སཔ བས་ཏེལཚས་ནཅའྱུར། །བཙུན་པ 'བགྲི་སོ་ངམས 'བསེད་པའི་བས་ བསུངས་ 'ཏཾ། འཆལ་ན་ཅེར་འགྱུར། 
བཤགས་པར་བྱ་ །།བརུུན་པ' སོཐམ་དང་། དགྭ་ནཱལམ་དང་།ད་ ཁཱ་ཕས་གསོད་པའརས་ ་བྲསས་ ཏེའཚལ་ན་ཆིརའགྱུར། །ཤས་བྱསོ།སོག་ཆགས་ཿ ངང་ ' 
བཅས་པའི དལུང་བར་བཤད་པ་ཡངྱ་ཧས་པར་ བོད་པར་བུའ།།མདོརན། དཔན་བ་ ་དཔ་ནིནམ ཁྲ སཱགས།མཚན་དང་བཞི་ ་པམ ནི་དང་ ་ སོ 
དང་གཡོག ་པ་དང་ གཞོན་མ་དང་དགསྦུང་ངོ། སྭ་ཧས་བ བཅོས་ཝཱནའ འས་ལ་ཆེདང་ཝན་པ་ 'ཨུ་པ་ལསཞུ་ ས་པ།བཅུན་པ་ ཤོ དྲ ༡ཀྱེས་ཡང་དག 'ཨོང་ 
གངའཚལ་ འད ཞྲ་ག་གཡུང་ གོང་དཱནན་གཾས་མཆིས་བར་ པབྱགདན་ལྷུང་བར་ སས པ་དགྱེ་སང་གིས་འཚོལ་ བཞིན་དུ་སྣན་ང འེ་དང་ 
, བཅས ་པའི་གོང་དབའ་པ་ལ་ད་ པན་བར་འདུ་ཤེས་ ཊནན་གོས་མཆིས་པར་བྱགིངན་ཅིའ་འགྱུར། ‡§ད ་ སུན་ངན་དང་བརས་པའི་གོང་ 


༤༣༦ 


༣ 
རེ 
(ཨཾ 


3 
£ 


། 
< ¬ རབརབའི་ £ = 53 རོ ༧༩༨༧ = 
 སུན་བྱོས་བདག་མཾ་སཱང་བར་ བསྒྱུར་ཏེ་མཆིས་པར་བརྱཾངན་ཅཾར་འགྱུར །ཞེས་ ་བྲསེ།།བདུན་པ དགེ་སྐེང་གས་འཚལ་བཞིན་དུ་ 


© །དུནམ་ཁའ་ལ་ནན་གྱཾས་མཆིས་ང་འ་བྱགངན་ཆིར་འགྱུར ། ཞསཅུས།།བཅུན་པ་དགྲུགང་ཤིས་འཆལ་བཞིནདྲུའ ངན་དང་ངཅས་པའི་གང་དུ་སག ཨཿ 
་ དུ་སཱན་ངན་ངང་བཅས་པའིགེངདུནན་གིས་ 
ས་ས ར་ཆ $ =£ ཆེ ོ་ ༩ ཌ༼༨།༩།༢༡༥བཟིར་ང་བའ་རན་ ར་ར ཆིང 
+  ླ2]༽ རཔ 2༥ 
མཆིས་པར་བྱྱིང་པན་མཆན་འཕེས་ཏ་ སྡེང་དྲུ་གུརམ་ཅིར་འགྱུར།ལྟུང་བའཾ།།བརྙན་བ་དགེ་སྤེང་ གསེ་གང་དུམ་ལ་མོར་འདུ་ཤུས་ཏེནན་གྱིས་མཆིས 


༡༤ 


, པར་བརྱིད་ན་ཅིང་འགྱུར། ལྟུང་བ །མལ་ རམམ་ལགས་པར་འདྲ་ཤས། ཏེནན་གྱིས་མཆིས་པར་ བྱ་གདན་ཅིར་ གྱར།ཞེསྣ་བས།།མམ་ལགས་པ་ལ་པྲེ 


ལུ་ འབག་ལ ། ཞེས་བྱསེ།།མི་མ་ཝགས་པ་ལ་མཾ་མ་ལགས་བར་འདྲ་ཤེས་ཏནན་གྱིས་མཆིས་པརབྱ་གདན་ངོར་འགྱུར།ཤེསྤ་བསེ།བནུན་པ་ 
དཿ སྐདུ་གསྭ་སྤན་ངན་དུ་འདུ་ཤྭས་ན་རིར་འགྱུར་ ང་བའོ།།སྨན་པན་ལྭ་སན་བནམ་ལགས་པར་འདུ་ཤསན་ནུར་འགྱུར།ཞེས་མདེ།།སྨན་འནམ་ལགས་པ་ལ་་སྤན་ངན་ 
དུ་འདུཤསན་ཆཾར་འྱགར།ཞེས་བསེ།།ྒན་བན་ས་ལགས་པལ་སྨན་བན་མ་ཡགས་བར་འདུ་ཤསན་ཅི་འྱགགུར།ཞསྲ་མདོ།བཙུན་བ་དགྱེ་སེང་གས་འཆལ་བཞེན་དུ་མནོངེ་ 


གི་གོང་དུ་སྨན་ ངན་དང་བཅས་པརནན་གྱིས་མཆས་པར་བྱགིདན་ཅིར་འགགར །ཞྭས་བྱཾ །བརུན་པ དགུཾ་སེངགིས་མཆོང་དང་ལན་ཚིགཏུནན་བ གྱིས་མཆིས་བལ་ བྱགྱིདན་ཧིར་འགྱུཿ ད 


ཞེས་ བུས།བྷུན་པ་དག སེང་གེས ་སྙཾན་འྡ་དང་བཅས་ པའི་གོང་དུ་སྐབས སཆས་པརནནྱ་བིས་མཆིས་པར་ བགྱིསན་ཆཾའའགྱུར་།ཞས་ ཤས་བྱསེ།།བཤུན་པ 'དགེ་མྲེང་དག་གོས་གཏོ་ 
དུ་འག་མཿམ་ཆེས ལབས བའྲིདུང་དུནན་གིས་༩ ་སྔཆིས་པར་ བཙདེནོཚརེ་འྱགུར་། །ཞེས་བུསེ།།བ: པ་དགེ་སོང་གཾས་ འཚོལ་བ ་བཞིན་ དྲུཀན་ ངན་དང་ ་བཅས་པའི་གོང་ ངུ་ཐོས་པ ཧེ 
རོར གྱཾཞེ་འཁོརདུ་སྤངས་ཏེ ཏེ་ནནྱི་ིས་མིས་པའ་བྱགདན་ཆིའ་འགྱུར།ཨེས་བྱསེ།། །མདརན། སྤ ངཔ 'སམས་འགས་ནབ ངང་།། །།འོན་པ་ཐ 'ཀླར་པ་གཞིང་ལོག་ དང་།། །།རའོ་བ། དང་ 
སྲེས་པ་དང་ །སཱམས་ཞུགས་འགྲ་བ ཤྲ མའ། བཅུན་པ་ དགེ་སྲེང་གིས་ 'སྦན་པའི་གོང་དན་བྱས་མ ཆིས་བ་ བྱགངན་ཆིར་འགྱུར།° ཞཾན་བྱུགྲེ །ངེ་བཞིན་ང དུ 
སཾམས་འཁུགས་ པ་དང་།ནད་ཀྱིས་གཟ ཟིརཾ་པ་དང་།གླིན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།འོན་པ་དང་། གཞིད་ལག་པ་ དང་ །རར་བ་དང་།མཱིས་པ་བ་།སམས་པའ་ཞུགས་པ་དང་ 
འགྲེ་བ 'གཞནདུ་གནས་པྲ་རུམས་ དང་།ལུན་ ཅིག་ཏུནན་བིས འདུག ཐམས་འདཉས་བསུའགྱུར། ཨཛ བ་བསབས་པ་སུལ་པས་ལངོལ་ བཞིནངྲ་སྲན་ ཅན་དྲ་བཅས་ 
འི་ག གྱཾས་མཆེས་ བར་བ བཁདན་ཏིར་འགྱུར ། །ལྕུངབ༽།བརྫན་བབགེསྤང་མོས། ལ་བཞིན་དུ་སྒན་ཕན་དང་བ་ཆས་ 'པའི་གོང་དུནན་གྱ བྱིས་མཆེས་པར་བྱགསང་ 


9༣༦ 


༄༅།' : །ཅཾ༧འགྱུར །ལཱང་བའོ །།དགེ་སློབ་ར་དང་། དགནུཝ་མ་དང་།ང ཤཿ ཕུལ་པས་འཚལ་བཞིནདྲུ་སྐན་ངར་དང་བཅས་ བའིགང་དུ་འདུག་པར་བགྙིུང་པའི་ལའུ་ 
ངི ±+ 5 ༩ “( ` .¡ /. «; ༩: པེ ཇི +7\' 
༣ བཞིན་ངྲུ་སྐན་བན་དང་བཅས་པར་གབ་ས་འདུག་པ་ཨང་བརྗོད་པར་བྱུའ།མད་ན།ཁྲན་པ་གྲེང་ཡག་ཡག བརྔ་དང་།གཞན་ཟར་བབང་གཅིག་ནས་འགསྟེ་ པ་སསས་འཁྲུག 
× 


རནང་དང་། །འོན་པྱ་གན་པ་གཉིད་ལག་བང་། །རརོབ་དང་སོས་པ ་ངང་། སྙེམ ས་ཞུགས ༠ཤློ་བ་ཐ་མའཾ།། །གྒ ངསྱ་ཅུས་བརམ་ཝན་ལངས་ལ་ཚདང་ ནཔ་ཨུབ་ལེཧ་ཞུ་པ ེ 
ཅི ༨ ཁལ ༧༢ ༣ ཚོ་ས་ཆེད་ 2. ༡༩༢༠༡། ༩།ཟ་ར་་ལོ་ ང་བ ང་བ་འྲའ།་ 
4 བཀུན་པ་བརམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ངག་ སུང་གང་གཅརབུ་པ་འམ།གཅམབུམ་ལམ། ཀུུན་ཏུ་ རྒྱུ་བལམ། ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་མ་ཡང་མུང་སྙ། བང་ག་སུམ 


= པནས་བཅའང་དང་།བཟའབསུལན་ཁུངབང ༥ ཐེས་གསུངནན། བྱ་བ་དང སྤེང་གསྡ་པ ངུ གྱྱིས་གཅེརུ་བ་ ། གཅེརབུས་ལུགཀུས་ལུ་ 
་ ྒྱབ་མོ་ཡངུ་རུངསཱཾ། ཡང་གི་ལག་གི་བཅའ་བདང་བཟའ་བསམན་རིབགྱུར།ཞེས་བསོ། བཞིན་ངུ་སྤིང་ཡིག་བང་། ཡག་བྲར་དང་།གཞན་ཟངབ ད་་ ཟླ 
 རད་དྲེ་ིནའ་བམས་ཅད་ཞ་བུ་འཛུར།བཙུན་བད གངགས་གཟུར་དབ་ཡད་མུགགརབཅུམ་ཡང་དང།ཀྦ་ཤུངས་མངཿངལཔ་ས་ངོ་་ 
སུག་པནས་བརའ་བདང་བཟའ་བ་སུལན་ནིརའགུར།ཞེས་ངུས།དེ་བཞིན་དུསེམས་འཁྲུགས་པ་པང་།ནད་ཀིས་གྲའིརཔ་དང་། པི པ་དུགས་པྲ་ད།ནཔནང 


གཞིད་ལོག་པ་དང་།རརོབ་དང་། མོས་པ་དང་། སྣམོས་བརཞུགས་པ་དང་།འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པྷ་རམས་ཁྱེས་གཅརབུ་པ་དང་།གཅའབུམ་དང་། ཀུན་ཏྲུ་དཱ་བ་འམ། 
ྭ་ཱ་་མ་ཡར་་པ་བཅར་བདང་ཟརབ་བིནཐསས་ཆད་ལས་བས་འགུར །ལངན། མ་ས རབ །ཐང་ད་མངན་དངབདུན་པ་ངང བཞི་ 
བདག་དང་སུགསྣ་ནམས་དང་།།གཞན་རེས་གཞན་བམ་ནང་ང་། བཙུན་པ་ད ་གིས་གཅེརབུ་བམ་ཀུནྱྱ་ཆུ་བ་པོ་ཡདདུང་སཱ་བཅའ་བ་དང་བཟའབ་སུཡན་ཅར 
འགྱུར། ཞེས་བྱསཾ། །བརུན་པ་དགེ་སྙེང་གོས་བཟའ་བུམ་གཏོགས་པརདལས་གཞན་པའིབཅའབ་དངབ ཏུངབདང་། བཞིབ་པ་དང་། བལུག་པལསེགས་པ་ 
སུལན་ཆཾརའགྱུར།ཞས་བས།བཙུན་པ་༨ གྲྭ་མ་ཤིས་གཅེརདུ་པལམ། ཀུནཏྱཱ་ཧུབམ་གཏཏ གས་བརད་ལས་གཞན་པ་དགེ་སྡེང་དང་། དམ་བ 

རྣམས་ལ་འང་གེ་སུག་པནས་བཅའ་བ་དང་།བཟའ་བསུཡན་ཆཾལའགྱུར །སྲ་བསཾ།།བཅུན་པ་ངག་སྲང་གོས་གཅེར་བུ་པ་ལམ། ཀུནཏུ་ཇྱུབ་ཡང་རུང་ང་ཡ་བརའ་བ་དང་། 
བཟའབ་སྭཱཡ་ཀྱངནེངས་པའ་མོའྱགྱུལབ་མཆས་ས མ། ཨུ་པ་ལ་ཡོད། སྣཾསཾ་ཡ་བཞག་ནས་བླུགས་ཏ་བྱིན་པ་དང་ །སཱཾག་པར་ལྟ་བངཾ་ལ སྭ་བལྲ་འདོད་པ་ དང་ག ཞིན་ 
ལྭ་པནི་བའ།། བརུན་པདགེ་སྒེང་གད། གཅེརབུ་པ་ལམ། ཀུརཏུ་རུ་བ་ལ་གོ་སུག་པནས་བཅའཔ་དང་བཟའབ་སྤམ་བནམཚན་འབོགི་ཏེ་དག་ ཨློདསར་བྱརན་ཅཾར་འགྱུར། 
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༄༅། ྟུང་བའོ།།བརུན་པ་དགེ་སྤོང་མས་གཅར་བུཔ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བལ་རང་གི་སུག་པ་ནས་བཅའབ་དང་བཟྲཝབ་སྩུ་པན་མཚན་འཁེས་ཏེ་དག་སྲེང་དུ་གྱུར 


། ན་ཅིར་ྱག་ར།ལཱ་ང་བའ །བཅུན་པ་བསྟན་བརམ་རྡེགས་པན་གཅའ་བུ་པ་འམ །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཐ་ལ་བཅའཐ་དང་བཟའ་བ་བང་གི་སུག་བནས་བསྙེས་ལ། བསྤན་པའ་སཛྡ་གས་པར་ 


5 


, སང་ཚེས བུན་འརལ་རོགས་པན་བཅས་ལ་བཏན་པརྫ་ས་ཀརྲག་པནཅརའྱུར།ེས་བུས། བས་བརམ་ངོགས་པན་བ ཨོ་་བརྡརགག་ 


ས་རབ་བ བནཔརྨ་ངོབ ས་ཀུ་བས་་བནབརྡ་རོགསཀརམན་ཅ ཁུང་ སངས བཅུནཔར་ས་ཀརབམ་བ 


བརངོགས་ཏེ་ལཱཡན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བྱསེ། ། བསྙན་པརཇྫོགས་པས་བ སེ་ལ་བསྟན་བརརྫོགསནྡ་ སུཡ་ན་ཆི་ཕོའགྱུར།ལྟུང་བའོ།བསྟེན་པར་རྫ་གས་ཕན་ 


བསམ་ལ་བསྙན་པརམ་རོབ་ ས་པན་སུུཡ་ན་ཉོར་འགྱུར ཤས་བསེ།།བཛུནཔ་དགྱེ་སོང་གིས་མི་ལ་མར་འདུ་ཤས་ཏེ་གཅརངུ་པ་ལ། ཀུན་ཏུ། ྱན ་ 
སཱན་ཆཾརའགྱུར ུང་བས།ར་ལར་སའཤགས་པར་འདུཤས་ཏེསལ་ནཅེབ་བགུར།ཤས་བས།།མིམ་ཡབས་པལ་མ་བཀྡད་ཤས་ངྱསཔས དུ - 7 
ལགས་པ་ལ་མ་མ་ལགས་པརདུཤེས་ཏྭསུལ་ནཅིརའྱགར།ཞེས་བྱསོ།།བཙུན་པ་དགེ་སླེངགིས་སྔགས་སམ་སྒྲནཛྱས་བད་གམ་སང་བརབ་རྒྱུང་ ཐོཿཿཡུང་སདཾནཱ 


༡ 


རྣ ཏབ་ལ་བཅའ་བདང་བཟའ་བ་སུལན་ཅིར་འགར།ཉེས་ངས།།བཟུན་པ་དགྲེསང་གཾས་གཅེརབུ་པ་ལམ། ཀུནཅུ་རྒྱུ་བ་ལ་བཅའབ་བུང་བཟའ་བ་གཞན་ལས་སུལན་ཅིར། 
ཉས་བཱསོ།།བཅུན་པ་དགེ་སྤེང་གཾས་གཅེར་བུ་པ་འམ། ཀུན་ ཾྫྩིྨྲྣྗྫྫྫླྫླྲླྲྫླྫླློ་ 
པ་འཛི།ཀུནྱངཱ་ངུ་བ་མ་འང་ལ་བཅལ་བ་དངབབལབ་སམནིརའྱགུར།ཞསྤ་བས།བཅུན་པ་དགྲེསང་གེས་གཅརུ་པ་ལམ་ཀུནྱུ་བམུ་ཡང་དུ་མ་མེལ་བཅའ་བདང་ 
བཟའ་བ་སུཡན་ ཅོརའབྱུར། ཞས་བྱས།བཅུན་ པ་བསབ་བསུལ་པས་གཅངབུབ་ལམ་ཀུན་ཏུ་རུབ་ལ་བ ཅའ་བ་དང་བབའེབ་སན་ཅིརའགྱུར།ལྱུང་བའོ།བཅུན་ 
པ་དགྲ་སང་མས་གཅརབུ་པ་ལམ་ཀུན་ཏྱུ་རུ་ བ་ལལང་གི་སུག་པ་ནས་བཅུའ་བ་དད་བཟའབ་སུལ་ ནཙཾརེའྱགུ་བསྟུང་བར།།བཙུན་པད་ 'སློབ་མ་དང་། 
དགེེ་ཚུལ་མ་དང་། དགཚུལ་ཕྲ་རམས་ཀྱི 'གཅར་བུ་པ་ལམ། ལམ་ར འ་བསུལནཆའགུར །ཞཾས་བྲསེ།།མངོཿན། ཟེ 
སེམས་འྭའུགས་ན་བ་ད་ །།འན་བ་འྲགོ་དང་མཚནརམས་བང་།།ལྣབྱསས་པོ་བདུན་པ་དང་།བཞི་བ་དག་དངམ་ནིང་ང།སངས་རྒྱས་བཅས་ལྡན་འདུས་ལཚིདང་ལུན་ 
པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འྲས་ྱིས་ཡང་ གླཾསོང་གངག་ཡུལ་ཤོམ་བ་ལ་བྭཝ་མཆིར་ལྕུང་བར་འགྱུརཞེས་གསུང་ན། བཙུན་པདག་སེང་ 


=: 


༅༠། །སྣོན་པ་གཡུ་ཤོ་བལ་བལྟཔམཆིན་ི་རའགྱུར།ཞེས་དྲུསེ།ད་བཞིན་དུསམས་འ ཁུགས་པ་དང་།ནད་ཀྱིས་གཟྲིངཔ་དང་། གླེན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་པང་།འོན་པརྣམས་ཀྱིས 


` /། གཡུལ རོ་པ ལུར་མཆིན་ཅཾང་འགྱུར།ཞེས་ཐུས།འཛུན་པ་བཔེ་སྤེང་གེས། ཞེ་ཁ་གཞན་དུགནས་པའིགཡུ་ཤོས་པལ་བསྟརམཆིའི་ཅིར་འྱུར།ས་ངུས།བཟུན་པཔས་སྲེངངས་ ཡལ་ 
§' ཤེམྨ་བ་ལ་བལུརམ་ཆིབ་ནམཚན་འཕོག་ཏེ་བགེ་སྤེངམར་བྱུམཿ ིྱུར།ྟངབངོ།བཛུན་པབགེ་སྤེངམ་གཡུཌ་ཤོམ་པ་ལ་བསྟར་མཆིན་མཚན་འཕོས་ཏ་བགྱ་མགུར་སབརའགུང་ ཁྱུང 
རྩ ཐང །བདུན་བངག་སོངགས་གཡུལ་ཤོམ་བལ་བྟུར བཞིཆ་འཁོརཙམ་དུ་བསུངདེ་མཆིན་ཅིར་འགུར། །ཉེས་ཏྱསེ། བཅུན་པ་དགྲ་སང་གིས་གསུལ་ཤོམ་པལ་བྷཝརམཆིས་ཡང་ 

མི རྫོས་པརསའྱགུཆབ་མཆིས་སམ། ཨུ་བ་ལི་མདོངདི་ ལྟི་ཿབགྭ་སངྱཧལ་པོའཕོ་ཏས་བཀུག་པའོ།བཙུན་པ་བླག ན་པར་རོགས་པན་ལུས་ཧིས་མཆིས་ལ་ བསན་བརར་ཚྫོག་ 
ཕན་བྷཝས་ན་ོངྱགར།ེས་ངུས།ངྷན་པཿམ རོགས་པན་མཆིསས་བསྟན་པརརྔེ གས་ཀར་བལྐསན་ཆཾར་འགྱུར །ཞེས་བསེ།།བན་པརམ་རྫོགས་པན་མཆིས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགསནས་ 
བཝཱསྐན་ ཆེ འགྱུར ཤེས་བྱསེ།བ ཧན ངརྡ་རོགས་ཀརམཆིས་ལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་ཀར་བླལ་སན་ཅིརའགྱར།ཉེག་བུས་།བསྩེན་པརྡརྫོགས་ཀརམཱཆིས་ལ་བསྟན་པརྡངོགསནས་བཝས་ནཅིར་ 

_ ཁུང་ཉ་ུས བསྟན་པརྡ་རོགས་པན་མཆིག་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཕན་བལྟག་ནཅིར་འགྱུར།ྩུངབའོ།བསྟན་པརོགས་བན་མཆིས་ལ་བསུན་པར་མཛྫོགས་པན་བསྟུགའ་ཅར་འགྱུར་ཞེས 


པོ 
དཅོརའགྱར །ཞེས་བྱསེ།གཾམ 
ཁིགཡལ་ང་འད་ཤེས་ན་ཅོརོྱག༢ རོ 
མ་མ་ལགས་པའི་གཡུལ་ངུའདུ་ཤེ རམ་པ 
པིའ་གྲཡལ་འགམྔོམ་ ཅེ །ཤཾས་བྱཿ ཤེ གསེོངས་ 
སསལ་་ །ལཱང་བའོ།མི གྒཨཿ འ །ལ་ང་འད་ཤསན་ང་ ཛུ བའོ །བཙུན་པ་ད ཧཱ ༨ 
་ཏ་བལྟརམཆཾསར་རིར་འྱུ་ རི ཐས་པའ།ཡུའ་དུའ = པམ རོར་ཁྱགར།ཉེས་ 
མའོགཡུལརིའག་ཡུལ་བུཤེས་ ཐབ སལ ཆེ སསདེྲྲེྲེྲེྲཾྲ་ 
ཀྲེ་སྡེང་གིས་མིའག། །མཿ ༥་གཨལ་ ཤེ ཤན་པ་སང་ཡ་ 
པདགེ་སྡེང་གོས་མའ་ ༦ ༢ ར།ེས་བྱ༔ ། - ར་བས་གཨུ་ པ ༧ མས་གཡུ་ འོ རོ ། པའ་པ་སྙ་ 
བྱསཾ།།བཧུན་པ་ད་ གུའི །ལ་ད་ལང་ཤཾསན་ཅིར་བྱར ཞེསྲ་བས།བཙན་པ་བསབ་ སུཿ ཛོ གེ ༢ ཡྲར་ རེར འོ།མདོརན། པཾ བྲ ་ 
ཇེ པའ རི བས་།། ཡཿ མ་ངང་།དགནཱ་ བརྗེད་པརང་ གྲོང་ཐྲ་མའོ།།དྲ་ལར། 
ལེ མཁགཡུ ༦༠༦ རར །ཞསྤ་བསེ་།བཅུན་ ངང་། དགྲཚ་ལམ་ང་ རེ བ་ཡངརརྒྱས་པར་ "འགེ་ང་ཐམའ་ 
པས མཆསོན་ཅཾརའ་བུར།ཉ ཡོན་པ་བགི་སེངམ་དང་། པས་མ མོ་པཔང་།།ཧམས་ཞགས་འགོ ར་ཚ 
རཾ ཡཱལ་ཤམ་པ་ལ་བལཝར་ ང བན།བཙུན་ ༣༢ ཞག་ག་ས་ལས་ ཁི ཁོང: ངམཾཨ་པཔང་།།ཧཱམ་ ༦ རོ་ཞཾས་གསུསན།བྱ་ 
གས་མནང་གཨུ་ ཆིསྔ་ནྷ་ཆིར་ལྱ་གར།ལྭ ཞིན་ང་གཡལ་ཤོམ་བར་ལན། ཞིང་ལེག་ངང་།།རྔ་རོབ་ད་ རྗེགསན་ལུང་བརའགྱུརོ་ རྩལ ༠༥ 
ཤོམ་བ་ལ་བྱལར་མཆིསན་ རའ ཞིན་ངུ་བཾ་ཡུ ཐཾ །གྲེན་བ་གཞུད་ཡེག་དང་།། ཀླེ་སོང་ལ་བྔགསན་ལཱ་ ཅིག་ཏུ་བྱདང་བཛྡགས་ཏྱུན་ 
གཡུལ་ཤོམ་བ་ལ་བྷཝ་ ཚིགཅཔ་ཀོ་ལའ་འདི་བ དེལ ཿབ་དང་།ཁནཔ་ = 'ངགེ་སྲེང་ པ་ར ས་ཅཾག་ཏུ་ངབྱད་ “¡ 
སྲ ༡ ×=" དཱ སྭ་ཉིས་ཡང་དགྲེ་སོང་གང་གོས་ད གཞན་ཟེར་བ་དང་། བགྲ ཙུ 
ཐུ བདང་གཅིགནས་ཅིག།སྦྱོན་ བྱནབ་བཅོམ་ལན་ལྔཨ་ཙིས་ཡངུད་ །ཡག་བྡངདང་།གཞན་ 
ཏི བར་དང་།།བ།ཞན་བརབ་ད་ ༩ 'པ་ལ་སྔ་ཞས་པ།། སཱི རོ བཞིན་ངུ་སྲིང་ཡོག་ད་ ། 
ཡས ཆི འདས་ལ་མདང་ལན་པ་ཨུ་ འོ །ཞས་བྱསེ།།ངེ་ ༽བ 
ཧས་བཅར་ ཧཾ་བཿེའ།༩༨་ འང ། ཟོ 
རར 
ཐམ ཡ 


༄༅། ་ དཤཨ་ཀྱསུ་འགྱུར |བཤུན་པ་དགེ་སློང་གས་དགེ་སྤེང་སྨྱན་པ་ལ་བརྡེགསན་ཅཾའེའགྱུར།ཞེས་བྱསེ།།ད་བཞན་དུ་སམས་འ ཁྱུགས་པ་དང་ །ནདྱ་ཀིས་གཟིར་བ་དང་ །ཀྱེན་ 
པདང་། གས་པ་དང་།འནོ་བ་དང་།གཉོད་ལེག་པ་དང།རར་བདང་།མྨེས་པ་དང་།ཧཱམོས་པར་ཞུགས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ལ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགྲེ་གངོརམས་ལ་བགསན་ཐམས་ 
„ ཅད་ཉས་ཏྲཾསུའགྱུར།མདམན། སྔགས་དང་སྨན་དང་གཞན་བྱི་དང་ །གཞན་བྱིབཞི་པ་བདུན་པ་དང་།།ཁྱིམ་བདག་སོགས་པྲ་རམས།མཆན་དངདེབཞིནེདགྲེསངམ།ད།་མེང་ངས་སགས་གཞ་ 
༥ ཧཱྱསབད་མོ་བུངབརབྱས་དདཱནཔཔ་ད་ གསན་ཅིརྱགུར།ཞུ་བས།བཙུན་པ་དགྱེསང་གིས་དགྲ་གངལ་བཛགས་ཀངནོབས་ངརམ་འྱྱགུརབམཆིས་སམ་།ཨུ་པ་ལ་ཡོང། 
ཆདམོས་བསམས་ཏེ་དྡརགསསམ་བཟས་པརསླར་ པའོ།བཙུན་པ་བགྱེ་སང་གས་དགེ་སོངལ་གཞན་གྱི་བྱོར་ བརྡེགསན་ཚཾརེའུགྱུར།ཞེས་བྱས།། པ་དགྲེ་སོད་གིས་ 
གོ་གཞན་བརགས་ྭ་སལན་ཟ་རབུར།ཞེས་བསོ།བཅན་དགྲེསངགས་མིལ་མོར་དུ་ཤས་ཏབཛགསན་ངྱ་ཁར།ཡུབབ།ཚིལ་མི་ཡ་ཡགས་པུར་དུསནཅབརཞས་ 
བུསེ། མོམ་ལགས་བ་ལ་མམ་ལགས་པརའདུ་ཤེསན་ཅོབལྱགར།ཉས་བུས།མོམ་ལགས་པལ་མི་བཏྲད་ཤསན་ཇིརྱ་གུར།ཞེས་བས།བཅུན་བཛག་སངགིས་བཏུན་བརྡ་རོགས་པ་ལ་བཏུན་པར་ 
རྫོགས་པརའདུ་ཤས་ཏེ་བརྡགསན་ཇཾངའགྱུར།ཉུང་བའོ།བལྟན་པརཚྫོགས་པ་ཡ་བསྟེན་བརམ་རྫོགས་པརའདུ་ཤཾས་ནཞས་བུས།།བསྟན་བརམ་རྫགས་པ་ལ་བསྟན་པརཛྫོགས་པར་འུ་ སླུ 


ཤིན་ན་ཤན་ ྱས།བྷསན་བརས་ཇོགས་པ་ལ་བསྟན་པརམ་རྫོགས་བརའདུ་ཤེསནཉེས་ ུསུ་འབུརོ། བཛུན་པ་བསན་བརམ་རོགས་པན་བྡང། །ས་པར་བཤམས་ལ་བསྙན་པརམ་རྫོགས་ 
ན་ར ག་ནིིང་འུར། ཞས བཟུནབརས་ཚགས་པཀ་བཤམས་ལ ན་རས ར་གསང པྱར བུནཔརྫགུསཔན་བཤརས་མབསན་པར 
རྫོགས་ནས་བརྡེགསནས་ཆཾར་འགྱུར།ཞེས་བྱས།།བསྟན་བར་རྫོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྟན་བརྫོགས་ཀརབ །ན་ཆར་འྱཚགུར།ཞེས་བུས།བྷསན་པརྡ་རོགས་ཀརབཤམས་ལ་ 
བྲསཔར་ཇོགསནས་བརྡགསན་ཙརའགབྱར།ཞེས་ བྱསེ།།བསྙན་པར་ གས་པན་བཤམསལ་བསྟན་པ ¦ གསནས་བྲཤསན་ཚོབའྱགུར། ཞུང་བའོ། བསྟན་པར་ 
རྫོགས་བན་བཤམས་ལ་བསྟན་པརསརྫགོས་པ་ ` ན་བརགསན་ཙཾའའགྱུར།ཤེས་དྲསེ།།བཅུན་པ་དགེ་སྒྲོང་ཀི ཨ་ཆྱིམ་བལ་འཇུགས་ནཅོལ་གྱུར་ཉེས་བོུ།ད་བཞིནངུ་ 
ཟམ་དང་ མནིང་དང་། དགྲ་མངོས་སུན་ཐུངབ་དང་།ཕ་དངམ་དང་དགུ་བཅོམ་པ་བསུད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་པནསམས་ཀྱིས་ཁུག་ཕུངབ་དང་ མུ་སགས་ཅན་དང་ཆུ་ཅག་ 
ཆནད་སེང་བ་དང་།རུན་གནས་དང་།མི་གནས་པ་དང་།ས་སངགནས་པ་དཔ།ས་ཤེས་བྱ་བུངབ་དང་།སུའཁུགས་པྲ་ནམས་ལ་བདགསན་ཐམས་ཅད་ཏས་བསུའུར།།བཙུན་པ་ག ་ 
སྒུངགེས་དགེ་འདུན་ཛེས་དཔན་བྱངོས་པ་དང་ །ཞ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།བསླབ་པ་སུམ་པརྣམེ སྐ་བཛག་སེནཧའཕྱུར།མས་ཅདདུ་ལུངརའཁུར།བཟུན་པ་དགེནིས་དགེ་སངལ་ 


༩ .32 ༩ =⁄,༽ = 
༡ །བརྡགས་བན་མཚན་འཕོག་ཏེ་དགེ་སླེངོམང་གྱུརན་ཅཾངའགྱུར།ཞེས་བྱས།།བཛུན་པ་དགེ་སྤེངསས་དགེ་སློངོམ་ལ་བརྡེ་གསན་མཆན་འབོས་ཏེ་དགེ་སློང་ངུབྱུ་པན་ཅར་འཛྱུར། 


༧] ཉེསྦ་བས་།བཅུན་པ་དགེགོང་གིས་དགྲེསོངམ་དང་།དགྲེ་གོངམ་དང།དགྲནུལམ་དང་།དག་ཚུལ་པྲ་ནམས་ལ་བགསན་ཇོར་འགུར།ཞས་བུསོ།།བཙུན་བབ་སྤེངམས་གྲ་གངདང་བབྲ་སྲོང་ 


6༦ 


®; 


མདང་།བགྲི་ུལ་མ་དང་།དགེ་ཚལ་ཕྲ་རམས་ལ་བརྔགསན་ཆིརའགྱུར།ཞེས་བསེ།།བནུན་པ་བླསབ་པ་ །་པས་དགེ་སྲེང་ལ་བྲང་གསན་ཅར་ ། ངབའོ།བཅུན་པ་དགྲེ་སངམས་དགྲ་སྲུ 
” མ་ལ་བཛར་གསན་ཅིར རར ཡ་དང གསལ་རུངསམཞསངསཛོ སར 
པ་ཡང་བརྗེད་པར་བྱའོ།མད་པན།ཡྲིན་པ་སྤྲིང་ཡཾ་ི - བཱ། ༩ བཅདྲེ་ཤོ།ནའི་ འདངས ཅག ན་བ་སམས་འཁུགསན་བ་དང་།ཁོན་པྲ་ཀུན་བ་གཉིད་ལོག་ 
དང་།རར་བདངྭསོཊ་པ་དང་།སྟོམས་ཞུགས་འགྲོ་བྲ་ཐམའོ།།སངསྦྱརས་བཅོས་ལན་འདུས་ལཚེ་དུང་ བུ །ཞུས་པ། བླདནཔ་བཅོམ་ ཨྭ་བུས་ཡང་དགྲེ་ཐོང་གཔུ 
སླེང་གི་གནས་ངན་ལེནྭ་ཀི་ཞེངས་པ་བཅབསན་ལྟུང་བའོཞས་གསུངསན།བཅུན་པ་དགེ་སླེང་གིས་དགྲ་གངིག་གནས་པན་ལན་ཅིཆོས་པ་འ་གིས་བཅབསན་ཚལེའྱགར།ཞས་དུསོ།།ད་བྲའི་ 
དུསང་ཡོག་དང་། ལག་བྲར་དང་།གཞན་ཟེང་བདང་།གཅིགནས་ཙིགུ་བྱྱུད་དགནས་དན་ལན་ཉུ་ནོངས་པ་བཅབསནྲ་ཐམས་ཅད་ཞས་བུསུ་འྱུར།དགེ་སྤང་གིས་དགྲ་སང་གི་གནས་དན 


ལན་ིི་ཐོ་བོ་བ་ལབཅབས་ནནིཉས་བུས།།དེ་བཞན་དུསམས་འླབུགས་བ་དབ་ནདཅས་གཟིརཔ་དང་ན་པདང་།ཞུགས་པ་དང།འནོ་བདང་གཞུད་ཡོགས་པདང་།རརིབ་ 
བདང་།སྱུམ་པ་དང།ཧཱམས་བརཞུགས་པདང་འགྲ་བ་གཞན་ཏུ་གནས་བྷ་ནམས་ལ་དགེུ་སང་གིས་གནས་བན་ལན་ཚཡེས་པ་བཅབསན་ཐམས་ཅད་ས་བུས་འཛུར།བནུན་པ་ 

ེསངསུད་པའིགནས་ངན་ལན་ཀི་ནཐོས་པ་བཅབསནིརའྱགར།ཉས་བས།ེ་བཞིན་དུལ་ཨས་འཁུགས་བདང་།ནད་ཅིས་གཟིངང་དང་ གླིན་པ་དང།ལྐུགས་པ་དང་ཁན་པ་ 
དང་།གཞིད་ཡེག་པ་དང་།རརབ་དང་། སླྱཾས་པ་དང །སྣེམས་པཿཞུགས་པ་དང་།ལཀ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི དགྱི་སོང་རམས་ཀིས་ ས་ངན་ལན་ ཏྱོ་ལཾས་བ་བཅབས་ 
ན་ཐམས་ཅདཉས་བྱསུ་ རོ།།མདོརན།སྙང་ དང་ལུས་དབདབན་བདང་།ཉིམཆམས་བཞིང་བདུནབ་ དང་། ཁྱོམ་པ་དག་ལསེགས་བླ་རམས།།བཅུབས་དངའ་ 
ལྟརབགེ་སླང་མའོ། བདུང་པ་དགེ་སང་ཡསྤ་དིས་ནས་འཕགས་པས་ལཛགས་བཀྒིསད་དུབགྭ་སོང་གིས་གཟས་པན་ལུ་འི ཅོས་པ་བཅབས་པ་དང།དགྲ་སངོ་ངེས་ཀྱང་ 

འཕགས་པའྭིསདམ་འཚལ་ནཅིར་གྱུར།ཤེས་བུས།འཕགས་པས་མཐལ་ བ་པསྙིསདང་བཀྲསོང་གི་གནས་བནལནྭ་ཀི་ནོངས་པ་བཅབས་པ་དད་།དགྲེ་གངངས་ཁུངམཐའ་ 
འཁོབ་བའིསད་མ་འཚན་ཅིརྭགུར ཉེས་བུས་མཐལའ་ཁོབཔསམཐལའ་ཁོབ་པའྙིག་དདུད། གུང་གི་གནས་ངན་ལན་ཙོནོངས་པ་བཅབས་བ་དང། དགེ་སླེངཾའཾས་ཀྱངམཐའ 


༤ 


༠ཀདཤཀྲོ་རངོས།བརྔངས་པ་ངྔ་།དྲབ་སྲེལ་དས་ཀུ། 

། །འ རེབ་པའི་སྐད་མ་འཚལན་ཅཾར་འགྱུར །ཞེསྱ་བུ། མཐལའ ཁཐ་ངས་འཕགས་པའྤིསད་དུ་གནས་ངན་ཡན་ཉྱི་ནོངས་ བཅབས་པ་དང་།དབ་སངདས་ཀ ས་ 
འེ 59 ིསྭ་དིས། ཧྲེ་དམིགས་པས་དགེ་སྤེང་གི་ ཀྲ་ཀྱོ་རེངས་པ་བཅབས་ན་ཅིར་འགྱར།ཞས་བུས།། 
ཀཾ ;ི “བདག རཾ ངོ (ག་གཞས་ངན་ལྲའ་ཀྲ་རོང་ དཱ 
པའི་སྐད་མ་འཚོལན་ཅཾརའགྱུར།ཞེས་བྱསཾ།།བཅུན་པ་དགེ་ ཨུང་གིས་དིསནས་ལུས་ཀིདམགས་པས དུ སྲེ ཕེ × ༢༢ ཆུ 

་ ༤ = ± ༨4=་ ༧ ཤ ༧ ༠་བ་མཆི་ས་འའ ངྲི སྲེ ཊཱ ཿ 
བཙུན་པ་དག་སོང་གས་དགེ་སུང་གི་གནས་ ངན་ལན་ཧི་སྲོས་ པ་བཅབས་ཀངསོས་པར་མ &@5 ཿ ཨི 'པ་བརབསྭ་ཀྱངརོངས་པ་ལང་བར་མ་འྱགརབ་མཆས་ 
ངར དངར།གླེ་གུང་གབརརད་དམ།། ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བར་རད་དུ་འབུང་བའོ།།བཛུན་པ་དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་སྤེ པཔ - = ༥༣༧ 
སམ།ཨ་པ་ཡ་ཡའོ།གནས་ངན་ལནྱ་ཉིཨས་པ་མ་བའོ གས་པརད་ཡས་གཞན་པའིཤེས་པ་ཞིག་བཅབས་པ འེ །བཅུན་པ་དགེ སྤེང་གྲཾས་དཿ སྲོང་ 
མེ ེ ༩༢5) ེ རླ ༥"( ༨༩༥༩ 

རི རོ་ཁ་་མ་་་་མ་ར་མ་ ཚོས་ཏ་དགྲ་སོངསར་གུརན་ཧར་ །ཤེས་བཱསེ།།བཟུན་བངགྱེ་སོངམས་བ་ ་སྲེངམའིགནས་བན་ལན་ཀྱིདོབས་པ་འཆབ་པན་མཚར 
ལན་ཀྲ་རེངས་པ་ལཆབ པར་མཆའ་འཕས་ ཏྡྫཿཅྩོ ཛབ ༤ = ༨ ས་འ ས་ཏེ་བརབས་ན་ཅཾརའྱགུར་།གུང་བའོ།གནས་ངན་ལན་ལ་གླར་ 
འཇེས་ཏེ་དཀེ་སཱོངངྲ་གུཔན་ཙོརའགུར།ཞེས་བྱསོ།བརུན་བ་དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་སླེང་གཾ་གནས་ཕན་ལམ་ ི 


=÷ 4 པཔ །ཀ་ང་། 
་ ལེ བའ བར་འང་ འདྲ་ད་རིར་འགྱར ཤེས་མངོ།གནས་པན་ལནམ་ལ་ པ་ 
བར་ལདུ་ཤས་ཏེ་བཅ་བསན་ཅིར་འྱགར།ས་ [བྱསོ །གནས་བན་ལནམ་ལགས་པ་ལ་གནས་ངན་འཆམ་ལགས་ པར་དཱ་སར་ གུང། 


ང་འཛྲ་ཀས། 


པལ་བནས་ངན་ལན་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅབས་ན་ཅིརའགྱུར། ཞེས་བུས།།བཙུན་པ་དགེེ་སོང་གིས་བསྟན་བརྡངོགས་བ་ས་བསྟན་པརྡ་ོགས་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གནས་ངན་ལམ་ཅིཿ ངཱ 
བ་བཟངས་ན་ཅར་ྱར།ལང་བོ།བསན་པརྫཤོས་པ་ལ་བཅུན་བཟལ་རོགས་བརཁངཤེས་ཏ་དྱེ་གང་གི་གནས་ངན་ཡན་ཅིནངས་པ་བཅབསན་ངོརིའགྱུར། ཞས་བུས། 
བསྟན་བརར་རོགས་པ། རླ ཧཱའ་ ་པའ་མ་རོགས་པརའྲང་ ཤེས་ཏེ་བཅུབས་ནཅིརའགྱུར་། ཞེས་བུསེ།།བསསན་བརམ་རོགས་པ་ལ་བཙྟན་པརྡརོགས་པར་ལྭང་ཤས་ཏེ་བཅླབ 
འཆི་པའྱགུར།ཉས་བས།།བནུན་པ་བས་ན་པར་མ་རྡུགས་ པན་དག་སྲེང་གི་གནས་ངབ་ཡནྷ་ཀིདངོས་པ་མཐོང ཁ་བཙྟན་བཔས་རྫོགས་པན་བཅབསན་ནིརའགྱུར། 
ཞེས་བྱསེ།།བསྙན་པར་མ་རྫོགས་པན་མཁྲོངལ་བསྟན་ པར་ངོགས་ཀརབཅ་བསར་ཅལ་ གྱར།ཞེས་བྱསོ། །བསཱན་པརམ་ཇོ་གས་པན་མཐོང་བསྟུན་པར 
རྫོགས་པཞསཿཔའགྱུར། ལེསྤྱ་བསེ།།བསན་བརྡ་རོགས་ཀརམཐོངལ་བསྟན་པརྡ་ངོགས་ཀར་བཅངས་ནཅརའགགུར་ ། ཞས་བྱུསེ། །བསྙན་པར་ཇོགས་ཀར་མཐོང་ལ་བསན་བར་ 
ཇོགསརས་བརབསྒོ་དྲ་རིརྲའ གྱུར། ཤེས་བྱུསཾ།།བ སྙན་པརྫོགས་པན་མཁྲོང་ལ་བསྙན་པར་རྫགས་པན་བཅབསན་ཅ་འབྱུར ༢ ལྷུང་བའོ། བསྙན་པར་རྫོགས་པན་མཁྲོང་ 
ལབཞན་བརྙ་རོགས་བན་བབསན་ཆོངའུང།ས་བུས།། བཅུན་པ་དག་སྤེང་གིས་ཁྱིམ་པའི་གནས་གཀནྲ་ཀནིངས་པ་བཅབསན་ཆིར་འགྱུར །ཞེསྭ་བུས།ང་བའད་ 


99! , །དུ་ཐམ་དང་། མ་ནིང་དང་།དགེ་སློངམ་སུན་ཕྱུངབ་དང་། ཐ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དངངྲག་བཅོན་པ་བསད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངན་སམས་ཀྱིས་ 
=== རར རི་་རས་བངོང་ལོ་བོར་རར་འངོ་ ལ་ངོར = སི 9" བའི་བ 
4 ཁྲཊ ཇུདབ་ད ཏུན་གནས་དང་།མི་གནས་པ་དང་། སོ་སཾར་གནས་པ་དང །མུ་སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སུགས་ཆན་ངུ་སོངབ་དང་ །སུར་འཁུགས་པ་དང་། སཱར་ཞེས་བ 
„: བྱུངབརྣམས་ཙི་གནས་ངན་ཡན་ཀྱིཾཨ་པ་བཅབསན་ཐམས་ཅད་ཡེས་བྱསུ་འཛུ་ །།བཛུན་པ་བགེ་སྡོང་གིས་ངག་འདུཿ་བྱཾ བནབྱགས་པ་དང་། འབར་ཕེགས་པ་དང་ བླསབ་ 
, པ་སུལ་པ་རྣམག་ཀྱི་གནས་བན་ལན་ཀྱི་ཞོབཔ་པ་ བཅབསན་ཆིརའགྱུང། ལུང་བརའགགུརོ།། བཙུན་པ་དགེ་ སྙེང་གོས་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ཀྱི་སོངས་པ་ཁྱཾམ་ 
` ༽ ` ༨ © རད ༤ 
ཤི གད ཇེ བཞིན་དྲུཟམ་དང་ ། མ ཁནས་ཛུ་བའྲ་དུགས་བ་ པཱུ རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བཅ་བསན་ཐམས་ཅད་འས བྱསུ་ 
£ འགྱུརོ།།བཅུན་ བ་དགྲ་སང་གིས་དགེ་སོང་གི་གནས་པན་ལན་ཀྱི་ནོངས་པ་དགེ་འདུན་གི་དབེན་བཙས་པ་དང་ །ཉབར་ཕྱོགས་པ་ངང་། བླསབ་པ་སྤཾལ་པནམས་ལ་བཅུབས 
ནཅརི་ཕྱུར། ཐམས་ཅད་ལྷུང་བརའྱུ་རོ།བརུན་པ་དག་སྨོང་གིས་བགེ་སྒོང་གི་གནས་ངན་འཆ་ཀི་སྲོས་པ་ཁུམ་པ་ལ་སསན་བཅབས་པཅས་བྱཡ་ལ། ཨུ་པ་ལམ་ 
རྤོིརི་ར་ལོ་ང་ རིང་རབ་འ་བ ལ་ལ་རོའོར དྲ བ་ རར་རོ 
ཡནེ།།ངཾ་བཞིན་དུ་ཟམ དངམ་ནིང་དང་བླསབཔ སུལ་པའིབརྡདདེ་ངག་པ་སསན་བཅབས་བཞེས བྱསི་ཁམ།ཨཱ་བཡམ་ཡོན།བཅུན་པ་ དགྲ་སང་གོས་དགེ་སྐོངསའི 


གནས་ངན་ལན་གི་ཞེངོས་པ་དང་།དགྲ་སབོམ་དང་། དགེ་ཚུལམ་དང་། དགེ་ནུལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉི་ནོངས་པ་བརབས་ནཅོརི་འབབུར་། ཞེས་བྱསོ།བཛུན་བ་བཤེ་ 
སླེངམས་དགེ་སློང་དང་།དགེ་གྤོབམ་དང་།དགེ་ནྡལམ་དང་། དགེ ལ་པྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ངན་འན་ ལྔོངས་ བསན་ཅིརའགགགར།ཞེས་བྱསེ།། བཅུན་པ་བསྲབས་ 

པ་སུལ་བས་གནས་བན་ཡན་ཀི་ནོངས་པ་བཅབསྟ་དཅིར་འགྱུར། ལྱུང་བའ།བཙུན་པ་དགེ ཇམས་དག་སང ནས་བན་ཡན་ཁི་ནོངས་པ་བཅབསན་རིར་འགྱར ། 
ལུངབའོ།།དཀེ་སློབམ་ངང་། དགེ་ཚུལམ་དང་ ། དགྲེ་རུལ་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་པན་ལན་ ས་པ་བ ཅབསན་ཅིར་འགྱུར།།ཞས་བྱསེ། ། 
བམ་པོ་བརུ་གཅིག་པ། མདོརན། པོནཔ་ སྡུང་ ཨིཁ་ལག་བྲར་དང་།།གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིག་ ནས་ཅུཾག། སྒྲོན་པ་སམས་འྭཁྲུགསན་བ་དང་།།འོན་པ་ 
གླེན་པ་གཞིད་སོག་དང་། །རའོ་བ་དངསོས་པ་ངང་།། ཧཱིམས་ཞུགས་འགོབ་ཐ་མའོ།། སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལན་ཡས་ལ་ཆདང་པན་བ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་བ ། བཅུན་པ་ 

བརོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཡང་དུག་སྤོང་གད་དགུ་སློངལ འདྲི་མདདུ་ཟས་དང་དྲབལ་བར་འདོདནསཆ་དང་ལྡན་པ་ཁུདནི་ཁོ་པདང་ཡན་གུགཏམང ངང གོགས 
ཡང་་བདེ་བརས་རྡཚེས་ཁྱོད་སེང་ཤིག་ངས་སྨྲས་ནས།དགེ་སློངདགང་ཆོག་ཚམ་ཡངཟས་དངྲབལ་བར་ཕྱུར་བ་དའྲད་བའྲ་ཏནཅིགབྱསིསན་ཆུང་བར་འབྱུར་ 


ཤྭ, །ཞེས་གསུངས་ན། བཅུནབ་དགྲེ་ཐང་གིས་དགྲེགང་སྲའནྱེཙིས་ཟས་དང་བལ་ནུཅིབ་གརུ།འསྭ་བུས།དེ་བཞནདྲུ་ཤའཁི།དང་།ལག་བད་དང་ །གཞན 
/ ཟིར་བ་དང་། གཅིགནས་ཅོགེ་ཅུ་བྱྐད་དེ་ཟས་དང་ཕལན་ཐམས་ཅདཞེས་བྱས་འགུར། །བཛུན་པ་དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་སོང ་བ་ཞག་ཟོས་པལན་ཅིའ་འབུང། ཤཨ་བཱསི།། 
ཧཾཿ དེ་བཞིན་དུསམས་འཁྲུགས་བ་དང་ ནད་ཀྱིསེ་གྲཟིར་བ་དང་། གས་པ་དང་། ལོན་པ་དང་། གུན་བདང་ །གཉིད་ལེག་བདང་། རངོབ་དང་། ཆང་ནད སྨྲཆས་ཐར མ 
@ ཞུགས་བ་དང་། འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ དག་སྤངྒརམསྲ་བས་དང་ཕལནྲ་ཐམས་ཅདེས་བུསུ་འྱགུར།།མདོརན།སྐང་དང་ཡུས་དང་དཔན་ང་ དང་།།གཞན་གྱས་གཞན་བ་ 
༥ མནག ཆེམ་པདག་འསས་པ་ནམས །བཞིཔ་བདཔ་བཟང་བ་བང བཅུ་བད ངོ གས་པས་འཝགས་པསྲི་ནད་དུ་ས་ད་བུམ་དང། 
༧ དགེ་སློང་དྲས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་མ༡ཚལན་ ཅིརའབུར། ཞསྱ་བསོ།།འཕགས་པས་མཐའའཁེབ ་པའི་སྐད་དུ་ཐས་དང་ཕྲལ་བདང་]ང་ །སྐཾངདས་ཀངསཐ༽་ 
འཁོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ནཅཾར་འགྲུར།ཞེས་བྱསེ།།མཁྲའ་འཁེབ་པས་མཐའའཁེབ་པའིསད་དྲ་ཟས་དང་དལ་བདང་ །དག་སྒེའདེས་ཀྱངམ་ཐར་འཁོབ་པའིསྐད་མལཆཡན་ 


= 


ཆོང་འགྱུར། ཞས་བྱསོ་ །མཐའའཁབ་པས་འཛགས་པའྡིསད་དུ་ཟས་དང་ཕྲལ་བ་དང་ ¡ དག་སླེང་དས་ཀྱང་འཕགས་པའིསྐད་ས་འཆལ་ནངི་ཡའགྱུར ། ཞས་བ །ཧུནང་ 


དག་སང་གས་དགྲཾ་ང་ཡ་ལུས་ཧཾ་དམིགས་པས་ཟས་དང་ཕཡན་ཅིར་འབྱུར། ཞས་བུསོ།།བཙུན་བདག་སང་གིས་དབན་བལམ་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟས་དང་བལན་ཅིར 
འགྱང །ཞས་བུས།།བརུན་པ་དགེ་སོངགས་ངགེ་སྒྲོང་གཞན་ལས་ཟས་དངྲབལ་བར་བྱབང་དྲུགཡན་ངིར་འྱག་།ཞེས་བུས། བཙུན་པ་ངག་སླེང་གཾས་གཞན་གྱཾ་སྤ་དངུ་ཟས་དང་ 
ཕྲལན་ཅཾརའགྱུར་། ཞེས་བྱས།།བ སར 
སསདགིགངས་ག་དཔྲབ་བ་བར་བིདབནམ ཞ་སོ་ཏེགྲེགཔཿརྱིབ་བས།།བཟུན་པ་དགྲསང གི་ཁྱམ་པ་ཟས་དུ་དཔན་ར་འཚུར། ཤེས་བསེ།། 
ད་བཞིན་དྲུ་བམ་དང་། མནོངདང་། དགི་སླེངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་།མ་བསང་བ་དྲང་ ། དག་བཅོ མ་པ་བསང་པདང་། དའཞིན་གཤེགས་ ཁཛན་སམས་ 
ཀྱིས་ཁྲགཕྱུང་བ་དང་།མུ་སུགས་ཅན་དང་། མུ་སཱགས་ཅན་དུསོངབདང་ ། རུན་གནས་པང་། མི་གྲནས་པ་དང་།ཨསོར་གནས་བདང་ །སྔཞེས་པ་བྱུངབ་དང་། སྔང 

འཁྲུགས་པྷ་རམས་ཟས་དང་ཕཡན་ཐམས་ཅདེས་བསུའཛུར།། ཚུན་པ་དྲཀྲི་སང་ཤིས་དག་འདུནྱ་ི་དཔུན་བས་པ་དང་ །ཞེག་ཐར་བྱོགས་པ་དང་།བསླུབ་བ་སྩུཡ་བརྡམྨ 


ཟས་དང་ཕལན་ཅརའགྱུར་། བྲམས་ཅད་ལྟུང་བརའགྱུར །།བརུན་པ་ད་ སྙེང་གས་མ་ལ་མཔའདྲ་ཤེས་ཏྲ་བས་དངྲ་ཕལན་ཅོར་འབྱུར ། ཅུདབད།མལ་མམའགས་ངང 
, † 


< 
རོ 


༧5 


@ 


ལཿ པ་ཁས ར་ར .༡༨༨ ˆ བརང ༠ ས་བདེ འའ 
99. །འདུཤས་ཏྲ་བས་དང་ཕལན་ཅིརའགྱུར། ཞེས་བཱས།། མོམ་ཡགས་པ་ལ་མི་མ་ལགས་པརའདུ་ཤུས ཏ་ཟས་དང་ཝཡན་ཅིར་འབྱུར། ལེས་བསེ།།མམལགཱ 


པལ་ཚར་འུཤས་ཏྲཟས་དང་བསན་ཚོརགུར། ཤས་བྱས། བཅུན་བ་དགྲེསངགིས་བསན་པརྡ་རོགས་པས་བསྟུན་པརྡ་རགས་པརྟ་ཏ་ཤས་ཏེ་ཟས་དུང་ཡན་ 
རར ཕུངབན །བསན་པ་རྫགས་པ་ལ་བསན་བརམྫ་གས་བར་འྔཤས་དྲ་ཟས་བབྲཔཡན་ཅང་ྱགར་ཞས་བས།།བསན་པརསྫར་ུས་པ་པ་བཞུར་དུའ 


སོ ཤེས་ཏེ་ཟས་དང་ཝཡན་ཅིརགྱུར།ཞེས་བྱསེ།།བསྟན་ བརམ་རྫོགས་པ་ལེ་བསྙན་པར་མ་རྫགས་པར་འདུ + ི 


བ་བསན་པརམ་རོགས་པན་མགོན་ང་བོས་ལ་བསན་ ་བརམ་རྫོགས་པན་ཟས་དང་པལན་ཅརའགྱུར། སྭ་བས།བསྙན་པར་མ་རྗེགས་བནམགོརང་ 
ཨན་པརྲམ་རྫོགས་པན་མགྲོན་དུ་ རྫོགས་པན་ཟས་དང་ཕལན་ཧར་འགྱུ ད ཐཱ 


‹ བོས་པ་བགན་བརྡ་རོགས་ཀར་ཟས་དང་ཕལན་རངའགྱུར ེས་བྱས།།བྱགན་པརམ་རགས་པནམ་གོན་ངུ་བོས་ལུ་བསན་བཛྫང་གས་དཟས་དང་ཕཡན་ཅརའགུར། 


ཞེན་བྱསེ་།བསྙན་པརརྫོགས་ཀར་མ བོས་ལ། ཚོགས་ཀར་ཟས་པ་ཕལའ་ཆིར་འགྱུར།ཞན་བྱསེ།། བར 'བར་རོགས་ཀར་མགོན་ ོས་ལ་བསྙན་པརརོག 
རཚང་དརད་༽ྣ༽ས་ རར 


༥ ` ཌེ །ེས་བྱཨེ།།བཙུན་པ་དགེ་སྨོང་གིས་དགེ་སློང་ཟས་དངུ་ཕྲལ་ཀྱནོངས་པ་ཉྟུང་བར་མི གུར་བམཆིས་ 
‹ ཨནཨུ་བ་ལཾ་ཡ། སན་པས་ལུངབག་ག་ཟས་བང་ཕལ་བའོ བཅུན་བདག་སངརས་དང་ཕལ་ཡངཝོངས་པ་ལུངབརམྱགུར་བ་མཆིས་པ་མ། ཨུ་བལི་ཡད་ཟས 
མ་གཏོགས་པར་དེལས་གཞན་པའེབཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅང་བ་དང་། བཝག་བདང་བཞིབ་པ་ལསེགས་པ ཡབཾས་དང་པལ་མས་བྱས་ལ་ ཆེ །།བཙུན་པ་དག་ 

སྙེང་གཾས་དག་སོངམ་དང་ ། དགྲ་གེབ་མ་དང་། དག་ནཱཡ་མ་དང་། དགཚུལ་ཕྲ་ནམས་ཟས་དང་ཕུལ་ནཅར་འགུར ། × ་་ ི 
དགཾ་གླེབ་མ་དང་།དགཚུཡམ་དང་།བགེ་ཚུལ་ཇ་རྣམ ས་ཟས་དང་ཕལན་ཅིར་འགྱུར །ཞེས་བྱསེ།བཅུན ‹ པ་བསླབ་པ་སལ་པས་བག་སླེངཐས་དངཕྲལ་ 
ནཆཾར་འགྱུར། ང་པའ གཟུན་བདགྲ་ལས་དྱིགཔམ་བས་དངྲལའནརེ་ྱ །ང་པ།འཛོན། དོ ང། བྱ ཚཱ མངང་། དགེ་དུལ་ྲ་རྲས་ 
ཁྱས་དགེ་སླེང་ ང་།དགྲེ་སོངམ་དང་།དགེ་སླེབ་མདང་ ། དགེ་ནུལ་ཕྲ་རམས་ཟས་ དལལན་ཅང་འགྱུར །ཞེས་བྱཨེ།།མ ན། ཝིནཔ་ཨཱང་ཡག་ལག་བད་དང་ ། 

གཞན་ཐཾར་བ་དང་གཅུགནས་ཅོག།སྨྱོན་པར་གྱུར་དཔསམས་འཁྲུགས་དང་།།ནབ། བལགོ་བའོ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝནའངས་ལ་ཚོངང་ལན་པ་ཨུ་པ་ཁསཞུས་པ། 


=: །བརུན་པ་བརོས་ཝལན་འདས་ །ཀྱས་ཡང་དགེ་སྤེང་གང་བྲོམ་འཚལ་བར་བདག་གོསླད། བདག་ཀས་ཞགས་བུས་སམ །འབུད་དུསཱཡན་ལྩུང་བར་འགྱུར་ 
ཀཾ ་ ཤིགས ་པྲཾནཾ་གྱོས་ཞུགས་འབུད་དུ་ ངང ་ དུཿ པེལ ཌི ར༡་ ཐར གཟེ 
:ན་ིགུ་་དའི་འབདང་བག་ས་བུས་ལྱ །།བརུན་པ་དག་སློང་གིས་ པཕཞུགསོ་འབུདདྲ་ལལའ་ིལ་ྱུར།ཞས་བུསེ། ཟའ སེ སེ 
བང་།དདྱ་ཀུས་གཟོར་བ་དང་། གྲན་པ་དང་། གས་ ་བདང་། ན་དང ཊབ་གཞན་དགས་པ རྣུས་མདདགུབུཀནྦ་ལསས་ཅང་་དཔ་ཨུ་ 
མདོན སྐད་དང་ཡུས་དང་དཔན་པ་དང།ད་ ལྟང་གཞན་གྱིས་གཞན་བྱི་མཚན།།ཁཱས་བ་འག་ ཡསགས་པྲ་ནསས ང་ ཐར་ 
” བཙུན་པ་དགེ་སླེང 'སླེང་འཕགས་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུཞུགས་འབུད་ ་བ་དང་། དག དགེ་སླེདངས ཀཀྱངའཕ་གས་ ་པའྟིགུད་དུས་ལཛ་པན་ཅ་བྱུར། ༥ 
པས་སྔབའ་འཁོབ་ པའྭཾས་དདུཞུགས་འབུདདྲསུལ་པ་དང་།བགེ དགྱེ་སཾངད་ ཀྱངམཐཡ༽ཁེབ་པའི་སྐད་མ་འཚལན་ཅོཾལེའགྱུར ༨། ཞེས་བ བྱས ས་སའ བ་འགྲ 
བརིསདདུ་ཞགས་འྭདད་སུམ་པ་དང་།དགྱེངདེས་ཁངམཐལ་དོབ་བའྟིསངམ་འཛལ་ན་ཇརའྱགུར།ཞས་བཟོ།མཁལཔོབ་བས་འཕགས་པརྡིགདདུ་ཞུགས་འདདདུབ 


© 


ཐེ 


་ ཏི 


དང།དགྱེསངདསྭ་ཅངའཐགས་པའྲིགདམ་འཚཡན་ཆར་ྱ།ཉས་བུས།།བཙུན་དགསོང་གིས་ཡུས་ཅིདམོགས་བས་ཞུགས་ལྲ་དངུ་ས་ན་་འྱུར།ཞེས་བསོ། བཙུནཔ་ 
 དགེ་ླེངགཾས་དབེན་པ་ལམ་དབན་བར་ྭ ཤས་ཏེཞུགས་འབུང་དྲསལན་ཅབ་ུར་ེས་བུས། བཙུནཔ་བྲགང་གིས་གཞན་ཞུགས་འྱུད་སུམདོ་ིར །རུང་པའ། 
སནེགེཾཨྷགཾེྣྨྣཾཾདཾགོོ་ ཨཱ 
ཅིརལབར་ང་བའ །བརུན་བདབ་གུངས་ཞུ གས་འབུད་དུ་ལཱལ་པན་མཚན་ཕེས་ཏ་པགི་སྤོངདྱུགུས་ ཅིཿའགྱུང།ཞྟུང་བའོ།།དཛུན་པདག་ཀླེང་གིས་ཁྱིམ་པ་ 
མདོནསུམ་དུཤུགས་འདུདངྲུསཡན་རིར་འགུར།འུ དབན།།དབནནདུཟ་མདང་།མགུ་གདད་ $: གྲ ད་ལ་འ 
བཅ མུ་པ་བསད་པ་དང་།དེ་བ ! ཤཾགས་པ་ཁ་ངན་སམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུངཔ་དང་ །མུ་ ་གས་ཧན་དང་།མུ་སཱགས་ཅནངསེངབདང་།ནུན་གནས་དང་། སྔངའྦ་ཁུགས་པདང་། 
དཱ སྣཾཉེས་པ་བྱུང་བརྣམས་མ་འབུ་དདུ་བཅུགན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བཔ་གྱུར།བཙུན་པངཊ་ བགསེ་གགུ་དཊ་ཙཱཾ་དྱཱནབྱགཾས་པ་དང་།ཞེ་བདྡ་ཐོགས་པ་དང་།བླསབཔ་སུལ་པ 
རྣམས་ཞུགས་འབུདུ་སུམནཿཾརའགྱུར། ཐམས་ཅདལྟུང་བབགྱུརོ།། བཅུན་པ་པག་སླེང་གས་མི་ལ་མིརའདུ་ཤས་དཞུགས་འབུད་དུ་སུལན་ཅརའཕུང། ལྟུངབའཾ།མི་ལསཾ་ 


༤ 


ཡིན 


༅༠། །མ་ཡགས་པར་འདུ་ཤུས་ཏེཞུགས་འབུདདུ་ལལན་ཅིངའགྱུར།ཞེས་་བྱསེ།།མིམ་ལགས་པལ་མའེ་འདུ་ཤས་ཏེ་ཞུགས་འབུད་དུ་སལན་ཅིང་ 
འགུར །ཞེས་བསོ། །མཾ་ཨ་ ཡས ་པ་ལ་མྲ་མ་ལགས་པརའདུ་ཤས་ཏེ་ཞུགས་འབུང་དྲ་སུཌ་ན་ཅིལ་འྱུར །ཤས་བསེ།།བཏུན་པ་བསྟན་བརས་རོག་བ་པན་བཤམས་ལཧྲན 
འླ <~ 2 ¥ རེ ་ འོ འི 
ཛམ རྫོགས་པ་ནཞུགས་འཇུན་དུ་སུལ་ན་ཅིངའགྱུར། ཤེས་བུས།བཉུན་པརཿྲ་རོགས་པན་བཤམུས་ལ་བསྟན་པརྡ་རོགསཀ་རཞུགས་འབུད་དྲུས་ལན་ཅིལ་འགུར །ཞས་བུསེ།། 
བསན་པར་མཛོགས་པན་བཤམས་ལ་བསྐུན་པ་རྫོགས་པན་ཞུགས་འཇུདང་སུལན་ཅཾཿའཁྱུར །ཞེས་བྱུསཾ།བསྟན་པའརྔོགས་ཀརབཤམས་ལ་བྟ། ཞ་བརྡ་རོགས་ཀར་ཞྲུག་ 


འབུད་དྲུསུལ་ན་ཅིརའྱུགར།ཉེས་བུསེ།།བསན་ ༧ པར་རྔོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྟན་ ཚོགསནས་ྲུག འབྲད་དྲུསུལན་ཅིརྱགར།ཞེས་བསེ།།བསན་བརྡརེ་གས་ 
པན་བཤནས་ལ་བསྟན་པརེགས་པན་ཞུག ` ས་འབུད་དུ་སུལན་ཅཾརགྱར་། ང་བའོ།།བསྟན་པརརྫོགས་པན་བཤམས་མ་བསྟན་པར་མ་རྫོགས་ཕན་ཞུགས་དུད 
ཀསཱལནར་འགྱུར།ཞས་བསི།བཅུན་པ་བསུབ་པ་སུལ་པས་ཞུགས་འབྲུང་དུསུལན་ཙངེའགྱར་། ལྟུང་བའེ། །བཅུན་པ་དགེ་སློང་མསཞུགས་འབུད་དུསུལན་ཅིང་འགྱུར །ུང་ 
བལོ།དགེ་སླེབོ་མ་དང་ ། དག་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ནུལ་ཕྲ་རམས ཞུགས་འབུང་དུ་ སུཡན་ཧརའགྱུར་ །ཞས་བྱསེ།། མདོཔན། ཕཾན་པ་སྤྲང་ཡོག་ལག་བརྡ་དང་ །གཞན་ཐར་བ་དང་ 


སས ༢ £ ¬ ` ༤ --- =: ་་ = = 
གཅིགནས་ཆིག། སྐྱེན་བསམས་འཁྲུ་གསན་བ་དང་། །འོན་པྲ་ལེན་པ་གཉིད་ལེག་དང་།རར་བ་དངྱ་མེས་པ་དང་ །སྣམས་ཞུགས་འགགོ་བྲཐ་མའོ། སཔས་རྱས་བཅོམ་ལྗན་འངས་ལ་ཚ 
= 74 = ` འེ 


དང་ལན་པ་ཨུ་པ་ཡོས་ཞུས་པ།བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུ་གཆོས་དང་འབུན་པར་བྱའིད་པ་ལ་དད་པ་ཡུལ་ང་ལས་ མཆེག་ཏུ་འྩའོག་པའིརེས་བྱགིདྲ 

དགྱེ་ཕིང་ཁྱོདལ་དད་པ་རའོནྱེ་གིས་ཐོང་ཤིགཅེས་ སྨསན་ལངབརའྱུརོཁས་གསུངསན།བཅུན་ ལར བ་ལ་བ ལ་ཆ ལ པ་ 

དགྭ་སེང་ཁྱེད་ལ་དད་ སྦྱེན་ ཤེ སྣསན་ ་ཡུངབརའུརཞས་གསུངས་ན།བྱུན་པ་དགྲེ་སྲོང་གིས་དགེ་འདུན་ཚཆོས་དང་འྩའུན་བའདདཔ་སྩལ་པསད་པཅ། 
' ¬ ` 


ཏུ་ཕིནྱ་གས་འཁག་པྲའི་ཇོས་བྱསིས་ན་ཅིཔ ཙུ་ར།ིསྤ་བས།ད་བཞིན་དྲུམང་ཡོག་དང་།ལག་བྲང་དང་ །གཞནྲ་ བ་དང་།གཅིག་ནས་ཅུག་ཏུ་བྱད་དའའཁྱིག་ 
པལྦརོསྱ་བསན་ནེས་བས།བརུན་པ་དགྲེ་སེང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་བྱེག་པ་ལ་དདཔ་སཌནས་པའི་ ཁོག་ཏུ་ ནོ་པ་ལ་འྱའིག་བའམོས་བྱགསན་ཅིརའགྱུར།ཞེས་ 
བསེ །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འབུགས་པདང་།ནད་ཧིས་གཟིརབ་དང་། གུན་པ་དང་།སྐགས་པ་བང་།གཞིང་ཡེག་པ་དང། རརོ་བདོང་།མྱོས་པ་དང་། སྙོམས་པརཞུགས་པདང་ ། 
ཆུ་བ་གཞན་དུ་ཤནས་པྲ་མམེས་ཡའ་ཁྱིག་པའིཆོས་བསན་ཐམས་རདཉས་བྱས་ཁྱུང།མདོ་ན། སྐད་དཔ་ུས་དཔདང ན་པ་པང །ང་བཞིན་གཞན་རྱེས་གཞན་གྱི་མཚར། ཁྱིས 
བདག་ལསགས་བྷ་ཐམས།བཞིབ་བདུཊཔ་དེ་བཞིག།བཅུན་པ་དགེ་སོང་འཕ་གས་བསཝཿགས་བརྟིསདདུའ་ཐིག་བཡིཆས་བྱསས་པ་པང་།དགེ་སྲངདས་ཁང་འཕགས་ 


‹ྷཾ 


༧ 


# ¥ ངི ཚི 
༧ དམིགས་བས་འཁུག་པའིཆོས་བྱགསན་ཅིལ་གྱུར། ཞས་བྱཨེ 


འཕགས་པས་མབའ་འཁོབ་པའི་སང་ ༨འཁྱིག་པལེངས་བྱགིས་པ་དང་།དགྱེ་སོངདེས་ཀངམཐའའཁོབ་པའླིསདམ 
འཆལན་རིཿའགྱུར །ཞེསྱ་བཱས།།མཐལའཁོབ་པའིམཐལ་ཁོང་བའིསང་དུའའག་པའིཆས་བཙིས་པ་དང་ །དག་སློང་དེས་ཁངམཐལའ འའ = ཡཿ $ 
བྱས།མྔ་ལའཁབོབས་འཕགས་པའྟི་སང་དུལྱའིག་པའིོས་བྲགིས་པ་དང་། དགེ་སྤོང་དྭྭྱ་ཡང་འཕགས་པའིསདམ་འཿལན་ཧིརའུར།ཌས་བུསེ།བཅུན་པད་ སྲུང་གཾ ཡུས 
ཅིས སོ།བཙན་བ་ངགེ་སེང་གིས་དཔན་པ་ལ་མི་དཔན་པར་ འདུ་ཤེས་ཏེ་འིག་པའིཆོས་བྱསསྐན་ཆིར་འགྱུར།ཞས་བུསེ། 
།འཛུན་བ་དྭ་ནང་  ཾཾྲ་ བུ 
དངུའཁོག་པའིརོས་བྱགསྒན་ཆིར་འགྱུར།ཞེས་བྱགེ།» 


༄༅། །པའིསྐད་མ་འཚལ་ན་རིར་འགྱུར། ཞེས་བྱསེ།། 


#༈ བརུན་པ་དགེ་སྐེང་གིས་གཞན་འཁྱིག་ཏུ་སུཡན་རིང །ཞེས་བས།།བཙུན་པ་ངགེ་སླེང་གིས་གཞན་བཾསྤ ཅེས་བྱཙསན་ངང་ 
# བཛུན་པ་དགེ་སྤེང་གིས་གཞན་འཁྱིག་ཏུ་སུཡན་ཅིང འབྱུར།ེས་བྲསོ།།བཅུན་པ་ངག་སྨེ པ་ད གོམས་འྱཁུག་པའིཆོས་བྱིད་པན་མཚན་འཇོས 


བདང་། ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དང་།དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ད་བཞིན་ 


བཟུན་པ་དགེ་སོང་གིས་འྔ་བོག་པའིཆོས་བྱགོད་པན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སྤོང་མདུབྱཿན་རཾརའགྱུར་། ཤེས་བསེཾ།བ ¥ = £3$3 8༦ 
ཀ༽ཾཾྣྣྣ་ྣ་།ླླ།ླ་ 
ས་པདན་སམས་ཅིས་ཁག་ཕུངབདང་།མུ་སགས་ཅནདང་།མུ་སཱགས་ཅནདུསེངབདང་། རྐུན་བུ 


།བཔ། མི་གནས་པ་དང་།སོ་སརོ་གནས་པ་དང་།།སྔ་རཉས་པྱུཏབ་དང་། སྣང་འབྲུགས་བྷནམས་ལ་འག་པའིཆོས་བྱསན་ཐམས་ཅདཉེས་བྱས་འགུར།བཅུན་པ་དགྲེ་ཀོངགིས་དེག་ 
འདུནྱ་གི་དྱབན་བྱགས་པ་དང་ །ཞེ་བརྱ་ཕྱུགས་པ་དང་། བླསབ་བསལ་པྲ་ནམས་ལ་འཁིག་པའིཆོས་བྱགས་ན་ཅིརའགགུར། ཐམས་ཅད་རུང་བརའྱསུརོ།བཙུན་པ་དགྲ་སུང་གོས་ཆོས་ 
དང་། འགུད་པནིཡས་ལ་ཆོས་དཔའུན་པའི་ལསུ་འུཤེས་ཏེདདཔ་སུལ་ནས་འྲ་ཚིག་པའིཆེས་བྱསས་ནངིར་འབུར ། ལྱུང་བའོ།ཆག་བངའབུན་པའིལས་ལ་ཆས་དབ་ཞུན་པའི 
ལས་མ་ལགས་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འྱའིག་པའི་ཆོས་བྱཀིསན་ཅིརགུར། ཞེས་བུས།། ཆེས་དང་ས་ི མཐཐུན་པལིཔས་ལ་ཆོས་དང་ལྔུན་པའི་ལསས་འདུ་ཤས་ཏུ་འཁིག་པའིཆོས་བྱངས་ 
ན་ཅི་རའྱགུར།ཤེས་བསེ །ཆེས་དང་མོ་མཐུན་པའི ལས་དང སྤུའནུབའི་བླད་ཡང་ ཨ་ན འཁྱིག་པལིཆས་བརྱིསན་ཇིརའགྱར །ཞཨྤ་བསོ།།ཅུན་ 
བ་གྲ་ཀང་གིས་བཅན་པར་རགས་པ་ལ་བསྟན་པར་ རྫོགས་པར་འདུ་ཤཾས་ཏེ་འཁྱིག་པའི བྱགས་ནཅཾརའྱགར། ང་བའོ།བསན་པརྡ་རོགས་བན་བཏན་པརམ་ཇོགས་པ་ 
ཞད་ཤཾས་ཏེ་འཁྱིག་བའིཆས་བྱགསན་ཅིལ་ྱར། ཞེས་བསེ།།བསན་བརམསརོགས་པ་ལ་བསྟན་པརརྫོགས ་པར་འང་ཤས་ཏེལྱའིག་པའིཆོས་བྱགསན་ཆརའབགུར།ཞས་བུསེ།། 
ར་མོ གན་གྲཉྲཔརར་རོགས་པརའདུཤས་ཏཞྱཡག་པའོས་བྱགསན་ཅབ་རྱུར་ཞེས་བསོ།བཅན་པརས་ཛོགས་པན་དདཔ་སྔལལ་བསན་པརས་ཛོག་ 


ཌཱ ོ = ཆོ རོ འཆས་བྱཙས་ནཆིའ 
°,» '7 །པན་འྱུག་པའི་ཆགབྱགས་ནཅརའགུར།ཉ་བས།བསཱན་བརས་རྫོགས་བན་དངཔ་སཱཔཡབྷགན་བརྡ་ངོགས་ཀརརྱ་ཁིག་བཅིངས་བྱསནཆའ་ུར་ཚས 
༧! བྲསེ །བཅུནཔ་བསྟན་བཟམ་རྫོགས་པན་དང་པ་སྣཕ་ཡ་བསྟན་བརརགས་པན་འུག་པའིཆོས་བྱསསན་ངོར་ མྱེུས་བུས།བཅུན་པ་བཅུན་པརསྡངས་བནདཔྱཚསས་བྱ 
པརྫོགས་པན་འཁུག་བའྲིརོས་བྱབསན་ཅིར་འབྱུར།ཞེས་བུསེ བཉྟན་པརྡ་རོགས་ཀརདད་པ་ད པ་ལ་བསན་པ་རྔཁོགསོ་ཀརསྱ་བིག་པའིརོས་བྱི་སན་རིར་འགྱུར་ཀུས་ངུགི བབུན་ 
༩ བོག་ཀའར་དང་ལཡབ ། རོག་ས་ནསའྱལོག་པོའིཆོས་བྱགས་ན་ཅིར་འགབགར།ཞེས་བྱ་ །བསན་བརྡ་ངོགས་ནས་དད་པ་སྱུལ་ལ་བསན་པརྫརགས་བས་འཁྱིག་བའཆེས་བྱག། 
ནཆིར་བྱུར།ལྕུང་བའ།བསྙན་བརརོགས་པན་དདཔ་ སུལ་ལ་བ་ཀྭར་བརམ་རྫོགས་པརའཁྱིག་པའིཆོས་བྱིས་ ནཆྭ་གུརཤེས་བསེདདརུནཔབགས་བཤ་དུ་ི་ 
ངི ང་བའོ། ངུ ཏྲ ྱུ ༨ < མཿ ༤ ༨ ༩༧ . 
ཤེ སྱུ།གྫྣ3པྣནན༽་ 
ཆ་དང བསད་པས ཁི ེག་ྲ་ག་པའོ་བྱི་སན་ི་བྱ་བུར།སྱ་སོ།བཅུནབབྲསབབཟླསཔས་དདུ་ོས་དཔ་ཡུན་ པས་་ 
དངབྱསུནས་འབྱིག་པའེཆམ་བྱིས་ནཅིར་ུར།ཞུང་བ།བཅུན་བདགྲེསཔཀིས་དགེའདན་ིཆོས་དཔཕུན་བརབྱཡི་བ་དད་པ་ལུངབ་ལས༽ྱ ཅ་བ ཨར 


99༥ 


\ ་ 


ངཔགྲ་ཛམདངདགེགམདངདགྲེུམམདང་དགེཚུཕ་རམསལེས་བསྱུ།མདནྱོ་བྱདསམསབགསཔ།ན་ཡོན་་འོི་གས།ནམཁའ 
ར་ར 
མ་ཡང དབ་ནཅིག་ུབིསཡསའ་པར་འི་གཅིག་གི་ངན་ཿབ བ་དམ ས་གསལ་ནབན་འད མི 
ྱདང་དངལྷན་ཾགཏུ་ནབགཞིས་བིམ་གྱིནཔན།པས་ ཅུབ་གྱུམ་པལ་རབ་བཞིནདུགནས་པ་དངྱ་ན་ཚགྱང་ཞཡན་ཇིརའར་ སྲངས བཅུན་པདང་ སང སིམ་གཞས་པང་ 
ིནབུགནས་བདཔ་༡༠ལ་ུབ་གསུནཔ་ོན་པད པྨ་ཨཅིགྱབཡནཅལ་ྱརཞེས་དོ།ད་བཞིནདུསེམས་ འྭགུཤས་བདྲན མངའཕད་། ས་འ 
པན ཡོ་གཞནདུགནས་མས་དབྱ འཀལན་ཐམས་ཅདཉ་བས་ྱགོབདན་པཨོངིསམསསམ་སུན་ིསབདུ་མི་ང་བཅབངཏབ་པརས་ངོབ འི 
གངབས་དྱཝནཅསུནུབ་གཡས་ཡན་འདས་པར་བང་བ་བཅིག་ང་ནནལཔ་བརབཅིདནིརའྱབརཞེས་བོུ། བཅུཔ མཛོགས་པའིགུང་ཟག་ 
ན་ིས་ནུབཁ།ཡས་ལས་ལམས་བརནམ་ཁལ་་ཞམན་ཚརྱགར།ེས་བསོ།བཅུནཔདག་སུངསས་བྷཅནབ་པརྡི་ངོགས་བཞིགཟབ་དབ 2 


སྣ 
2 པར་འདུ་ཤེས་ཏེནུབ་གཉིས་འདུས་བརཉལ་བརང་གིངན་ཅིར་འགྱུར་ལུང་བའ།བསྟན་པརམ་རི གས་བའ་ ཅཿ འཛ » "༤ པའ 1 
ཧཾ རྔོགསཔསྲབླསན་པརསྔ་རས་བར་འདུ་ཤེས་ཏཞལན་ཅར་གར།ཞས་བསོ། བཅན་པརྫངོགས་བལ་བསུན་བརྡ་རོགས་བར་འ་ས གྲིས 
བཅུན་པ་དགེ་སྲ་ གས་མ་བ་དེུས་གནུབ་གཉིས་ལས་དགས་བརཔན་ཇིར་འགུར། ལུང་བའ།མི་ལ་མིམ་ལགས་བར་འུ། ཤས་ཏེ་ཞལ་ན་ ལུར། བྱུ ོ། 
ཙི བདས་་་བ་གས་པར་གང་བག་ངུབ་གྱུས་ལས་ལུས་པརྱ་ནཟིགཞུལ་པན་མཚན་ལབས་དེད མ་མངོན ི་ོ 
དགྲེ་གངས་བྱད་བརྡསྔ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དབྱ་རན་ིགྱ་དནུབ་གཞིས་ལས་འཐུས་པརཏལ་བནམཆན་འཛེས་ུ ཤཱ་ཨཱུ རལ སྤྱུ 
ས་ུལབརབལཝག་ཅག་གངགཞིས་ལས་འདམ་པརྨ་འིམ་གིགན་ཉམན་ཅར་ྱསར ཉེས་བས།།འཅུན་བདག་ ང་གིས་བསྟན་བརམ་ཇོགས་པའིགངབག་དཔྱ་པན་ཅིག་ 


° 


ཊུནུབ་གཉིས་ཞལ་ལནུབ་གསུམ་པརར་ནའེ་དང་ལྗན་ཛིགེ་ཏུ་༡ལན་ཙོར་འགྱུར ། ལྱུང་བདང་ཤས་བུུའབྱུརོ།བཙུན་བ་དག་སློང་བསྟན་བརམ་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་དང་ཡྲུན་ཤ་ 
ཁང་པ་གཅིག་གནཔན་ཉལ་ཡངནོངས་པ་རམི་འགག་རབ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལ་ཡད།འདྲི་ཉརདནའའི་གནས་ཐམས་ཅདམ་གཡེགས་པརྨ་གུར་པ་ལམ་ངོས་བ ཁཔ་ལམཔྱད 
བྷན་བའམ། ཐམས་ཅད་མ་བསེར་བར་གུར་པ་ལམ།མ་ག་ཡོགས་པ་ལམ། དྱེ་པདམ་གཡུགས་པ་དྭ་གབུའི་གནས་ཞལན་ཞས་མདངུ་ཁུར།།བཅུནཔ་དགུསུང་གིས་རིགོག་པེ་ 
འམ།ཤིངགི་ཕྲུག་གམ།ཤིངཝུག་པོརབསན་བརམ་ རྫོགས་བ་དང་ལྐན་ཅཾག་ཏུནུབ་གཞིས་ལས་འངས་པར་ ཉཝན་ཅིཔའབྱུར།༡ས་བས་།བཙུན་པ་དབྱསབ 
པ་སུལ་པས་བ པརམ་རོགས་པའིགང་ཟག་དངྱ་ ན་ཅོག་ཅུ་ནུབ་གཞིཊ་ལས་འས་པརལལ་ནཅི་རའགྱུར། ལྱུངབའོ།བཅུན་པ་དག་སྤོངམ་བརུན་པངས་ 
རྫོགས་པའི་གུང་ཐག་དངུ་ཡྨནཅིགུ་ཁྱིས་གཅིག་གཾནཝནནུབ་གཞིས་ལས་འདུས་པརཉལན་ངོརེ་ྱུར།ལྱུང་པ དག་སློབམདང་ །དགྲེ་ནུལ་མ་དང་།དགྲ་ཚུལ་ཕྲ་རམ་ས་ལ་ 
ཉིས་མདོ།དཔ་སློང་ཨ་དྩིཤས་ལན་གསུམདུ་གངབཅག་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཝག་སར་བཤདཔ་དང་སྒྱུངར་ །དཆ་ ཝྲཾན་པ་སྤིང་ཡོག་ལག་བརྡདང་།།གཞན་ཐེརབ་. 
དངགཅིགཞས་ཅོག། སྒོནཔརགྱུརདང་སེམས་འཁྲུགས་པ།ན་བཡེན་པལཀོ་བའོ།།གངས་རྐྱས་བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདང་ལྔན་པ་ཨུ་པ་ལཾ་ཞུས་པ །བཙུན་པ་བཅོས 


< 
ུ ཧྱ །ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཨངདག་སློང་གང་ཐ་གྭ་ད་ལྟརཏ །་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗསུ་མྨ་བགྱིས།སྔིཾག་པདྲལ་ལྟ་བར་གྱུརཔམ་སཱཿས ས་པར་ལ་བནནདུ་དང་ཡཊཅག་སླ 
༧ ༢མ། ཀུན ཐས་ཙཱལ་ལམ་དདུང་།ནཚིགོ། མ་ དད །བཅུན་པ་དག་སོང་གིས་གང་ཛག་དྷེལརྨ་སཱ་བའ་ 
, འཆལ་བཞིན་དུ། ཕཱན་བྱཾསླ་སཱ་ལམ། ཀུནཏུ་ ༣ ཡག་ང་་། ངང་།ལག་བརྡ་དང་། །གཞན་ཟེརབ་ངང། །གཅིགནས་རིག་ཏུ ུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅདཉུ་ 
@ ༧ མྱུག ད་ཤ ཇ་གས་དགེ ཀྱི༔ྫགུ་མ་བཛྱིས་ ཐིགས་སྦྲ་ལམ། ཀུནཏུསྨྲ་ལམ། བྲས་འཆལ།།ཁང་པ་གཅིག་ 'ྭ་ཝཱན་ཅཾག་འལན་ཅིང་ 
4 འབྱུར་ཤླུབུསེ་།ད དསམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ་ ཞདཀྱིས་གཟོར་བ་དང་ ཨ་པ་དང་།ཡན་པདང་ །གུན་པ་དང་ །ལ་བ་གཞུན་དུ་གནས་ པའིདག་ 
རག ྲྲ་་ ཞན་པ སླ་བ །བཅུན་བདགླམང་ཤས་གང་འགད་ལརྫས་ 

བཅས་ ཀྱིས་རྔ མ་བྱཉིས་པར་ རི་བ གས་སམ ད་གཅིག སྦྲཿམ། ཡུན་ཏུསྣ་ཡམ། ཟ ཟས རལ་ལམད་དང་ལན 

` རིག་ུ་ཁྱིམ་གཅཾག་གཾནངདུ་ཡན་ཅཾརའགྱུར། སབས ན་ཁག ༩ དག དྲ ་་ 


® 


དང་མནང་དེངཞིན་།བཅུན་པ་དགེ་སློང་གཾས་གང་ཟགདེ་ལྟརསྨྲ་ཞིངཆོས་ཁི་རེཨུམ་བཙོས་བར་འཆལ་བཞིན་དསགས་སམ། སྨན་བྱིས་བདག་མཾ་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏ།དང་དང་ལཱན་རོག་ 
ལེ ༢༨ རི རས་པ 7 (/ཀ <~ *{༨༤”ཀ༽༨། ་] ༥༤༢ 
སྣཱམ་ཀུནཅུསྨུ་འམ། ཟས་འཇལ་ཞིང་དེདང་ལྡུན་ཆིག་ཅུ་ཤ་བརབཙིདནཅིལ་འགྱུར་།ཞས་བུས་།བཅུན་བ དྭགྲ་སོང་གས་གངཐག་དྭེ་ལཱརྨ་ཨཱ་བརལཚའ་བཞན་དུ་དདངྱ་ཡུན 
ཧྩོཀ་ནམ་བའམ་རིས་ཏ་ཉཡན་ཅིར་འྱགར །ཉེས་བུསེ།། བཙུན་བ་དྷེལར་ ་བའི་གངྲ་ཟག་ཡ་དགྱེ་མངལགས་པས་འཕུགས་པའྒིསང་དྲུསས་པ་ངང་། གཏྲ་ཟག་དསྤ་ཀྱང་ཕྲ 
པའི་སྐད་ས་འཚལ་ནཅིའགྱུར།། ཞེས་བྲསོ།འཱཕགས་པས་མཐྲལ་ ཐ་པའྙཾསདད་གང་ཟགདེ་ལར་སྨ་ཞིངཆོས་ཀི་ རྫསམ་བྱགས་པ་ལ་སྣས་པ་དང་།གངཟགངས་ཀང་ 
འགྱུ །ཞསྱ་བསོ །མྲཧལ༽ ཁོབ་པས་མཐའ་འཁེབ་བའྐིནདདུ་དྲ། རྨཾ་ས་བལེགང་ཟག་ལྭ་སས་པདང་། གང་ཟག་དེས་ 
ཀངམ་ཐའཁོབ་བའྲིསང་མ་ལཆུལ་ནརིར་འགུར། ཤེས་བུས།།མཐབལའཁོབ་པས་འཛགས་པའི་སྐང་དུ་དལར་སྨྲ་བའིགང་ཐཾག་ལ་སྨྲས་པ་ངང་ །གང་ཟག་དསྲ་ཀངའཕཔྲག་ 
པའིསྐདམ་འཚལནཿཙརའགྱུར །ཉེས་ངྷུས། བཅུན་བ་དགྲ་སུངགས་གངཐག་དེཝར་སྨྲ་བརའཚལ་བནིན་དུའུས་ཙོ་དམོགས་པ ས་གོས་བརབ གྱིསནཅཾར་འགྱུར།ཞེས་བུ སྭ།། 
བཅུན་པ་དགེ་སྲོང་གོས་དཔན་པ་ལ་མི་དཔན་བ ར་འྭུ་ཤུས་ཏ། གངཟག་དྭ་ལརྦསྦས་ཨམ།ཝལན་ཅཾ་པ་བུར །ཨསྲ་བསེ།།བཙུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་ལཅལ་བཞིན་དུ་དྲ་ཁུར 


མཐལའཁོབ་པའིསད་མའཆལན་ཚར་ 


9༦༦» 


9ྱ། །སཱ་བའི་གངཐག་པང་ལཱན་ཆིག་ཐསམ་ ཨཁཏདོགས་པར་ དལས་གཞན་པའིབཅའབ་ ངང་། བཅུ་ཤད་།བྲ་ཀཔ་ དང་། བཞིབ་ བལས་གོས་ པལཇཡན་རོརེ་ 
༧) འགྱུར།: ཞསྭ་བཱསེ།བཙུན་པ་ བསྙན་པརཱརྫོགས་ ཡན་དྭཱརླ་བའི་གངུཐ་ཀྱང་ ར་་་ 'བསྟན་བརམ་རྫོགས་ 'པན་སྭས་ན་ཅིརའགྱུར།འེས་བྱསེ་།སྙན་ སུན་པལསརྫོགས་པན་ 
་ འཚལ་ལ་ བསྟན་པར་རྫེགས་ཀར་སྨྲས་ནཙརི་འགྱུར།ས་བྱསོ།། བསྙན་བརམ་རྫོགས་པན་འཚལ་ལ་བ བསྟན་པརཛིགས་པན་སྤྲས་ན་ཛི་འགྱུར ྱུར། ལས་བུས།བསེན་པརྡརོ་ 
ཀཀ ངི 
༡” རྫོགས་ པན་འཚལ་ལ་བཅུན་བརྔ་གས་པནྡླས་ན། རཾ མྱུང །བསྙན་བརྔངོས་བརན་ཡང་ ར་རན་བརར་ཇེགས་བད་ སན་ཅིང 
འགྱུར །ཞེས་བྱསཾ།།བཙུན་པ་དགེ་སྤང་ ས་དར བུང པརྡྔ་རོགས་པ་ལ་བསྟན་པརརོགས་བར་ ས་ཏྲེ་སསན་ཅོརའགྱུར་ལྱུང་བ །བསྟན་བར་ 
རྫོགས་བ་ལ་བསྙན་ པརསྔ་རོགས་པར་འདུཤས རར སཿ ནཅིབ་གྱུར ངབའོ། བསྙན་པརམ། གས་པ་ལ་བསྟན་པར། གས་པར་འ ུ་ཤེས་ཏླམས་ནངརའགུར། པབའེ། 
བསྟན་བརརྫོགས་པའ་བསྟནཔརམ་རྫེགས་ པར་ས་སླེས །སྨྲསན་ ནན༽ ་་ 1 


ཅིད་པརའདུ་ཤེས་ཏླེས་ནཅརསྱགར། ུངབོ།བཟོདབརམ་བྱས་པ་ལབཟད་པརབཅིས་པར་འ་ཤས་ཏླསསནཅལྭུར།ཞེས་མད།བབོད་པ་བྱབས་པས་བཅི་ 
པ་མ་བྱགས་པརའདུཤས་ཏྭ་སས་ན་ཅོར་འཛུར་ ེས་བཱས།བཟོད་པར་བྱགས་པས་བཟེད་པར་བྱགས་པར་དུཤུས་ ་སྤསནཅཾརའགུརཾ། ་ཞེས་མདོ།། བཙུན་པ དགྭ་སེང་གཾས 
དྭེསར་ས་བའིགང་ཟགལ་སྨྲ་བན་མཚན་འཁོས་ཏེདག་སོངམར་གུརནཙོརེའྱགུར།ཞེས་བུམི །བཙུན་བ་དག་སྤོངམས་དྭ་ལརྦ་པའིདགྲེ་སོངམ་འཚལ་བཞིནདྲ་གུ་བན་ 
མཆནའཔེས་ཏེ་དགྲ་སྐོདབུརནཅིར་འགྱུར།ཉས་བུསོ། །བཅུན་པདགྲ་མགས་འཛལ་བཞིན་དུང་ཝརྣས་བའིགང་ཐག་མནིངལ་སུས་ནཅོང་འུར།ཞས་བས།ང་ 
བཞིན་དུངགྲེ་སངམ་སུན་ཕྱུངབ་དང། ཕ་ཐསང་པ་ངང་། མ་བསང་པ་དང་།དྭག་བཅོམ་བ་བསད་པ་དང་།དོབ ཞིན་གཤགས་བ་ལ་དན་སེམས་ཀྱས་ཁྲག་ཕུང་ 
བ་ངང་། མུ་སྒགས་5ན་ངང་ །མུ་སཱགས་ཅན་ངུ་ བ་དང་།རྐུན་གནས་དང་ །མ་གནས་པ་དང་། སསར་གམས་པ་དང་། ི་ སཱརཞས་པ་བྱུང་བའི་ གཤང 
བགྲདརས་པ་སན་ཐམས་ཅད་ཏསྟབས་འཛར།བཅུནཔ་དགྲེང་གས་དང་།རྱག་བས་འཚལ་བཞིནདུདགེ་འདུན་ཅིདྲངདབྱགིས་བདང་ །བ་སོ་སཔ་དངུ། 
བས་བཔ་སལ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྒུསན་ཅཾལཁྱུར། ཐཱམསའད་ཁྱུང་བཡའགྱུར །བཅུན་བ་དགེ་ སོང་གིས་གཏདཀིས་ཡིག་བདང་། ར་རོ་བདང་། མློུས་པའི་གངཟག་ལ་ 


༣ ˆ 
ཤྭ 
ཅིར །དེལར་སཱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས། ྗེཊུམ་ བརྱིས་པ་ལ་སྤྲསན་ཅིངའགྱུར། ཤེས་བྱཨེ།། བཅུན་པ་ པདགྲེ་སེང་གས་དེ་ ལཿསྨྲ་བའྲིད་གཾ་སྨེངམ་ང དང་། དག སྲེབ་མྭ་ དང་།དགེ 
ནུལ་མ་དང་། དགེ་རུལ་ ཕྲ་ནམས་ཡ་སྨུསནཅར་འགྱུར།ཞེས་བུསེ།།བཙུན་པ་བསླམ་བ་སྣུལ་པས་གངརག ག་དྷཡར་ བཅེསྤེ་རིརེས་མ་བྱཙིས་བརྒ་པ་བཞིན་ཞུད་ ་ 


ཧྲི དང་ལྷན་ཧཱིག་སྨྲསཊ སམ ཧུནཧུ་ཨསམས། ཟས 233 ༡ རྭ་བ་དང 


རི 
།འཆལ་ཏམ། ད་དངྱ་ལན་ཚིགི་ཅུ་ཉལན་ཅིརགྱུར། ལྟ ལྱུང་བའོ།། 
(ཤོ འཚལ་བཞིན་དུ་ མ། ཀུནཏུ་སྲཱ་འམ།དེདང་ ལན་ར ། ལྒྲ་ འགྱུར།།བཙུན་པ་དག་གེ ་སེང་མ་ང་ 


ཧིགཏུ་ཁུམ་གཅིག་ཏུ་ཝལ་ བརན ཆིང 
གལི་ དབ འཛུས་དང་ དཔེ ཨུལ་བརྣམས་ལ་ 


'; སྙེང་དང་།དགེ ངའ རྔ་སྣ་ཞཾང་ཆོས་ཀིར སུ་མ་ བཀྱིས་པ་ལ འགྱུར། བྱཨྲེ 
ཧིཿ ཉེས་ སཾ ༦ བདར་བ །།བྲ་ད་པཅི་ཡདུངས་གསལ་ ཅུ མཐའཿ་། 
ཧང གཏོགས་པར་བདོནབཀུང་དང་འདི་བཞོ་བའ དར་བ མངངག་མི་བ་དཔས་ཚནངག་དང་།བཞིབ་བདུན་པ་པ།རད། མུ་ཆོག་ཐམས ་ 
རོབཞིནདང་། །།ཆོནདངབྱས་བ་དག་སེ སྲེང ངོམ། [བ་སྲ་གསཏརི་ནང་་ ཨུབ ལེ་ཞུས་ ཡྲ། བཙུན་བ་བཅོག་ལྡན་འདུས་ཀིས་། ཡང་ད ༣ 


(གོས་སངབྷཌདན་ཁ་དོག་ བན་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས ་གང་ཡང་པུང་བ་ཅིག་ ་ཤིས་ཁ་དོག་ཛན་བརྒ་གིས་ཤི་་། དགེ སེང་གས་ཁ་དོག་ངན་པར་ བུ་ཐ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 


བཅིག་ །གིས་ཁ་དོག་ ངན་པརམ་བྱས་པབར་གོས་བགོསན་ལ་པབལ་གྱུམ་ཞས་གསུ་ས། བ་ གང་གི ཨ་ཁ་དོག་པན་བརྲབ ར་བ་གསུམ་ལས་ གངཡང་རུང་བ་ 
ཅིག་གིས་ཁ་ངོག་། དུན་པརམ་བླ་ རཾ ཀྱང - ི ཡཿ ྐ རེངསི་ ས་སྐྱེད་པ་སུ ། མི་རུང་ བནྡརམེའི 
བལ་དང་། བ་ལང་གི་བལ་ ངང། ༤ ས་ད ། /: ཀྱི་བལ་དང་ འཇེས་ བདང་།ཐགསུམ་ །ཐུལ་ཡོད་ ྷ སུ། དརབུམ་ས་ སུདཱན་ཞས་ བུསུའགྱུརེ། ཙུན་པ་ 
དགེ སྲུང་གཾས །བདོག་པན་བརབྱསྱར ལས་གང་ཡང་པུང་བཙགེ་གོས་ཁ་དོག་ ཡལ བསྱར་བརགོས་སྣེ ཡུང་པན་མཚནའོས་ཏེདགེ་སླེངམར 
གྱུརན་རྱིའའགྱུར།ཡུ་ །ཨུངབའེ།།དགེ་སྨེ ༣ ངན་བང་ ར་བ་གསུམ་ཡས་ གང་ཡང་རུང་བ བཅིག་གོས་ཁ་ དེམོ་ངན་བརམ་ ༥༥ 
ཏིདག་ཨི སྙེང་དབྱུར: པནྐ་རརཿ ར། ལུང་བའོ།བརུན་པ་དགེ ཁས །ཁ་དཀ་ངན་བརབ་ ར་བའྲི་གེས་ཡ་ ཁ་ ངདོག་པར་པར་བ ༧་བམ་ལཡ་བ།ས།་ འོར།དུ་ཤེས་ ་སང་འ་ 
ཅིཿའགྱུར།ཞུ ྨ་ སི ཁ་དཀ་པན་བརམ་ ¿་ ྲ་ ཏེ་སུཏནཉས་མད། ཁདོག་ ངར རྦུ བལ་ཁྲ་ང་ག་ ་འཔརམ་ ཐཾ 


རཾ ༄། །བརཡདུ་ཤེས་ཏྲེ་སདན་ཅིབའབྱུར །ཤེས་བྱཨེ་།།ཁ་ངེག ་ངན་བརམ་བསྒྱུར་བཡ་ཁ་དེག་འན་བརང སུང་བརད་ཤེས་ཏ་སུདན་ཅིརེའགྱུར །ཞསྭ་མདོ།ཅུན་པ་ 

༧ བསྟན་པརརྫོགས་པནྨ་རེད་ལ་བསན་པར་མ་ཇོགས་པན་ཁ་དོག་འནབངབསར་བ་གམུམ་ལས་གང་ཡང་པུང་ས། ཁ་དེང།་ཁན་བརམ་བ ར་བརསདན་ཆིར་འགྱུར།འས་ 

ཧྷ› བྱསོ།བསྙེན་བརས་ངྫོགས་བན་རྣད་ལ་བསྟན་པརརྫགས་ཀར་ཡུཏན་ཅིཔ\ གྱུར།ཞས་བྱུསེ།བསྙན་བརམ་རྫགས་པནཌང་ལ་བསྟན་པར་ཇྫོགས་ནས་སྤུདྡ་ན་ངེའགྱུན། 

༩ ལྷུང་བའོ།།བསྙན་པར་རྫོགས་ཀརཌྟདལ་བསྟན་པརརོ་ གས་ཀརསྨྱདན་རིཿགྱུར།ཤེས་བྱས།།བསྙན་པརརྫོགས་ཀརརྙད་ལ་བསྙེན་པརརྔ་གསརས་སྤུདན་རར་ 

7 “གྱང་ར བསུན་པརྫོགས པ་དང་འ བསྟེན; བརྡ་རོབ་སནས་སྦང་གཅརའྕུར། ཅུང་པོ །བྭའ ན་པརྡ་རོགས་ཀརྦ་རལ་བསན་ངོརས་ྗག། 

༢ བན་སྦུདནོ་ངིང་གྱུར ཉསྭ་བཱསི་།བཅུནཔ་དགྲ་སོང་གསེ་གོས་ཁུ་གང་ལས་དུང་བ་འམ་། ×›ྣ།ྣ ༢༥༦ 
ལུས་གོང་ཡུ་དདུ་བ་གཅིག་ཞིས་ བང །ཅུད་བརམ་བླབ་འབར་ཅུདནཅིབྲ་ཛུད།ལྒུང་བའོ།།བྱཛུནབ་དྲ།སོང་གིས་ཁ་དོག་བནབའ་བླམ་བ་གསུམ་ལ་ ང་ཡང 
བཅིག་ིས་ཁ་དོགབནངརབླ་ཕབའི་གོ་ལུད་ཁཔརས་པད་བཅས་པའྩུརབམཆེས་སབ །ཨུ་པལ་ཡེད། དདྷིལ་རདགཾ་ཨཱང་ གས་ཐམས་ཅད་སྔན་པོ་འམ ! 


སར་པ་འམ།ཐམས་ཅད་དམར་པེའོ་གྱེག་སྦྱད་པའོ།། ་བཅུན་བ་དགྭ་སུང་གས་ཁ་དེག་ངན་པརབསྒྱུར་བ་རྣམས་པ་གསུམ་ཡས་གང་ཡང་རུ་བ་ ཅིག་གིསེ་ཁ་དག་ངན་བརམ་བསྒྱུར་ 
བརླསད་ཀབངས་པར་མོ་འགུར་བ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ཡཾ་ཡོད།འདི་ལར་དགྲ་སང་དས་གོས་ཁེ་ར བཞིན་བགས་པའ།།བཅུན་པ་དགེསོང་གིས་ཁ་དག་ན་པང་བསྒྱུར་བོ་གསུམ་ 
ཡཱས་གང་ཡང་དུབ་གཅིག་གིས་ཁ་དག་པན་བར་བསྒུརབའི་གོས་སྤྱད་ཝཇཞེངས་པ་དང་བཅས་པར་བུར་བསཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལ་ཡདཆནཆེན་བརབ ས་ 
དེལ་ཆནཆེན་པའོ་གར་གུམ་བང་།ལབ་ནན་ཅོ་དང་།རྒྱ ཐུགས་དང བརྩོད་དང་།རྨ་ཤིང་ངང་།འདི་ལྟ་ུཿཚེན་ གྱིས་བཛོས་པཞིག་སྤུདན་ཤེས་བྱསུ་འགྱུར།བཅུན་ 
པ་བསླུབ་པ་སུལ་པས་ཁ་དོག་ཞན་པར་བསྒྱརབ་གསུམ་ ལཿའ་ུ་ཐཱཿཿཿཁཇོ།་བྱ། ཁུ ེ སྦྲུར་བའགེས་ དུན་ངཾར་འགྱུར།ལྷུང་བའ།།བཅུན་ 
པར་ སང་བ དྲ ཅིརགྱུར།ལྡུང་བའ །བཅུན་བ་དག་སྤྲ་བས་ 
དང་།དགྭེ་ནུལམ་དང་ །དག་ཚུལ་བྲ་རམས་ཉིས་ཁ་དོག་པན་པར་བསུངབ་གསུམ་ལས་གང་སངྨ་ བཅིག་གས་ཁ་དག་ངན་བརམ་བྱུང་ལསྡུདནང་པའགུར།ཅས་ 

བསོ།།མདཔེན།བུདམང་རརརེསམཚན་དེ་བཞིན།།བཞི་བ་རག་པ་ཨངའ་བཞིན།།གཞན་གྱིས་དངར་བྡདན་ངས་ཆོན།།རོསམོ་དག་དང་སྤྲུའེབ་ཡི།སངས་བུས་བཅེས་ 


2 0 


2 པས་བཟུང་ངས་འཛིན་ཏུ་སུལ་ན།ར་བའིནངན་མཆིས་སམ། གནས་ཀྱི 


99། །ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡུན་བ་ཨུ་བ་ལཾསཞུས་པ། བདུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་ཡང་དག་སླེང་གངཡེན་པསེའམ། ཆེ པེ ར་་ ས་པ་ང་གི་སུག་ 
དཱ སེ ཀྱི་མངན་མཆིས་པམ་གཏོགས་ཏེལང་བརའབུརོ་ཞས་གསུ་སན། བཏུནྲ་པ་དགེ་སྤོང་གིས་ཛེའ་ཕོ་ 
ཆེའམ་རིན་པཆར་གཏོགས་པ་རང་གི་སུག་པས་བཟུང་ཡངནོངས་པྲ་འུང་བརམ་འབུར་བསརས་སམ །ཨུ་པ་ལི་ཡེད།ཐུདམད་རིན་པོ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ལལ་བཟུང 
ན་ཇྲིལཱར་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུད།།འོན་ཏ་ནོར་ ཛུར་པཚ་དང་།འཁོརམཿ 'པོཆ་བཟུངན་ལྟུང་ བའོ །བཅུན་པ་དག་སོང་གས་རིན་པོཆ་འམ།རིན་པེ་ 
ྲ \ 


.ུ ཆཀྲག ཁགས་པ་ ཞེག་འཛིད་པན་མ ཚན་འ ཡོས་ཏ་དག་སེངམར་ - 


ཀཀ དམ རམ་་ རལ མ་འ་རརམ་རྒི་བརད་མམ་ 

ན་མཚན་འཕེས་ང་དབ་སྲེང་དྲུ་གསན་ ུཾརནཅིངྭའགུང། ལུང་བོ།།བཙུན་པ་དགུ་ནོང མས་རིན་པོ་ཆེལུམ། རིན་པོར་ངགཏོན ཁ 
པན་མཚན་འཔེས་ང་ངག་སླེང་དུ་གྱུམན་ཅིབ་གྱུར་། ལུང་བའོ།།བརུར་བ་བཀ་སྤེའ་གིས་རེན་པོ་ཆེལ་རིན་པར་འདྲ་ ཤས་དབཟུངན་ཅིར་འགྱུར། ཆུང་བའ། ནང་ཆལ་རན་ཆམ 
མགས་པར་འདྱུ་ཤུས་ཏེ་བཟུཔན་རི་འྱགར ། ཤསྔ་མང།རིན་ལོཆེམ་ལགས་པ་ལ་རིན་པོཆརའདུ་ ཤེས་ཏེ་བཟུཔན་ང འགྱུར ཤིས་བྱསེ འིན་ལ་ ཡིམ་ཡགས་པ་ལཆིན་བཅས་ 
ལབས་པའ་ ངུ ས་ཏཾ་བཟུངན་ཅིཡྭའྭབུ །ཤེསསང།ད་བཞིན་དུ་རིན་པོཆར་གཏོགས་པལ་འདུ་ཤས་པ་ཡངབཞིར་སྦརའེ རད བཙུན་པདག་སྙེང་གས་རིའ་པར་འམ་རིན་པོརར 


གཙགས་པ་ལ་ཆེག་ནཅརའྱབར།ཆུངབའོ།།བཟུནཔ་བགེམངོགསརན་པོ་ཆལམ་རིན་པཆོར་གཏོགས་པ་ལ་གཞན་འཛིནདུསལན་ཚར་འབུར།ུབབའོ།བཙུན་པ་བྱན་བརམ་ 
རྫོགས་པན་རིན་པེ་ན་གཏོགས་པ་ཞིག་བཟུང་བར་བཤམསས་བསྟན་པརས་ཆོགས་པྱན་བཟུངན་ཅིར་འྱགུར།།ཤེས་ མྨེ།བསེན་བརརྡ་རྔགས་བན་བཤམསལ་བཅུན་པརྡཛག་ 
ཀརངྲ་བུངན་ཙིཔགུར།ཞེས་བྱས།བསན་པརམ་རྔོགས་པན་བཤམས་ལ་བསྟན་པརརྫོགས་ནས་བཟུཔན་ཇིང་ །ཞས་བྱསོ།། བསྣེན་པར་རྫོགས་ཀརབཤམས་ཁ་བརྟན་པཱ་ 
ལྔོགས་ཀར་བཟུངན་རི་ངའགྱུར། ཤེས་བྱསེ།བསྣན་པཿརོགས་ ཀརབཤམས་ལ་བསྟན་བརྫོགསནས་བབུུནངིར་འགྱུར།ཞས་བྱཨེ་ །བསྙན་བརོགས་པ་ན་བཤམས་ལ་ 
བྷ བསྣན་པརརྫགས་པན་བཟུངན་ཅིལ་འགྱུང་། ངབོའ།བྷ༔ ¦ ན་པར་རོགས་པན་བཤམས་ལ་བསྟན་པརམ་ ; རྫོགས་པན་བཟུངན་ཅཾང་འབྱུར།ཞེས་བྱུཨེ།།བཅུན་ 
པ་དགྲ་སེང་གས་ཅིད་པཆའས་ངིན་ཆེར་གཏོགས་པ་བཟུང་ཡང་ཡནོལ་པཅུང་བརམི་འྱགབ་མཆས་སམ། ཨུ་པ་ཁི་ཡོད། ལྷ་རས་ཀྱི་རིན་པོཆའམརིན་པོ་ཆེར་གཏོབས་པ་བཟུང 
༢ཉེསསདབུཝུང།བཅུནཔདགྲགང་ཡེས་རོནཔོཆར་སཏོགས་པ་འཆུང་ཡ་ཡྲ་གོངས་པྱ་བུངབརམ་ྱུར་བམཆིས་སམ། ཨུ་་ཝི་ཡོད།ཞམས་པ་བཅུང་བོ།བཅུན་བདག་༨ 
གིས་སྤལ་པའི བེམལམ་རིན་པི་རེར་གཏོགས་བ་བྲབངན་ཇརའྱགུར ཞེས་བསོ།བཅུན་བཛགྲ་སོང་གས་ངོན་པོཆལམ།ཟིན་པཅར་གཏོགས་པསྤྱུད་ཀའའིངས་བུང་བརའི་འབྱུརབ་ 


ཅ་ 


 ་ 


༠༠། །མཆིག་སམ།།ཨུ་པ་ལི་ཡོཛཾ།འི་གནས་སྐར།ཀུའིགནས་སམ། གནོད་སའེ་གི་གནས་སམ།རྱལ་པོའིབྲ་བང་ཛམ།རྱལ་པོའ་བུར་པའ་ཁམ་ད་བག་ཏུ་ཨན་དང་སེད་གཞན་རད་ 
༧ བརའ་གྱུར་བའོ།།བཅུན་པ་བསླབཔ་ལུམ་པས་འནེ་བོ༡མ།ཟིན་པོ་ཆར་གཏོགས་པ་བཅུངནིརལྱར།ྒུང་བའ།དབུན་པ་དགེ་གངུམས་རིནངཆཉམ་རན་པརམག་ཏོགས་པ་བྱཤོན་ངལ་ཚྱུར་ 
ལྕང་བའོ །བཅུན་པ་དགེ་མབོམས་རིན་པོམའམ་རིན་པོ་ཆེར་གཏོགས་པ་བྲབངན་ཏིརའགྱར།ཞེས་ཏྱསེ།བརུུན་བདགེ་ཚུལམ་དང །དག་ཚུལ་ཕས་ཇིན་པོཆལས།རིནེ་ པེཆཿགཏེགས་པ་བཟུངན་ 


ཙཾ ཅགྱུངཞེས་ཐམདདོ། | བམ་བ་བྱ་གཉིས་གམདོ་ཞ། ཞ།དཔངཤིབ་དྷེ་ན ཧཾ།ོང་བདང་ིད་བཞིན་མཆན། སི་དང 
¥ དང་།།ྲསབ་པ་བན་དང་དགྲེ་སང་མ།།སངས་རྒྱས་བརེམ་ལྔན་ འངས་ལཚདངལུན་པ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་པ།བཙུན་ པ་བ ༥༢༨༥ ` = 
'སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡེད། རུས་ལ་བབ་པ་ 


དུས་ལ་བབ་པམ་གཏོགས་པདྱལུང་བརའུརཞེས་གསུངསན། བདུན་པ་དགེ་སྤུང་གསཛག་ཏུ་ ཁ་བྱརིས་ཁུངནོང་པ་པོའ་ུང་བམཆིག་སས།ཨ་པལ་ འདྲ་བ 
བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་སཱ་བུས་ཡ་བབ་བཞིགཏུ་ཁུས་བུའོ།།བཅུན་པ་དགྱེ་སེང་གིསླ་ཊ་བྲ་པངམ ༢འདུ་ཤེས་ཏྲ་ཁུས་བྱཅསན་ཅོརྱགུར།ལྣུང་བ།ཟྫུབ་ཏྱུད་མཁོན་པ་ལ་བླུབ་ཕྱད་ 


ལོན་བརའདུ་ཤས་ཏ བྲུས་བྱསནཏེསྭ་མདོ། ཟུབ་ཕྱང་ཡོན་བ་ལ་ཐཁ་ཕཱད་མ་ལོད་པར་ལདུཤེས་ཏེ་ཁུས་བྱསས་ནཿིརགྱུར།ཞེས་བུསོ། ཟུ་བ་ཕྱེང་ ཙ་ལ་བྣ་བ་ཕྱཾད་ཡེན་པར་འདུ་ཤཾས་ཏ་ 


ཁྲུས་བབྱཾས་ན་ཅཾརའགྱུར། ཞསྣམདོ།།བཙུན་པ དགྲེསོང་གིས་ཆབ་ལཆབ་ཏུ་འདུཤས་ཏྲེ་ཁུས 'བགྱིས་ན་ཅིརའགྱུར །ལྟུང་བལཾ།ཆབ། ལཿངབམ་ལགས་ པརའདུ་ཤུས ཏྭ་ཏཱུས བརྱིས་ནཅིར་འགྱུར། 
ཞཊ་༔ ཅུསཾ།ཆབམ་ལ་གས་ 'བལཆབ་འདུཤས་ཏེ་ཁུས་བྱསིསན་ཅིབ་བྱུང་།ེས་ བུས རབམ་ལགས་བསརབས་ ས་བར་འདུ་ཤེས་ ཏེ ྲུལ་བགིསནཅར་ྱུར་ཉས་བསོ།བཅུན་བདག་ 
སྤོང་གིས་ཤུ་བྱིན་བྱས་བཟླབས་ཏ་ཁྲུ ཏེ་ཁཱས་བྱགིསྭ་ཀངད་ལ་ནོབ།་པ་དང་བཅས་ བརའགུར་བམཆིས་སམ། ཨུ་པ གྲ འབ །ཞུས་བྱད་པ་ 2 ་ ད །བཙུན་བ བགེ་སྲེང་གྲོས་ 
ཌྷ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ ཧཱ་རནྱ་ཐིསམ བླས་པར་ ཁུས་བགྱི ས་བན་མཚན་འཁོས་ཏ་དགེ ཟོམྱབ་རན་ཅིལ་ ཀྱུང་།ལུང་བའོ།བརུན་པ་རྣག་གླེ སྤེངམ་དཔུ་བྱཾན་བྱཾས' ་མ་ 
རྩ བ ་པདཌྲུས་ བགྱོས་པ་ན་མཆན་འཛོས་ ཇི དྲུ་གཔན་ཅིར་རྒྱར ཁྲ པའོ།།ཛུད པཿ དགེམ ཨོང་གིས་ཆབ་ མ་གཏོགས་བ་ ༨ལས་གཞན་ པའེདངས་པཆིག།ཁས་ ཁུས་ 
བཅྱིས་ན་ཐརའབུང་། །ཞཾས་ བྱསོ།\བཅུན་བ་ངགེ་སྒེངཿ རྟགཏུ་བུས་བྱས་ ` ༢ འགུརབ་མཆིས སྐ་ཨུ་ལི་ཡད། མུ ལ་བར་བསམས་པལམ་ཆར་པ་ བྲ 'སཱ། ཨ་ཁུས ཧྭ 
བྱས་ ་བའོ།བཅུན་པ་ བསྲུབ པསུལ 'པས་བྲ་ ་བྲ་བ་ ས་འ བྱིརྱཾས་མ་བརླ་ 'བླ་བས་བར། 'ྲུས་བཛྱཾསེན་ཅིངའགྱུར ང་བའོ །བཙུན་ པ་ །དགེ་སྲེ ༤༤ བ་བ་ 1 (གྱེད 

ཱ གཛབས་བརྡའུས་བྱསསེན་ཅར་འགུར། སུངབའོ།་ུནཔ་དྱིསོབམ་པ བང་དགེ་ནུལ་མ་དང་།དགྲེ་ཚུལ་པྷ་ནམས་ཅྱིས་བིན་གྱིས་མ་བརླབ ་པརྨ་བ་བྱ་ཡད་ཆད།ཁུག་བྱས་ནའི་ 


པང ༅༅། །འགྱུར། ཤས་བྱསེ།ཤས་བཞིནདུ་བྱོལ་སངོདུ་གྱུར་པའིསོག་ཆགས་འཚོབ་དང་བྲལ་བནི་ཕས་ཕམ་བའིསབསུ་བཤད་བ་བཞེནརྣམ་་དཔུ།མངྷོ་ན།ཕྲིན་པ་སྲོང་ཡ 
༧༣ ལག་བྲང་དང་།གཞན་འེརབ་དང་གཅིག་ནས་ཅིག་སྨྱོ་པ་སེམས་འཁྲུགསན་བདང།འོན་པ་གུན་པ་གིད་ལོ་གདང་།རརོབ་དབས་པདང་།ཉུམོས་ཞུགས་ལགོབ་ཐམ་ལོསཔས་ུས་བཅོ་ 
རྟེ ལྡན་འབ་ལཚེནང་ལྣན་པ་ཨུ་པ་ལསཞས་བ།བཅཔ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་དགྲུགངགིས་དགེེ་མབཔའརས་བཞིན་ུ་ཅོད་པ་བསུདན་རྣང་བར་ུ་པོགས་གསུངསནུ་བཅུད་བ་དང་ 
༧ ནཱུང་གས་དགྱེསངཞིག་བཱནྱ་ཧིས་འྱྱོད་པེ་བྱད་དཅིའ་འབུར། ཞེསྤ་བསོ།།་བཞིན་དྲང་ཡོག་དང་།ལ་གཟྲར་དང་གཞན་ཟརབ་དང་། ུདདཊོད་པརབྱསདན་ཐ་ཞགྱ་ས་ 
/£ ལགྱོུབཙུནཔ་དགྲགོངགས་དགེ་གེང་སྦོནཔའགྱོདཔ་. བཅྒུདནཆིབྱ་ཕུར།འསྲ་བསོ།དེབཞིན་དུསམས་འ གས་བདང་ནདྱས་ྲིརབདད བུན་བདད་སྲགས་པ་དང་ 
ཡོ་བདང་གཉིད་ཡོག་པ་དང་འབབ་དང། མུས་བདང་ སྟམོས་བརཞུགས་པ་དང་།ལགོབ་གཞན་དགནས་བའིབགྲུ་མངནམས་ྱོད་བབྱསདནུ་ཐསས་རདཊས་བུས་བུར བདོད 
དང་ཡུས་དང་དཔན་པ་སྣགས།མཆན་དང་བཞི་བ་བདུན་བ་དང་།།ཁྱིཾམ་བངག་ ས་བྲ་ནམས།ལཱག་མ་གཞན་གྱིསངགྲ་སུངམཔོ།བཛུན་པ་དགྲེ་གོབའཕགས་པས་འཛས་བའེསད་ཅེད 
བབཟླེདཔ་དངགེ་ྲང་དས་ཡཔ་འཐགས་པརྲིགང་མ་འཚམནར་འྱྱུར།ཉེས་བུསོ།བཅུན་བ་དགེ་སང་འཁགས་པས་མཐའ་འལོ་བ་བའྲི་གབུ་ཨོདཔབསྱུད་བདང་དགྲེགང་དས་༡བསྡ 


/ ཀུ 
འཁེབཔའིསད་མ་འཚལན་ཅིརྱར།ཞེས་བུས།མཐལའཁབ་བས་མཐའ་འཁོབ་བའི ་ལྱགོད་པ་བསྐྱད་བ་དང་།དགེ་སླེང་ངེས་ཀྱངམཐལའཁེབ་པ། 
འཁབབས་མབགས་པའྲིགད་འབྱོད་པ་བསླེད་པ་དང།དགེ་སངདསྭ་ཀུབཝཕགས་བའིསད་མཿཡན་ཚོརེལྱག།ས་བས།བཛུན་པ་དགྱེ་གོང་གས་ ་ཨུས་ཀི་དམིགས་པས་འགོང་པ 
བསྐྱདནརངའགྱུར།ཞེས་བྲསབཙུན་པ་དགེ་སྲང་ཤིས་དཔན་བ་ལམི་དཔེན་བར། ར་རི 
བངབསྒྱངཏེ་དགེསང་པོད་པ་བྱུད་ནཅིརུར།ཞས་ བུསེ།བཅུན་པ་དཀྲ་སོང་གིས་དེུ་སློང་གཾ ཁིད་པ་བྱསདབན་མཆན་འབོས་ཏེ་དགེ་སོངསརྱ་ིར་འབུར།ཞེས་བུས། 
བཅུན་པ་དགྲེ་སངམས་འྱགོད་པ་བྱསདན་མཆན་འབོས་ཏེ་ དམྭ་སཱཾངདུགུ་པན་ཅིངའགྱུར་ཞེས་བྱཨེ།བཛྫུན་པ་པག ཨོབཤིས་བྱསན་པརྔ་རོགས་པལ་བརྩན་བརྔངོགས་པརའང་ 
ཤས་ཏེ་འཆོད་པ་བསྐདནངིའྱུར། ཀུང་བའོ།བསྟུན་བཛརྫོགས་པལ་བསྟུན་པརཿརྫོགས་བརའདུཤསན་ །བཉན་པརཾོགས་པལ་བཅསན་པར། བ་དེས 
བྱས་ཁྱུར།བསེན་བརས་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་པརམ་རྫོབ དུཤས་འྱོ་བབྱདནཅརའྱུར།ཞས་བསོ།བཙུནཔ་བཏན་པརམྔརགས་པན་འཁོདཔ་བྱལད་པར་འཤེམས་པབཅུམ 
| བས་ས པརྡ་གཟན་རལའྱུ་བཞསྤ་བས།བཅེན་པརས་རགིས་བན་བཤམས་པ་བསྟན་པརྡ་ངོགས་ཀར་གུབན་ཅརེྱགར་ས་བསོ།བསྟན་པཟསྫོགས་བན་བཤམས་ལ་བྷས་ 


འིསང་མ་འཚལན་ཅིལ་གྱུར།ཞེས་བྱསེ།མཐཱ་ 


" རྗེ་གསནས་གབན་ 
༤༨ =ˆ རའ 
ར ཞ་གྲུབན་ཅེརའགྱུར།ཉས་ བསི།།བཅུན་ 


ོ དང།སངགནས་པ་དང་།མི་གནས་པ་དང་།ཞཱཤས་པ་བུང་བ་དང་། 


9ྱཊ།  །པརརོགས་ཏྲ་གབན་ཅོར་འྱག།ཞེས་བྱསེ །བསན་པརཛྫོགས་ཀལ་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ཀཿགྲུབནཾརའགྱུར།ཞེས་བྱས།བསྟན་པརཛྫོགས་ཀར་བཤམག་ཡ་བསྟན་པར་ 
ཅིསའགྱུར།ཞེས་བྱསེ།བསྟན་པརརྫོགས་པན་བཤམས་ལ་བསྟུན་པརྫྫོགས་བན་གྲུབན་ཇི་ལཞགྱུར།ུང་བའ།བསྩན་པརརྫེགས་བན་བཤནས་ཡསྙན་པརམརྗེགས་པ་ 
བྱ པབགྲེསོང་གས་ཁྱིམ་པ་ལྱོདཔ་བྱསདནཿར་གུཌཨུ་བསོ།ད་བཞིན་དུས་དང་མནོང་དང་དགྲེ་གས་སྲན་བྲུང་བདང་་བསད་བདབས་ 
བསད་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།སཕཉས་པ་བངབ་པང་།དབ ཞིན་གཤིགས་པ་ལ་དན་སསསྦ་རོས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་།སུ་སགས ཅན་དང་སྲུ་སྟགས་ཅནདས བ་དང ནུན 
 ཆབ་ཁུག་བྲནམསལ་བྱདོ་པ་བྱསདཝསས་ཅད་ ཤེས་བྱའི བཅནབདས་ངཤས་དག་འདུ 
དབུན་བརྱིས་བདང་། ཕྱེགས་པདང་། བསླབ་པ་སུལ་པ་རྣམས་ཡ་འགྱོད་པ་བསྡདན་ཇིའའགྱུར ང། ཐམསཅད་ལྱུད་བའའཛྱུར །བཅུན་པ་དགྲ་ཞེང་གིས་དགེ་སུངལ་འབྱོད་པ་བ ད་བཡེ་དུ་ 
དྭ་ཐུང་བས་འྱགར་བམཆིས་སསྭ། ཨུ་བཡ་ཡིདཾ།ེས་པའྩ་ཐག་ཨར་བཅས་བའིཤིས་བ་ཞིག་འབོད་པ་བྱསད་པརྦ་བུརཔ༽ །བཅུན་པདགྲགང་གིས་གཞན་བུག་གྲི་གསུ་བདབབྱཅད 
འཛིར་ཞྱུག།ཞསྱ་བསེ།བཅུན་པ་དགེ་སོང་གོས་དགྲེསངོས་དང་།དགྲ་གབམ་དང་།དགནུལམ་བང་དགི་ཚུལ་བྷནམས་པའཛོད་པ་བདགཅིལ་བྱུར་ཞེས་བྱས།།བཛུན་པ་དཀེ་ཀྲིངམས་དགེ་སྤིང་ 


མ་འགོདཔ་བླསདན་ཅིལ་འགྱུར།ཅུང་བ༽།དགྲེ་སུང་དང།དགྲེ་གེབམ་དང་།བག་མུཐམ་དང་དག་ཆུལ་བྲ་ནམས་ལ་འབོངབ་བསྐདན་ཐསས་ཅང་ཡས་བྱ་འགུར།།དེ་བཞན་དངབ་སྲབ་མ་དང་དག 
ནཱམས་དང་།བགུལ་ཕྲ་རསས་པྲིག།་ལ་ཚིག་ྱོ་བ་བྱགཔནཉེས་བྱས་འྱྱུར།བཅུན་པ་བླསབ་བསལ་པས་དགྲ་སྒནམས་ལ་འབོད་བ་བཅུ་དནཅིལ་ྱུ།ུང་བའི།མངོན།སྐོ་པ་སྲས 
ྭབགསནབབངཁོནད་ུནཔགཞདཡོག་དང།རོདབྱས་པ་དཔ།གནས་ཞུགས་ལབྲ་བཡ།སཔྱྱ་རས་བཅོས་ལན་ཡས་ལོ་ངུཔུ པ་སཞུག་གཏ་དབང་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་མཛུབ་མེས་ག་ག་ཛིཡ་བབྱསར་ལྟུང་བརའགྱུའོ་ ཞེས་གསུངསན་བརུན་པ་དགྱེ་སོང་གིས་བྲསངས་ ན་པམ་ག་ག་ཆིབ་བྱ་དན་ཅིར་འྱབུར།ལས་བུསེ།ང 
བཞིན་ད་སམས་འབྲགས་བདང་།གྲན་བ་དང་།ལྐགས་པ་དང་།འོད་ པ་དང་།གཞིང་ལོག་པ་དང་།རརོབ་པང་།མྱེས་པ་དཔ སྙེམས་བརཞུགས་བ་དང་།།གྲེ་པ་གཞན་དུ་གནས་ 
པཁིད་ སིི གྱུར།མདོངན།ཡུས་དང་ས་དང་སེརམེ་དང།།ུ་དང་ག་ཡོགས་བྲྡརད་བཞིན།།ཁུམ་བདག་ལ་སོགས་པྲནམས། 
མཆན་དང་བཞི་བ་བདུན་པའ། བཙུན་པ་ངགྭེ་སོང་གིས་མ གོག་གོ་གཟིས་བྱབས་པམ་གཏོགས་པརདལས་གཞན་བལུས་ྱི་བོགསུ་མགོ་བོམ།ཕག་བཡས་གུམཁམ་། 


ཏྲ 
༧ ྩ་ཁར་ ར == ཿ (༡༥ རཔེ༼ེང།འས་བི་ངབ་ང་༩ རེ་འ) 
དཨམོ་འམ།རིངཔ་ལམ།ཤང་ཕམ། རྡོ་ལམ།བེང་བརྣམས་ཀྱིས་གགཚིལ་བརྱིསན་ཅོརའགྱུར། ཐམསཅད་ཌེས་བུསུ་འྱུརོ།བཛུན་པདག་སྲེང་གིས་ཡུས་ཙུ་དབང་པ་ཞམས་པས ཨུ 


3 


®$ བེ 
དི ྱྱ 


>» 


༠ཧ། །ེ་དབང་བམཤམས་པལ་གུཚོལེ་བྱསསནཅིར་ལུར།ཞེསབུས།བཙུན་པདགུ་སོང་གས་ཡུསྱ་ཙ་དབང་པེ་མ་ཞམས་བས་ཡུས་ཀིདབངཔ་ཉམས་བལ་ག་གས 


༽ བྱྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བུསེ།བདུན་པ་དགེསླེང་གེས་སོན་ག་ག་ཚོལ་བཀྱསན་ཅིརའགྱུར་ཞེས་བླུསེ།བཧུན་པ་དགེ་སྤེང་གསེ་ལ་ག་གཚོའི་བརྱིསལླ་ཉིརཁཁྱུར །ཞེས་བྱསཾ།།བཅུན་པ་དགེ་ 


སྡེང་གཾས་སེན་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱྱོས་ད་ཅིངའགྱུར །ཞག་བྱསེ།།བརུན་པ་དག་སློང་གིས་སྲུས་ག་གོལ་བརྱིས་སམ་སྲུ་ཡ་གཏ ཆིཕ་བྱབོས་ན་ཅིཾར་འགྱུར །ཞས་བྱསེ།བཅུན་བ་དག་སྤེང་གོས་ 
བཡོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ག་གརོལ་བྱགས་ན་ཉིརའ ,གྱུག།ཞེས་བྱས།།བརུན་པ་བགེ་སྒོང་གེས་རྨས་གགེ་ ཚིཡ་བྱཉིས་སམ།རཡ་ག་ག་རིས་བྱགསནརིརའགྱུར།ཞས་བྱསེ། 
བདུན་པ་དགྲ་སང་གས་ཁྱཾས་པ་ལ་ག་གརིལབྱབ་སར ཅོརའགྱུར་།ས་བུས།ད་བཞནདྲབམ་དང་།མདི་ དང།ག་ཨོངམ་ཨུན་ཕུང་བད།ཐས་པ་ད་ཨན་པདད 
དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཉིསྐ་བག་ཕྱུངབ་དང་།སུ་སཱགས་ཅན་དང་མྲུགགས་ཅན་དསོང་བདུ་ཏུན་གནས་དང་སེ་སེངགནས་བདང་མགས་པདང 
ཅཔ་པང་གད།ཧཱ་གཱགས་བཅ་ཨཡ་པང ཇི་ཁགན་ཐུས་ ཊཾས་བཱསུའྱུར།བཅུན་པ་དག། བགས་གསེ་དུྱ་གི་དཔན་བྱསིས་བ་དུང་།ཞ་བར་ཕོགས་པདང་།བསབཔ་སུམ 
བ་ལག་ག་ཚསིབྱིསནཅབ་ཅར།ཐམས་ཁད་རུང་པར་བཙུནབདགྲསཤིས་དགེ་གུངམ་ལ་གག་ཚིས་བྱིས་སམདགྲ་མོངས་དང་དག་ནུལས་དང་དགྲརུ་ནམསལ་ 


གགཆིས་བཅིསན་ཅབྱུར །ཐམས་ཅདཉས་བས་འྱར།།བཅུནཔ་བགྲེ་གངམས་བཀྱ་མངདང་།གེ་མབམ་དཔ་དགྲ་ནུལམ་དཔདགརུལ་བྲརམས་ལ་གག་ཆིས་བྱ་སཅརབྱུར་ཁྲས་ 
རདཉས་བུསྱག་པོ།བཟུནཔདགྲེ་སོང་གས་དགི་སང་པ་གགཆིས་བྱབིས་པནམ་ཚན་འབས་ཏེདགེ་སངམར་བུན་ངིར་བྱུར།ཉས་བོ།བཟུན་པ་དུགྲ་མངབས་དགྱེ་སོངསལ་ག་གརིས་ 
བགས་བན་མཆན་འཁོས་དདགེ་སབདྱགཔནཅརའགུར།ཉསྭ་བསོ།བླནབ་དགྲེགང་གས་བྱན་བརྡ་ངས་པལ་བན་པརྡ་ངོགས་བར་དཤས་ཏག་གུསབྱསསན་ཆམ་ུར།སྱང་བ་ 
བསྟན རྫངོགས་བུལ་བསན་པརམརགས་པར་འདུཤེ ས་ཏཾ་ག་གཆིལ་བགྱིསན་ཅིངའགྱུར།ཞེས་བྱགེ།བ བརསྔརོགས་པ་ལ་བྲསན་པརངོགས་བརའདྲཤེས་དེ་ག་ 
གརིལ་བགྱིསན་ཧོརའགྱུར།ཞེས་བྱསེ།བསྟན་བརམརྫོཀླ། ཕ་ལ་བསྙན་པརཿ རྫོག གཞོས བྱགསན་ཆིར་འགྱུར།ཉེས་བྱུས།ན་བཞིན་དུམི་བམི་འདྲུ་ 
པ་ཡང་བཞིར་སྔ།བཅྫུན་བ་བསྱན་པརས་རྫོགས་མྲན་བསམས་ལ་བསྟན་པརམ། གས་པན་གག་ཆིཡབྱསིསན་ཅི་ལའྱུར།ིས་བུས།བསན་པརམ་རྫོགས་པན་བསམས་ལ་བཉུན་ 
བདྔརོགས་ཀ་རག་གཟིལ་བྱསསན་ཅརབགར།ཞེས་བུས།བསུན་པརས་རིགས་པ་བསམས་ལ་བཅན་བརྔངོགས་པན་གུ་བ་རིལ་བཞིས་ནའི་བྱ་གུར་ཞས་བུས།བ༔ བརྡ་རོགས་ཀང 
བསནས་ལ་བཙན་པརྡ་རོགས་ཀར་ག་གཙིས་བྱསིསན་ཚོརོ་གྱུར།ཞེས་བུསོ།བསྟན་པརྫྫོགས་ཀརབསམས་ལ་བསྟན་པརརྫོགས་པན་གགཚིལ་བྱས་སན་ཅིརའྱྱུར་ཞེས་བུསེ།གང་ 


ྲ ༅། །བསྟན་པར་རྫོགས་པན་བསམས་ཡང་སྙན་པརརྫོགས་བན་ག་ག་ཆིལ་བརྒྱསན་ཅེར་འགྱུར།ལྟུང་བོ།བསྟན་པརརྫོགས་པན་བསམསལ་བསྟན་པརའ་རྫེགས་པན་གུ་གི་མེ། 
/\ བརིས་ནཅརའྱུར།ཞས་བྱསེ།བརུན་པ་བསུབ་པ་སུལ་པག་དགེ་སློང་ཡ་ག་ག་ཆིཡ་བཤྱསན་ཅིརའགྱར ཕྱུང་བ །བཙུན་པདུགཾ་སྤེངསས་དགེ་སྤོང་མལ་ག་གཌོལ་བརྱས་ན་ཅིལ་ཚྱུར་ 

ྟུངབའ།དགེ་ུབམ་དང་།ད་གེཞུ་ཕམ་དང་དགེ་དུལ་ཕ་ལཉསྭ་བསོ།།མདོངན།ཞནཔ་སྤོང་ཡོག་ལག་བཛད་དང་།གཞན་ཟུརབ་དང་གཅིག་སགྲ་ཞུདཔ་སམསའབུགས་ནབ་དང་། 
ཤྩ འོན་པྲ་གུནཔ་གཉིད་ལོག་དང་།།རརོབ་དངསྤེས་པ་དང་།ཨམས་ ཞུགས་འགོ་བ་བམའོ།སབསྦྱུརས་བཅོམ་ལྡན་འམལ་ཆེདཔྲ་།པ་ཨ་པ་ལིས་ཞུས་པ་བཅུད་པ་བ པལྗན་ཁས་ 
(༦ ཅིས་རབ་ལ་དགའབའ་བྱའིསན་ང་བརའྱབ་བོས་གསུངས་ ན་བཅུནཔ་དགྱེ་གངགས་ཕྲིནྱ་གིས་རབ་ལ་དགའ བར་བཟིདུསུན་ཅིབ་ཡྱུར།ལསད་བཞན་དྲངཔྱ། 
, '༧ དང་།ཡག་བྲ་དང་།གཞན་ཟང་བ་དང་།གཅིགནས་ཅགུ་བྱུད་གྲུསག་དགའབརྒབེ་དུབཅུ་གན་ཐམས་ཅད་ཉ་བས་ླགུརོ།བཙུནཔ་དགྲགིས་སུད་པ་ཆང་ཅིས་དགའའེསནཅར 

འགུར་ཉས་བུས།།་བཟིན་དུ་སེམས་འཁུགས་བདང་ནད་ཊིས་གྲཟིངབ་དང།ླན་པ་དང་།ཞྐུགས་བ་དང་།འོན་བ་དྲང།གཞིད་བོག་པ་དཔརངོབ་པང་།མྱོས་བདང་།གས་པརཞུགས་བདཔཡེ་ 
བ་གཞན་དུ་གནས་བླརམས་ཞུལ་དགའི་བརྩབསན་ཐམས་ཅངཉས་བྱས་འགུར།།ཇིཝརདགལ་བརྩ་འདབ་ད་བཞིནདུ་བད་རས་པ་ཡངྱ་རས་པརབཛོད་པདྲའེ།མདངན་ཞུདངབའིང 


དབཞིན་སྔགས།གཞན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མཚན་རྣམས་དང་།དཔེད་དང་བཞི་བམནིང་དང་།བསུབ་པྱ་བིན་དང་བཀྲེ་སེངམའོ།བཅུན་པ་དགྲེ་གང་གིས་རབ་ས་གཏོགས་པར་ད་ལས་གཞན་པའི་ 
བས་པས་དགའ་བར་བྱསདན་ཅིརའགུར། ལེསྤ་བསོ། ངཔ་དགྱིོངགཾས་ཆར་ཡབ་པའིརུའི་ཐིགས་པའམ། ཁ་བ་ལསཟིལ་བའི་ཐིགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དགའབང་བྱིདནཅིར་འཛུར ། 
ཉས་བུསེ།བཛུར་བ་དགུ་སློང་གིས་སུགས་སམ་སྣན་གྱིས་བདགམ་སྣང་བཟབ་སྱུང་ཏེ།བགའ་བངབ་བྱིས་ན་ཅིའ་བབྱུར།ཞེས་བྱས།བཛུན་པ་གེ་སྤེང་གཞན་བྱིས་དགའབར་བཅུད་སྐུརན་ཙར་འཛྱུ། 
ལྕུངབོ།བཅུན་པ་དག་གྐེང་གིས་གཞེན་དག་གིསྒདདཀཿབརབ _ ཞྱིསནནིེ་གྱུར།ཞས་བྱསོ།བཅུན་པ་བགེ་སླེང་གིས་ `. ཆབཡདགའ་བདབ་ཊིདེཔནམཚན་འཛོས་ཏེདགྲེསེང་སར 
གྱུརནཌི་ལགྱུར།ལུངབའོ།བཛུན་པ་དགེསྤོ་པམས་མབཡ་དགའ བཟབྱབིདན་མཚན་འཛོག་ཏེ་དགེ་སྤོངདུ་གརན་ཅིལའགྱུར། ལུང་བ།བཅུན་བདག་སྤེང་གིསུ་ད་པན་བལམ་དཔར་བརའད 
རན འདད 
དམི་ལམབའདུས་བ་ཡབཞིརཔང།བཛུན་བ་ངགེ་སྤེང་གཾེ་ཡནིཞིག་བཀའབརབ སཱཿན་ཅིང་བྱུར།ལསྭ་བསོ།དྲ་བཞིན་དམནོཔམདང་།མཚན་གཞིས་པཞག་དགའབརྱདདྲ་བཅུག་ 
ནྭ་ཐམས་ཅདུཿསྱ་ཕའབུ་གཛི་་ གཡབཔཔྲད་པ་དབཞིན་དུ།་བདང་།སེག་པདང་། ད་པ་པང་།རྒྱུག་པ་པང་།ཡུས་ྱིས་བརྡག་པྲ་རམསུ་ཡངྱཧཱས་པར་བཤདོ།།བཙུན་པ་བསུབ་པ་ 


༄། །སུལ་བས་དག་ འ་བརབྱས་ནཇིརབྱུརརྟུང་བའ །བཅུན་པ་དགེ་སྲེ་ངར་ས་རབ་ཀྱིས' གདག འ་འ 
༥ དང་ པ་དགེ་ཚུལ་བྲ་རམས་ཡ་ཉེས་བྱསོ།མདོརན།སྨྱོན་པ །སགས་ཁྲབགསན་བ་དང་།མནིངས་དང་འགབ་སྤུལ།ནམཁལ་དངའ་སུགས་དངསེ་རོན།བཞི་བ་ སང་།སྔངས། ས་བཅས་དང ཱ 
% ལ་རངང་ལྡན་པ་ཨུ་བཡིས་ཞུས་པ།བཅུན་བ་བཅཾར་ལྡུ་འངས་ཀེས་ཡང་བགེགྲེངགང་བུད་མང་དང་།ཁུམ་གཅིགཏུ་ཞམ་བབབྱདེན་ལུངབབ་བྱུང་ཞས་གསུངས་ན།ངཇུནཔ་ སྲ 
རཾ མ་ང་ལྷཅིག་ཏུ་ཞུཾས་གཅིགཉུ ཞཁན་ཇིར་ྱུར།ཉས་བསུ་འྱུར །དེ་བཞིན་དུསཾསའ ཁུགས་བ་དང་ཞདྲ་གིས་གཟིར་པ་ དང་།གོབ་གཞན་དུགནས་བདང་ཡན་ཅིགཁིས་ ༢༤ 

ཤ བྱིདེན་ ཅིར ¡ ཤས་བྱསྲཾ། སེ།བརུན་པ དག་སེ སྲེང་གིས་བུད་ མད་སྤྲུལ་པ་ པན ི་གའེ རུཾ 'གཅིག་ཏུ་ཝཡན་ ཅེར་འབྱུར ས་བྱསའགྱུར།། དངུན་བདྱེ་ངགས་ངུང་སྲབ་ 
ལྗར་ཆིག་ཏུ་ཌ ཁྱོམ་གནིག་ གནང་དུནམཁལ་ཡཉལ་བར ར་བྱ་གདན་ཅི་པ༽ྱབུ་ གྱུཾཉས་ བྲསོ།བརུན་བ་ དགྱི་སླེདསུགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ ལྕི་སངབརའ་སུང རེ ུད་པདདངྱ་ཝན་ཅོགཏུཊ ཇྱིམི་གཅིག་ 
ཏུཤལ་བར་བྱགདན་ཅིའ། འགྱུར།ཞེསྱ་བུས། ས།།བཅུན་པ་དགེ ྲ་བ་་་ང་་གའང འསོ་ཡ། སེམར་གྱུརནཿརནཿ ཅིརྱགུར། 
ཞེས་ བས ཅུར་བདག་ནུ་ངསས་ས་ པ་དང་ པལྕནཅིག ཅུ་ཊྱམ་གཙི་ཅུ་ཞལ་བར་བྱབིདཔན་མཚན་འཕོས་ཏེ་བགེ་སླེདདུ་བྱུརཊཅའེ་འགྱུར།།ེས་བྱསེ། ཚན་པ དི 


བདར་དམ་ཡུན་པལ་ ལ་བུདམད་མ་མནངང་ བསི བུནབ དགེ ི་ོ །ལྷན་ིག། །ཏུམ་གཅིག་ཏུ་༧ལ་ བརབྱྱྱིདན་རིར་འགུའ ཆུང 
བའ།།ི་ལ་མིར་ཡུན་པརའདུ་ཤེས་དཤེས་བུསུ་འྱ ཕྱཾར།མི་མ་ཡཾནཔ་ཡམ་དུཤེས་ན་སྱ་བུས་འ མི་མ་ བལ་མིམ་ཡནབརའྭདུགསར་ཉཾསྦྱ་ངུ་འབུར། བྱ 
དགེ་གླེང་གཾས་མནིང་དང་ལཱནཆགྱ་བུམ་གཅིག་ཏུ ལ་བརབྱིདེན་ཅིར་བྱུར། །ཞསྱུ་བསེ།མདོང ཆི དང་སྩུག་པོའཾཤིང་དཔ ངན བསྐེརཔང་གཡེགས་དང་ཆན་པོ་ 
དང་།བྲབངབ སྲ དང །།བསུབ་པ་ ཀྱིན་ བངད།་སྤོང་ སྤྲོངམ ཁྱུ་པ དགེ ད་ བོབ ཡ་ག བའམ།ཤྲིང 
ཡུགཏུ་ ༡ལ་བར་ བགྱིདྡན་ཙངེའགྱུཿ ༧།ཞས་བྱསེ། །བཅུན་པངག་མོང་གས་ བུད་མད་པང་ལྷན་ཅཾག །ཐམས་ཅང་གཡགས་པལམ ། བག མ་བསྐེར་པར་ རཊཡིན་ཅིར་འགྱུར། 
ཞེས་བུསེ།ཿ །བཅུན་པ དགེ་སླེང་གིག་ དུདསད་དཔ ཀབ གཱ་ཡེགས་ པ་མ །ྱང་གཡོགས་ པ་འམ་ཛང་མ་ག་ཡོགས ་བཉལ་ བར་བྱགདན་ཅིའ་། འགྱུར། 


ཞིས་བསེ་།བརུན་པ་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏྱོལ་སོངམའྙིས་གནས་དངྡ་ཉན་ཅིག་ཁྱིམ་ གོ་ལ ་བྲས་འྱགུར་ཞེས་གསུང་ནངའརིང་ལྟ་བུ་ལགས། ཨུ་བལྩ་ལོ་ 


ལ་ཐུད་ སདདུ་་ཤས་ཏེ་ཞབ་བར་བྱའི་དན་ཅིར་བྱུར།ལྕུང་བའོ། །བུད་ཨང་ལ་བུང་ དད མདོ།བདུམདུམ་ཤ ཡུན་བལ་བུདམད་དུཀདུཤར་ནཉས་བུསའུ། 


2: 


༠༅། །སེང་གི་ཧཱཱ་གནསུ་གྱུཊ་བ་ཆན་པོའ།ཆན་པོ་ཇོ་ལྟེ་བུ་འགག།བཀའསཱུམ་བ།ུའི་ནངང་ཁུམ་བྱ་མེའེ །གཞན་ཡང་ཁྱ་བྱམེ་དབུ་དྲ་བ༽ །།རྐང་པ་བཞེབའེ་དང་ད་སྣུ 
རེ་ལམ།གཞན་ཡང་སྤྲམ་དང་འདྲ༽ །བཅུན་པ་བཅོས་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་མི་པ་ཡེན་བའིབུང་མངདང་ཉན་ཅིག་ཁུམ་གཅིག་ཁུཤལ་བ རབྱས་ད་ཤཊ །ངུ་ཀྱགརས་གསུངསདེ་ ། 
མིམ་ཡགས་པ་ཇྲི་ལརྲ་བུ་ལགས། ཡན་ཡགྲབམས་ཅངནས་བཟུང་ཞིང་བྟལ་་ཡང་པའེ།།བླཅུན་པ་པཀ་སླིང་གས་བུདམད་དངྱལན་ཅིག་ཁུམ་གཅག་གནང་དུཤར་ཀའབྱསད་ 
ཅུར ཨུ་བ་ལཱ་ཨཱ་ས་ཤརྱི་བརྙདསྦབས་༣ ཙུ།ཨུ་པའ་ཤུརནཊ་ཡུང་བདུད་ ངན་པ བྲསུབཔ་ལུཌ་བསྭ་དདཔདདཔྲ་ཤུར་ཧ།འིསགྲ་ཡི 
གའུངནྡ་དཱཤ་བརབྱབི་དོན་ཅིར་འགྱུར།ལུང་བའ།བཛུརཔ ་བཤྲེ་སངམས་སྤུས་ས་པ་དཔྱཝུན་ཅོགཏིམ་ག ཅིགུ་ཉལ་བར་བྱས་དོན་ངིརའཛཛ། ལུང་བའེ།། 
དགྲ་སཾབམ་དང་།དག་རུལམ་དང་།དགནུལ་ཕྷ་ནམས་འཤས་བྱསོ།།མདོརན།བའེ་པ་གིང་ཡིག་ཡག་བྡར་དང་།གནད་ཟརབ་དང་གཅིགནས་ཅག།སུན་པ་སམས་འཁྲུགས་ 
ན་བདང་།ཁནོབ་ཙུན་པགཉིད་ལེག་དང་།ཌརརོབ་དཔནོན་པ་དང་།ུམསཞུགས་འབུ་བ་ཤིམའོ།སབས་རྒུས་བཅོས་པན་དས་ལཆདང་ལུ་བྲ་ཞུ་པ ཞས་བ ང་ 
བཅོམ་ལྗན་འདག་ཀྱིས་ཡང་བཀ་སླེདཡསཱ་གེས་ཨམ་བཙོིགསུ་སུཡན་ཕྱུང་བརའགྱུར་ཞེས་གསུ་ཊན་བཅུན་བདག་སྨེང་གིས་བཀེ་སོ་ཡ་པྲནེ་བྱས་བསྡིགསུ་སུཡན་ཅེཔ་བྱུར 


ཟོ ད་བཞིན་དྲ་མང་ཡིག་དང། ལག་བརྡདང་།གཞན་ཟེརབ་དང། གཅིགནས་ཅིགྱང་བརྒྱུད་དེ་བྲསིགསུ་བཅུག་ན་ཐམས་ཅད་ཤ་བུསུ་འྱུར།དེ་བཞིན་ངུངགྲ་སུང་སམས་ 
འཁྲུགས་བ་དང་།་ཤེས་གཟིང་པ་དང་།གཱན་པ་དང་། ལྐུགསྲང་དང་།ལོན་པ་དང་།གཞིད་ལོག་པབང་།རརོབ་བང།།རྩཾས་བབང།སཱམས་པའཞུགས་པ་བདཁང་བ་གཞན་དུ 
གནས་བྲ་རནས་བྲསགས་སམ།བྲསགས་བཅུགནྲ་གམས་ཅངཞས་བསུ་འུར། མདོན།སང་པང་ལུས་བངབབན་ང་སགས།།གཞན་བྱིས་གཞནྱ་བ་བདུན་བདང་།ཁིས་པ་ 
དགཡ་ཨོགས་པྲ་རམས།།བཞི་པ་མཆོན་ཡང་ངབ་ཞིནནོ།།བཅུ ན་པ་བཀྲེ་སང་ལཕགས་པས་འཐུགས་པའྙིསདད་བགེ་སྤེངབསྣིགས་པ་བང་། དགྱེ་གང་ལཱྱ་༡ང་ལཐ་གས་ 
བའི་སྐད་མ་༣ཚལན་ཅི་འཛུར ེས་ཇུས།ཕགས་པས་ བྲ མཐལཁོབ་པའི་སྐད་ དདགེ་སློངབསཱིགསཔ ‹ བདང དགྭ་སེཛདས་ཉང་མཐའ་འཁེབ་པའི་སཱང་མ་ 
འཚལ་འ་ཆིའ་ གྱུར།ཞཾས་བྱས།།དགྲེ་སྲོཔམྲཐལ་འཁོབ་པས་མབའ་འཁོབ་པའི་སདངུཔ་ ཨསེངང་ལཱཾགས་པ་ངང་། དྲགེ། དསྱ་ཀང་མཐལའཁེབ་པའ་སྐད་མ་འཇོལ་ 
ན་ཅིངའབྱུར། འ་བུས།།ཐའའཁབི་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུདགེསྨྱད་བསྣིགས་པ་དང་།དགེ་སྙེ་དངེས་ཀྱང་འཕུགས་པའི་སྐདམ་འཚ་ལན་ཅིའ་འགྱུར།ཞེས་བྱསེ། 
བཅུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་ཁུས་ཀྱི་དམིགས་པས་དག་སློང་བསུཾགསན་ཅཾངའགྱུང།ལེས་བུས།།བཅུན་པ་དགེ་སྤེང་གིས་དབན་པ་ལ་མི་ དབན་པརཀྐདུཤས་ཏེ་དགྭ་སང 


ཿ ` ཱུ 
]¡ །བཅཾགསན་ཅིཔའགྱུར།ཞེས་བྱསེ།།བཅུན་པ་ ཤྭསང་གས་སྔགས་སམ་སྙན་གྱིས་བདག་མི་སྣངབར་བསྒུ ་དགེ་གྲོང་བཙོགསའ་ཉྱིར་འགྱུར།ཤེས་བྱསེ།བཉན་པ་དགེ་ 
༡ མསེ་གགས་སོང་གལ་བ་ས་བས། ་བདང་གིག་སངོགཞནཅིདདདུ་བླམགསན ཅེར་འྱག སངས བཅནཔབཉ་པརར་རིགས་པན་པསེསང་ྲིབ་ 
¥ བཤམས་ལ་བསྟན་པུརམ་ཛྫོགས་པར་གྲུབ་ན་ཅུརའགྱུར།ཞེས་བྱསོ།བ ་པརམ་རྔགས་པན་བཤམས་ལ་བྱནཔརྡ་རོགས་ཀརྦ་གན་ཅིརའྱར།ཉུས་བུསོ།།ུན་པཿམཛུགས་ 
་ སིན་པརྡཚོགས་ཏྱ་བུབན་ཅིརཕར།ས་ བྱསེ།།བསྙན་པར་ཛྔིགས་ཀརབཤམས་ལ་བརྙན་ པརྡ་རིགས་ཀཿགུབནཅིང་འགྱུར། སྱ་བསེ།བསན་པར 
དྷ རྔོགས་ཀརབཤམས་ལ་བསྟན་པརྡརགས་ཏྲ་གུག་ཅིའ་འྱགར །ེསྱ་བསོ།བཅན་པརྡ་ངོགས་བནུ་བཤམས་པ་ བསྟད་པརྡ་རོབས་བྲྲ་གབནིར་འབུར་།ུང་བ། 
༣ བསྙན་བར་རྫོགས་པརྲ་བཤམས་ལ་བསྣན་པརམ་རྫགས་པན་གྲུབན་ཆིའགྱུར ། ཞེས་ཏྱསོ།།བན་པ་དགྱེ་མངཤིས་ཁྱིམ་པབསགས་ན་ཅིར་གྱུར།ཞེས་བྱསེ།ངབ་ ཞིན་དྲུ་ར་དང་།མངི་ 
ཐང དགེ་སྐེངམ་ཨུན་ཕྱུང་བ་དང་ །ཕ་བདད་པ་དངམ་བསང་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་བསད་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལན་གེམས་ཉྱིས་ཁག་ཕྱུང་བདང་།མུ་སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སྲ 
+ སྣ་ཤས་པྱ་བུང་བ་དང་།སཱང་ལྭགུགས་བ་བསིགསུ་བཟུགན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་འྱགར།བཅུན་པ་ 


དགྲ་སྐང་གོས་དག་འྲ་ གྱི་དཔྱན་བགྱིས་བདང་། ཤབར་ཕྱོགས་པ་དང་། བསླབ་པ་སུལ པའིདགྲེ་སོངམངོན་སུམ་དུ་བྲསཾགས་སམ །བསྣིགཨུ་སུལན་ཅཾར་འབྱང །ཐམས་ཅང་ལྟུང་བར་ 
འཛུར། བཅུན་པ་དགྲ་སྤེང་གིས་དག་སོང་ལ་མངོན་སུམ་དུཁྱིཾམ་པ་བསྔགེསུ་སུཡན་ཇིའའགྱུར། ལྟུངབའོ།ད་བཞིནེ་དུ་མཞིངང་། དགེ་སློངམཨུན་ཕྱུའབ་དང་། ཕ་བསང་པ་དངམ 
བསང་པ་དང་དྲག་བཅེམ་པ་བསདཔ་དང་།དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཀཾས་ཁག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སུགས་ཅན་དང་། མུ་སགས་ དུ་སྔང་བདང། ཞགནས་དང་། སེ་ཨེར 
གིགསག། སས་ 
དག་ཚུལ་མདང་།དགེ་ཆུལ་ཕ་རམས་ཀྱིས་བྲགགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལུང་བརའགགུརོ།།བཙུནཔ་དགེ་ཨྲེང ཤིས་བགྲ་སེངས་དང་།དགེ་སྲོབ་མ་དང་།དག་ནལམ་ 
དང་། དགནུལ་ཕྲ་ནམས་ལ་བྲཝགས་སམ་བྭགསུ་སཱལནཅཾརིའགྱང་།འེསྱ་བསེ།།བཅུན་བབགེ་སློངམས་དག་སྤེང་དང་།དགེ་སླེབ་མ་དང་ །དགེ་ཚུལ་མདང་ །དགེ་རུལ་ཕ་རས 
བསྡུགས་སས་བསྡགསུ་སུལན་ཅཾའའགྱུཿ ! ཁྲམཨེ་ཅདཉེས་བྱསེ།།བཙུན་པ་དག་སློང་གས་བསྟན་པར་རྔོགས་པལ་བ ན་པར་ཛྫོགས་པ ར་འདྱུ་ཤས་ཏེ་བཙུགས་སམ་བྲསགསུ 
སུལན་༤རའཇུར།ལྟུང་བར། བསྙན་པར་རྫེགས་པ་ཡང སན པརས་རགས་པར་འདུ་ཤ སཱན་ཆཾརའྱཀུའ །ཞས་བྱསུ་འཁྱུརེ་།། བསྙན་བརས་རྫགེས་པ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པ༢འ 


ལེ 


/ ༄༅། 


།འདུ་ཤསུན་ཉྱ་བསུ་འབུཌ། བསྙན་བརམ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟུན་བརས་རྫགས་བར་འདུ་ཤུས་ཏེ་བཙུགས་སམ་བསུགས་བཅུ་གུན་ཞས་བུས་འཛུར།བཙུན་བ་དགེ 
སྡེང་གས་དགེ་སྒོང་ལ་བཙྡུགས་ཨམ། བཛུགེཨུ་སུལ་བན་མཚན་འབོག་ཏེ་དགྲ་གམརྱ་གངན་ར་རའྱགུར།འསྱ་བསོ།།བཅུན་པ་དགུ་སེངམས་བགྲསོངས་བགས་སམ་བཛིགསུ་ལུ། 
པ་མཚན་འཛེས་ཏ་དགྲེསདདུ་བུར་ནཛོ་རེའབུར།ས་བུས།།བཙུནཔ་བླསབ་བ་སྩལ་པས་བགྲ་སེངཔ་བྲསགས་སར་བྱསསུ་སུལན་ཅིརའགྱུར།ལྟུང་བའོ།བརྙུན་པ་དགེ་སྤེང 
ཆཱས་དགྭ་སུངོམ་ལ་བགས་སམ་བི་གསུ་སུཡན་ཅིརའ་གུར ད ལུངབརོ།།གེ་སྤེབམ་དང་། དགཾ་ཚུལ་མངང་ དུ དགྭཆུལ་ ཕྲ་རམས་ལ་ཞས་ ཀྱསྤུ་རྒས་པར་བརད་པར་གྱ། 


$£ མི་ཟ 
ནདོངན། པིནེ་་སིང་ཡཾག་ལག་བཛུདང་། གཞན་ཟེ ར་བ་དང་གཅིགནས་ཙོག། སྨྱོནཔ་སམས་འབུག གསནབ་དང་།།ལོན་པྷ་ཀུན་པ་གཉིད་ལེག་དང་།རར་བ་ 


རཱ ཉོམས གྱོ་བ་ཤྲཿ རབ “( >= ༧༤༨ ཟ བ་ས .ྲ སེ་བཔ་པའེ 
„ དང་མྤེས་པ་ངང་ !' སྙོམས་ཞུགས་ཡྲོ་བ ཐམའོ།།སང སྩ་རུས་བཅས་ལན་ལངས་ལཚ་ བྭལན་པ་ཨཱ་པ་ལོསེ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ འདུསྱ་ཀྱིས་འགྲེ་གོང་གང་གོས 


དགཾ་གླེངགི་ལུང་བཟེད་དམ། གོས་སམ།གཞན་གང་ཡང་དྲུ།དགེ་སྦོངག་ཡོ་བྱད་གཙིག་སྤེས་སམ། སཱད་དུ་སུཡན་ལྟུང་བརའུྱངཞས་གསུངསན། བརྙུན་པ་དགེ་སྤོང་གེས 
དགེ་སློངག་ཁྲུང་བཟེད་དམ་གས་སམ་གཞན་གང་ཡང་ར་ཨཱ།དགེ་སློངགོ་ཡོ་བྱད་གཟུག་ཡྲིན་གྱིས་སྤདདུསུམན་ཅཾརའགྱུར །ཞེས་བྱས།།ད་བཞིནདུ་སྲིང་ཡ་དང་།ལག་བརྡ 


ཐེ 


དང་།གཞན་ཟེངབ་དང་། གཅིག་ནས་ཅིགུ་བྱདནས་སད་དུབཅུགན་ཐམས་ཅདཤེས་བྱསུ་འགྱུརོ། བཅུནཔ་དགྲི་ཨོངགིས་དུ་ོང་ཡུ་པའྱི་བུངབབ ( 
དང་། ལཀགོས་པ་དང་།འོན་པ་དང་། གཞིད་ལག་པ་དང་། རངོང་དང་། མྱོས་པ་དང་། སང་ཀ ད་ 
གཞན་གང་ཡང་དུང་དག་སྦུང་གི་ཡྱ་བུད་སྔས་སམ། ཧད་དུ་བཅུག་ནྲ་བསས་ཅད་ཉས་བྱས་ བ་ལ ཤོ 
དང་།ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སགས་པརྣམས།མཚན་དང བདིཔ་བཅུནཔ་ངང་།།གཞན་་ངོས་བགེའདུན་ག ཞྭ་་པ།། བླས ར།ཤེས་བས།བཅུནཔ་པག་སྲང་ྲི་ 
དགེ་སྒོང་གཾས་དགེ་སླང་གཾཆྱུང་བཟེད་དམ།གོས་སམ། གཞན་གང་ཡ་དྲ་པདཀྱ་མེངཤ་ཡོ་བདམི་རུང་པ ཡཱཨ་ ི 3 ༤ 
སྔགས་སམ་སྨན་བྱིས་བདག་འི་སུང་བར་བསྒྱུར་ཏ།དགེ་སྤེངགིལྱུང་བཟིད་དམ། གོས་སམ།གཞན་གངཡཔངྱང་ངགེ་སྦོང་གི་ཡོ་ཧད་གཅང་སལུས་སམ། ཡདངྱ་ཡུཔ་ན་ངར་འབུ་ 


༥ ༨ 


ཟི ཤབ ་ས་ཇ་བ་་་་ར་འ ཤོས་ གང་རུང་དག་གྱཾང་གི་ཡོབྲང་སྤསམ་རའ་འགྱུར།ཞེས 
ྭ ཤེསྱ་བསོ།།བཟུན་པ་དགྲ་སོང་གིས་སཱགས་སས། སྨནནས་རྫུ་འབྲུལ་བྱིས་པག་སྲེངགཾ་ལྱུང་བཟདངམ།གེས་སམ།གཞེན་ །འཿ་དཾ་སུཾང་གི་སབདྲཐཾ ཧོ 


⁄ 


༄༅། །བྱསོ།།. བསུན་པ་དགྭ་ཀང་གིས་གོས་ཁ་གངལས་དུང་བའམ ། ལྷུང་བཟེད་ཆྭང་བ་ལམ། ཆ ད་ལས་ཆེབའི་ལྕབ་བཟེད་སུད་དུ་སུལན་ཅའའགྱ་ར །ཞེསྱ་ངསེ། བཅུན 


༣ པ་དགྲ་ཀོང་གིས་ཝུང་ཟད་དམ།གོས་སམ།གཞན་གང་ཡ་ངྲ་དྲ།།དགྲ་སང་གིས་ཡོ་བདམ་གཏོགས་པརད་ཡས་གཞན་ཁྱིམ་པ་དང་འཐན་བའིལ་བྱུང་སུས་ཨུམ། སྤེད་དུ་སུལ་ 


ཁ་ཆིརའགྱུར།ཞས་བྲེསེ།། བརུན་པ་དག་སྤོང་གིས་ཁྱོམ་པའི་སྣངད་དམ། གས་སམ། གཞན་གངཡང་རངས་ ཡེ་བྱད་སཱད་དུ་སཱལན་རཾཡའགྱུར། ཉས་བྱསྲཾཊ དེ་བཞན་དྲུ་ཟམ་དངས་ 
ཇིདང་ །དགེསྒེངམ་སུན་ཕྱངབ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་མ་ བསང་པ་དང་ྲག་བཅོམ་པ་བསང་པ་དང་།ད་བཞིན་ གཤགས་པ་ལ་དནསམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཏུངཔ་དང་།མུ་ 
སཱགས་ཅན་དང་།མུ་སྙགས་ཅན་དུ་སེང་བ་དང་།རུན་བ། གས་དང་། སེ་སོ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་བ་དང། སར་འབུགས་པ་དུང་། སུར་ཉེས་ཕུབྱུང་བའི་ལྕུང་བཟད་ 
དར།གས་སམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་སྟ། དགེ་གཱང་གི་ཡེ་བྱངྲ་སཱསསམ། སཱངངུ་ཐརུགས་ན་ཐམས་ཅད༡ས་བྱུསུ་འགྱུར། །བཅུན་པ་དགྭ་སོང་ཤིས་བག་འདྟན་གི་དྱནཱ་བྱགས་ 
པ་ངང་།ཤཾས་བར་ཕྱེགས་བ་དང་ །བསླབཔ་སུལ་པའི་དེག་སྙངགོ་ལྕུང་བཟེད་དམ། གེས་སྤསསམ། སྤདངུ་སུལནངེརའགྱུཌ། བྲམས་ཅད་ལྟུང་བའ།བཅུན་པ་དབ་ སོང་གེས་དགེ་ 
ཀློང་མ་འམ། དགེ་སླབམ་དང་། དགུལམ་ལམ་དགེཧུལ་ཁའི་གྲུངབཟེད་དམ།གོས་སམ། གཞན་གང་ཡང་ངྱཿ། པག་སྤུང་གཾ་ཡཾ་བུད་ཡཱས་སམ། པཱད་ུ་སུལན་ཅིརགྱུར 


ཉས་བུསོ།། བདུན་པ་བྲག་སླེབཾམས་དགེ་སྔེང་ངས་ ངགེ་སླེབ་མའས། དགེ་ཚུལམ་དང་།པགཆཚུལ་ཕའི་ལྱུང་བཟེད་དམ།གས་སམ། གཞན་གང་ ་ཡངཔུངཐཱ།དདེསྐྱེང་གོཡོ་བུད་སྦས་ 
སམ།དདུ་ཀལན་ཅརའྱག །ཤས་བུས། བཙུན་པ་དགྲེགགོས་ལུང་བཟེད་དམ།གས་སས། གཞན་གང་ཡ་བྱ་ཅང་དག་སོང་གི་ཡོ་ུད་མདོན་ཨུམདྲུ་འིབ་བ་ཡད་དྲུགལ་རཅི 

འགྱུར།ཁྱུང་བའ།།ད་བཞིན་དུ་ཟམ་དང་།མནིང་དང་།དགེ་སྨངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་བསད་པ་དངམ་བསད་པ་དང་། དྲ་བཅོས་པ་བས་དབ་དང་།དབཞིན་གཤགས་ཐ་ལ་ན་ 
སམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་།མུ སྣགས་ཅན་དུ་སོངབ་དང་ །རུན་གནས་དང་། ཨེ་ཨེཿ གནས་བ་དང་།མཾ་གནས་པངང་། ཙུཿས་པྲཛཱའབཱ་དང། 
སྔར་འཁྲུགས་བདང་།ཤིབཿ་ཕྱོགས་པ་དང་།བསླབ་  པ་བྱིན་པ་དང་།དགེ་སླེང་དང་།དགེ་གླེངམ་དང་། དགྲེོབ་མཏད་།དགྲེ་ཚུལམ་དང་།དགྲནལ་བླ་རུབས་ 
མངོན་སུམ་ངྲ་སདདུ་བརུགན་ལྟུང་བརའབྱུར།། བརུན་པ་པགེ་སྤེང་གཾས་དག་སྤོང་གཾ་ཝྱུང་བཟེད་དུམ གསུསམ།གཞན་གང་ཡང་དུང་དག་སྲོང་གི་ཡོ་བ་ཝཱས་སས་སྡེདདུ 
སྔམ་བན་མཆེན་འའིས་ཏདགྲེ་མངསར་གུརན་ཚརེའུགུར།ཞེས་བུསེ།བརུན་པ་པཀེ་སུམས་དགེ་སངམསི་ལྕུང་བཟུད་དམ། གོས་སམ་གཞན་གང་མུབརངདག་ཆུང་གི་ 


ཡབྱད་སྦས་སམ།གཱད་དུ་སཱལ་པན་མཚན་འཁོས་ཏེ་དག་སྤེངདུ་གྲུ་མནིར་འགྱུར། ཞས་བྱསཾ།།བཟུན་བ་དག་སྤེང་གིས་བསྟན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པར་འདུ.ཤུ 


འའ །ཏེ་སྤསན་ཅིར་འགྱུར། × སྦབས 
འངུ་ཤེསན་ཉིསྱ་བས་འགྱུར། ༢༣ ས་པ་ལ་བསན་པརསྔ་རོགས་བརའདཤས་ཏེ་སསན་རར་ ར།ཉས་བུས།།བཙུན་པ་བསྣན་བརས་རྫོགས་བན་སྔ་བར 
ཀླ བཤམས་ལ་བན་པར་རྫོགས་པན་གྲུབན་ཅིངའགྱར། ཉཨ་བྱསེ།། ྐམསྔར་གས་པབ་བ པོ ོམཀརགབན་ པྱར །ཞེས་བུསེ།།བསྙན་པརམ་རྫོགས 
ཌི ཕན་བཤནས་ལ་བསྐེན་པརརྫོགསཞེས་གྲབན་ཅེལའ ཅིར།ཞས་བས་།བཅན་པརྡ་གས་ཀརབ་ཤམས་ ལ་བསྟན་པརྫོགས་ཀར་གྲུབན་ཅིང་འགྱུར །ཞེས་བྱས།] 
„ བསཱེན་པར་རྫོགས་ཀར་བཤམས་ལ་བསྟན་བརརྫོགྲ ནསྤ་གུབན་ཅིར་འགྱར། ཞཾས་བྱསཾ།བསྙན་པར་ རྫོགས་པན་བཤམས་ལ་བསྟན་བརྫོགསནས་གྲུབན་ཅིར་ 
རི ཞགྱུར། ལྟུང་བའ།བསྟན་པརཛོགས་ཕན་བཤམས་ལ་བསྟན་བརམ་རྫོགས་པན་གྲུབནི་ར་འཁྱུར །ཉཾས་བྱུསེ།། བཅུན་པདག་སྤྲོང་གིས་དགྲ་གོང་གི་ལུང་བཟེདངམ གསས 
གཞནང་ངཡང་འབངྲ་གི་་བདནམས་གཞན་ཐུདསལནཅར་འབྱུར། ཉེ་བས བཅུན་པ་དུག ཀང་གསདགའདནྱ་ཡ་བདྨསས་སམ་ཐདདུ་གསན་ཅརའབུར་ 
ཉེས་བས།་བཅུན་པ་དཔྲ་གང་གས་དགེསྤང་གི་ལུང་བཟིད་དམ།གས་སམ། །,ྤྫྦྫྦྦ ་ 


= 


བྱསཾ།།བཅུན་པ་བསླབ་པ་སུལ ལ་བས་དགྭ་མོང་གིས་ལྕུང་བཟེད་དམ། གེས་སམ། གཞན་གང་ ་ཡང་མུངངགེ་སྣ སྲེང་གི་ གི་ཡྭ་བྱང་གཅིག་ ་སས་སམ། ངུ་སཡན་ཅིརའགྱུར། ང་བ་འ །བཙུན་ 
པདག་སླེངམས་ད་སྣེངས་ལྷུང་བཟེདངས།ཤེས་སམ།གཞན་གང་ཡང་དྲ་དག་སྣུང་ག་ཡོ་བད་གཅིག་སུས་སམ། དསཁན་ཅས་ཡུར །མྩུང་བར།དག་ཨབ་མ་དདདགེ་ 
རུཡཨ་དང་། ། དགེརུལ་ཕྲ་རམས་ལཡས་བུས།།མ་ མདོཿན།པ ཤན་པ་དང ང་ཡག་ཡག་བྲང་དང་ །གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིག་གས་ཅིག། གྤུན་པ་སེམས་འཁྲུགས་དབདང་། །ཀོན་པྭ་གན་ 
པགཉིད་ཡག་ང ་དང་། །རརོབ་དང་མྱེས་ བ་དང་།། ཞུགསའཐྲ འའ །སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་ - འདུས་ ་ཡཆེངང་ལུན་བ་ཨུ་པ་ཡས་ཞུས་བ། བཾ ་བ་བཙོམ་ 
ལྡུན་ཞདས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡངདག་ སོང་གང་གིན ཤིས་གོས་ སུལ ལེས སྲརངས་ གཡརཔརསྤདཱན་ལུངབརའྱུར།། * ཞེས་གསུ་སན། བཙུན་པ་དགྲཾ། སྲེང་གས་དགྲ་སང་ལ 'ྲཾན་ 
གྱིས རྐང །སུལ་ཡ་སུརམ་གཡར་པར་ སཱདར་ཅིར་འགྱུར ། ཤེས་ སྭ་བས།དེ་བཞིནངྭ་དིང པཡོག་དང་།ལག་བྲ་དང་། གཞན་ཟརབངང་ །གཅིག་ཞས་ཚིག་ཏུ་བརྒྱ་དནས་ ས་ཧྲིར་ 
པ་ལས་ཕྱིརཾམ་བཌྣས་ཕརསྤུད་ར་ ཐམས་རངཉས་བུ༔ བྱས་འགྱུརོ །བརུན་པ་པཊེ། ས་གས མོང་སྨོནཔ་ལ་ གོས་སུལ་པ་ལས་སུཔམ་ གཡརཔརསྤྱདན་ཅིཔ། ཤགྱུར།ཝེས་ བྱསེ།, ད 
དེ་བཞིནདུསེམསའབུགསང པ་དང་ ༢༥༤ དང་།ལུགས་པ་དང་། ཉན་བའང་། གཞིང་ལོག་པ་དང་ 66 །ཀསྤེས་པ་ངང་། སྙོམས་པརཞུགས་པ་དང་ 


ཤཱ རཾ ཏིཿ་བཾཔ་ར ནྲ་ཐམས་རད་ཤེས་བས། ན། རྲི་ང་བ་དང་ད་བནིད་ལུགས།།ཆུངདང 
༢༢5 །འགོ་བ་བཞན་ད་གནས་པའི་དགྲེ་སེང་ལ་བས་བྱིན་བ་ལས་ཕྱིརམ་བརླས་པར་སྦངན་ཐམས་ཆང་ཤེས་ཀྱས་འགྱུར།མ $* མཆའད་ ཧོ ཆུ ¦ 
༠: ཅགམསོགས་པྲན ཞི་པེ་བདུན་པ་པང་ གྱི་ཏུ་དང་གཞན་ལངང་ །བསབ་པྱ་བིན་དང་བགྱེ་སྲོང་མོས།བྱརར་པ་དགེ་སྤེང་གྲི 
ཆབང་གོསྒ་རམས་དང་།།ཁྱིས་པ་དག་ལསོགས།པ་ནམས།།མཆན་དང་བཞེ་པ་བདྙན་པ་དང་།གཞན་བྱ་རྒྱུྲང་གཞན་ལ་དུང་།བླས །ཨྤ མྭལ་བྱཅུན་པ་བཀྭ་ཏཱ་ང་ 
ནན. ་བ་ད་འགྱརཔ་མཆིས་སམ།ཨ་པ་ལོ་ཡད།གོསམའརང་བརྩ་གར་བ་སཱ།ངལ་སོ་རུང་བནི།ངམའིབལ་དང་།བ་ལང་ 
རརིིྲ་ིིིི་ེེ་ཤེངཛཡཤགཀ] ག¶གཛ༼ཛ། 
ཤི གཟལ་དང་།རིདགས་ཀྱི་བམ་དང་། རིའབལ་དང་ འས་ བ་དང་། ཐགསུམ་བཏགས་པའཀོ།ད་འང་བའིགོས ཙུ་ འའ ཤས་ སོ།།བླསཔ་དགྲ་སེང་གིས་གོས་ 
དྱཨུ་འགྱུར།།བརྙེན་པ་དགེ་སློང་བེས་སྔགས་སམ་ལྣནནམ ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་སྤྲཔཏེ་སུ་མནས་སླ་པམ་གཡང་པ ར་སཱདན་ཅརའགྱུར།ཤས་བྱས།།བྱ་དབ་ ལུ་བླ ༧ 
སག ˆ ཞིགོས་ཀྱ་རད་གཅིག་སུམི་ ཱུ ཿཔར་སུངན་ཆརབྱུར་།ཤས་ངསེ།བྱནུན་པ་ངབྭ་སློང་གིས་གོས་མ་གཏོགས 
༤ ལ་ར “- ˆ+ ༡༩༦༡: ། བདནཔ་དགྲེས་ཤིས་ཁུམ་པལ་བིས།སུལ་ལས་སངས་གྲྭ། 

༩ ༨ ཿ 33 རར ལུ ་བར་ད་རྔ་འ་ཆྲ་ ར། ི ༢ ! ངཿ 

བཟདེ་ཡས་གཞིན་པའིདག་ངགེཡོ་བུད་ཀམ་པ་ལས། སྐུཔས་གསར་བརྡསངན་ཆོརྱགར །ཉས་ཇ།།བཅུནཔ་དགྱེ་སོངགས་ཁིམ་པལ་བསུལ་མས་ཨུངམ་གྲ 
2 ལོ = རར 5 ད་ཤ ༥༨་ རུ ། ་དའ་འགྱོར།( ཨེ།ང་བཞན་ང་ཕ་ངང་ 

པར་ཨཱདན་རརའགྱུར།།ཞེས་ཀྱསེ།།བརུན་པ་དགེསྐོང་གིས་དཀེ་སྲོངཐ་མ་དང་ །མཆོངཡ་གོས་སུལ་བ་ལས་སླརས་གཡར་པར་སྤྱན་ཧལ་ཛུ་ ས་བ །ང་ དུ། 


པ་དང་ ། ཨེ་སེར་གནས་པ་དང་ །སུར་ཉེས་པ་བྱུང8་ངང་། སུརའྲབུགས་པྷ་རམས་ལུ་གོས་ཏནཏེ་ཕུརཿ 


རླ ་མ་དང་། དགྲ་དུལ་ཕྲ་རམས བའ ས་སུལ་བ་ཡས་སརམ་གཡརཔར་གཱངན་ངིརའགུར །ེས་བྱསོ།བརུན་ 
པཱ་དཁ་སློང་གིས་དགྲེ་སོང་དང་ །དགྲེ་མབམ་དང་། དཀྲི སུཁ་བ་ལས་གྐུཿམཾ་གཡར་པར་སྣུད་བནུ་མཚན་བློ་ 
ཏེ་དགྲ་སངམརྱགུཔན་ངོ་པའགུར།ཞསྭ་བསོ།།ཛུནཔ་ངག་སྤེངམས་བགེ་སྤོངམ་ལ་ སཱ་པ་ལས་ 


ཏཱཾ 5] །ན་ཛང་འུར།ེས་བས། །བསནཔརམ་ཛིགས་པ་ལབན་པར་ྔ་རགས་བར་འདུ་ཤས་ཏགས་སུམཔ་ལས་མངམ་གཡར་བརྡ།དན་ཅརའྱུརས 
༧) བྱས།བཙུན་བ་བསྟན་བརལ་རྫོགས་བན་གོས་སམ་ལ་བསྟན་བརམ་རྫོགས་བན་སྐུརམ་གསར་པར་སྱུདན་པྱགང།ེས་བས།བཅན་པར་སོགས་པན་ལྷུས་་ 
རཾ ཧན་པར་རྗེགས་ཀར་སྤརམ་གཡརཔ་རཕུདན་ཅིར་༨འགྱུར། ཤས་བྱསཾ།བསྟན་བརས་རྫོགས་པན་སྲུལ་ཡེ་བསྟན་བར་རྫགསུནཞས་སྨ་ངམ་ གཡར་པ ཅ༦ུ་ 
4 ར་ས མང བསར་སོད ་བཡའ་བརྭ་སདུནཅ་འྱར།༢ས་བས།བསྟན་བརྡ་ངགས་ཀརགོས་སུལལ་བཅུན་བུ 
༡ ཇྫོགས་ཞསྣ་སས་གཡར་པརྫསབན་ཇིཔ་གྱུ། ཤསྤབས།བསྙནབརྔ་ོགས་པན་གིས་སུལ་ལ་བྱ། ན་པརྡརོགས་པནྡ།པམ་གཡར་ ལེ་ 
°ཿ རིའྱུར།ལྕངབའི།བསྟན་པརརྫིགས་པན་གེས་སུལ་ - ཡ་བསྟན་བརསྔ་ཇོགས་པན་སངས། ཡརཔ་རསདནཅིར་འགུར། ཉས་བས།བཅུནཔ་དགྲེ་སུང་གིས་ ¦ 
་ཨེགཞལས་གསོ་སལ་བ་ཡས་ཨུརམ་གཡར་པརྱསདནིར་ྱུར།ལས་བག།བཅུན་པ་ད། ངགིས་ད་ང་ལ་གས་ཛུན་མེང་བཞ།་ལུལ་པ་ལས་སྤང་ 
མག་ཡརཔརསྤྲདནཅིར་འགྱུར།ཤེས་བུས།བཅུན་པ་བགྲང་གིས་དགེ་སྙེངལ་གཞན་གྱི་སྨད་དུ ཡུལ་བལག་སྨངམ་གཡར་བརསྐུདན་ཅིརཁྱུར་ཞསབྱས།་བཙུན 


བདག་བླསབ་པ་གུམ་བས་།དགྲེ་མངལ་གོས་སལ་ཏེེསུརམ་གཡར་པར་སྤདན་ཅཾརགྱུར་ཞུང་བའོ།དགྲ་སོབ་མ་དང་།བགེ་མུ་མ་དང་།དགེ་ུལ་བླ་རམས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་བྱསུ་རྒྱས་བར་བྲའོ།།གེ་འདུན་གྱི་ལྕག་མས་བ ་བནི་པས་ཕམ་བ་ལ་བ ར་པརབཤད་པ་བཞིནཔ་དབའོ།། །བམ་པོ་བཅུགསུམ་པ།མདོན།འེ བ་སརས་ 
འྲུགསན་བདང་།སཱགས་དཔནཔ་ཁའད་བཞིན་ཏེ།མཆན་བངངད་བཞིན་བཞི་པདང་།ག དག་བངམ་ནིང་མ།།སྤུལ་པམནང་དེ་བཞིནན།།སངསྱངས་བཅོས་ལུན་འདས་ལ་ 
ཆདངལུན་པ་ཨཱ་པ་ལཾསཞུག་པ།བཙན་པ་བཅོམ་ལྔན་ འདུས་ཀྱིས་ཡང་གྲ་སང 


ྡེ ངང གང ་པམ་མཆོས་པརབུད་ མེད་བ ཅིག་ཤུཡ་དཞུགསན་ལྕུང་བརའགྱུར་ 
ཞེས་གསུབསན། བཅུན་པ་དགྱེཨངགིས་སྨྱོནམ་ང་ ལྨན་ཅིག་ཤུལ་དུཞུགསན་ཅིརའགྱུར།ཞེས་བསོ།དབ ཞེིན་དེུམས་འཐུགས་མ་དང་།གུད་ཤིས་གཟིར 
མ་དང་།བླནམ་དང་།ལུགསམ་དང་།འོན་མ་དང་། 


དབཞིནདུལག་བ་གཞན་ ཤགནས་མ་བབྱ་ཝན་ཅིག་ལམ་དུཞུགས་ཏེ་འགོན་ཉས་བྲས་འབྱུར།བཅུན་པ་དགྤེང་གེས་སྤུས་ ཏྭ 
བུ་དང །བུད་མད་དང་ལན་རིགྲ་ཤུལ་དུནུགསནཿར་གྱུར། ཞེས་། །དེ་བཞིན་དུུ་སས་པ་སམསའཁྲུགས་པ་ངང་ །ནདྲ་ཀྱཾས་གྲཟིར་པ་དང་།གེན་པ་དང་། ལྐགས་ 
བཛོང་། ལུ་བ་གཞན་དུགནས་པྲ་རམས་དང་།བད་པད་བདྲ་ལནངིག་ལམ་དུགུགསར་ཐམས་ཅད་ཉས་བྱས་འབབུར།ངག་སྤང་གིས་བུང་མང་དང་།མནོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ 


: ཧཱཾ ©). །ཞུགསནཅར་འགུར།ཉ་དསོ།བཅུནབབུག་ློང་གུས་མུ་གས་སམ་སྨན་ཅིས་བདག་མོ་ཨང་ར་བསུང་ཉ། སུས་པམ་མཆིས་པར་དུད་མད་དང་ལན་ཅིག་ 
༣ ཤུལ་དྲ་ཞགས་ཏེམཆིས་ན་ཅིརའགུར། ཉེསྱ་བསོ།།བཅུག་བ་དགེ་སུང་གིས་གུས་པམ་མཆོས་པར་བུད་མད་དང་ལྡན་ཅིག་ནོམ་ཁའ་ལ་མཆིསན་ཅར་འགུར།ཨས་བུས།བཅུན་པ་ 
„ དགེསྤེངཾས་བྱེས་བམ་མཆིག་པར་དུང་མད་དང་ལྨན་ཅག་ཤུལ་བུཞུགས་པར་མཚན་འཐས་ཏེདགྲ་གང་མརབུ་རནཅར་འགུར་ཞེས་བས།བཅུནཔ་དགྱེསཔརསགས་པ་དང་ལུར་ཅ 
༩༩ ཤུལ་དུ་ཞུགས་པན་མཆན་འཕོག་ཏེ་དགྲསོང་དྲུ་གུརན་ཅིར་འྱགུར། ཤེསྱ་བསོ།།བཅུན་པ་དག་སྤྲང་གིས་མིའི་བུད་རེད་ལུམིར འདུ་ཤསཏྲཤུཔདཱགུགསའའིབར།སྟུངབའོ།མིལས 
ཌཾ མ་ལགས་བརའདུ་ཤུས་ན་ཅིརའགྱུར།ཤུསྤ་བསོ།མི་མལགས བ་ལམར་འདུ་ཤསྐ་ན་རོར་འབྱུར།ལེས་བྱསོ།མམ་ ལགས་བསོ་ས་ལགས་པསགདུཤས་ཚིརབྱུར།ལས 
བུསོ།བཙུན་པ་དགྲེ་སོངགིས་ལིའབུང་མད་ལ་བུད་མད་འདུ་ཤསནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅོར་འབྱུར།ལྕུང་བའོ།མའིབུད་མད་ལ་སྤེས་པརའདུ་ཤེས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཞུགསན་ཅིར་འབུ་ཉེས 
གག་བལ་སདའདུཤས་ཏཤལདུཞགསཛིར་འྱུར།ས་བས།གུས་བ་ལྕགས་པར་འབུཤས་དེ་ཤུལདུ་ཞུགས་བན་བབྱ་གུརཞིསམད།བཅུནབདག་ང་གིས་ཐུས་པ་ 
མེད་པར་གཞོནུ་མདང་སྦན་ཅིག་གུལ་དཞུགས་ནཆོར་འགྱུར།ཞེས་བྱསོ།བཅུན་པ་དགྲེ་གང་གིས་མནང་སོ་དེང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་ཁུཞུགསན་ཅརའབྱར།ཞེས་བྱསོ།བཅུན་པདག་ངབྱི 


སྐྱས་པམ་མཆིས་པ་འབུད་མད་དང་ལྷན་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགསན་ཅིར་འགྱུར ལྟུངབའོ།བཤུན་པ་དགེསྤྲབགིས་མ་ིངདང་ལྷུན་ཅིག་ཤུལ་དུཞུགསན་ཙིར་འགྱུར།ལཊ་བྱསོ།བཅུན་པ་བསླུབཔ་ 
དཾམབྱཆས་པས་མརེས་པར་བུད་ད་དཔ་ཡད་ཅག་ཤུལ་དུཞུགསནཅིལ་བྱར།།ལུངབའ།བཅུན་པ་གྲ་སབས་ཐུདཝདམ་མཁིས་བརུས་པ་དངྡ་ཡུ་ཚིག་ཤུལ་དུུ་གསན་ངརུར 
བས་པོ་ཛྱ། བ་བཞི བགེགས་དང་ད གུལམ་པང་།དསར་ཕྷ་དམས་ལཤེས་བུས་བརྗ་བར་བུར།མདོན།སྒུནབརྱ་གུར་དང་སམས་འཁུགས་དང།ན་བཀེན་པ་འགོ་བརླས། 
ཤམ་ཁ་མཆནདང་བཞི་བ་དང་ །སལ་པ་དཔནཾམནཾང་ལམ། ལམམ་ཡིན་དངངག་སོོང་ སོ།།སེལས་དསབཅོ་ ལན་འབས་ལ་མདལན་པ་ཨ་པ་ལེས་ཞུས་པ། 
མ་ད དི ་གོངཡང་དན་པ མང་པོ་ཀ་བ་དཔ་ུན་གུལྲདགུ་ས་ཏེམི ཞེ་ཕུང་བར་རས་གསུངན།བཅུག་པདགེཞོ 
སཿབླས་་ཞག་དཔྱནཅགམ་བཞུགས་སེབཆིས་ནཿིབར།ས་བསདེ་བཞིན་དུའན་པ་མང་པཀུན་བསསེས་འྲབས་བདུང་།ཞད་ཀིག་ས་ཅཔ་དུང་ 
གྱེན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་ །འོན་པ་དང་། འཤོ་བ་གཞན་དུ་གནས པཱ་རམས་པངྒ་ཝནཅིག་ལམ་དུཞུགས་ཏེ་སངན་ཐམས་ཅད་ཤས་ གྱུརེ།།བརུན་པ་དགྲ་སླེང་གས་སྭགྲ་ 
སམ་སྨནབྱསཾ་བདགམེ་སྭང་བར་བསྒྱར། ཡངོན་བམང་པོ་དངྱ་ཉན་ཅིག་འགོགས་ཁམཆིས་ནརིརའཁྱུ་པ།ས་བས།བ་ཏུན་ བདག་སྡེང་གས་འདོན་བམང་པཀུ་བདང་ལན་་ 
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99། ° །ནམཁའལ་མཆིསཀ་ཅི་ཡའྱགཱར།ཞེས་བུས།། བཙུན་པ་དགྲསོང་གིས་འདོན་པམང་པེཀུ་བདང་ཕུན་ཅིག་མཆི་བན་མཚན་འཕོས་ཏ་བགྲེ་སེང་སརྱ་ཙརནཱཅིར་གུར | 
ྕུངབའ།བཟུནཔ་དག་ྤངས་འདྲོན་པ་སངབོརྐུ་བདང་ལྷན་ཅིག་ཅུཞུགས་ཏེ་མཆིབན་མཚན་འཕེས་ཏེདགེསུང་དྲུགར་པན་ཅམ་འྱུང།ལྡངངའ། བྲ བདག་སྤོང་གསེ་འདྲོན 
པསངང་མབ་ཛནཔ་མང་པུཔརའདུ་ཤེསཏེཤུལ་བཞུགས་ཏེ་མཆིས་ནཅར་འྱུར།ཝུང་བའོ།།དོན་པ་མང་པེ་དུབལ། [བམལགས་པར་འངུ་ ས་ཏྲ་སཆིས་ན་ཧར་ 
ར།ཞ་རངོ།།འདྲོན་པ་མང་པོཀཱབ་མ་ལགས་བལ་འདེན་ པམང་པོཀཱ་བརའད་ ས་ཏམཆིས་ན་ཅིངའགྱུར།ཞེས་བྱ འདོན་པ་མང་པོརྐ་ཐམལགས་པ་འདན་པན་ 
བད་བམ་ཡགས་པརའབུཤསནཆིར་ཁྱག ༢། ཉེས་མངོ།། བཅུནུཔ་དགསངཤིས་མི་ལ་མརིའབུཤིས་ཏེ འདོན་པམང་པཀུ་བང་ཏུད་ དལ དི 
ཏམཆས་ནྱུར། སང་བ མི་པ་མིས་ལགུས་པ་ཀད་ཤསཁི་ཕ་བུར།ས་བ་འ་ཚང།ི་ མ་ལ ' པ་ལ་མརའདུ་ཤསན་ཅཾར་བྱུང་།ཞསྱ་བྲས་འགྱུར། 
མཾ་མ་ལགས་པ་ལ་མམ་ལགས་པར་འདུ སུནབབར།ཞསྱ་བསོ།བཅུན་བདུ་ སྨེངགིས་འདྲོན་པ་མང་པོ་རྐུ་བ་སྐུཔ་དང་།.ཏཱན་ཿགུཤུལ་ཏུ གས་ཏ་མཆིས་ཀྱང་ 
ན་ཆཾར་འགྱུར །༣ས་བྱསེ།བཅུན་པ་དགེ། གིས་རུན་ ནིང་དཔཝན་ཅིག་ཤུལ་ཅུ་ཞུགས་ཏེ་མ ེ རིཨན་ཅིར་འགྱུར། ཞགྱ་བུསེ།།བཅུན་བ་ད་ སྤོང་གིས་འན་བམངབོརྐུ་བ་ 


བལན་ཟིགཤུལདུཞུགས་ཁམ་རས་ལ་ཞོངས་བརཔ་འྱར་བསཆིས་སམ། ཨུ་པལོ་ཡདངགགས་གཟིགཆུནཆད་ཕིརལྡགགས། ནུན་པས་དགེ་སོང་ཟུང་ཨུ་འད་དམ་ཡོ 
ཏེད་དག་ཞིད་བསོལ་བར་གུཌ་ཏམ། ལམ་སོ་ས་མ་སྟད་བའ།།ཙུནཔ་དསགས་འུདབུ་མང་བོའ་བདུ་སན ད ས་ཡོ 
བཅུན་པ་བསབ་བ་སཱལ་བས་འདྲོན་པ་མང་པོ་༡ ་བ་དབྷ་པན་ཅགེ་ཤུལ་དུཞུགས་ ཆིས་ནཅོརྭ་གུར།ལུང་བའ།བཅཙུན་པངག་སོངམས་འདན་པ་མངཔ་ཀུབ་དང་ རོའ 
ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཆིས་ན་ཅར་འགར།ལྕང་ །དགེ་སུབམ་ བུ ནུཡམ་དང་། དགེ་ནུལ་བྲ་རམས་ལ་ ཤེས་ཐཱས།མདོཔན།སརའཁུགས་བསྟན་པར་རྫོག་ 
དཔམཚཾན།།བཞི་པ་སྨྱོདཔ་སམས་འྭ་བུག ས་ངང་། ན་པ་ ཊཔ་ལགོ་བ་ང་།།ཁྱིམ་པ་ལ་སེགས་ཁྱི མ་བམ།།བླསབ་པྱ་དུནཔ་དངཔགླ་སང་མའ།སཔས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འཇུ་ལམདང་ལྡན་པ་ཨུ་པལསེཞུས་པ། བྱནཔབཅོས་ལུན་འ་ཅིས་ཡངདགེ་སབགབའཉིའསམ་ལའ་བའགངཐག བགེས ད་པར་བ 
རྐ གས་པར་བྱབིདན་ལུངབརའབྱུརཞེས་གསུངས་ནབཅུ་བ་དགེ་སྤེང་གིས། ྲི་ཤུཔས་ལགས་པརའདུ་ཤས་ཏེ་བསྟན་པརྡརོགས་པར་བྱབསནབན་པརྡ་རོགས་པ་ 
) ཞེས་བྱགིས་ལམ། ཨུ་པ་ཡི་འདི་བཞིའ་སུར་འཁཁུགས་པ་ག།ལོཞི་ཤུར་མངམ་ལེན་ལ་ལེའི་ མ་ལོན་པར་ཡང་འདུ་ཤེས་ནས།དེལ་དགྱེ་མེང་གིས་ལ་ཞིཤུ་ལོནནམ་ཞེས་ངེས་པ་ 


(‹ 
༅9། 


དས འདི་སྐད་དུ དབངག་ནི་ལེན་འ ཞི ཤུམ་ལེན་བརཤས་ཤིང་ ངན་ཏྲེལ་ཆོམ་མང་དོཞས་ སྣས་པ་དང་།གང་ཐག ༢དག་མང་གིས་ གྱེ་སྐང་གི་དངས་ ་བོརབཉན་ པར 


༧། རྗེགས་པར་བསའར་འ 


༣ ཁྲུགས་ པདང་པོའོ།།འེ །ལོནི་ཤུམ་ལོན་པང་ བྱར་ལལ་ཞཤུརམ 'ཁེན་པར་ རའདུ་ཤསོནས། ངག སྤོདཾསལཾ་ ནཤ་ལེན་ནམ། ཞེས ངིས་པ་པང་།དེས་འི་ 
དྲ་དུམ པོ ཤོས། སི་དའ་ཞིས་གས་པའ་གང་བག་ རེ སྲུཾརྣམས་ཀྱེ་ ཀྱེས་ད་ ཅེ བས སཾ་ཕོར་བསན་ཿ པར་ རྫོགས་ པར་ བུསན།འདེན་སཱ ཨཱཿའཁགས་པ་གཉས་པའོ། །ཤ་ཤཤུམ་ 
འ་པཾར་བྱུར་ལ་ ཞ༨ཤ་མ་ རར ཤས་ནས. དག། སྲེང གིས་ ཤཤུ་ལན་ནམ་ཞེས་དི་ དྲིས་པ་པང་། ` དེས་འདི་ 


9); 


དབ་ཞ 'བའོ་ཞས་སུས་པ་པང་།གངབག 

།ལེཿ ཧོ ཤུརམཁེན་པར་བུར་པ་ལུ་ལེའི་ཤུང་མ་ལེན་ 
དས་སློང་གི་དངེས་པེ པེར་བསྙན་ སྙན་པརརྫོགས་ པརྩ་སད། འདེནི་སུར་ འཁྲུག་ 
པརལཱག་མཿ རྣམསནི་ བསྙན་ རའ ་པ་ཞེས་བུའོ།བཅུན་པ་ དགེ ཨྤོཛགིས་ལེ ཤཿ ཤུརས་ལགས་པ པའི་གངབབེ་ 

ཅིག དགྲ སོ ང་གི་དངོན་ ་པོར་བསྟན་ པཿ་ངྔོག ཨཿ བབྱི་ཡོན། མཚན་འཕེས་ཏེ དུ ཀསངམརྱཐུརན་ཅིརའབྱུར།ལྟུང་བའོ། དཙུན་ པཿ ཟི སྤེངམས་ལེ ཉཤུརམ ཡུགས པས་ལོ་ 


པར་ 
དེ་དགྲེ་སེངདབ།།གོས སི ཨག་ད ་ བརྲ་ཤོ་ པར་བྱས །ན་འདེནི་ཱརའཁྲུགས་ ཧཱཿ „$ 
པར་འདུ་ཤས་ནས།དག་ཀླེ སོང་གིས་དྲིན། ་ཀྱང་ལན་སི་ཀྲོན་ ཀྲོན་པའིགང་ཟག་དདག་ སྤེདརྣམས་ཏི; ཀྱིས 
པཿ བཞེཔ ་ལཱ།ཿ ཨཱཿ པ་ཡ སར འཁྲུགས་པ་འདི་བཞི་མུ་ གཏོགས་ 


` བཅུགིསུ་མ་ལགས་བ་ཞིག་དགྲེ་སང་གིས་པཔོས་པབསགན་པར་ཇོགས་པར་བྱགིདཔན་མཚན་འཇེས་ཏེངགེ་སྤོདུབུན་ཅར་འགྱར།ལྦུང་བའོ།བཙུན་པདག་སྤོངགེས་ལེཞི་ཤུམ་འ་ 
པ་ལོ་ི་ཤུལམ་ཡགས་པར་ཞདུཤེས་ཏེ་བན་པརྡ་རོགས་པར་བྱོསན་ཅིར་ལྱགར། ལུང་བའོ།།ལོ་ཆིཤུ་མ་ཁེན་བལ་ལོ་ི་ཤུར་ཁེན་བ་འ་ཤུས་ཏེ་བསྟན་པརྡརོགས་བར་བུསན་ཞས་ 
སྐད།།མ་ཞིུར་ཡེནོ་པ་ཡ་ལོ་འི་དུར་མ་ཡན་པརའདུ་ཤུས་ཏེ་བསན་པར་ཇོགས་པརྱབསདེས་བསུ་འྱ་ །ལོ་ནི་ཤུར་ཁེན་པ་ལ་ལོ་ཉཤུར་ལེན་པརའངུ་ཤས་ཏ་བསན་བརྡརོགས་པར་བུས་ 
ནཤས་མངོ། མཛུན་པ་དགྲསང་འསྣ་ནན་པཞིག་ལེཉོ་ ༨ཀུངམ་ལགས་པར་འདུ་ཤས་ཏ་བསྟེན་པརྡརོགས་པར་བྱ་སནཅིར་འགྱུར།འྱ་བུསཀངེ་བཞིན་དུསེམས་འཁུགས་པ་དང་ཁད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བདང་། གླིན་པ་དང་། ཀྐབཾས་པ་དང། འོན་པ་དང་།འྲག་བ་གཞན་དུགནས་བྲ་ནམས་ལ་ ཞི་ཤུརམ་ལེན་པར་འདུཤེས་ཏེ་བསན་པརྡརོགས་པརྩ་ཨན་ཐམས་ 
ཅད་ེས་བུསུ་འགུར།།བཅུན་པ་དགྱེ་ོངགིས་ཁྱིམ་བཡོ་་ནྲིཤུརམ་ལགས་པར་འུ་ཤུས་ཏ་བཉན་པརྡ་ཇོགས་པརངྱིས་ན་རིར་འབུར ༽ ཁྱུང་བའོ། དགཚུལ་ཕལངད་བ རེ བཙུན་པ 
དགེ་སྲེང་གོས་མཐོང་ལོའི་ཤུལམ་ལགས་པརའདུ་ཤས་ཏེ་བསྟན་པརཛོགས་པར་བྱསསན་ཅིརའགྱུར །ཞས་ཊུསེ ད དབཞིན་དུ་བགྲེསེངས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ ཝ་དྲ་མ་དང་དྭག་བཅོན། 
བ་བསད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་པན་སེམས་ ༡ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་འ་དང་། མ་སཾགས་རན་ངང་ ། མུ་སཱགས་ཅན་ངུ་སོངབ་དང་།ཀུན་བཞས་དང་ །མོ་གནས་པ་དང་།སོ་ཨོཌ་གནས་པ་ 


99 _ །སྔ་འཁུགས་པ་དང་།སྔཉེས་པ་བྱུང་བྲ་ནམས་ལ་ནི་ཤུ་མ་ལོན་པར།དུ་ཤེས་ཏེ་བསྟན་པརརོགས་པརྩ་བསན་ཐམས་ཅད་ཤས་ངུསུ་འྱབང།བཅུན་པཔགེ་སང་ལ་ལེཤུཿ 
རླ མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྟན་པརརོགས་པརབཅས་ཀྱངནབས་པ་ལུང་བར་ཡངམ་ལྱབརལ། ཡགས་པར་བརྟན་པར་རྫགས་པར་འབྱུ རབས་རིས་སས། ཨུ་པ་ལི་ཡེད།ར་ལ་སེང་བ་རི་ 
„. ལོ་ཤི་ཤུརམཁེན་ཡང་བརྟན་པར་རྫོགས་བདྱསེ་ཤོག། བཅུན་པ་བླས་བ་བུམ་པས་ཁེའི་ཤུཿམ་ལེན་པའགང་ཟུག་བསྟན་བརྡརགས་པརབྱགསན་ཅིཔ་ཙུར །ལྱུང་བའཾ།བཅུན་པ་ 
ཚ དབེ་སྤེངམས་གཞེནུམ་ལོའཤུམས་ཡེན་པ་དང་།མིལ་སེང་བལོཊ བྱར་གཉིས་མ་ཁོན་པར་བསྙན་བརྡ་རོགས་བརབྱགིསན་ཙོར་འགྱུར།ལྕུངབའ།གྲ་ཀེབམ་དང་། དག་ནུལ་མ་དང་དག 
ཏི ཚྭལ་ཕྷ་རམས་ལ་ཡྭ་མདོ།མད། པནེ་པ་སྦྲིང་ཡིག་ ལརྒབ ་དང་།།གཞན་ཟེངབ་དང་གཅིགནས་ཆིག། ན་པརྱ་གུར་དང་སེམས་འཁྲུགས་དང་།ནང་ཡོན་པ་ལྲོ་ཁ 
4 སངསཛཐ་བཅ་ཝཱན་འད།་ལ་ཚདྡ་དདངཾ་ཨཱ་པ་ཁསྟཞུས་པ །ཿ ་བ་བཅེམ་ལྦན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བག་སྲོང་གང་དགཾ་གིསུག་པས་ས་བརྐེས་སམ།བརྐརསཁན་ལུང་བར་ྱུ་ 
ཞེས་གསུངས་ན།བཙུན་པ་བགྲ་གོང་གིས་ཁྲན་བྱིས་ས་བཀར་སཱལན་ཅིར་འགྱུར།ཞེས་བྱསེ།། ༥བཞིནདུ་སིང་ཡག་དང་།ལག་བ་དང་ །གཞན་ཟེརབ་དང་།གཅིགནས་ཅོག་ཏུ་“ྱུད་དཀར་ 
བཅུགན་ཐམས་ཅདེསྱ་བུས་འབབུར།།བཅུན་པ་དགེ་སྤེབགིས་སྒྱོན་པ་ས་བསྐོང་སུཡན་ཅིར་འགྱུང་། སྭ་བྱསོ། 'ཤཞིན་དུསམས་འཁུགས་པ་བང་།ད་ཅིས་གཙིངཔ་དང།ཀིན་པ་དད།སྐུགས་པ་ 


དང་།འོན་པ་དད་། འགྲ་བ་གཞན་ ུ་གནས་པྲ་ནམས་ནོ་ཐམས་ཅད་ཞས ཐུསུ་འགྱ །།མདཿན། མཚན་དང བཞིབ་བདུནདབཞིན།ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སང ་སགས་ང་དང་།། ད་བང་ལུས་དངམ་ འགྲཊཿ 

པ་པུཿ་བ་ས་ཞག་ཚིག་པའོ།།བཚུན་པ་དགྲེ་སེང་གོས་ལངགི་སུག་པས་ས་ལ་ཀོ་བན།མཆན་འཔོས་ ཏེ་དགྲེ་སོངམརྦ་བུ་པན་ཅིརའྱགུར། ལྕུང་བའ། །བཅུན་འདུ། ངམས་ཡག་ ཤོག ་པས་ས་ 
ལྐོན མཚན་འཐོས་ ་ཏེ་དགེ་ དྱུ་གརནཅ་ྱགར།ལུངབ།བཅུན་པ་དགེ སྤེང་གིས་ས་ལ། ་ས་བདཛ་ཤུས་ ཏེ་བརྐེས་སམོང་སཱཡན་ཅིརགྱར བོད ས་ལསམ་ཡན་པརའདུ་ 
ཤའ ཞེས་མད།ས་མ་པ ་ཤོན་པ་ལ་ས་པའདུ་ཤས རོང བཅུགན་ཤེས་བྱསཾ།སམ་ཡྲན་པ་ཡ་སམ་ ཡནཔར་ .འདུ་ཤསནཉས་མདོ། སླ ག་མང་ཤོས་གཞནས་པ རོ 
སུཡན་ཅོརེའགྱུར །ེས་བྱསཾ།།བཅཙུན་པ དགེ སང་གས་ གཞན་གྱི་ཨྲད་དུ་བྲཀོས་ པས ལྟུང་བ །ཁ ཤུ་བ བསན་ཐརས་ངས༽ ་པན་ཀོབཔ་བཤམས་ལ་སབསྟན་ 
པརམ་རྫོགས་ ་པརགུབན་ཅིརའབ །ཨཾས་བྱསེ།། །བསྟན་པརམ རྫོགས་པན་བཤམས་ཁ་བསྟན་པར་རྫོགས་ ཀརགུབནཅིལ་ྱུང །ཞེསྭ་བྱསེ།བསྙན་བར་མ་རྗེགས་པན་བཤམས་ 
ལ ་བྱ་སན་པར་ང རྫོགས པནྲ་འུང་དཅེ་ ་འགྱུར།ཤས། བྱསེ།། ན་པརརྫོགས་ 'ཀར་བཤམས་། ་ཡ་བཉད་ང པར་རྫོགས ་ཀརེ་གན་ཅིརའགྱུར། །ཞེས་བྱསེ །བསྙན་ པཚོགད་ཀར་བཤརས་ལ་ 

བནའཛགོས་པནུབིབ་ྱུར། 'ཉེས་བྱས།།བཉྙན་པར༔ གས་པན་བཤམས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པན་ ་གུབན་ཛེའེ་འགྱུར།།ྱུཾང་ བཞོ བསན་པརྫ་རོགས་པན་བཤརས་ལ་བསན་ 


“ ¢ །བརསྔྫོགས་པན་གུབན་ཅིརའྱགུར།ཤེསྤ་བསོ།།ྱད་པ་དགྲེསང་གིས་མདོན་སུམ་དྲུ་ཁིམ་པས་བསྐེར་སལ་ནངིལ་ྱུར།ལུང་བའ།དང་བཞིན་དུ་ཐམ་དང་།མནོང་དང་ད 
༧” སློངས་སུན་ཕྱང་བདང་། པ་དངམ་བསད་པ་དང་དག་བཅམ་བ་བསང་པ་དང་། དག་འདུན་གི་དངན་བས་བ་བང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དན་སེསས་ས་བཀྲ་ཆུངདང་།ཨུ་སཱགས་ཅན་ངང་ ། 
: མུ་སུགསངན་དུ་སེང་བ་དང་ །རུན་གནས་དང་། སེ་ཨཾར་གནས་པ་དང་ །མི་གནས་པ་དང་ ཨ༣འཁྲུགས་པ་པང་། ཡུརཉཾས་པྭ་བུང་བདང་།ཞེ་བརགས་བདུད།བསང་བྱ་དན་པ་པང་ །དགྲེ་གང 
༧ དང་།དགེསྤོངམ་དང་།དག་སྤེབ་མ་དང་།དག་རྒུལ་མ་དང་། ས་སམ མདུ འ་བྱུ་ཤན་ཁམས་ཅར།།བབངྱསར།།བཅུན་པདགྲ་མབ་འཕ་གས་པས་འཇགས་པའི 

ཧཱ སྐད་དུས་བརོརསུལ་པ་དང་།གངག་དེས་ཡངལག། བའི་སྐད་མའཚལནིྱ་ཆུ།ཉེས་བསོ།འཕྲག་ པས་མཐའ་འཁོབ་པའྒིགདདུས་བསྡོར་སུལ་པ་དང་གུང་ཐག་ 

ཤ་ ༣སྱ་ཀང་མཐལ་འཁོབ་པའིསདམ་འཚལན་ཅིརའགྱུར། ཞས་བསོ།།བཅུནཔ་དགྲ་སངམཐའའ། ཐ་པས་མཐའའཁེབ་པའི་སྐད་དུ་ས་བསྐེར་སྩཁ་པདང་།གང་ཐྲག ཨྱ་ཀང་མཐའ་འཁེབ་བའི་ 

སར ི་་ ་པའི་སྐད་ ཡས་བྷམོརཡུཁ་པ་དང་།གང་ཟག་དེས་ཁང་འཕུགས་པའིསདམ་འཚལ་ནངིའི་འགྱུར ཨྱ་བསེ།།ཙུན་པ་དགྲེ་སད 
གིསཡུས་ཉིདམགས་པས་ས་གོར་སུལན་ཅོརེ་འགྱུརཞས་བྱས།།རུན་པདགེསྤོངགིས་མཐས་པའིས་བསྒཌ་ཡྱམན་ཅཾརའགྱར།ཞས་བྱས།།བཅུན་པ་དགེ་སླང་གེས་ས་ས་ཕུངཔ་བཏབ་ 


ན་ཅོརའགྱུར །རུང་བའོ།།བཅུན་ བ་དྷེས་བུངནཅོརེ་འྱགར །ེས་བྱསཾ།། བཙུན་པ་བགྲེ་སོངགཾས་ས་ཞག་བཤུསན་ཅིརའྱུར བྷཾ ཞེས་བུསོ།བཅུན་པ་དགེ་སློདགཾས་ས་ལ བདན་ཅིརའགུཌ །ཞས་བསེ། 
བཙུན་བདག་སྤོང་གིས་ས་ལ་བ་ལང་གྱི་ལོ་བའམ་པ་བཅགས་པ་བཀོགས་ན་ཅི་རའྱགུར།ཞས་བསོ།བཙུན་པ་བྒགང་གསེ་ས་ཚིག་པ་བརོས་སན་ངིརའཕུ་།ཤས་བུས།བཅུནང་ 
བྲསབ་པ་སུལ་པས། བདག་གི་སུག་བས་ས་བརོས་སམ་བརོརསཱཡནཅིརའགྱུར། ་བརོ།བཙུནཔ་བཀྲ་གངམས་བདག་གི་སུག་པས་ས་བནོས་སུམ་ནོརསཱཡནི་གུ་ཡུང་ 
བའོ།དག་སོབམ་ལ་ཞསྲ་བསེ།དགེ་ཆུལ་མ་དང་ །དག་ = ༢༦ ཝྲིན་པ་སྤྲིང་ཡཾག་ལག་ བརྡ་དང་།།གཞན་བེཔབ་དང་གཅཾགནས་༤གེ།སྨྱིན་པཿ 
འྲཁུགསན་བ་དང་ །ོན་པྱ་གན་པ་གཉིད་ལེག་དང་ བྲ ཚུས་འདང་།མས་ཞུག་ས་འགུ་ བྲ་མའོ །སངསྦྱངས་བཅོམ་ལྡན།ངས་ལ་ཆོད་བྡལན་པ་ཨུ་པ་ 
ཡས་ཞུས་པ།བཅུན་པ་བཅས་ལནུ་འབས་ཅསཔགོགོས་བླ་ཤབབཞི་་གོན་བསཔ་བཤག་གའ་ཤུག། དེལས་ལུགབར་དག་གིརབྱའསྣ་མངབརྱ་ུ་ཞས་གསུང 
ན་བཅུནཔ་ངགྲ་སོང་གིས་དུས་ཛི་གདདུངི་ཛམ་ཞིགགས་མགོན་བྱགས་པད་ཡས་ལན་པར་དྡིྱེ་ཅིས་བསལས་ཏེ་འཚལནཅོརའགྱུར།ཉས་བུ་ ད་པ བཟག ཁག་བཛང་ 


= 


བཞན་ཟརབདང་ གཅིག་ནས་ཚིག་ཏུ་བཅདནས་དྲཔས་ཏྲ་འསན་ཐམས་ཅད་ཉེསྱ་བསུཁྱར། བཅུནཔབགྲེསོངཞགསྨོན་པས་མ་གོནབྱབས་པ་དཔདལས་འདས་པར་བླངས་འ 


༣)༦ £ 


` 


9༠} )འཆལན་ཅཾར་འགྱུར།ཞེས་ངྱསེ།དེ་བཞིན་དུ་སམས་འཁུགས་བ་དང་ །ནདྱ་ཀིས་གྲིང་བ་དང་ །གྱན་པ་དང་།ལྷུགས་བ་དང་།ཉེན་པ་དང་།གཉིང་ལེག་པ་དང་ །རརོ་བ་དང་། མྨོས་ 

པ་དང་། སྙེམས་པཿ ་ཞུགས་པ་དང་།འགོ་བ་གཞན་དུ་ གནས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ངུས་ཛ་སདངྲུ་རིཅམཞི་གིས་མཀོན་བྱས་པ་དས་འདུས་པང་བསལས་ཏྲུངསན་ཐམས་ཅད་་གྐ།། འུ །མདེ་ 
ན།ཨི་ཧྭ་བདངེ་ཨ་གཏང། ས་པང་།།མཚན་ངངངཞི་པདབཞིན་ཏེ།།བནོས་པ་དང་ཡངབརཆད་པང་ །གཞན་ཅྱིས་གཞན་བྱི་དཇུན་པའ །བཅུན་པ་ངག་སེང་གིས་དུས་ཇིསད་ཅིགཧུ་བཅའ་ང་དང 
བཤའ་བ་ཇི་ཙནྱ་བྱོས་མགོན་བྱགས་པ་དལས་འདས་བར་བཅ འབ་དང་ །བཟའ་བ་རུང་བ་བྲསངས་ཏའཆོལ་ནངིར་ འགྱུར།ལུང་བའེ།བཅུནབ་དགེ་སློང་གིས་དུས་ཇི་གྲང་ཇིཙམ 


- གྱོས་མགྲེན་ངྱྱིས་དཾ་ལཾས་འངས་བར་བརའ་བ་དང་།བཟའ་ བམ་གཏོགས་པརད་ཡས་གཞན་པ་སྒཱན་རྣམས་ སྤན་དུབགྱེ་བར་འཚལ་ཏེ་ཟྲས་སུ་མ་ལགས་པད་དག་དསྲུང 
› ༨ འཚལ་ན་ཅིརའགྱུར། ཉས་བུསོ།།བཅུན་པ་དགེསྤེང་གིས་ཁུཊ་རི་སྲིད་དུའྲཿ སཞིག་གོས་འགོན་བྱགིས་པདལས་འདས་པར་བླསངས་ཏེའཚལ་བན་མཆནའཁོས་ཏེདགྲ་སང་མརྱསི 


ཆ་ཅིར་འྱག། ལུང་བའོ །བརུན་བ་དྲག་སླེང་མས་དུས་ ཇི་སིད་དྲུརིཙཾམ་གོས་འགོན་བྱགིས་པདེལས་འས་པར་བསངས ཏའཚལ་བན་མཚན་འཁེས་ཏ་པག་སེཔདྱུ་གུརན་ཅིརའབྱུའ ཏྱུ 


བའོ། ཨོངགས་མོ་ལ་མིང་འདུ་ ཤུས་ཏེ་བསཔ་་ཨས་འཚལན་ཅི་རའྱགྱུར ། ལྕངབ།།མི་ཁ་མི་མ་ཡོན་བརལདུ་ཤིསནས་བས་འུར 


།ཚཾམ་ཡཾན་པ་ལ་མར་འདུ་ཤཨད་ 


ཉསྤ་སའྱབུང།མམ་ལགས་བ་ལ་མོམ་ལགས་པར་འདུ་ཤསནས་དཡས་འདས་པ་རབྲསས་ཏེའཚལན་ཅིརའྱགར།ཞས་བསོ།།བསུན་པ་བཤྲུ་སོངགས་ངུ་ཇི་སདཇིཙམ་ཞིགུ་གས་ 
འཤོན་དུ་ངོས་པ་དཙས་ཞིག་འཚལ་ཡྔ་ནྲོསས་པ་དང་བཅས་པརསི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པལ་ཡོད། ཇྷི་།རདཀྭཾ་སང་ས་དྭགབ་པའི་ཙོམ་བྱ་སུབ་བའིགོངདུ་ བས་ཏངོས་པའ 
བཅུན་པ་དག་ མུང་གས་དུས་ཇིཙས་ཞིག་གས་འགནདུ་བོས་པ་དལས་འདུས་བརབྲསབས་ཏེལཚལ་ཡངགོས་བ རམོ་ིགྱུརབ་མཆཾས་སམ། ཨུ་པལཾ་ཡངད། ཇི རངེ་མྲེཛ་དྲན་ 
ས་ཟེས་སམ།གཞན་ བབའི་མུརའརརད་བྱཅང་ཁས་གང་ཡྲཔཔུང་ས་བརད་གཅིག་བུཌབར་ཕྱུར་བའོ།།བཅུན་པ་དགྲ་སང་གིས་ུཊཇི་དདུངིཙམ་ཙུས་འོན་དུ་ངོས 
བ་དེལསའདས་པར་གཞན་ྱོ་སྐད་དུ་བསླ་པས་ཏེ་འཚལ་ ན་ཅཾརེའྱགུར། ཞེས་བས།དཅུན་པ་དགྲ་སོང་གི སྭ་བུས་ཇིསདདྲུར་ཙམ་ཞིག་གས་མགྲན་དུ་ངས་པད་ལས་ 
འདུས་པར་བཞན་སྲོངདུསུལ་ཏེ་འཚལན་ཅིར །ཞེས་བསོ།།ཅུན་པ་བསན་པརམྔ་རོགས་པནང སྐཕས་ ལ་བཧན་བརམ་རོགས་བནའཚལ་ནཅིརྭ་བུ་ར།ཞས་བས།། 
བསན་བརམ་རྔོགས་པན་བགླངས་ལ་བསྟན་པར་ ས་ཀར་ཛལ་འཅརའྱགུར།ཞེས་བས།བླསན་པརམ་ངོགས་པན་བླསངས་ལ་བཟུན་པརྡ་རོགས་པན་འཚམནི་བྱབར་ཞོས་ 
ཐུས།བསཱན་བརྡ་རོགས་ཀརྦ་མངལ་བསན་པརྫརགས་ཀརའཚལན་ཅོ་ར་ྱུར །ཉས་བས།བསྟན་པར་རྫོགས་ཀར་བསླུབས་ཡ་བསྟུན་པ་རཛྫོགསནསའཛལ་ནཆིའ་འགྱུར་།ཞསབྱས། 


ཧཱཾ ༡* ༄། __ །བསྟན་བརཛྔོགས་པན་བསླངས་་བསྟན་པར་རྗེགསནསའཆལནཿརེའཁྱུར།ཡུ་ བརོ།བསན་པརྡ་རོགས་པན་བསབས་ལ་བསན་པརསྔ་རྫགས་པན་འཇཡན་ཅོར་ཡྱུདྲཉས་ 

/ བསོ།བཙུན་པ་བྲསབ་པ་སུལ་པས་ད་ལས་ལྕག་པར་བསས་པས་ཏལཅལ་ནཛིཔའགྱར། ངབ །བཙུནཔ་པགྲེསཔམས ་དེལས་ལཱགཔར་བསངས་ཏེ་འཚསིན་ཇི་་ྱུར།སྱུངབ།བགྲི་མེབ་བ 
མི དང་།དགེ་ནུལམ་དང་།དགེཚུལ་ཕྲ་ནམས་ཀྱེས་དེལས་ལྕུག་པར་བསྒངས་ཏེལཚལན་ གུར། ཞེསབསོ།།མདོ་ན།ཁོར་བསོང་ཡག་ལག་བྡད་ང་།གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིག་ནས་ཤིག།སྱེན་ 
«ཌི པ་སེམས་འཁྲུགསན་བ་དང་།ཞན་པྲ་ཐིན་པ་གཞོད་ལོག་དང་།རོ་ བ་དྲ་མེས་པ་དང་།ཉམས་ཞུགས་འགྲོ་བྲཞམ།སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡུན་འདས་ཡ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལ་ཞུས་པ། 
༥ བནུན་པ་བའསེ་ལུ་འདས་ཀས་ཡངདགླེགང་གང་བྲགངག ས་ངགྲི་སང་ལ ཆདང་ཐན་གཡུད་ཤིས་བབ་ པ་འདིལ་སེུབས་ཤིགངས་བྱག་བ་དུང་།དས་དེབགས 
ཀ འད་དུང་བདག་ཞིདབལན་པས་བགུ་བཞིནབླམབ་བའའི་ལསྲི་ུབ་པོ ྣགསན།མུངབཿ་ུ་རནས་གྲསུལཔན།བཅུན་པདྲ་བཤིས་པ། ཡོངས་ བ་དང་།ཕྲན་རྱཾས 

དང་བ ནིཆདངུཡབ་དགུགི །བླསབ་བཞིན་བསསབ་པའདི་ལམ་སབ་བོ་ཞིས་སྦསན་ཇིང་འྱགར་ ནན 
ཡེ 
ལྦ 


ཤཅུ་བྱྒྱད་དེ་སྨྲམ་ན་ྲམས་ཅདཉེཨ་བྱ * དྷམས་ཀྱོས་བསཾ་བ་དང་།པགེ་སྐེ ྦྱེནབཞིག་འདིསྐད་དབདགནིདང་ལྡན་བས་བསྒེ་བ་ 


བཞིན་བསླབ་བ་འདི་ལ་སྭ་སོབ་བོཞེས་སྨསན་ཅཾརའགྱུར།ཞེས་བྱསེ།ད་བཞིན་དུསེམས་འབུགས་པ་དང་། ནད་ཀིས་གཟིར་བ་དང་།ཨུན་པ་དང་།ལུགས་པ་དང་།འོན་པ་ངང་།གཞིང་ལོག་པ་ 
དང་།རརོ་བ་དང།རྩེས་པ་དང་།སམས་པབཞུགས་བ་དང་ །འག་བ་གཞན་དུ་གནས་བའི་དག་སངྒརམས་ཀེས་འདྲ་གད་དུབདགནི་ཆོངང་ལྡན་པས་བྱ་བ་བཞིན་བསྐབ་པ་འབིལ་སྱིསང 
བྲཤེསྣ་སསན་ཐམས་ཆད་ཉསྭ་བསུ་འྱགར།མངཔན། སྐད་དང་ཡུས་དངངབུན་པ་དང་།།གཞུན་་གིས་གཞན་ཙི་བརུན་པ་དང །ཐྱིམ་པ་བུག་ལ་སགས་པ་ས།།མཚནདཔ་ཤིབ་བདུན་བའེ།། 

བཅུན་བག་སོངའཔ་གས་པས་འཕགས་པའི་ ད་དུ་དགེ་སློངལ་ འདི་སྐངངུ་ པས་བསོ་བ་བཞིན་བསུང་ བཞདི་ལསི་སྦེང་བོ་ཞེས་སྣྲས་པ་དང་།དགསྒེང་བས་ཀྱང 

༤ ༧ ༦༠༡༦ སམ ས་མཐའའཁོབ་པའིསང་དུང་སྐ ས་པ་དང་།ད གྲསོང་ཕསྱ་༡ངམཁལ་འཁོབ་བའི་སྐད་མ་འཚཡན་རེར་ 
ངི བ་པའ་སྐད་མ་འཚལན་རརའྱགུར།ཤེས་དོ།མཁའའཁེབ་པས་འཕགས་ 
ཡི ུ་དསད་སྨས་པ་དང་། བགེ་སུངཔེསྱ་ཀངན་ཕགས་པའི་སྐང་པེའཚམ་ན་ཅི་བལྱགུར།ཞས་་ངསོ།བརུན་པ་དགྲ་སྤོང་གས་ཡུས་ཀྱ་དམོགས་བས་འདྲི་གད་དུ་བདགའ པོ ལ་ 
བབ་བོ ས་གབར་བྱགསནཅོར་འྱགར།ཞས་བས། བཅུན་བདག་མགོས་དངན་པ་ལམི་དབན་བརདུ་ཤས་མས་འདྲིདུ་བདག་ཚ་དཔལས་བཅིིང 


| ༤ 


བ (ཞསྣ་སས་ཤིགཔམྭ་མབ་པོཞས་སྨྲསནཅརགྱར།ཉསབྱ།བརུན་པ་དག་སྐོང་ཤོས་བདག་མེ་དཔ་བས་བསླེ་བཞིན་བསུབ་པ་འདིལམི་སེབ་བེཞས་གནན་ 
༧ ཨྤར་སྣུལན་ཅཾརའགྱུར སྭ་བས།བཅུན་པདགྲ་གང་ཚ་གཞན་བྱི་་དུརྡོ གང་དུ ངཔ་ཐན་པས་བླག་བ་བཞིནབསབཔ་འདི་ལ་སྭ་མོབ་བཞས་སྨུསན་ཅིར་ལྱུ།ཨྱདག།ངྱ 
: པ་བཅུན་པརམ་རེགས་བན་བླསོ་བལ་བལེན་བརམརོགས་བན་འདྲི་སྐད་ །བངག་ཆདང་ཝན་བས་ ག་བབཞེན་བྲསབ་པ་འདི་ལ་ཚྭ་མང་བོ་ཞེས་སསནཅབའཛྱུར།ཉས་པསེ།བྱསན 
@ བརམ་རོགས་བྲན་བློས་བསུའ་བརྡ་དོགས་ཀངདད་མུཁར་ ཅིརའྱགྱུར།ཞེས་བྱསཾ།བསྙེན་བརམ། གས་པན་བླསོ་ལ་བསསན་བརྡ་ོགས་བན། འདྲི་སདདུང་པག་ཚདང་ཝནྲབ་ 
༤ སྷོལ་དཞིནངྣསབཔ་འྲཔ་བབཞས་སྨྲསནང་བྱར །ཤེས་ཅསོ། བསན་པརྫ་གས་ཀར་བྱེསལ་བྱ། ན་བཛྫ་ཚོགས་ཀ་རདྨདུམན བ་བུདས་བུས། 
ཁཱ སན་པར་རྫེ་གས་ཀར་བསྐེ་ལ་བསྟན་པར་ ན་དད བེནབརྔ་གས་པནབལ་བཅུནཔརྔ་རགས་ན་དར་ སན་ཆུང 
ལུ དཔའ་བ་དང པའོ ཁ་པར ངོ ས་ནརའྱབུར།ཞེས་བསེ་།བཅུན་པ་པ།་ །ཁྱམ་པས་བག་བདང་།འདི་སདདུབདགདངནུབས་ 
བྲས་བ་བཞིན་བསུབཔ་འདི་ལ་མི་ ་བཞེས་སཱསན་ངིརགུང ཅིས སྐ་ཛནིནདུབས་ངང་ མངངང་ །དག་སླེངམ་ཨུན་ཕྱུང་བབང་། པ་བསད་པ་དངམ་བསད་པ་དང་དྲག་ 


བཅོས་ང་བསད་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཉྱིསེ་ཁྲག་ཕྱུངབ་དང་། མུ་སཱགས་ཅན་ངང་།མྱུ་སཱགས་ཆནདུསོངབ་དང་།རྐུན་གནས་དང་ །མི་གནས་པ་དང་།སོ་སཾར 
གནསདང་།སུཿཉས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྣཛའཁྲུགས་པརྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་ལ་ད་སྐད་སྨྲས་ན་ཐམསཅད་ ྔ་བ་ག།བཅནཔ་དགེ་་ དུ གྱཾ་དུནབཛུཾས་པ་དང་ 
ཞེ་བརཕྱུགས་བདང་།བྭས་བ་སུལ་བའིདག་སེངྷརམས་ཀྱིས་བསྒོང་དཔད་སྐད་གུཨུན་ཛིའ་འགྱུར་། ཐམས་ཅདཉསྭ་བསེ།བརུན་པ་བག་སྤྲོང་ལ་དག་ཨྲིངམ་ངང་ དགྲ་སོབམ་ 

དང་།དགི་ཆུལམ་དང་།དག་ཚུལ་ཕྭ་ནམས་ཀྱས་བསེ་བདང །དེ་སྐད་ ཨ་ན་ཅིའེ་འགུར།ཞས་བསོ།།བཅུན་པ་ད གསློང་གཾས་ལདིསྐདདུ་བདག་ཚེདང་ཡུན་པས་བསླེ་ 

བཞིན་བ བསྱ་མུས་ན་མཆན་ལ་ ས་དི་ངསར་གནཚར་ུརཞེས་བསོ། བཅུནཔ་བགྲའམས་དེདྨ་ས་པར་མཚན་འབས 
ཏ་ཤག་སླེང་དུ་གྱུརན་ར་འགྱུར།ཞས་བྡུཿ །འྱུབ་དགྭཨངགིས་བསྟེན་པརྫ་གསབ་ལ་བསུན་བརྔ་ གས་བརའདུས་ཏེ་འདིདུད།བདགུཆདཔ་ བས་བསློབ་བཞིན་ 
བསླབ་པ་འདིལ་མ་སེབ་བོ་ཞེསླསསན་ཅིང་འགགར། །ང་བའོ།།བསྙན་པར་རྫོགས་པལ་བསྟན་པར་མ་རྫོགས་པར་འདུ་ཤསན་ཤེས་བྱས་འཛུ །བསྟན་པར: མེ་རྫོགས་པ་ལ་བསན་ 
*. པང་རྫོགས་པརའདུ་ཤསན་༢རོའིགྱུར །ཉས་བྱསུ་གྱུངོ་།བསྙན་པརམ་རྗོགས་པ་ཡ་བསྙན་པརམ་རྫོགས་པར་འདུ་ཤས་ནཞས་བུསུ་འབྲུར །རྫཾ་ལཱརངགེ་སྤོང་དྲ་སྐད་སྤས་པས 


སྤྱོན་པར་གྱརདང་སམས་འཁྲུགས་དང་།ན་བའོན་པ་འགྲོབ་དང་།།མཚན་དང་ རེ་བ 
ནའི ཀ་རྡེང་ལའོ།། ཤེ ་ཤེ , རར ';. དེ 
„ བཞི་དངདག་སཱེང་མའོ།སཇས་རྒྱས་བརས་ཝནའངས་ལ་ཚངང་ ལཱན་པ་ཨུ་པ་ལས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་བཅམ་ལཱན་ལང་ 


ར་ངོ 4557 4 ལལ ¬~ ༤. 
“- ནཿརཁཆས་པ་ལ་ཆང་ས་མཆབ་རྣ་ན་ཅང་མཆས།་ ན་ཅིརའགྱུར 


རྱུརེམཆིས་པ་ལཅངམ་མཆི་བརཉན་ཅིབསརས་པན་མཆན་འཕེས་ཏེདག་སོ། རཱི 


༅༅། །ལྕུང་བརའགུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་བླསབཔ་བྱིན་པ་དང་ །དགེ་སླེངམ་ལ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར །ངཀ་ཨྲེབམ་དང་། དགེ་རུལ་མ་དང་ །དག་ཚུལ་ཕྲ་ནམས་ལ་ཤེས་བསེ།མདོ་ན་ 
ང་སེམས་ལ། བའི་བ་རབཞིན་ཏེ། མགས་དངག་ཞན་གིས་འདི་བག་བདུན།།ཁྱིམ་པ་དགལ་སེགས་བ་སཱ།།་བར ་ 
སྱས་ཡང་དག་སླེང་གང་ངག་སྤྲེང་རྣམས་འཐབ་པར་ 
ན་ཅིངས་རིསན་འུའབར་འྱགཞེས་གསུཿསན་བཅུན་བདགེ་སྤོང་གིས་དགྲེ་སུང་ དག་འཐབ་པར་གྱུར 
།ཤིས་བུསེ།ད་བཞིནངུ་སེམས་འཁུགས་པ་དང ་ ཱེ » ༢ 
ཿའོན་པ་པྲ་ །འགེ་བ་གཞན་ང་གནས་བའི་ངག་སྤེང་རྣམས་ལཅངམ་་ཐེརབཔཉན་ཅིང་འ གན་ཐམས་ཅད་ཤྭསྤ་བུས་འགྱུར།བཙུན་པ་ སྐེངགིསདག མསུའའབུབར 
དང་འོན་པ་བང་།འགྲེ་བ་གཞན་དུ་གནས་བའི་དགུ་སྤེངརྣ ཤུ ༢༢༨ གིས 
པན། མཆནའཕོས་ཏ་དགྲ་སེང་དྱ་གུརནཚོརེའུར །ཉས་བྱསོ།།བཛུན་པ་དགེ་སྨངགཾས་བསྟེནཔར་རྫགས་པ་ལབསྙན་ པརས་རགས་པར་འྡད་ཤེས་ཏེ་ཅཔམ་ཨཆི་བང་ཉན་ 


གྱུར།མཚང་འདྲ་བར་གྱུརཅིངམ་ཆེས་པ་ལ་ཅང་མེ་མཆིབར་༢ 


ཅིངམཆིསན་ཅཾརའྱུར།ཞེས་བསེ།།བདུན་པ་ད་ སཱེངགིས་སཱགས་སམ་སཱན་ཀྱིས་བདག་མི་ བར་བ ཅཧངས་མཆེས་བརཞན་ཅིང་མཆིས་ནཅོདའྱགར།།ཞེས་བྱསེ།།བཛུུན་པ་ 
པ་དགྭ་སོངགས་དྭག་སེངྲརམས་ལ་འྲབབ་བརྦ་གུརཅང་མཆིས་པ་ལ་གཞན།ནད་སཁ་ནཿ་ འཁྱུར །སབྱསེ།བཅུན་པདུག་སྤྲངགིས་བཀེ་སྤེདརྣམས་འབུང་པར་བྱུར་རིཿམཆུས་ 
པ་ལ་ གཞན་དགུ་གྲིསད་དུ་མནནན་ཅིར་ྱག་ །ཞེས་བྱས།།བཅུན་པ་བསེན་པརམ་ ས་པ་ནམཉན་པར་བཤམསལ་བསྟན་པརམ་ཚགས་པརམ༩ནནཅར་ཛ །ཤེས་བྱསཾ། 
བསན་བརྡམ་ྫོགས་པན་བཤམས་ཡ་བསན་པརྡ་རོགས་ཀ ར་མཉནན་ངིར་ ཉས་བས།།བསན་བརམ་ རྗོགས་པན་བཤམ་སལ་བསྙན་པར་རྫོགསན། 
སྐ ་ངོས་ང་ རས ས་པ བོ་ཤྲམམམ་བ།ད་པརྫབས་ཀརནནཅི རྔ་ཕུདཤེས་ངས།བསུནརྡ་རོགས་ཀརབཤྲ 
ལ་བསཱན་པཟྡ་ོས་པན་སཉནནི་ུར།ས་བསེ་།བསྟན་པརྫ་རོགས་བན་བཤུམས་ལ་བྱསནཔརྫངོགས་པན་མཉནན་ངར་འགུང་། ལྟུངབཿ།བསྙེན་བར་རྫོགས་པན་ 
བཤུམས་་བྷནབརསྔ་རོགས་པན་མཉན་ནརིར་འྱུར།ཞས་བས།།བཤུནཔདུག་མསས་བྷ་ཚམས་འབབ་བར་ འཅིདམ་རེས་པ་ལཉང་ས་མཆི་བར་ཉར་ཅིང 


མཆིསན་ཅཾར་འྱུར།ཤས་བསེ།།དེ་བཞིན་དུཟ་མ་བང་།མེནིངདང་། དགྲ་སེང་སུན་ཕྱུང་བདང་།ཕ་དངམ་བསངཔ་དངངས་བཅོམ པ་བསང་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༦ 


/༽ བྱུངབ་དང་།སྔརའཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཅངཔཾ་ཟེར་བམཉན་ཇཾཔ་དགུན་ཐམས་ཅདས་བུས་ 


9! 


༄༅། །ལ་ངན་སམས་ྱིས་དག་ཕུང་བ་བང་།མུ་སྟགས་ཅནདང། མུ་སགས་ཅནང་སོངང་བང་།ནུན་གནས་དང་ །མོ་གས་པ་དང་། ཨ་སེར་གནས་པ་དང་། སུརཉེས་པ 
ཱ འགྱུར།། དཙུནཔ་བཀྲ་སྤེངགིས་བགེ་ལུཞུ་ཙི་དཔན་བཙས་པལ་ཅུང་ས་ཨ 


ཅེ འོ = ི ལ་ས ༢༢༤ ངར 
བརྐནཾཅཾངམཆིས་ན་ཅིངབྱུར། ལྕུང་བཀོ།འབརྒ་ཕགས་པ་དང། བྲསབ་པ་ལུལ་པ་ནམས་ལ་ཆང་སི་མརབརཉན་ཅིངམཆིས་ན་ངིར་ ]བྲམས་ཅང་ལྟུང་བར་འགྱུརོ།། 


ཚི བཙུན་པ་གེསྐེང་གིས་དགུ་སྲོངམ་པང་། དགྭསློབམ་དང་། དགྲེ་ཚུལམ་ངང་། བྲ་ནུལ་ཕྷ་ནམས་ལཆངམི་མཆིབཔཉན་ཚོངམཆིསེ་ནོར་རགར། ཐམས་ཅད་ེས 


ཌྷ ཧུ །བརུན་པ་དགྲ་སོངཾནམས་ཐབ་མོར་བྱུར་ཆོང མཆིས་པ་ལ་ཆངམི་སར་བརཉན་ཅར་མཆིས་ ཀྱང་ནེངས་པར་མི་ 


བརཆིས་སམ། ཨ་པ་ 
བརཞན་ཅིང་མ་རེས་ན་རིརའགྱུར།ཞྱུང་བ། པ་ 
ངཔའེ།།གྲེ་མེབ་མ་དང་།བགྲ་ཚུལ་མ་དང་།བཀྲརུལ་ལྲ་རམས་དུངསི་ (བརཉན་ཅིངམཆིསནརིརབུར ཞེས 
བླ་མས གགཞན་པར་དདབད་ཅིག་ནས་ོག།།ཱོན་པ་སེམསར་ ཁགས་ནང་དང་། ཁན་བྱ་གན་བ ཡེག་དང་།ཚརབ་དངྱསས་པདང་། 


ལ་ཡ །དེ་དིའིང་ལཱ་རདག་སོང་དས་ཞི་བརབསམསནས་ཞན་པའོ།། པ་བྲསབ་བ་སཱལ་བསཿང་མི་པཆི་ 
བགྲེ་སོང་མསངངམ་མཆིབརཌན་ཅིངམ་རེས་ན་ཅིརའགྱར་། 


སཱཐས་ཞུགས་འགོ་བ་ཐ་མའོ །སབསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་ཆོདཔྡཝན་པྲ་ཨཱ་བ་འགཞུས་པ།བཙུན་པ་བཅམ་ལཱན་ལག་ིས་ཡང་དགྲེསོང་གདངག་འདུནནསས་ཆོས་ 
ྲག ྣ}ྣཆྨཆྨཆའཆའདའིཾ་་་ 
འདུནཆས་ཐས་པིའི་གཏམ་ཕྲན་གིས་དད་པ་ཕུལ་ཏེ་མཆིསན་ཅིརལ ས་ད དབཞིར་དུ་ཡིག་འང་།ལའ་འདདུང།ང ཞནེངད་།གི།གསའ་ ཟླ་ 
དད་པ་བིནནས་སོངན་ཐམས་ཅདཉསྭ་བསུ་འྱགུ།བཅུནཔ་ དྭ , ༨ ཆེསི་ ས་པའི་གཏམསྤཱ་ བའིམཔས་སྲོང་སློད་པ་ལ་དདང་ཕུལ་ཏམརསདངེར 
འབྱར།ཞས་བྲས།།བཞིན་དུ་དགྲ་སོངསམས་འཁུགས་པ་ དང་།ནདྱ་ཧཾས་ག ་པེ་དང་།གུནཔ་དང་།འོན་པེ དང་།ལུགས་པང །གཞིང་ལེག་པ་དང་།རརོང་བང་། 
རས་བདང་།གས་པརའུཤེས་པདང།ཁགོ་བཀཞནད་གནས་པ་ལ་དང་པྲ་བུན་ཏེསངན་ཐམས་རདུའས་བྲས་འགགུར་།མདཔན་མནུང་དགུལ་སགས་པ་དང།མཚན་པ་ 
་བཞིན་ཕཞི་པདང་།དགྲེ་སོངདང་ནནམཁཌསགས། ཡུས་བ་སངབངདགྲ་སོངམའ།།བཅུན་པ་བ།ྲ་སུངས མནངི་ལ་དད་པ་སུམ་ཏམཆསན་ཅིརའྱགུར་།ཤསླ་བུས། 
དེ་བཞིནདུ་མནིངམ་བང་།དག་སློངས ཨུན་ཕྱུང་བདང་ །ཕ་པངམ་པང་དགུ་བཅོམ་པ་བསད་བདང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པལ ་ཅན་སམས་ཏྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བངང་། མུ་སུགས 


སཱ པཱ 


་ འེ ` ¬ = ༡ 

3 ༨ ༩ ར་འ་རིབ་ ༥༥ ༢༩། ད།ར༡༣༨།༦ངང་བ་ངང་། འངར་བོ་གྲད། 
ཤགྱབ། །ཅནདང་།མུ་སྙཾགས་ྲན་དྲ་སོང་བ་དང་།ཀུན་གནས་ངང་ །མི་གནས་པ་དང་།ས་སེང་གནས་པ་དང་།སྤར་འཁུགས་པ་དང་། སུར ཞེས་པ་དྱང་བ་དང་།འངར་ཕོ་ 
\ རུ ཅུ ༦ 


ཀོ་ ¬ 6 2 རླ ར་ས" དང་པ 
མཆི་བར་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་མཆིབན། མཚན་འཕོས་ཏ་དག་སྤོང་མར་གྱུ་ན་ཅཾརའགྱུཿ། ལྟུང་བ །བརུན་པ་དག་སྤེང་མས་ཆེས རང ཨ་དད་པ་ས་སུལ་པང 
མཆི་བར་སཱན་ལས་ལངས་ཏེརཆིབ་ན་མཚན་འཕོས་ཏ་དགེ་སྐོ ངདུ་ རན་ནཱིལའྱགུར། ལུང་བའོ།།བཅུན་པངག་སྤེ :- ལྲས ་ ་ 
མཆིས་ན་ཅིར་འབུར། ལྦུང་བའོ།།ཆོས་ཀྱིཡས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས  ' མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤསན་ས་བྱཨུ་འགྱུར།ཆོས་ ལབ ངུ ངང བ་ལ 
བྱས་སུ་ཤགྱུརོ།རོས་མ་ཡགས་པའི་ལག་ལ་ཆོས་མ་ལགས་བཞིལས་སུ་འདུ་ཤས་ཏེ།དད་པམ་སྩལ་པརམ་ཆིསན་ཅི“འགྱུར་།ཤས་བྲསོ།། བཅུན་པ་དག་སྨེང་གེས་དུབ། འདུན ༤ 


5 རེ. ༢ ༩༨ ༢༥༣ 2 ˆ ས་བཙ 
པལགཏམ་སྨྲ་བ་ན་ཅང་སོར།རི་ངར་སྙན་ཁས་ལངས་ཏ་མཆིས་ཀྱངཞོངས་པ་ལྟང་བརསའིགྱརབ་མཆིས་སམ། །ཨཱ་པ་ལཾ་ཡོདད། ཐོས པའིཉའཁོར་ཅམ་དུའདག་ཁླས་བརྲི་ཤོས་གྲིས 


རེ 


1 2 རི ༢ ༢ == ༨ = ལྒེ ༩ ༥ ཤིད ཌེ རར ` -་ 
ངོན་གོ་བརམྱ་ཐུར་བའ ། བཅུན་པ་དག་སློང་གྲིས་དག་འདུན་ཆོས་ཕ་པའིགཏམ་སྨྲས ་ཕན་ངང་པ་མ་སྩལ་ ་བརསུང་གི་ནམཁལལ་མཆཾསན་རེར་འྱབ་ ང ཞས་བྱསཾ། བཅུན ཤང 


སྲེང་གཾས་དགེ་འདན་ཆོས་ངེས་པ་ ཏས་སྨྲ་བན་སྔགས་གམ་སྙན་གྱིས་བདག་མི་སྣང་བར་བ ཏ་མཆིས་ན་ཅིང་འགྱུར། ཤེས་བྱསེ།།བཅུན་བ་བགེ་སློང་གིས་དག་འདུན་ཆོས་ངས་ 
པའི་གཏན་སྨུ་བན། ལུས་ཀྱི་དམོགས་ཕས་དང་པ་སྩལ་ཏེུམཆིས་ན་རཾརའགྱུང་།ཤེས་བྱུསེ།།བརྡུན་པ་དགེ་སྤང་གིགྫཛཆིན་འདུན་རོས་ངས་པའིགཏམ་སྨྲ་བའིཆ་། དགེ་སླེངལཕགས་པས་ 
འཕགས་པའི་སྐད་ད་དང་བ་སུུལ་ཏམཆིས་པ་དང་། དག་སླེང་དེསྱ་ཀང་འཕགས་པའིསང་མ་འཚལན་ཅིར་འགྱུར། ཞས ུསཾ།།འཕགས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའྲེསདངུ་དངཔ་སྦུལ་ཏ 
-ྲ ༦ 0. - > ༨ `. ༩༢ 
མཆིས་པ་དང་། དགྭ་ཀུང་དེས་མཐའ་འཁབ་པའ་སད་མ་ལཚ་ ལན་ཅིངའགྱུར། ཤེས་བྱསེ་།མཁྲའ་འཁོབ་པས་ མཐའ་འཁེབ་བའི་སད་དུདད་པ་སུལ་འམཆིས་པ་དང་ ། 
དགེ་སྤེང་དས་ཀྱང་མཐལ་འཁོབ་པའྲ་སྐད་མ་འཚལན་རིང་ འགྱུར། ཞས་བྱསློ།མཐའའཁེབ་པས་འཛགས་ པའི་སྐད་དུ་དད་བ་ཧུལ་ཏེ་མཆིས་པ་དང་།དྭག་སྤོང་ངས 
ཀྱང་འཕགས་པའིསྐདམ་འཚལན་ཅཾའགྱུར།ཞེས་བྱསེ།།བཛུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་པས་དགེ་འདུན་ཆོས་ངས་པའི་གཏམ་སྨྲས་བན། ཉངསཾ་མཆེ་བང་སུན་ཁས་ཡབ་ཏེ་མཆིསད་ 
ཅིར་འགྱུར།ལྟང་བའོ།། བཙུན་བདག་སྲེངམས་དགེ་འདན་ངས་པའིགདམ་སྒ་བན། རངམ་མཆབརསན་ལས་ལངས་ཏམ་ཆོསན་ཅའེ་འགག །ལྷུང་བའ།དགེ་སྒྲེབམ་དང་།དབཚལ 
མ་ངང་།དག་ཚུལ་ཕྷ་རམས་ལཤེས་བྱསེ།།མདོརན། ཝྲིན་བ་གྲིང་ཡིག་ལག་བ་དང་།།གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིགནས་ཅིག། སྒྱོན་པ་སེམས་འཁྲུགསན་བ་ངང་།།འན་པ་ཀྱེན་པ་གཞིད་ 
༦ ། ༣ 


ཤྭ 
ཏཱ 


ཅ༅། . །ལེག་དང་།།རའོ་བ་བང་མུས་པ་དང་།། སོམས་ཞུགས་འགོ་བ་ཐ་མའོ།།སབསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལས་ཚདང་ལུན་པ་ཨཱ་བ་ལས་ཞུས་པ། བཟུན་པ་བཅེན་ 
ཧད་སྲེ་ ོ ཙས 5 ༢3 གེ འའ ་བོ་རོའ་རོག 
ལྡུན་འདས་ཧྱིས་སྦྲ་བ་རྣ་ལ་གཟྲོནན་ལྐུང་བར་འགྱུརོ་ཞེས་གསུཿསན། བརུན་པ་དགེ་སྒྲུང་གེས་དག་འད་བྱི་ཞལ་ཏ་བབསྒྲནས། ཕྲིནཛྱསེ་སྨར་བཟླེག་སཱ་མ་མཉནན་ེར་འགྱུར 


, ཉེས་བུསེ།ེ་བཞིན་དྲ་གངེ་ཡག་བང་། ལག་བརྡདང་།གཞན་ཟངབ་དང་གཅིགནས་ཅིཿ།ཏུ་བྱུཧདནས་སུར་བཟིག་སྣ་མ་མཉན་ན་ཐམས་ཅང་ཤས་བུས་འགྱུར་།། བནུན་པ་དག 


སྐུང་གིས་དགེ་འདུན་ ཞེལ་ཏ་བ་སྐྱེན་པས་བསྒེ་བ་སྲར་བཟློབ་ སྣེ་མ་མཉནན་ཅོརའྱགུར། ཞས་བསེ།རབཞིན་ དུསམས་འཁྲུགས་པ་དང། ནང་ཀིས་གཟིང་བ་དང་། 


. གྲཾན་པདང་།ལྐགས་པ་དང་།འོན་པོརྣམས་ཀྱིས་བསྒེ་བ་སླྐད - ་བཟློག་སྙེམམཉནན་ཐམས་ཅདེས་བྱས་ འགྱུརོ།། བཙུན་པ་ངགྲ་སང་གིས་བསེ་འདུནྱ་གི་ཞལ་ 


ཏ་པས་བསྒེ་བ་དང་། གཞེད་ལེག་ནས་མ་མཉནན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བུཨེ།།ད་བཞིན་དུ་རརོ་བ་དང་། མྱེས་པ་དང་། སྙོམས་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མ་མཞནན་ཐམས་ཆང་ཞེས་ 
བས་ས །བཅུན་པ་དག་སླེང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དག་འདུན་བི་ཞལ་ཏ་པས་བྒསེ་བ་ལས་ སྐུབ ོགགམ་ཤནནའི་བྱ་བུ།ཞེསབུས།བས་བོྡ 
བཞི་པ་།མདོརན། སྙད་དང་ལུས་དང་དཔན་བ་སྔགས་།། མཆན་བངབཞི་པ་བདུན་པ་དང་། །བགྲངས་བངབདུན་པམི་སྣ་ངང་།། བསབ་པ་བྱིན་དང་དགྲ་སེངམའོ།བཛུན་པ་ ' 


འདུན་བིཞལ་ཏ་པས་བསེ་བན།དགྱེ་མངའཕགས་པས་འཕགས་པའིསད་དྲུ་སར་བླཟག་སྣ་མམཉན་པ་དང་དགེ་སྤེ་ངངས ཀྱངའཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལནཅི་པའགྱུར།།ཞས་བྱཨེ་།། 
འཕགས་པས་མཐའ་འཁོབ་བའི་སྐད་དུ་བསུངབཟློག་སཱ་མ་མ༢ ན་པ་དང་། དགེ་སོང་དསྱ་༡ངམཐའའ ཁོབ་པའི་སང་མ་འཚལན་ཅརའྱ་བུར། ཞེསྱ་བས།། མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་ 
འཁེབ་པའི་སྐད་དུ་སྤརབཟློག་སྣམ་མཤན་པ་དང་ དགེ་སྤཾངདེས་ཀངམ ཐ༧འཁེབ་པའི་སྐད་མ་འཚལན་ཅོརའྱགར །ཞས་བྱས།།མཐའའཁོབ་པས་འཕགས་པའི་སངངུ་སར 
བཌོཾག་སྟ་མ་མཉན་པ་དང་། དག་སློང་ཕེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ སྐད་མ་འཚལན་ཅཾརའགྱར། ཤས་བྱས།། བཅྭན་བ་དགསེང་གོས་ད་ ངྲནྱ་ཧ་ཁལ་ཏ་པས 
བླའི་བནྭ་སཱར་བཟག་སཱ་མ་མཉནན་ཅིརའགྱུར། ལྕུང་བར།།བ ཚུན་བ་དགྲ་སང་གས་དགེ་འདུན་གི་ཞལ་ཏ པས་བྒ་བནྲ་སྐར་བཟློག ེ་སཉན་ནརིརའྱགར། 
། ཉྟུང་བའོ།།བཅུན་པ་དགེ་སྤེངགས་དག་འདུན་བྱི་ཞལ་ཏ་པས་། བན་དཔན་པལ་མི་དཔན་པར་འདུ་ ཤས་ཏྭ་སུབབླ་ཐོག་ནས་མ་མཞན་ན་ཅིར་ལྱགར། ཞེས་བྱཨྲེ།། བཅུན་པ 
པ་སློང་གོས་དག། བྱི་ཞལ་ཏ་པས་བསེ་བན་སྔགས་སམ་སྙན་ ས་བདག སྱི་གང་བར །ཏྲཤབ་བོགནསས་པ།ནགབྩ ཞེས་སོ 
གིས་དགེ་འདུན་ཙོ་བཀའསར་བློག་སཱ་མཚན་འབེས་ཏངག་སངམརྱ་གུརན་ཅིར་འགགར །ཞུང་བའོ།། བཅུན་པ་པག་སངམས་དགའདུནྱགོ་བཀའ་སངདྲབབ་ཨཱ་མ་ཤེནེ་པན 


9ཉ༦ཿ 


ཙི བལུང་བར་མོའྱགུར་བ་མཆིས་ཨམ། ཨཱ་བ་ཁི་གོད་ད ། དགེ་འདུན་ཐོས་མ་གུས་པརམ་བྲ 


ཅ༅། །མཚན་འཕོས་ཏེ་བེསངྱུ་གརནཅིརའགྱར། ྟུང་བའ།བཅུན་པདགེསྤངགིས་དག་འདུན་ཁྱི་ཞལ་ཏཔས་བསྒེ་་ནཆོས་ལཆོས་སུ་འདུཤས་ཏེསྐུ་ 


⁄/% བཌྫོགནས་མ་མཞནན་ཅིཾ་པའགྱུར། ལྟུང་བའོ།།ཆོས་ལཆེསམ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཅིང་འགྱུར ། ཞེས་བྱསེ།།' ཆོས་མ་ལགས་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདྲུ་ཤིས་ནཅིའའགུར ཤས 


ངུ བྱསཾ།།ཆེག་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས ༤ ལ་ར །ཉཨྭ་བྱསེ།། : | --' 
ང ་ོི °{(1[ =<་ཀ'་པ་པ་: ༢ །བ། ་ 


„ པས་སྱ་བས། བྱུན་པ་སུནཔརམ་ཇོགས་པན་ད ག་ལ ཉ་ཅས་མ་ཞས་པར་བཟབས་པརྒྱཱ་བལ བཅྟ་པརྡསྔ་རགསབུྡ་མམབྱ་ཐོག་སཾམ་མ༡ན * 
ཤོ ན་ཆཾརའགྱུར། (༦༥༥ བརྫརོགས་ཀརསུར་བཟཟོག་སྙེམ་མཉནན་ཆཾར་འགྱུར། ཤཱསྱ་བསེ།།བ =÷ 


བགུངས་ལ་བསུན་པརྫ་ངོགས་བན་སྨངབཟློགསུ་མ་མཉནན་ཅིརའགུར།ཧེས་བྱསོ།། བསྙན་ རར 
ན་ཅཾའེཞགྱུར་།ཞེས་བྱསོ།། བབང་་ བབརཛགས་པནྡ་ས བླབ ་མ་མཞནནཱ་ིར་འགྱུར། ཤས་བྱསེ།།བསྟན་པརརྫོགས་པན་བགྲངཊ་ 


ལ་བསྙན་པར་རྫོགས་པན་སྤརབཟློག་སུ་མ་མཉནན་རིགྱུར་། ལྕུང་བའ། ི པརྫརོགས་པན་བགངས་ལ་བསན་པརམངོགས་པན་སཿདླ་ཐུག་སཱམ་མཞནནའིར་འགུར ། 
ཤེས་བྱསཾ། །བཅུན་བ་དགེ་སློང་གིས་དག་འདུན་བྱོ། ཞེལ་ཏ་པས་བསྒེ་བ་ ཅངམ་མཆིབརམ་མཉནན་ཅིངའྱག ། ཤིས་བྱསེ།བཙུན་པ་བླསབ་བ་སལ་བས་དགེ་འདུརྱ་ཧི་ཞལ་ཏཔས་ 
. བསྒེ་བན་སླརབཀློག་སྣེ་ས་མནན་ངིང་འགྱར། ལྦུང་བའ།བཙུན་པ་དག་སངམས་དགེ་འདུན་གི་ཞལ་ཏ་པས་བླས་བནྡས་བྲ་བོག་སེམ་མཉནན་ཇིརའབུར། ལྟུང་བ |།དག་ 
སློབམ་དང་ ། དགེ་ཆུལམ་དང། དགེ་ཚུལ་ཁརྣམས་ལ་ ཤེས་བྱསཾ།།མདོ་ལན། འཐས་བུ་གཉིས་དངད་ བཞིན་སགས་།།ཕབས་དང་ར་དང་མཁུར་ཆང་དང་། 
རྩ་བ་སྤོང་བུ་འདྲས་ཅན་དང་། །བདུན་པྲ་ར་མད་བྲསས་པ་ དང།། བསྒེས་དངཉྷ་དང་བཞི་པ་སཚན །སང སྐ་རྒས་བཅོས་ལཱན་འངས་ལ་ཚོདང་ལན་བ་ཨུ་པ་ 
མཾས་ཞུས་པ་ ད བཅུན་ བ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆངདང་ །འྲབས་བུའི་ཆངྱ་སོས་པརའགྱུར་བ་འཚལན་ཁུང་བར་ྱག་རོ་ཞས་གསུངས་ན། བཙུན་པ་དག་སྲོང་གིས་རྫ་བ་དང་ 
སྙེཾངབུ་དང་ལེམ་དངམ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རམས་ ཀྱི་མཱེམ་པར་བྱུང་བ་འཚཡན་ཧཾར རར ཞེས་བྱསོ།། བྱཙུན་པ་དག་སྲེང་གིསྔ་ར་བ་དང་ ། ཧྩངབུ་དང་ལོམ་དང་ རྫ 
ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུདང་། དངོས་པོ་གཞན་ཆང་གོནངདུ་བཞག་པ་ལཚོལན་ཅརའགར །ཞེས་བྱསོ།། བཙུན་པ་དག་སྐེང་གས་ཆང་བམ་འྲངས་བུའི་ཆང་སྱེས་པར་འགྱུར་བ་ 


ཅི ཐ་པ ` 


༡༠། །བདག་གྲི་པངུ་སཱགས་སམ་སྦན་གྱས་བཐས་ཏེ་འཚལན་ཅིར་འགྱུར།།ཤསབྱསོ།།བཙུན་པ་དག་སློང་གོས་ཝ་བས་འཚལ་ནིའ་འབྱར། ཞེསབྱསེ།བཙུན 
པཆངརཚཱར་བྱུཿ་པ་འཚལ་ཐར་བརྱོ་འམ། ཨུ་པ་ལི་དྭས་ཆང་གཾདངས་པོམངདྱུ་གུར་ལ་ཚཱའི་དངོས་བོ་ཏུངན་མ་བཅུང་ང་། འེན་ཏཾ་ཚའིདངས་པོ་མང་བརསངོན་ལ་ཆང་གི་ 
དཔོས་པེ་ཞུངན་འབུང་ཤིག། ཨུ་བ་ལཾ་ད་ཅིའྲི་པཱ་ཞེན། དེས་ནཆངགཾ་བུ་བྱ་པང་མྭ་ནུས་ཨེ།། བཙུན་པ་ཆཔཚཱར་གྱུར་པ་དུས་མ་ལགས་པར་འཆལ ཅཅ 
ལི་བྷཾསཱ་དང་བརྒྱགུ་ལ་ནམ་པར་དང་ཞིང་སྱེས་པརམི་ ®ི ` ཀྲུང་ཤིག། བྱསན་བདག་གང་གས་རཔའ་བུང 
བནའཛིན་པ་ལས་འཆལནཝའིའྱུགར། ཤཾསྤྱ་བསོ།།བ ཤུན་པྲ་ཚ་བདང་། ལོས་དང་། མི་ཏོག་དང་། འདྲས་བུ་འདྲ་ནམས་ཅ་ ཁུབ་བུས་མལགས་ 
ངརའཚལ་དུ་གནང་ངས། ཨུ་བཡི་ མུདཔ་ཞིངབསགསལ་བདྲགར་ཕྔ་མཚགསྐ་ཚིས་བཙུགས་ དུས་སོ འུ ད་སཱ་རང་གི་དཔས་པོ་ལསྱ་གུར་ 
ཞསྔ་རང་གི་དངོས་པོརྱ་ཀུར་ན་འཚོལ་བར་བྱགི་ལམ། ཨཱ་པ་ལཾམ་ཡེན་ནོ།། བརུན་པ་དགེ་སྤོང་གས་ སུས་པར་འགྱུ་བལེམངམ་ག ང་ད 
ཆང་གྲི་དི་དང་ ། ཆང་གི་ངོ་དུང་ །ཆང་གཾ་ཁ་དོག་དང་། ཆང་གྲ་ངོ་བྣརམས་འཆཝན་ཅཾར་འགྱུར།།ཞས་བྱསེ།།ཁ་དོག་ཆང་འདྲ་བའིཚུནི་ཞེས་མད་ད།།བཅུན་པ་ད་སྤོང་ག་ 


ཆང་དང་འབྲས་ཆན་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཆང་བཙགས་ནས་འབྲས་འཚལན་རིརའྱགགར།ཞེས་བྱས་སེ།།ཙུན་པ་བསྟན་པར་མརྫོགས་བན་བུངས་ལ་བསྙན་པརམ་རྫོགས་ང་ད་ 
འཆལན་རོརའགྱུར། ཞེས་བྱུས།། བསྟན་པརམ་རྫོགས་བ་ན་བླངསལ་བ ན་པར་རྗེགས་ཀརའཚལ་ན་རོ་པའྱཀ་ །ས་བྱསེ།།བསྟན་པར་མ་རྫོགས་པ་ན་བླངཊ་ལ་བསྟན 
པརརྫོབ༡་པ་དེ་ཆལ་ནཆིརའྱུགྱར། ཉེས་བྱུསོ། བསྟན་བརྫྫོགས་ཀར་བླཕས་ལ་བསྟན་བརརྫོགསཀར་འཚལ་ནའོལ བྱུར ཤེས་བྱསོ།།བསྙན་པའ་རྫོགས་ཀར་ 
བླངས་ལ་ཨཱ༔ཡཊུཛན་འཆལ་ནཅིའེ་འགྱུར། ཞེས་བྱསོ།། བ །བརྡརོགས་བནྭ་བངས་ལ་བསྟན་པར་ཇོ་ ཐུའ་ཆིཉ ཉི ་ ངབའ།།བསུན 
པའ་རྗོགས་བན་བླངས་།་བསྙན་པརམ་རྫོགས་བརའ ཚཡ་ན་ཅིར་འ །ཞེས་བྱེུ།།བརྙུན་པ་དག་ ` སཱོངཾ་གས་དགན་ཆང་གེ་དྲབ་བ་ལརལན་ཅརའཛུར 
ཤེས་བསེ་།བནུན་པ་དག་སྒོང་གས་རང་གནང་དྲུ་སུལ་པའིདཔོས་བོ་ལཚལ་ནཅིར་འགྱུར།ཞས་བྱས།། བཙུན་པ་དགྲསང་གིས་ཆང་གྱི་འངས་པས་བདུགས་པདྲོམ་འཚལ་ 
བརའཚལན་ཅིར་འགྱུའ ། ཞཾས་བྱསེ།། བརུན་པ་ངག་སོང་གིསྦ་མས་པརའགྱུར་བའིབཏུངབ་འཚལ་ཡང་ནོངས་པ་ལུངབརམི་༽ གྱུར་ བ་མཆིས་སམ། ཨ་པ རེར ' 
¿ ལྣའི་བཅུང་བརའཐུངསན་ཞས་བྱས་སུ་འགྱུརོ།། བརུན་པ་ དགུ་སྙེང་གིས་ཆང་ལ་ཆངངུ་འད་ཤུས་ཏ་ལཚལན་ཅིརའགྱུར །ལུང་བའཾ།ཆང་ལ་ཆངམ་ལགས་པར་འདྲུ་ཤུ 


°; 


= 


91 །ཏ་འཚལ་ན་ཆཾལ་འགྱུལ། ཤེས་མད་དོ།།ཆངམ་ལགས་ པ་ལ་ཆང་དུ་ལྭཧུ་ཤས་ཏ ་ཏ་འཆལ་ཿ ་ན་ཅཾརའགྱུར། ། ཤེས་བས།། །ཆངམ་ལགས་བ་ལཆངམ གས་ 
༧། པར་འདུ་ཤས་ཏེ་འཚལན་ ཅིརའྱགར་།སྤ་སད་དོ།།བཅུན་པ་ བ་ས སོང་གིས་ ཆངདང་འབུས་བུའི་ཆཔའཚལ་ བན་མཚན་འཕས་ ཅ་པ སྤངམངགྱུརན་ཅཾ་འཛུ ༡གྱར། ཤཱང་བའོ །། 
བཙུན་པ པ་དགི་སློངམ ཆང་ དས བའིརང་འཚོལ་བན་མཚན་འཁེ ཨ་ཏེངག་སོངདྲ་གུརར་རིར་འགུར། ལུངབའོ།། །བཅུན་པ་ བསླབ་པ་ ་ཤཱ་པས་ཆང་ བང་འབས་བུ་ བའི་ཆང་ 
ཡེ £༣ ༧།ལཱང་བའོ ༥།བཙུན་པ་ །དག་སྒྲེངཔས་ཆང དཔཤྲགས་བུའི་རངའརོལ ན་ཅཾརའྱུར། ངབའོ།། དག བ་མ དང་། །ཐགྭ་ཚུལམ་ དང་། དག་ཚུལ་ ་ཡ་ 
ལ་ཞསྭ་བུས་འབྱུརོ།མ མདོརན་། བྲཾནེ་པ་ པ་སིང་ཡཾག ཡ་བ རྔ་དང་།གཞན་ཟེརཔ་ དང་གཅིག་ནས་རིག། སྨྱོན་པ་ 'སམས་འཁྲུགས་བདང་།།ཏ །འེན་པྲ་གུན་ ་པ་ 
ཙཾ གཉིད་ལོག་དང་། ་།།རངོབ་ དངམོས་པ་དང་།སོམས་ཞུགས་འགོང་ ཐ་མར སཿསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ལ་ ་དང་ཝཱན་བ་ཨུཾ་པ་ལཾས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདུས་ 
ཀྱིས་ཡང་དགེ་སློང་གངདག་སློ སུངཾམཇིས་ བཞིན་དུའཚལ་ ཡར མབྱཉིས་པརྟསདྲང་གོང་དུམཆིསར་ཝཱ་ པ་ བུསབབ་ དེ ལ་ཐཱནཛས་ 
འཚལ་བར་བཀྱིས་ཏེམཆིས་ན་ཆིར་འ། འགྱུར། ཤས་བྱཾསོ། །ད་བཞིན་དྲུཚང་ཡཾག་པང་། ལག་བ རངང་། ནྲ འཛལ འབ །གཅིགནས་ཇིགཏུ་བརྒྱུད་དཤེས་པར་བྱཝ སྲ་སོངན་ ཐམོས་ 


ཅདཉས་བུསུ་འགྱུརོ་ རོ གབཟུན་པདཀྱེསོང་གིས་ངགེ་སྤངསྱོན་པཞིགལ་འཚལ་བར་བགྱིས་ཏེསྐདདྲ་གོང་དུ་ཞུགས་ནཇི་རའགྱུར། ཤེས ་བྱསཾ།། དེ་བཞིན་དུ་སམས་འཁུགས་པ ¦ 
དང་། ནདྲ་ཀིས་གྲིར་པ་དང་། གཱིན་པ་དང་།ུགས་བདང་།འོན་པ་དང་།གཞིད་ལོག་པ་དང་།རརོ་བ་དང་། སྙེམས་བཛུཤཱསང་ཏད། འགོ་བ་གཞན་དུགནས་པའི་དགེ་མེང་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པརབྱས་ཏེ་སོངན་ཐསས་རདཉིསྭ་བུས་སུ་འགྱུར།མདོརན། སུགས་དངནམ།བའསྒད་དང་ ས།དཔན་པ་དངནིདག་སློངམད།།གཅུག་ལག་ཁང་དང་བསོང 

པ་དང་།།མཚུམས་དངམཚནདང་བཞི་པ་དུང་།ཚུམ་པ་བར ཆད་དག་འདུན་དང་།།སབ་པ་བྱིན་དང་དགེ་སྤྲེང་ མའོ།དཙུན་པ་དགེ་སྐོང་གོས་སྐུགས་སམ་སྙན་ 

བྱིས་བདག་མོ་སྣང་བར་བསྒྱ་ཏཏ་མཆིས་བའི་དགེ་སྤོང་མཆེས་ བཞིནདུལཚིལ་བརམ་བྱགིས་པརམཆིསནརར་ འཛུ །ཞེས་བུསོ།།བཅུན་པ་དགྲི་སོང་གིས་རཆིས 
པའིདགེ་སུང་མཆིས་བཞིན་དུའཚལ་བརམ་བིས་པལནམཁའལས་སྙད་དགིངདུམ་རིས་ནཅར །ཉས་བུསེ།།བཅུན་པ་དགེ་སྤོང་འཕགས་ང སའཛགས་པའི་གདུད་ 
དགེསོང་ལ་འཚལ་བརབགྱེས་” ཀཀ ]དངང་ར་ 
ཉམཆིས་པ་དང་ །དགུ་སློང་པེས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐདམ་འཚལན་ཧི་པའགྱུར།ཤེས་བྱས།མཐའ( ང་པས་མཐལའཁ་བ་པའིསདངུ་འཚལ་བརབྱགིས་ཏམཆེས་པ་དང་།དག 


- སྐ - འ༦བྲས་ངའི་སང་ངའ་ཚལ་བར་བྱབས་ཏ་མཆས་པ་དང་།དགྲེ་སེང་དད། 
ཕེ ོེ ༧༨ ༡༡འ༨༢༨ར 'བས།།རབའ་འཁེབ་པའར་འཕགས་པའ་སྲད་ངའ་ཆལ་ ྷ རཱུ 
99} །སྲེང་དེས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ པའི་པ་ལམ་འཏར་ཨཱུཾཨངྱ་ འའ ཁེ གཱ ༤ འབ་ས ༥༩་བསེ།། 
< ས་་་ ༥༦༥་ཀ་ངམཁས་པས།ངག་ པུ པམ ཅེ 
ཀྱང་འཕགས་པའེ་སྲད་མ་འཆལ སེེ གགས ཡཱ „ རེས མདོ།།ཙུནཔ་དགེ་སླེངགས་དགེ་སེང་མཆཾས་པ་ལ་ཡང༥ 
ཱ ཀ་སྲེང་གས་དཔན་པ་ལ་མོ། ༥ང་ ང བར་བྱགས་ཏ་གང་དུ་ ་ ༽ ¬ ལ་བ ༢༨༠ 

བཅུན་པདགྲ གང་གིས་དབན་པ་ལ་མི་དངེན་པབ་དུ་གསནས་འཚལ་བརསྱིས་ བདུམ ད་ཞིབ གེངས ཡསད་པའི་བནམན་འཇུ་བའོ།། 
བརམ་བཀྱིས་པའ་སྤད་དྲོ་གྲེང་དུམཆིས་ཀྱངཨོཔས་པརམའ @་ ཨུང =: མརིསནཅིརའུར། ཟེསྣ་བས།བཅུན་པ་ངཀ་སྲེང 

= 5: ༡. ་པ་ཁགྱལ་པ་རེནས་ :52#། ངྱ | ! 
དཅུན་པྲ་གོང་གནངན་གཅུག་ལག་ཁང་ཞག་མཆས་སམབ་ ཀྐ པར ལི - བྱི་འམ། ཨུ་བ་ལཾ་ཤེས་པརྲབས་བཞེས་བུ༽།ང་བཞིནངུ་ས་ལ་གནས་བསན་ས་ 
) ནར།ཁའ་ལ་མཆིས་པས་ས་ལ་མཆིས་པཞིག་ལ་འརལ་བརབྱགིསན་འཆལ་བར་བྱབས་པཞས་བྱབ་ལམ། ཨུ་ 


ངོ 


གེ ེས་བཧ་འམ།།ཨ།་པ་ཁ་ཤེས་པརྦ་བས་པ་ཞས་བའ་ 
ཏཾ ! ཀྱི་ཝྲཾེ "བར་བྱགིསན་འཚལ་བརབྱགོས་པཞས་བྱསའམ།ཨུང་ལཤུས་པ་ཅུས་བཅུ ླ 
་ རྐ ¡ :;:  ད ས་ཏདགྲེ་གངམར་ ཅི ཐབ འགྱུར བའོ།།བཅུན་བ་དཔེ ཟོ 
བཙུན་པ་དགྲ་སོངགས་མཆིས་པའི་དགེ་སེང་འཚལ་བརམ་བྱིས་བརསང་དོགོང་དུམཆིས་པ་དང་། ཆན་ལཡེ་ བྱུ ཞུང ིི 
¥ 


མཆས་བདགླེསངམ་ལ་འཚལ་བར་མ་བྱའིས་པརསད་དྱོམོ་གདུམིསཔདང་།མཚན་འབས་ཏེདག་སའད་ན་ཅརའྱགང་ཡུངབང།བཅུནབད་གངགིས་སངདོམ་ 
ུད་པོའུཤེསཏེ་དགྲ་མངམ་ཆིས་བཞིན་དུའམ་བརས་བྱིས་པར་གངངུམཆིས་ནཅལཆུང།ལུངབ༽ །དམུམ་ལགས་པ་ལ་ུ་འད་ཤས་དམཆིསནཅི་བ་བུར།ཏུས་པ 
མིདོ།ཕུས་ལ་དྷུས་མ་ལགས་པ་རའདུ་ཤེས་ནཙར་འྱགུར །ཞེས་བྱསོ།།དུས་ལ་དྲུས་འདུཤསན་ཅིར་འགུར ཊོ ཤེསྣ་མདོ།བྱུན་པ་ངགྲ་འ གེས་ཆམ་པ་ཞིག་འཆོལ་བར་བྱགསར་ 
ཅིཿའྱགུར།།སྱི་བཱསེ་།ད་བཞིན་དྲུབ་མ་དང་། མནིངཔང་།དགེ་ གློངས་སུན་ཕྱུངབ་དང་། ཕ་དབམ་དངངགྲ་བཅཾམ་པ་ བསྲང་པ་བང་།ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཀྱེས་ 
ཁྲག་ཕྱུངབ་དང་།མུ་སགས་ཅན་དང་།མུ་སྙགསུཅན་དུསོ་ ང་བདང་། རུན་གནས་བང་།མེ་གནས་པ་དང་སོ་ སོར་གནས་པ་པང་།ཞེབར་ཕགས་པ་དང་།སུཔས 
པུྱུང་བདང་།སུ་པའཁྲུགས་པ་ད་།བསབ་པྱའིན་བྷ་རམས་ལ་ཤུས་པརྩབས་ཏ། སོངན་ཐམས་ཆང་ཏསྱ་བཱསུཙུར །འཛུན་བདགྲཾསོང་གསྨ་སདྲང་གོང་དུམཆིས་ཀངནོས་པར་ 
£ བསཆིས་སམ།ཨུབ་ལི་ཡོད།འདེལར་ཡང་བཤྲེ་མངང་གཙུག་ལག།བདད་བརརང་བྱརང་ལས་གང་ཡངརང་བའིབརང་གཟིག་བུང་བརྒྱགར་པའ།བཅུན་པ་དག་འབུད 
ཐནས་ཅད་དམ། སབ་དཔརྐནམ་མཁན་པ་འམ་གཞན་ཡང་པུངྱས།ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བམཁས་པ་དག་དུས་མལགས་པར་གྲཾས འཆལ་བམ་བྱགས་བརའངང་ 
÷ ཡ ༦༤ 


༈ 


9༠། ‹ །མཆིསན་དེདག་གིས་སང་འཚལ་བརྒསི་འམ།ཨུ་པཔཾ་རས་ཡང་ཤེས་བརྩ་ས་ཤིག།བཅུན་པ་བླསབཔ་སལ་པས་དགེ་སོངསཆིས་བཞིན་དུའཚལ་བཟུབ་བྱིས་པར་སུང 
བབངངམ་ཆིས་ནརིར་འཇུང།ཞུངབའོ།བཅུན་པ་དགེ་མངམས་དགྲེ་གངམ་མཆེས་པབ་ཚལ་བཞིན་དུདང་རར་བབནས་སངངུ་མཆིས་ན་ཆིབའུར་།ུངབ།དགྲེ་སེབམ་དང་ཁ་ ཚུ 
»- ༡ ཅ`ཏུ ༣ 32 ཏི >® རལ འི་རི ི 2 ད་ང་བ་འོ་འིོ 
, མ་དེང་།པགེ་ནྤལ ཕྲ་རམས་ལ་ངས་བུས་འྱུར།མདོངན། ཐིནཔ་སྤོང་ཡིག་ལག་བྲད་དང་།།གཞན་ཟརབ་དང་གཅིགནས་ཆིག།རུན་བསམས་འཁུགས་ནབདང་།ན་ང་ ན་པ་བ དུ་ 
7 ལེག་དང་།རཌབ་དང་མླེས་པདང་།།སྙོམས་ཞུགས་འཀྲོང་ཐ་ མཆོ།།སཔསརྒྱས་བཅོམ་ལན་འས་ལ་ཆདང་ལན་པ་ ཨ་པལཾས་ཞུས་པ།བཅུན་པ་བཅམ་ལན་ལས་ཙུས་ཨང 
 དགེ་སྤེང་གངགོང་དུབས་ལ་འགོན་དངོས་པ་པང་།ཟས་སུམ ་་ཡམ་ཕིམ་ཡང་ཅུ་།ངས་ཁིམ་བདག་དེ་ལ་འ ཆོལ་བརམ་བྱམིས་པར་གོངགཞུདདུསངན་ལུང་བར་ 

འགུརཞས་གསུའསང་བཅུནཔ་དག་ སྤོང་ཤིས་ཟས་ཡམགོན་དུབོས་པ་དདྲ།ཐིནྱ་གིས་ཁིམ་བདག་ལ་ བྱགིས་ཏྲ་གོང་གཞན་དུ་མཆིསན་ཅིལའགྱུར་།ཉས་དུས།ད་བཞིན་དུ་ ༥ཡོག་ 


དང ལག་བཛདང་།གཞན་ཐེར་བ་དང་།གཅིགནས་ཆི། ས་ཤེས་བརྲབས་ཏོ། གོང་གཞན་དུཨོ་པན་ཐམསཅད་ཁས་བྱས་འགུུར།། དཛཱུན་བ་དགེ་སྲོང་ལོང་གཞུན་དུ་ཟུས་ ¡ 


༤ 


མ་འགྲོན་དུབོས་པ་དང་།ཟས་སམ་འཆྭ་ཕི་མ་ཡང་རུངས། །ཅིམ་བདག་སྒུན་བཞིག་ལའཚལ་བརམ་བཙྱིས་པར་གོང་གཞན་དུམ་ཆིས་ན་ོར་འགྱུར།ཉས་བས།དེ་བཞིནུ 


སྐམས་འཁུགས་པ་དང་།ནད་ཊིས་གཟིརཔ་དང་། ཊནཔ་དང་། ་བདང་།འོན་པ་དང་། གཞིདལག་པ་དང་། རའོབ་དང་། མོས་བ་དང་།འྲག་བ་གཞནདུགནས་བྲ་རམས་པ་ 
ཤེས་པརསྭེ་བས་པརགོང་གཞན་དུ་སོངན་ཐས་ཅདཉས་བུས་འགུང་།།མདོརན། སྐང་དབཡུས་དངངངེན་ལྷང་།སཱ་གས་དང་མཚན་ང་བདུཊ་པ་དང་། །ཟས་བདའགོནདུ 
ཐས་པ་གཞིས་།མནིངབླམབ་ཇིནདགེ་སོངམའོ།།བཅུན་པ་དགེ་མངའཕགས་བས་འཛགས་པའི་སད་དུ་འཚོལ་བདབྱཅིས་ཏེ་གོང་དུམཆིས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ངས་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་སྒང་མའཚལན་རདའགྱུར།།ཞེསུ་ངྱཨྲེ" འཕགས་པས་འཊའ་འཁོབ་པའི་སྐང་དུའཚལ་ངར་ བྱགིས་ཏགོང་དུམཆེས་པ་དང་། ཁཱམ་བངག་པས་ 
ཀྱཿམཐར་འཁོབ་པའིསཱདཱམའཛལན་ཿ འུང ཨས་ བས།།མཐའ་འཁོབ་པས་མཐལའཁབ་པའྲས པཔ འཚོལ་བརབྱངས་ཏྲོགང་དུམཆས་པ་དང་། 
ཁྲིམ་བདག་བིསྭ་ཀང་མཐའ་འཁོབ་པའི་སད་མ་འཚལ་ ཅིརའགུར། ཤེས་བས།།མཐའ་འུཁོབ་པས་འཕགས་པའྟི་དད་དུཁིམ་བདག་འཚལ་བརབྱཅས་ཏི་གོང་དཔྲ 
པང་། གས་སབས གོ་བ ས་ས བཅུན་པ་བྲག་སང་གས་ལམ་ཀྱི་དམིགས་པས་ཁུམ་བདག་འཆལ་བར་བྱབས་ཏུགང་དུ 
མཆིས་ནཉེའ་འྱུར།ཞས་བསོ།།བཅུན་པ་དག་སྤོངགིས་དཔན་པ་ལ་མི་དཔན་པར་འདུ་ཤསནས་འཚལ་བརབྱགིས་ཏྲ་གོངདུམཆིསན་ཅིབ་ཛུར།ཉེས་མད།བཅུན་པ་ 


' 982 ཅི 


༠༅། - །དྭ་སཱོང་གིས་སུ གསསམ་སནཅསབདགི་ཐ་ངབླུམ་ཉ་འཚལ་རབཅས་ནས་གདདམཆས་ནཅར་ྱ། ཞས་བ དུནཔདགེ་ལ སྲོང་གིས་ཁྱིམ་ 


བདགཾ་འཆལ་བཡང་བགྱིས་པ པརཁོང་དུམ་རིས་ ་པ་བང་། མཆན་འཕོས་ ཏེ་དགེ་མེབམར་གྱུརན་རིང་འགྱུར།ལུ་ །ལྩུང་བའི།།བཅུན་པ་དགེ་སེངམས་ ཁྱོམ་བད་འཆོལ་བརམ་བགྱིས་པར་ 7 


ལྕུངབའོ་།མི་ལ་ར་ཡ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནཏེས་བུས་ ༄ུངམི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིང་འདུ་ཤསན་ཞེས་བས 
ཧྱ་འགྱུརོ།བཅུནཔ་དགེ་སྤེང་གཾས་ བནམ་གཏོགས་པར དེ་ལས གཞན་པའིབཅའབ་དང་བཅུང་བ་དང་བ ་ 


ཏུ ས་དམར ིས་བདང་།མཆུན་འབོགི་ཏེ་ དག སླེང་དུ་གླུརན་ཧིཏ འགྱུར།ལྟུང་བའོ། །བརུན་ བདག་སྙེང་གིས ་མཾ་ལ་མངའདུ་ཤེས་ཏའཆལ་བརམ་ བྱྱེས་པར་གེང་དྲ་མཆིསན་ཅིང་འབྱུར 


བྱང།མི་མ་ ཡིན་པ་ལ་མ་མ་་ཡ ད་པར་འདྲུ་ཤེསར་ཞེས་ 
ཞེབཔ་པང་བ བཝཱག་པ་ལསགས་པ་ལ། ན་ད་ངས་པ་པ ༡༨ 


ཁྱུམ་བདཾག་འལ་བཀྲ་མ་བགྱིས་པརཿ ཐང་ངུ རུ དུ་མཆིསན་རིར་འྱགུར །ཤས་བྱསེ་ དི །བཅུན་པད་ བང སླེཛ་གིས་ཁྱུམ་ བདུགཿ 'འརབ་བརམ་བགྱཾ གྱེས་པ གོང་ གཅིག་ཅུམཆིས་ཧྱ ཀྱང་ནོང་པ་ལཱ །ང་ 
བརའབུརང་ར་ཆིས་སམ།ཨུ་བལ ཡོད དྭ།གོང་གཅིགཏུ་ཞུགས་ནས་ག གདུབས་ཆོད་ཡེམ་བཟྱ་དཔའོ།བཅུན་པ་ དཿ ཨེང ང་ཞིག་ཟ་མ་འམ། མ་ 'རིངངས། མཚན་གཞིས་པས་འགོན་ དུས 


དང འཆོལ་བརམ་བྲགིས་ པྲ ཁོང་དུ: ར་ངེས་ འཅོ་པའུར།་ ཤེས་བྲཿ བསེ།བྱཧན་པ པཿ བས་ལ གེང 


བུཿན་དུབས་བདང་།ད དས་ཁྱིམ་བདག་འཚལ་ བརམ་བྱགས་པར་ 


ཤཀ ཟབ ོཾ་ །ཤེས་བསེ། 
༣༥ས་བཾས་བདག་འཚལ་བརམ་བྱབིས་པར་ཀྲོང་དུ་མཆེསན་ཅར་འགྱུར།ཞས་བུ་ 
འོ ཡུ ཤ་བོ ཀོང་ང་ལཾ ད་བོས་པ་དང་།ངས་ཁྱས་བངག་ འ ༥༠ ༢༡༤ 
སངོདམཆིསན་ཅིརྱནར།ལུང་བརོ།།བཅུན་པར་དགྱུ་གོངམསབས་ཡོ། ཅུ གན་དུ་ །ཁའད་བཞེན་ ༥།མཚན་དངད་བཞིན་བཞི་པ་དང་།།གོང་ད་སོངཔ་བསརཔ་དང་།ས་བའ 
པངམདཔ།དགུལབདང་དགྲནཔཕ་མས་ལནསྭ་བསའྱང།མདན།སགས་ད་ནསཁའགཞིན ཆོག་པ ོོོ་རིགས་ད་བསགི་ ཤུ 
བཿ ངུ >: ངཿ: - ¬" ས་པ། བཅུན་པ་ 7 3 ་ ར་ ཛའ བར་འ 
པ་དང་བཞག་བའོ།སངས་རྒྱས་བརོར་ལྡུན་འདས་ལཚོདང་ལྔན་ '» རལཔ ས་པྨ་ནམས་མ་བྷསས་པརྒཾས་ག ཏནན་སྒྲེ གཏན གྱིའཁོཿ ༡༡༽།དྲའ། ནཱ ལུང་ བཟུ : 
< £ ༢ངནད་ཤིང་འ།པང་དྲ།ཀཡ་རིན་པོཆ་ འམ། རེན་པོར དེ མ་བྲསས་པར་སགས་སལ་སྙན་བྱི་ ཱུ 
པའི་ཁྱམ་དུནམ་མནངན་ཤཤིང་སྒྱ་ཡང་སཔཀར་ཡ་ ༣ ༨༡༣༩་ིན་པོར་མ་རིན་བྱ་ཆརགིཡིས་པ་ རར འི པར་པ 
ྔ་ད།བཛན་པ་དགི་སོང་གིས་ནམ་ ་མནངས་ཤིངསྐྱ་ རེད དཔལ་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་ རྨ མ སེཏོགས་པྲ་དམས་མ་བསྡུས་བརན་སཁ་ལ༢ 
གནུ་ཡན།བཙུན་པ་དགུས ཙིརའྱགུར། །ས་བཱསོ།།ཙུན་པ་བགྱེ་མང་གསནམམནངས་ཤིངསྐྱ་རང་མ་ཤུར་ལ་རིན་བརཔ་བཏིང་ བས་ལ མསྔརའྟ་ཆོ་གཏུན 
"ཏ་སྒེ་ཊ ན་ཏིཚ་ལས་འདས་ན་ཏིལའགྱུར།ཤས་བྱསོ།། འ ཧྫི་་༢ེང་མ་ཤབོ་ ིན་ལོར་འར་རེན་པེ་ཆལ་གཏོགས་པ་རམ་ ངུ 
འགྦྱཉྨཏ་སྣུ་གཏནཏཆ་མཏཱ་ ཟོ བ་དག ངགིསནམམ་ནང་ཤིངྱས་རངམ་ཤར་ ིན་ངྲོར 
སྒྲེ ནཿ པལས་འདས་ན་ཅིརའྱགུར།ཉེས་བསེ། བཅུན་ ཏཱ ཡཱ 


གི པམའངེལ་ཁ་ངགེ་སེང་་ 
་ལོ་༼་ར་ང་འེཊ 3༩ ་བྱགྱེས་པ་ན་མཚར་འཛེར་ ༦ནཐ་སྨེ་ངརུ 
ལོའ ་བ་ས་མཚ་གརའ་ཆི་འྱབྱླར།ལང་བའོ་ པ་དགེ་སྲོང་མས་སྤོ་གཏན་ཉེཚའཕདབ ྲུ 
ཉི་ཚ་འབའ་བར་བྱཟིད་པ་ནསཚན་འཛོས་ཏེ་དགེ་སློངམརགྱུརནངིའའགྱུར།སྷུངབའ།།བཅུ་ནཔ་དག་སྨང་ཡ་ས་ཏ 


`99། སཱ །གྱརཾན་རྲེར་འ གྱུར། ྟུངབའོ་།བརུན་བདགེསྦངགས་སྒྱ་ཟེབཔཀར་བང་ལ་མ་ཤུརབཟང་ཤས་ཏངན་བལས་ཆིན་པོཆེང་གུཏོགས་པྲ་རམས་ འཛུ རསྤེ་གཏན 
- ཞ་ཆའངས་ན་ཆིཀ་འགྱུར ། རུང་བའོ།མ་ཤརཾཐ་ལ་ཤརཔམ་འདུ་ཤུས་ཏཱ་འདསནོརའགྱུ །ཤེས་མདོ།། ཤར་བ་ལམ་ཤཿབཟའདྲུ་ཤུག་ཏེ་ལསན་ཉེས་བས།། ར་བ་ལ ཿ ༈ 
ཏཾ་འདཀན། ཤསརང།བཅོན་པ་དགྲེགང་གིས་རིན་པོཆའམ་ཡིན་པོ་རགཏོགས་བྷ་ནམས་མ་བསུས་པར་འདུ་ཤེས་ཏྲེག་གཏན་ཉི་ཚའདསན་ཅོརའབྱུར། ལཱཛབའེ།།མ་བསྣུས་པ་ལ་ 
བཾ ས་པར་འདྲ་ཤེས་ཏེ་ དསནཅིར་འྱབར། ཞིག་མདོ།བསས་ པ་ལ་མ་བ ས་བརའདྲ་ཤིས་ཏེ་འབསན་ཅིར་འགྱུར། ཉྟྣ་བཱ།བམས་པཡ་བ ས་པར་འདུ་ཤེས་ཏའདཊ། 
ཏེ ན་ཅིཿ་འགྱུར་།འིས་མད།བཙུན་པ་དགེ་སླེང་གིས་མི་ལ་མི་ བྲལ ར། ལུང་བལོ།།མིལམ་མ་ཡག ༼བཀ་འདུ་ཤས་ན་ཧེ། 
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9 ངོ - 
དུཤེས་ཏ་སྦེ་གཏནཏིཆའབསནཿརའབུར་ ེ 
//༨ ཌཱ ༤ 73 ༤ ༧ ! ། ལེ ༨ ༥༨༩ :༩༧༡༤༥༽༥ར༥༤་ 
འགྱུར །ཞིསྱ་བསེ།།མི་མ་ལགས་པ་ལ་རིརའདུ་ཤསན་ངི་པའགྱུར །ེས་བྲསེ།།མིམ་ལགས་ ༥ ༥ རང ༢ བྱསུ་འགྱུར།།བརུན་པ་དྲག་སླེང 
གིསྤྱ་ཧལ་བའོ་ཁབམ་གཏེགས་པརད་ལས་གཞན་པའི་གྲོང་དུན་ མནངས་ཤིང་ ེངས་ཤར་ལ།རིན་བོཆའམ་རིན་པོ་ཆེབཏེགས་པས་བསྡུས་པར ན་༣ཆ་ལས་འདསན་ཅང་ 


\ བབ ཌེ = ༤༨ % ¬; ངྲི རྫ ཟེ རྨ 
འགྱུར།ཉཾསྱ་བསོ།།བཙུན་བ་དགྲེ་སོང་གིས་ནམ་མནལ་ཤིངྱསྱརཔོས་ཤརལ་རིན་པེ་ ཤམརིན་བོཆར་གཏོགས་པམ་བཅུས་པརྒས་གཏན་ཉི་ལས་འདས་ཁཿནཔས་པརསི་ྱུར་བ 


¿ རྔ 
! ` ངབའོ། བཾ ་གཡོགས་པ་འར་མ་གཡོགན་པ་ 
ཁཿ རེའོ ་ པོའ་ཁབ་སོང་པའ་སོང་བའོ།། བཙན་པྱ་ཧལ་བོའི་པྲ་དང་ཐམསཆད་བྣཁབའྱགར་ལ།ཁྱང་གཡོགས་པ་འ 
མཆས་སམ། ཨུ་་ལི་ཡངོ།འདི་ལང་ཡངདགྲ་སོང་པེས་རྱལ ་ ༩ 3 ༢ ཤབ ་ ངབ།བཅུན་པ་དགེ་སྤྲོང 
གད འདག་སྡོང་དསདམ་མ་ནང།ཀངྱས་རངས་ཤ་ལ།རིན་པོཆ་འམ་རིན་པེཆར་གཏོག ཅཤརརིིིཾིཾ ་ །བསས་པར་ཨོ་གཏམེ་ 
:` ༢༣ ༠༢. སྐེར་པཞིག་ཏུ་ནམ་མན་ངས་ག་རང་མཤར་ལ་རིན་བོར་འར་རིན་པ་ཆལ་གཏེབས་བྲ་རོམས་མ་བྱསས་པརས 
གོས་རྐྱལ་པའ་ཁབ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པའ་གྱུར་ལ བྱབསྐར་འཞིགུ་ནས་ ཆལ ཐང ར་གཏོགས་བྲ་ནམས་བླསས་ནས་སློ་གཏན་འཆོལས་ 
པས་འདུས་ནཅིརྱབ་རྭའུང་བའོ།བཙུན་བ་དགྲ་སྤོང་གིས་ ནམ་ནངས་ཏྱེསུ་རབ་ཤརལ་རིན་པོ་ཆ་ལམ་འོད་པོ་ བ་་་་བོབ་ བ་་ཡབ 
ཁ་མ ཐེང ་གང་སས་ མནངས་སྙ་འངམ“ཤར་པར་རེན་པེ་ཆ་འས་རན་ པཆ་ར་གཏོགས་ ཞས་སྤ་ ཿ 
འཇན་ཧེརྭབྱལ།མཉྭ་ཡད།།བཙུན་ང དགེ ངགིས་ནམ་ ` སྱ  - ལོ་ཚ །རིན་པོ་ཆར་ག རར ཨ་བམ་བཙས་བརྡ་སྦེ་གཏན་ཨེཚ་ལས་འདས་ཀྱངནབ།་ 
འདསྲ་ན་ཅིར་འུར - ༢ ༢༦ ༅ྩ༤་༦ ཞན་དུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱ་སྤོ་གིཏན་གཅིག་བུལས་འདཨན་ཞས་བསུ་འབུར ། 
་༤ོ་བཀར་འགྱ་་བ་མཆིས། ལ་ཡེང། མིའིའགོ་བ་མ་གཏོགས་པའདལས་ ། ཀྱི ཤོག་བུ བུས་ཚུར། 
པཿ ཅངི་ཁུ་ཕང་མཆཾསསམ།ུ་པ་ལ་ཡེད།སིའི་ཕོུ་ཐམ་གཏོག ཐོབ་བོ ལརར་་བ་ བནོ། བྱཅུན་པ་ད 
བཟབསབ་བྱསུམབས་ནམ་ས་ནབསས་རབནཔ ༡རལ་རིས་པོམའམངི་པ་ཆེར་གཏོགས་པས་བསས་བརྙས་གཏན།ི ལས་འགན་ཆིརའགྱུར།ལུ་ང་བའོ།བཅུ 


° 


ཆེ དེ ཅེ ལོ 242 = = ༢རོ་་རིརི་རོ 
9 ། གངམས་ནམ་མནངས་སྒ་འེངམ་ཤརལ་རིན་པོཆིའམ་རིན་པེཆརགཏོགས་པྲ་ནམས་མ་བསྡུས་བརསྐེ་གཏན་ཉིཚལས་ འས་ནཅིལ་བྱུར།ལྟུང་བའོ།དག སེབམ 


དང་དག་ནུལམ་དང་།དགེ་ནུལ་པྲ་ནམས་ལ་ཉེསྤ་བསུ་འགྱུརོ།མདོརན། ཕྲིན་པ་སྤྲིང་ཡོག་ལག་བརྡདང་།།ག( 


༣༥༡༩] 5) ༢༩༡༤ ་ ལ་ ཡཇ་ འཁོ ་ 
པ་གླེན་བ་གཞིད་ལེག་དང་།།རའརོབ་ ཅསོས་པ་དང་།། ཞགས་འགོ་བ་བ་རམའོ །སངས་་རྐྱས་བརོམ་ 


ཟེང་བ་དང་གཅིགནས་ཆག། རྒོན་པ་སེམས་འཁྲུགས་ན་བ་དང་འཞ 


== 


ལྔན་འདས་ལ་ཚ་དཔལན་པྲཨཱ་པ་ལོས་ཞུས་པ།བཅནི་པབཅས ནྲ 


ཀྱིས་མངད་གེ་སྲོང་གངླབཱཱཕྱེད་ཆིང་སོ་སར་ཐར་པའི་ མདོ་བཤད་པྭ་ཀོག་པའིཆ་འདི་སྐད་དུ།ཚེ་དང་ལྔ ན་བ་བདག་གས་ངོལ་བཅོས་འདི་དག་མདོ་སུར་གཏོབསི 
ཅུ ༡ ་་  ། སས པ་ར» 9222 2 = པར་ལ 
མདྫོ་ཡེར་འདུས་པར་དྲ་བ་རོད་འཆལ་ཀོཞེས་སྨན་ལུང་ བརའ་བུ་རོཞས་གསུངསན། བཅུན་པ་དགྲེ་སང གས་བིནེ་གིས་འདྲ་གད་དཚདཔ་ཝུན་པ་བདག་གིས་ཇོ་ལང 
ཆས་འདིདགནདྩོགང་གཏོགས་ཤིངར་དྩོས་འདས་པར་ང་གདོད་འཚལ་ཏོ་ཞས་མཆིནཅིརའྱུར།ཉསཅུས།དབཞིནདུ་ཚང་ཡག་དང་ ལགཾ་བཛདང་།གཞན་བབབ་དུང་།གཅིག་ 


ནསུ་ཆིག་ཏུ་བྱུང་ནས་དྭསད་ སྣ ༥ `་ གུན་པ་དང་།ལཱགས་པ་དང་།ཁོན་པ་ 


ཤིདམདྩོསརའདུས་པརད་བ པ༢ཚལ་ཏྲོཞས་མཆིན་ཅི་པའུར །ཞས་བྱསོ།དེ་བཞིན་ 


དེངལཱན་པ་བདག་གིས་ཆས་འདི་དག་མདོ་སར་གཏྫོག་ ་ 


དང་།གཞིད་ལོག་པ་དང་།རརབ་དང་།མོས་པ་དང།ལགག་བ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དགྲེསངྷརམས་ལ་འདྲི་གདདུཚདང་ལན་བ་བདག་གིས་ཆོས་འདི དྲོ གཏོགས : 
སཱང་འབུས་བད་གདོད་འཚལ་ཏོཞེས་མ་ཆེན་ཐུམས་ཅདཏས་བྱས་འཛུར།མདརན། སྐདངངཡུས་དངུངབན་བདང་།།སུགས་དང་མཚན་དང་བཞིབ་དང་།ཁུམ་པ་དག་ལ་སེངས་བླ ལཱ 

གཞན་བ གེ ཉཉཙཉནན}ནྣ]ྣྗྣྗཆྗནྗནཆནཆྨཆནཆ་ 
པརད་གདང་ལཚུལ་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དབ།དགེསྤེང་འེས་ཀྱང འཝགས་པའི་སྐདམ་འཇལ་ཅཾརའྱགུར།ཉེས་ བྱས།འཕགས་པས་མཐའའཁེབ་བའྙིས་དདུ་སྨད་སྲུས་པ་ 
དང་།དགེ་སྲེང་དེསྱ་ཀང་སཐལ་འཁོབ་པའི་སྐདམ་འཆོལ་ ན་ཅིངའགུར།ཤེསྱ་བསོ།མཐ་པའཁོབ་པས་མ འའཁོབ་བའྲིསང་དྲ་དསད་སྤྲས་པདང་།ངབ་ ས་ཀྱང 
མཐའ་འཁྲོབ་པའིསྐདམ་འཇལནརིར། ༡ར།ཤེས་བྱས།། སྤབལའཁོབ་པས་འཕགས་པའི་ དདུ་འདི་སདངུཚདང་ཝནཔ་བདག་གིས་འདྲི་།རོས་འདི་དག་མདོ་དུར་གཏོགས་ 
ཤིངམདོསཱང་ལ་ ཨ་བ་དད་གདེད་ ་ ས་པ་བང་།དག་མོང་དས་ཀྱང་ལཝགས་པ་ པསདམ་འཚལན་རྭབར།ཞེས་བུས།འཛུན་པ་དག་སྤོང་གིས་ལུས་༡ྱི་ སོབས་ 
! པས་ཚདང་ལནབ་བདག་གིས་འདི་དག་སདོ་སེརག གཤིང་ངོསཱར་འབུས་པར་དགདོང་མཚལ་ཏོཞས་གོ་བཟབྱབི་སནངེ་འབྱུར།ཞས་བྱས།བཅུན་པ་དགེ་སྤེང་གིས་དའ ་པ།་ 


ཧཊ་། །ཚཾ་དཔེན་ང པར་འདུཤས་ཏ །འའདྲི་སད་དུང་དང་ལུན་པ་ བདག་གིས་འདྲི་ལབཅོས་འད་དག་མདོ་ཐང་གཏོགས་ཤིངམང་ ངྲོསཔའབས་པརད་གདོད་ཚལ་དོངས་སྡུ སྨྲཨ་ 
ཅིཝབྱུ་ར།ལེསྭ་བུས།བཙུན་པདུག། སོང་གསུ་སགས་སས་སྨརྱིས་བདགསི་ ཨོཾ་སྣང་བརབསྒྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཇུ་ཛ་དང་ལཱན་པ་ བདག་གིས ཡངི་།ར་དགདོད་འཚལ་ ཁཞེསྭ་སྤུསཿཅིབ་བྱུར 
ཉསབུས།ཉ་བ། བཅུན་བདགྲ་ངདྲགདྨ་ཞབནམཚན་ཡེས་ཏེདགྲ་གངམ་ྒྱ་གརན་རི འགྱར སྐུངབའ།བཅུནཔ་དགྱེ་གམསདྲ་དད་སུས་བན་མཆུན་འབུས་འདགུུ་ སྲུང 
དྲུ་གུརན་ ཏྲེ པའབུར། ཞུང་བའོ།།བཙུན་བ་དགྲ་གང་གིས་བ རྩ ཛར པི ༡ཤས་ ཏེ་འདྲ་སད་དུཚདཔྲ་ཚན་པ། 'བདག་གས་ ༠ངླི་ཆས་འེ་ 
དག་མངོ་། ར་གཏོགས ཤོངམངོ་སུང་འདུས་བརད་ག དད༣རལ་ཏོཞས་སྨས་ནངིར་འགུར། བའོ །བཀན་པརྡ་རོགས་པ་ཕལ་ བསན་པ 'རྔོགས་པ༢ 
འདུ་ཤུས་ན་ ཨཿ བྱས་འགྱུར།བསྟན་པརེས་རྫོགས་པ་ཡ་བསྟུན་ ཉྱན་པར་རོགས་པར་ འདུ ཤསནེ་བས་འར།།བསུན་པརར་ར རྗེགས་པ་ལ་སཾ་བ ཨན་པར་སྔཚོགས་པར་ང་ 
ཤེས་ནཉེས་བུསུ་ྱརོ།། བཅུན་པ་དགསྤོང་གིས་ཁུམ་པ་ལ་ སད་དུ་ཿདཔཝན་ བབདག་གིས། འདི་ལཱར་ཆོས་འདི་དག་མདྩོས་གཏོགས་ཤངརངོ་ཅུར་ ཨ་པརད་གདོད་༥ 

ཏོ་ཞས་སྨུས་ན་ གི་་ས་སདབཟིན་དུབས་དང་།མནིངདང།བཤླེས ྤཐམ་སུན་ཕྱུ་ངའ་དང་། །པ་དཔས་དངདག་བཅམ་བ་བསད་པ་དང་།དབཞིན་གཤགས་ང་ལ་ ཨསྣཾ་ 


༣ 


འེ 


ཀྱས་ཁྲགཕྱུངབ་དང།མུ་སྣགས་ཅན་དང་།ཨུ་སྙེགས་རན་དུ་སངབ་དང་། རུན་གནས་དང་།ལི་གནས་པ་དང་། སེ་སོར་གནས་པ་དང་།ལཱཔའགུགས་པ་དང་། སར་ཉྭསུཿབྲ་མམས་ 
ྭ་ཨས་ན་ཐམས་ཅད་ཉས་བས་འབུར།།བཅུན་བ་དགྲ་ནང་གིས་དག་་ཚ་དབན་བྱས་པ་དང་།ཞེབརྱཀས་པདང་།བླབ་བ་པྲ་དམསཔ་ དཀད 
ཐཿ་ཨཅད་ལུང་བཟའབུར།།བཅུན་བདགྲ་མོང་གིསདགྲ་ཀངམ་ད་།དགྲེ་སབམ་དང་།དགྲནུལ་པྷ་ནམས་ལ་འདྲ་གདུད། ཚདང་ལཱན་བ་བདུགནའི་ལྟ་ཚུང་ཁས་ དགམ 
ང་གཏོགིངཤངམཐབའདས་བརད་གདོངོལཚ ལ་ཏོཞས་མ་ཆིནརིར་ལྕགུར།ེས་བྲས་འབུར།། ` མངོན འནེ་པ་ཨིང་ཡིགཡག་བྡན་ངང་།།གཞན་ཟེ 
བ་དང་གཅིགནས་ཆག། གྲེན་པའགྱརདང་སེམས་འཁྲུག ས་དང་།།ན་བཞོན་བ་འྲག་བའོ།།སངསྦྱས་བཅོས ལྔན༡དས་ལ་ཚེདཔལན་པ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་བ།ཟུན 
པ་བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཨང་དགྲ་སོང་གངརུས་བའམ་བ་སེའམ་རཱས་ཁབ་རལ་བྱགས་ན་ལྦུང་བརའ་གྱུ་ཡོགཊ་གསུ་སན། བཅུན་པ་དགྲ་སུངགས་བ་ཊི་ས་རས་པ་ལལ། 
བ་ོཡས་དཕས་ཁབ་རམ་བཟྱིད་དུ་གྱལ་ནཅིང་འྱགར།ཉས་བུསོ།ད་བཞིནདྲ་གང་ཡོ་གྲངང་།འག་བཛར་ངང་། གཞན་ཟཾངབ་དང་།གཅིགནས་ཚིགཉུ་བཅུད་ྲ་བད་དུ་བཅུག 
ན་ཉས་བསེ།།ེ་བཞིན་དུསྤྲོན་པ་མ་བུདདུབཟུག་པ་དང་ །སེམས་འཁྲུགས་པ་དེང་།ནད་ཀིས་གཟིར་པ་དང་ །གླེན་པ་དང་།ཀྐུགས་བདང་།འོནཔ་དང་།འགྲེ་བ་གཞན་དུའ་ནས 


པ་། 


༡༠། །པྲ་ནམས་ཅུདདུབཅུགན་ཐམས་ཆདཉསྱ་བསུ་འགྱུར །མདོངན།གཞནདང་གཞན་ཕྱིངམ་ཟིན་མཚན།།བཞི་པསི་རུང་བདུན་པ་དང་།ད་བཞིནར་གཏོགས་ 


/\ ཐ་མཁོ།བཅུན་བ་དགྲེ་སང་གོས་བུས་པ་ལས།བསོའམ་རཱ་ལས་ཁབ་པཔ་གཞན་གྱཾས་བཙུམས་པ་ལགས་པར་བྱསསན་ཅིརའགྱུར།ཞསྤ་བས།།བཅུན་པ་དཔྲ་སང་གིས་གཤན་བྱི 
` སྨད་དུཁབལ་བཙྱཾས་ནཧིར་འགྱུར་ཞས་བྱས།། བཅུན་པ་དག་སླེང་གིས་ལགས་པར་བྱཅིས་ཏེ་བོ་བནརོར་འགུར །ཞེས་བྱས།།བརུན་པ་དགེ་སློང་ ི་ོ སྭ ས་པ་ལན་བ་ སོའ 
རི ལསཁབ་ལ་བྱགས་པནམཚན་འཕོས་ ཏེ་དཿ 'སཾང་ མརགྱརནཿཱགྱུརཾ། ་བའོ།།ཅུན་པ་དགེ་སོང་མེ ཨྔཧས་པའས་བསོ་འསྲ་ངམས་ཁབ་པཔ་བྱགིད་བནན། ཆ 
„ླ འཕོས་ཏེདགྲ་ཞུདདུ་གུརན་ཅིར་བྱུར།ལུང་བར།བ ཤུནབ་དཀེ་སེང་གིས་མོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏལ བ་རལ་བྱིདསུལ་ནིརའགུར།ལྱུངབ༽།།མ་ལ་མིམ་ 
% ཡནེ་བར་འདུ་ཤསནཏསྭ་བྲས་འཛུར།ཇི་མ་ཡིན་བལ་མརའདུ་ཤེསནཿསྔ་བསུ་འུ་ག།མིམ་ཡེན་པ་ལ་མིམ་ཡནེབབྐ་དུཀསནཉས་བྲས་འབུར།བསུན་བརྫ་ོགས་ཀར 


ནྲ དདབརམོ་ྱུ་རབ་ 
སྙིན་པ་རེ་ཛྲོབ་ 


6) 


ཆར ༥ འུ་ ལུ ་པ་པགྲ་སོང་གོས་འུས་པ་ལམ་བ་སོ་འམརལས་ཁབ་པཔ་བྱསདང་སལ་ཀངནོངས་ 
མཆིས་ནན།ཨུ་པལོ་ཡོད། མི་པུང་བ་ལསྱ་བུས་པའོ།།བཙུན་བ་བསྣན་བརས་རྫོགས་པན་བརམསཝ་བསན་པརྡམ་རྫོགས་བན་གུབན་ཅིརྱགར།ཤ་བ 


ལལ 


བན་བཅནསཔ་བན་བརྡོགསཀརབུནཚིྱ་ཞུར།ུས་ུ།།བཉནབརམ་ཇོགས་པནུ་བཅམས་ལ་བསད་བརྔོགས་བ་གུཟནཇི་་ཉས་བས།ུན་བརགསཀའབཅ། 
རག རར 
པར་གུབནངལྭ་ཚུར། ཉེས་པ །བཅུན་པ་དགྲེསང་གཾས་ཁབ་ཕཡམ་གཏོགས་པརད་ལས་གཞན་པའིས་བདྨནམས་པ : མྲ་ཏལས་བྱཏྲདུ་སཱ་ཡན་ངར 
འགྱུར།ཞསྭ་བྲསེ།བརུན་པ་བསླུབ་པ་སྩུལ་ཕས་ཡུས་པ་ ཞམ་བསེ་ལསྨ་ར་ལས་ཁབ་ཡས་བྱས་དདུ་སཱ།ནང ' རུར།ཞུངབ༽།དགེ་སོངམས་བྱེདདུབདུ་གནའད་ལུང་བར་ 
འྱོུ།དགྱི་སབ་མ་དང་།དག་ཚུལ་མ་དང་།དཀྲེནུལ་ ཕྲ་ནམས་ཀྱིས་བཅིངསུ་ཨཅི་གུང། ཨྱ་བས། །མངོ་ར། གཞན་ངེས་གཞནྱ་པཔས་ཟིན་དང་།མཆན་དང་ 
དབནེན་བཞི་པ་དང་ ། ཁྱིས་པ་དག ཀ་སོགས་པྷ་ནམས།།མི་རུངབ་དང་བདུན་པའོ།། སེཿ:སྦྱརས་བཅེམ་ལཱན་དས་ལཅ་ དངཐཱན་པ །ཨཱ་པ་ལཾས་ཞུས་པ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
ཉས་དགྲགིས་དབ་འབུནྱག་ཁའར།བབྱསདན་བགར་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ནངཔ་བདངག་ཤུགས་པའིསེང་བྱརདཔས་ལག་པར་བྔས་ནངཅང་ཤང་སངབང 
འབྱུར་ཞས་གསུངསན། བུན་པདགྲེ་སོང་གེས་བད་བརགཤགས་པའིསངང རྒྱངལས་ལྕག་པཿགཞན་གྱིས་བརྩམས་པ་ལགས་པརངབྱེས་ནཆིཔ་ཁྱུར )?ནབསོ།བཅུན 


༄༅། །པ་དགྲཾསྲོང་གིས་གཞན་ྱི་སུདདུ་བྱབང་སཱཡནཆིར་ཱུ ར་།ཞསྱ་བས།བཅུན་པམ་ཡུགས་པརབྱཅིས་ཏེ་བབནཅརའྱཛུ།ཞས་ངཱས་།བ་ ན་པ་དགྲ་སང་གས་ 


ཁྲིའུ་བད་བར་གཤགས་པའི་སར་བྱངང་ལས་ལུག་ །པརབྱབིང་དྲུ་སཱཁ་པན་མཚན་འཕོས་ཏ་གྲ་མངམརྱགུརསའརའགྱུར།འུང་བའེ།བཅུད་པ་དང་སླེང་མས་པ་ དཤི་འདུན་ྱ 
༽ 
པཊྷོ་ཉུདྲ་བརགཱ་ ཤགས པའ ་སརབྱངུད་ཀྱི་ཛད་ལས་ འདས་པརབྱབིད་སཱལཔན་མཚན་འཛེས་ ཀི་དགེ་སངདྲ་གུརན་ཅི་འབ ཀགར། །ལྦུང་བ།བཅུན་པ་དགེ་ླ སོང་ཤཾས་བ། 
འདུནྱ་ག་། ཁཿ འ༨། །འའ་བད་བརག་ཤིགས་པའིསའར་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས' ལགཔ་ལ 'ཱག་པར་འདུ་ཤས། $ བྱདངུ་སལན་ཇེརའྱུར།ལུངབ༽ །ལཱག་པ་ལ་ མྭ་ལག་པར ཡ 
འདྲ་ཤུས། ཏྱེད་དུ་བདུག་ཉསྣ་མདོ།།མ། །ག་པ་ལྭ་ལཱ ག་ བརའད་ཤས་ བྱིད དྲཱསསན་ཧིལ་ཡུ རོ རཾ ; ཊྱསཾ། ལབ་ བུ མ་ལག པར་འདུ་ཤསན ཀ་པ 
རདེ།།བཅུན་པ་དགྲེ་སོང་གས་དག་འདུན་ཧི་ཁྲོའམ །ཁཾའྱ་བད་བར་གཤྲགས ས་པའི་སར་བྱ།ཚདཁས་ ལཱག་པར་ ཁྱཾམ་པའྱིད་དུ་སུལནཿིཡྱུར། །ཤཾས་བླུསཾ། བཞིན་དུ 
ཟམ་དང་།མནངདང་།དགྲ་སྤོངམ་སུན་ཕྱུངབནས་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ བྱོན་པའི་པྱད་དུ་བཅྡུག་ན་ཐམས་ཏད་ཞེས་བྱ བྱས་འཁྱུ།བཛྫུན་པ པ་དག ཨླེངགིས་ དགའབུས་བ གྱི་ ཁྲི་འཔ་ཁྲིའུ | 
བདེ་བར་གཤགས་ ་པི་སེར་བརྒྱདལས་ལྷུག་པར་བགྱོད་དུ་སུལ་ ཀྱང་ནཾཡ། ་བཏུངབརས་འགྱུར་ ་བ་མཆཾས་སམ། ཨུཔས་ ལེསེ་དེ།མྲི་ལུང་བ་ བུདདུ་བཅུག་པརཾ།བཅུནབ་བསཱན་ 


ས་རྫོགས་བན་དག་འུནོབ་ལས་འིའུབདབརགཤིགས་པ་ལསཁ་བཅུད་ཅིཚང་ལས་ལུག་བརབརམས་ལ་བསུན་བརམ་ཇོགས་པར་གསན་ངར་འབུར།ཉས་བསེ།བསནཔཿ 
མངྫགས་བན་བཛམ་སལ་བསུན་པརྡ་རོགས་ཀརྦ་གུབནར་ུར་ཡསབས།བསུན་བར་ས་ཚོགས་པན་བརམ་སྱིབ་ཉན་པརྫོགས་ཏྲགབན་ཅིར་འཛུར །ཤེས་བུསོ།བསྙན་ 
པརྡ་རོགས་ཀར་བརམས་ཡ་བསྟན་པརྡ་རོགས་ཀར་གུབན་ཅིའ་འགྱུར། ཞསྲ་བསེ།། བསན་པརྡ་རོགས་ཀདབྲརམས་ལ་བསྟན་པར་ངོགས་ནས་གབནང་བའུང ༢ ཌྭསྭ་བཱས་སཾ། ུ 
་ྲུ པརྡ་རོག ' ཨ་པནྲ་གུབན་ཅིར་འབུར།ལུང་བའ།བསན་པ རངརྫོགས་པར་བ ཉས་ལ་བསྟན་བརཡི་རྫོགས་པརཀྲུབ་ 
ནཆིངའྱགྱ༧་། དབསེ་།། མདོསནྭ་པན་བ་སང་ཡག ལག་བརྡདང་།གཞན་བེརབ་དང་གཅུག་ནས་ཅག་ སྨོན་པར་གྱུར་དང་ཨམསའཁྲུགས་དང་།ན་བཏོན་པ་ 


< 
པྲ 


#/ 


ཁས ༦༨༽ . ༡,༤༦༨ ༩ དི ་ ༥ ཁོ རིགང་༢ ༨ ÷ རི 

ལཱ།བའི།བརུནཔ་དགེ་སངགིས་དགེ་འྲ་ ཅྱི་ཁྲའམ།འྲིའུ་བདྲ་བརག་ཤགས་པའིས་རབྱརདྱ་ཙི་ཆད་ལས་ལུག འོ ཞུན་ཀྱིས བཀདངུ་སུལ་ ཱ་ཅིལའགུར།ཉེས་བཱཨི །ང་བྲའེ་ 
!ྭ ཤེང་ཕོ་ག་ང་།ལེག་བརདང་། གཞན་བེང་བ་དང་།གཅིགནས་ཆིག་ཏུ་ྱངདདྱཔད་དུབནུཀརྦ་འས་ཅད་འས་བསུ་འྕགར།བཙུན་པ་པས་སོང་གིས་དགེ་འདུན་བི་བའས། ༦ 
ི་བརགཤགས་པའིསར་བྱརང་ཀི་རད་ཁས་ལུག་པར་སྦེན་པ་བྱོད་དུས ཊན་ཅི་པའབྱུར།ཏེས་བྲས །༣་བཞིན་དསམས་འཁྲགས་པ་དང་། ནདྱ་ཐུས་གཟར་པ་དང་། 


༣ 


རང 


༼ * 


༠༠། །བྱིན་པ་དང་ ས་པ་དཔ།འནབ་ངང་། ཤགོབ་གཞན་དུགནས་པྷ་རམས་བྱད་དུ་བྱནུགན་ཐརས་ཅད་ཞེསྱ་བསྐུ་འགྱུར། བརུན་པ་བསླབས་སུལ་པས་ དགེ་འདུན 
ལ་པ་ལས ུནྲནྲནནྲུུ༥།།་ཨཾ 
པ་། དག་རྭལ་ ན་ངང་། དགྭ་རུལ་པྭ་རུམས་ཀྱིས་བགྱིད་དུསུཡན་ཏི་པཿབྱུར་། ཤེས་བཱསོ།ཇཛྭཝར བྲ བབའི་གནས་ཅིལལ་དེ་རྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་བཟང་ངང་ པབ ཡུ 
བ་དགབ་བདང་།གོས་དྱངར་གིརས་ཆེན་པང་།བདེ་བར་ག་ཤེགས་བའིཆེས་གོས་ཀྱངང་བཞིན་དུ་བོད་པར་བུའ།། འདུབ་བའི་གཞུངདམ་པ་ལུངབ་ངོགས། 
བམ་བོ་བཅོ་ལཱ་པ་། མདཔན། སྐྱེན་པང་བྱུར དང་སམས་ འྭ་བྲུགས་པད།ནབ་འོན་པ་ཡོ་བ་དང་།སརུ སངཿཅད་ ངེ འདུཁདབཞིནན།།སླ་ 
རྒྱས་བཅོར་ལཱན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྱུན་པ་ཨུ་པ་ལཾས་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅམ། འས་ཉིས་ཡུངྦ་གྲེ་སོང་གང་གཉན་མ་ལགས པའི་ད སྡཾབམ་ སངན་བསད་སོམས སད་པ 
ལུས བཅའ་བ་དུང་བཟའ་བླ་བས་ ཏིའཚལ ནསོ་སོར་བཤ གས་པ་ཞེས་གསུང་ད། བཾ ཟུན་པ་པག་སླེང་གཾ ་ རྨ སྤུན་མ སནམ ཡེ ཡས། འབབག་སུག་ པས་བཟེད 
ཧམས་བླཇཊ་ཏ་འཚལ་ན་རིར་འགྱུར །ཞེས་བྱསོ །ད་བཞིན་དུ་དགྲ་སུངམ་སམས་འཁུགས་པ་དང་། ནདྲ་ཉིས་ག ཟིར་པ་དངོ། གྱེན་བདང་ ༽ ག་པ དང་། འན་པ་དང་། ལ།བ 


-- 


གཞན་དུ་གནས་བྲ་ནམས་ལས་བ བསད བྐངས་ཏྭ་ཐོས་ན་ཐམས་ རངཤེས་བུསུ་འབྱུར གྱུརཾ།།བརུུན་པ་ད་ སུང་གིི ཁ་བ སློང་ས་སུང་ན་ རཆིས་པ་ལས་བདག་གི་ 
སག་བས་ བསོད་སྭོསས་བངས། ཏ་འཚཾལ་ཀྱང་ནོངས་པ་ མནམ '་སམ། ་ཨུ་པལ་ ཡོད ཐཐ ཞྲིབས་བས་ ཞེས་ཏེ ཅྱསཚུང། ཆོ །བཟུན་ བྐ་་ 
གཉིན་ར་ལགས་ང པའི་ག སྤངས་ ¬ 2 ་པ་ལས་བདག་ གི་ ག་པ་ ལཔས་བར༡་བ་བ་ ངོ འབའ་བ ཏཱ: ཏ་འཆལ་བན་ མཆུན་འཕས་ དྲ དཱ སང་སང 
ཅྱ་རན་ཙི་པའབྱུ །ཞེས བྱསེ། ༡༽ཐཛུན་བ་དགེ་སྲོ་ སློངམཾས་ག ཤེན་མ་ ་ཡ་གསུ་ང བའི་དགེ་སྤོང་མ་ བསེད་སྙེམས་ སྤོད་ཇིང་སངན་མཆིས་པ་ ལེལས་བདག་གི་སུག་ པས་ 
བསདྭསཾམསྭ་བ བུངས་ཏེ ་འཚལ་བན་མཚན་འཕོས་ པག སློངུ་གྱུཡ་ན་ཅིར་འ བྱུར།། །ེས་ བས།།བཅུན་པ ངོག་སྲེ སྲང་གིས་ བསྙན་པ པའ རྔ་རོགས་ བཀའ་ད་ཤས་ ཏེད 
ལས ་བསང་སྔོམས་བ གྲངས་ ཏེ་འརུལ ནནིར་འགྱར།སེ་སོ་བཤགས་ པར་འ ཀབཅན་པརརྫོགས་པ་ལ་ བསྙན་བརམ རྔོགས་པར ་པར་འངུ་ ངུ་སན་ཨྱ་ ཧྲསེ།།བ བསན་པ ངས་ཇྫོག 
པ་ལ་ བསྙན་པརཛྫོགས་པརྲའདུ་ ཤྲ །ན་ཞེས་ཏུ བསེ ། ། བསྙན་པར་ སཾ རྔགས་ང །ཡ་བསྙན་། པཿམ་རྫོགས་ ཊཔར་འདུ་ཤུས་ནཉེས་བུསོ། བྲསཾ སོ།ད་བཞིན་དུམ་ལ་ མིད་པ བ་ ལཾ 
བཞིརབུའོ།བཚུར་པ་དཀྲིན་པེར རྣ་སྔཆོགས་པ་ནྨ་བབས་འ་བྱསན་བངས་རོགས་པ་ན་འཆལན་ཅི་བཤྱུར། ཞེས་བྱསེ།།བ བསན་པར་མ་ ལྔོངཾས་པ་ན་ དྭ་བས་ལ་བསྡུན སན་ 


; 


སས ་ 


: ཀརྨ་བཱབས་ལ་བསན་པརྡརགོས་ཀར་འཚལ་ནཅིངའ་གུར། ཤེས་བུསེ་།བསན་པརཚྫོགས་ཀར་ཏཱངས་ལ་བཉེ ་བརྡ་རོགས་ཏིའཚལན་ཙིརའབུ།ཤེས་དསེ། བསྟན་ངུ་དངོགས་པན་ 
„ ཟླབས་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པན་འཚལ་ནཅིརའགྱུར་། སེ་བོར་བཤགས་པདབུཆོ།།བསྙིན་པངརྫགས་པན་ཊྤབས་ལ་བསྟུན་བརུམ་རྫོགས་བན་འཚལ་ནཧིར་འབྱུར ཉེས་བྱེས་མདེར་ 
༧ ཞ་ཟས་དང་སྤགསཀྱདད་བཞིན་ཏེ།། གཞན་གྱིས་གཞན་ ཙཾམནིངདྲང་།མནངེམ་ལ་སོགས་པ་དང་།།བ སླབ་པའྱིན་དང་དགེ་སླེངམར།།བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ 
ད མུ་གཏོགས་བདཾ་ཡས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་བཏུངབ ` ་དང་།བཞིབེ་པ་དང་བལྡག་པ་ལསོགས་པླ་ད དས་ཏེ་འཚོལན་ཅིརའྱགར།ཞསྤྱ་བསོ།བཅུན་པ་དུག་སྤོང 
ཐུ གིས་གཉན་མ་ལགས་པའི་དགྭེ་སྲོངམ་སྲབདུཞུགས་པལས་བསེད་ཉམས་གཞན་བྱི་སདདུ་བངས་ཏུབདག་ཞིདྱཀིས་ལཆལན་ཅིར་འྱུར་ །ཞས་བསེ། །བཅུན་པ་དགེ་སྲོང་གིས ་གཉིན་ 

ཞ་ཡགས་པའིད་ངས་ཁས་བསདསརསྣ་དབས་ཁའཚམ་ཁང་ཤོག་པ་ས་སོར་བཤུགས་པྱི་བབམཆིས་སམ། ཨུ་པ་མ་ཡ་།འདྲི་ཚསདདས་་གངན་འབུབ་ 

བར་ག དགེསྤངམ་དབྱངམེ་ཁང་ཕས་གངན་འཛུཤ་བས་དྱིནཉས་བྱུའགྱུརོ། བཙུན་བ་དག་སྨོངམས་དགེསྤོངམནཾངེསྲ་ནམ་ཆིས་པ་ལས་བཅོད་སྐོམས་བླངས་ཏེའཚལ་ནཇིང 


ར་༢༨ ༣༥༨ = ཆོ་འ ར་འ ོཁོ་ས་་འ་འ ལས་འ དད་ག ˆ ་ 
༄༅། །རྫོགས་ཀ=འཆལན་ཅར་འགྱཆ །།(ཞས།་ བྱསོ།།བསྙན་ ་པརམཚེགས་པནྨ་དངས།་ བཧཱན་ངར་རྫེགས་ པའ་ འཆལན་ཅའ་འ ༨༥ བསེ།།བས་ ཞ་པ་རྭ་ཚིབས་པཊ་ 


; འྱག་ར་ཉཾས་བས་།བཙུན་བ་དགེ་སེང་གིས་དགྲེ་སོང་ས་མ་འངེ་མོགངན་མཆིས་པ་ལས་བསད་སམོས་ཐངས་ཏེའཚལན་ཅིརའྱུར།ཞེས་བསྐེ།དེ་བཞིན་དུདག་སངམ་སུན་ཕུང་བནས་རྒྱས་ 
པར་སརའླ་ཁུགས་པའིབརདུ་བསྙདྷ་ཀོས་བབས་ཏེཟོསན་ཡང་ཐམས་ཅདཞེས་བྲས་འབྱུར།།བཙུན་པ་དགེ་སྒེང་བས་དགེ་འདུནཛི་དུན་བྱསས་པ་དང་།ཞབདཔོགས་བདང་བྲས 
པ་སུལ་པའི་དགྱེ་གངོམ་གངན་མཆས་པ་ལས་བསད་སམསླ་བབས་ཏེ་ ལ་ནཙརལྱའུར། སོ་སོར་བཤགས་པའོ།བཅུན་བ་དགྲ་མོང་གེས་དགེ་སྤེབས་དང་།དགེཚུལ་མ་ལས་བདོ་ / 
སྒོནས་བབས་ཏེ་འཚལན་ཅིལ་ ར།ཉས་བསེ།བཅནུ ན་པབྲསབ་པ་སུལ་པས་གཉེནམ་ལགས་པའིད གྭསོངས་སངནམཆིས་པལས་བསོང་ཧཱམསླ་བངས་ཏུལཆལ་ 
ཧ་ཅིའ་འྱགུར།སོ་སེརོ་བཤགས་པརྲེབུའ།བཅུན་པ་དགྲསོ པམས་གཤན་ གས བ་ཡིས པ་ལས་བསེང་ཉེམསྨ་བངས་ཏ་ལཛལནོརེ་འགྱུར་སིངབཤ༔་ 
བརྡ་བུར།དགྲེ་ནུལ་ཕ་ལས་བསོད་ཧོམསྨ་བས་ཏེ་ཛལན་ཅིབགྱུར།ཞུས་བུ །ྷིད་དགྲཾ་སོང་གོས་སོ་སརབཤགས་པདྱབ་བད་བཞིན་དུདྲ་སྲོབམ་དང་དགནུལམདང་ ( 
༨༥༥༨ ༡ སྣ 
དང་།། རཟེ་བོ་དངྱ་མོས་པ་དོང་ ་ ཧེེམས་ཞུགས་འཤོ་བ་ཐ་མ རོ སཿྤྱ་ཧས་བཅམ་ལན་འདསལ་ཚདངལན་པ་ཨུ་པ་ལོས་ཞུས་པ། བརུན་པ་བཅམ་ཝཱན་འདགེ་ཀས་བབ ་སྲེུང 


༢ 


998 


། །ད་དག་གིས་དགེ་སུངམ་དདག་ལ་འདྲིགདངས་གང་སོ་དག་སློང་དགཟན་ཐོས་ཀྱིབརདུ་སྲུད་ཅིག་ཆས་སྣྲུས་ཤཾག།དགེ་སྨེང་འགའཞིབ ་གིསྱ་ཀའདག སྤེངམ་དེལ་ངེསྐད་ 
སྣ་བརམ་སྤེབསན་སོ་སེར་བཤགས་པའབྱའོཞཾས་གསུ་ཨན།བཙུན་པ་ངག་སྤོང་གས་དྲིན་གྱིས་བསྒེ་སཱ་ཚལནཿིརའྱུར ། ཤེས་་བསོ།།དེ་བཞིནདུ་ ངེ་ཡཾག་དང་ ཐ་ལ དྭང 
གཞན་བྲཾར་བ་དང་། གཅིགནས་ཅུཾགཏུབརྒྱུདནས་བསྒེ་སྐ་མཇལན་ཛོརའགྱུར །ཤེས་བྱསེ།བཅུན་པ་དགེ་སྤིངམ་སྦྱོནམ་ཤེམ་ཞིངམཆིས་པལ་དག་གྲ ངད་དག་གས་མ་བ སྒབ 
འཚལཉ་ཅིརའྱགར།ཤེས་་བསོ།ད་བཞིན་དུ་དགྲེ་སོངས་སམས་འཁུགས་པ་དང་། ནདྱ་ཉིས་གྲིཟརཔ་དང་།གནམ་ དང་།ལྷུགས་མ་དང་། འོམ་དང་།ཊ ལ་ ཧུ ཤྲུ 
༼ རྣམས་ལ་མ་བྲའི་བརབསན་ལམས་ཅད་ཉེསྱ་བསུ་ལྱག ༢༽ བུན་པ་དགེ་ཨོངམས་དགྲ་སངདག་གེ་ དུ ས་་གཡ་་ལཞ་བསབོ་མག་ིས 
ལགུ་བཞན་དབློསཚལ་ནཅིརྱུ་ཞིསྱ་ དབྲགིནད་རབདུང་ ཡོབདུང་།།ཡོས་བརའ།བན་ སཱ་ཟེས་ནཐམས་ཅདཉིསྦ་བསུའགུར།འདོང་ 
ཞསདདང་ཡུཨ་དང་ ཞི 


: 


*ཿ:༠+ ༤༦ 


དཔན་པ་དང་ །སྔགས་དང་མཚན་དང་བཞི་པ་དང་།། ང་ཟས་དང་ ཁྱིམ་པ་དང །བསུབ་པ་འིན་དང་དག་སློང་ །།འཛུན་པ་དགེ་སློངའཕགས་པས་འཕགུས་ 
སས ཉིིི༅ིངྗྫྗྫྣན ་ 


༦ འེ 


མདེས་ཀང་མ་ཐའ་འཁོབ་བའྲ་མདམ་འཚལན་ཅརའགགུར།ཤེསྱ་བས།།མཐལའཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའྐིགདད་བླགཔ་དང་།དགྲེསངས་དེསྱ་ཀངམ་ཐལའཁོབ་པའི་སང་མ་ ུ 
འཆལ་ཞ་ཅལ་ུག །ཞསས།།མཐལ་ཁབཔས་འཕགས་པའྤིགདདུ་བླ།འཚལ་བདང།དགྱེསོངམདསུལང་འཕགས་པ།ི་གདམ་འཚལནྱབ་ཞ་བས།བྱ 
པ་དགྲ་སེང་གས་ཡུས་ཀྲིདམིགས་བས སདྲིྲིཾགགཀྗྣེྣྗྣྗྗྗསོ་་ 

ཿ ད་ 


འཆལན་ཅིའ་འགགར།ཉེས་མདོ།།བཙུན་པ་དག་སླེང་གིས་ ས་སམ་སཱན་བྱིས་བདག་མཾ་སྣུང་བརབ གྱུང དགྲུསང་མ་ལམ་བསོན་ཅི་སྱ་གུར།ཞས་བུས། ཧུ 
༦ ་ ཚཆ་བན་མ་རན་འཕོས་ཀ་དགེ མར ཙུང ༡ར།ཤསྤ་བས།བཙུན་པདགེ་སེངམས་དགམང 
གིསུདདུ་ཤོམ་པའི་ཚན་མ་བླས་བརའ་ཚལ་བན་ 


མོས་དགྱང་བནིརྱུསུབས།བྱརནབ་དྱིགང་གིས་དགགོས་བཅུན་བརྡཚོགས་པ་ལ་བཅུན 
པརྡརགས་པར་ལྐདཤུས་ཏིམ་བྒསེ་བརའཆལན་ཅིརའགྱུར། སེ་གོའ་བཤགས་པར་བྱའེ།བ ཉན་པརརེ་ སམ་ལ་བསྩན་བརམ། གས་བརའདྲ་ ཤས་ཏཾམ་བསྤོནཉས་ 
བྱསུའབྱའཾ། །བསན་པཿམ་རྫོགཊ་མ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤས་ནཉེས་བྱཨུ་འབྱུའ་ ། ན་པརམྔ་ཇོགས་མ་ལ་བསྟན་པརམྔ་རོགས་པརེའདུཿ།སན་སྭ་བས་ 
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ལོ 


༄༅། །འྱབུརོ།བཙུན་པ་དགེ་སོངམས་མི་རུང་བའི་ཟས་སྦྱེར་ཆིག་པརཤོས་ཞིང་མཆོས་བན།ད་ལ་དགེ་སྤེངཔགགིས་མ་བསྒེ་བརའཚལན་ཙར་འགྱུར།ཤ་བྱསེ།ཇུན་་ 
བ་བྷཱ་ངོམས་བནལ་གཏས་འབདཔས་གུད་འའུལ་དབའཏ་དའངལ་ཡང་ ཁུ 
དག་གིསྤ་མ་བྲགེ་བར་འཚལནཅིརའྒགར། ཉེས་བསོ།་བཅུན་པ་དགེ་སྲུངགིསྭ་ཁམ་པམོ་ཞིག་ཤེམ་བའི་རེན་མྲགངའཚལནཅིལ་ུར། ཤས་བུས།ང་བཞིན་ཞུབེོང 
མ་སུན་ཕུང་བ་དང་།ཕ་དངམ་དང་དགུ་བཅས་པ་བས་ ད་བདང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ངན་སམས་ཀིསྐ་ཁག་ཕྱང་བ་དང་།ཆུཾ་སཱགས་ཅནདང་། སུ་སཱགས་ཅན 
དུ་སོང་བ་དང་། ཧུན་གནས་དང་།སོ་སེར་གནས་པ་དང་ ། མི་གནས་པ་དང་། སཱཉེས་བུཌབ་དང་།སྣར ་འབྲུགས་པྲ་ནམས་ཤོམ་བནམ་བླསབརཟས་ཟསན 
བྲེམཨ་ཅདཤསྲ་བུསུ་འྱ་བུར།། བཚུན་པ་དགྲ་གང་གིས་དག་འདུན་གྱི་དངུན་བྱགིས་པ་མེ་དང།ཞེས་བར སེ་ཕ་མ་དང་།བླསབ་བ་སུལ་བ་ཡྲོར་མསྭ་ཉིས་པ། བརའཚལ 
རར 
བྱསོ།བཙུན་པ་བྲསབ་པསུལ་པ་དགྲསོངམས་བླ་བའིཟས་མཛལ་ནཅི་བཀྱགར།སོ་སེརབཤགས་པརྱ་བཱའ།།བཅུན་པ་དགྲ་མང་མས་བྷས་བའིབས་འཚལནཅ་ྱ་གུང།། 


ས་སེ་ངབཤགས་པ་དྲབའོ།དགེ་མབམ་དང་།དགེ་ནུལ་མ་དང་།དགེཚུལ་ཕྲ་ནམས་ལེས་བས་འབྱུར།།མདོན།ཡཱན་བ་སིང་ཡག་ལག་བ དང་།གཞན་ཐེརབ་དུང་གཅིགནས། 
ིགསྨན་བསམས་འུགསན་བ་དང་།འནཔ་དངིགན་པའ །སངསརྱས་བཅམ་ལུན་འདམལ་ཆེ་ད་ཞསཔིས་ཞང བ།།ཇུནཔ་ ༽ 
ངྒེ ས་གོ སོ ཞ་ཡང་པགགང་ཤིསའཔའི་གང་འབསཔབའྲིཝས་བབངས་པསདེ་ཚབ་ཡས་རསུག་པས་བཔ་ བ་བ 
བླ་ཝས་ིའཆཔནསགརབ་ཤུགས་བར་བྱུའོཞས་ གསུ་སྐན།བཙུན་པདགྲ་སོང་གིས་བྲསཔ་པའ སྙེམ་པ་སུལ་པ་ལ་ཝིན་གྱིས་བཅའབ་དང་བཟལབ་བས་ 
ཉའཚོལ་ནཅིངའྱགར།ལས་བསོ།།དབཞིན་དྲུ་ག་མག་ དང། ཡག་བངདང་།གཞན་ཟེརབ་དང་།ག ནན ་ 

ུམཅིར་ྱུང་ ས་བ ས་གནཔའ་ངན་བཟབངབཟའགླངས་ཞེམ་པན་ཅ་ ཤུཿ།ཉསྭ་བཱས།།དབཞིནདུསེམས་ 

འབུགུས་བ་དུང་ ནད་ཅིས་གཟིརབ་དེང །གགས་ལདུ་ ཅཔང་ ཞེ གིས་མ ཆ་རུ ¥ 
ཉཟིས་ན་ཐམསའདསྭ་བུསུ་འྱརར།མད་ ་ ག ོས་གཞན་བུརད་བཞིན་ཏེ།།གགས་དང་ཟས་དང་མིརུངབ།།འན་བོས་མཚན་སང་དབཞིན་ཏ། །ཁ་གཞི་པ་ 


༄༅། །དག་ ཀླ་སོང་མའོ།བཅུན་པ་དགྲ་སེ སེང་གིས་བྲམབ་ པའི་སྲོམ་པ་ 'སུལ་ང་འཾ་གོང་ནས་བཅའ་བ་ དུང་ཐྲཐྭའབ། གཞན་གྱོས་བླངས་ཏེ་འཚལ་ ན་ཆིར་འྱབུ་ཿ 2 ཤཨྱྱ་བཱའེ དད 
:-± ¦ བཛུནཔདགེ་ང་གས་ ཕླསཔ། བའི་ཁྲུལ་ བ་སུལ་པའྲག་ངནས་གཞནྱི་སཱད་ང དབཿའབ་དང་བཟའབ་དངས། ཏ་བདགཿ ཉད་འཚུལན་ཅོརའགྱུར་།ལ ཇྦླཿ ཞས་། ངེ སེ ཛན་པདགྲནང་ག 
ཟ་འ སམ་སྒན་གྱིས་བདག་མོ་ སི་སྣང་བར་བ ཏ། བསབ པའི་སྔོམ་པ་ སུལ་ ་པའི་གོང་ནས་བཅའ་ཿ ་བདང་། བཟའ་བླ་བངས་ འཚུལ ་ན་ཅོའ་ འགྱར།ཞས བས།བཅུན་པ་བ་། 

ཧཱི སླེང་གཾས་ བསླབ་པའསྔོམ་པ་སུལ་པའི བབས་ཏཏ།བླས ན་མ་གཏོགས་ པརད་ཁས་ གཞན་ པའིབརའབ་དང་ རཁལ་ པ་དང་། ཅི་་ པ་ལ་སགས་པའཆལ 
ོིྐླ བསྲ་བངས་ ཏེ་འཆཡན་ཇིརའགྱུར།° །༩ས་བྲསོ།།ཅུན་ 


< 


ཏི 
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ཏཾ ཆིང འྱགུར་ཤས་བསོ།བཅུནཔ་དགྲི་སོང་གིས བསྭབ་པའི་སཱཾམ་བ་སཱལ་པའི་གོངནས་མོ་རུང་ 
ཚོ» ི་ོ ཐ།སཿ སྭ་བླསབ་བའཛུམ་པ་ཧུམ ་པའི་གངནས་ བངག་ ཀི །ཨཱག་པས་བཅའབ་དང་བཟའབླ་བ བུངས་ཏ ཏི་ལཛལ་ཀྱངནངས་པ་ ་མའྱགྱུར་བ་ མཆིས སམ་ཨུ་ 

པིཡོདནོ་འི་ཨུབཔ་ཨན་དབས་པརྒྱགབགདས་ོགཅུདསའདུནཅི་ བསབ་པའི་སྔམ་བྱ་བུན་བར ` གས་བསུབ་ 
འུ པའིསྨོམ་བ། སུལ་པའི་གོང་ ཤག་བརའ་བ་དང་བྲབའ་བའཚལ་བན བཚན་འཕོས་ ཧ་དགྲེ་སློང་མར་གྱུམན་ཛརའགྱུར་།སེ་སོང་བཤགས་བརབུའེ།བཙུན་བ་དག་ སྲེངམས་ 


བསླབ་ ་བའི་སྡེབ་བསུལ་ བཞིག་ངནས་བཅའབ་དང་བཟའབ་འཚལ་ བན་མཚན་འཇེས་ཏདག་ སོདུ་གུཧན་ཅི་གྱུར། །སོ་སོར་བཤགས་བརྲའི།།བཙུན་པ་ དགེ་སློང་ ཤཾས་བླསབ་ 
བཞྲིམ་པ་ སུམ་པའི་གྲེང་ནས་སུལ་ པར་འདུ་ཤེས །ཏབཿའ་བ་དཔ་བཟལབ་ བླངས་ ཏེའཆལ་ན་ཅིང་ འགྱུར།སེ སེ་སཿ་བཤགས་པརྱཱའ །སཱུལ་བ་ལམ་སཱལ་ པརའུ་ཤེས་ཏེ ནི་ 
འཚལ་ན་ཅི་ལ། འགྱུར། །ཞས་མདོ།མ་ སཱཡ་པ་ལཾ་སཱལ་ བལའདུ་ཤུས་ཏེ་ལ འཚལ་ན་ཅིར་ །ཤེས་བྱསཾ།།མ་སུལ་པམ་ཡུལ་ བརའུདུ་ཤེས་ ༈ཿཚལནཅིརའགྱུར་། ཞེས་མད་དོ། 
བཙུན་ པ་དག་གྲུང་གིས་ བསྲབ་པའ། $ པའི་གང་མ་ལྔ་མིང་ ངུ ཅང བཟའབཞིག། །བངས་ཏེ་འཛལ་ན་ཅཾངའགུ་པསོ་སེར་བཤཊ 
པརྱའོ།མཾལ་མ་ཡགས་པར་འདུ ༢།ཞེསྱ་བུསོ།།མི་མ་ལགས་པ་ལ་མར་འདུ ཞི ཡུ རབ བམ པ་ལ་མམ་ལག་ 
བར་ ཨུ སུན་ིགསུར། །ཞེད་བྱསུ་ ༩ 'བསླབ་པ་སུཁ་པས་ སེབ་པའིསུལ་པའལགོངནས་ ཛ་བ ་ཏ།༩ཚ ༣ །སེ་སེའ་བཤ་ 
བདྲ་བའེ བྱརན་པ་དགེ ་སྭེངམས་བླསབ་ །པའིསམ་ པ་སལ་པའི་གོངའས་བརའ་བ་ 'དང་བཟའབླ་དངས་ ¡དར སེ་སེཅབཤགས་ ཕཱ །བཀེ་སློབ་མ་ 

. དང་ ོ་ཕུལ་ཨ་དང །དགེ་ཚུལ་ ཕྣམསཀྱིས ÷` ༢།ཞས་བུས།།མདཔན། ཛིན་པ་སྤང་ཡཾག་ལག་བརྡ་དང་ །གཞན་ཟཇབ་དང་ཅིགནས་ཚིག་ སན་པ 


-ཤྷ 9ྱ༅། །དཔསམས་འཁྲུགས་དང་ །ན་བའོནབའགོ་བོ།སངབས་རྱག་བཅོམ་ལྔན་བས་ལཆེང་བཝན་བྱཨ་པལས་ཞུས་བ།བདན་བཅོས་ལུན་འས་ཅིས་དག་འདུན་དགར་ 
༧) པའ་གནས་པརྨ་ར་པན་དོགག་པ་དང་བཅས་པར༣ཚལ།འཇིགས་པདང་བཅས་བརཿཚོལ།འཇིགས་ཤི་སྐག་པ་དང་བཅས་བདའཚལ་བཞིནདུ་ཡངངདནང་གིས་པ།བུའད ངཿ 
བགོན་པ་ལ་གནས་ ཤིང་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ།འཇིག་པ་པང་བཅས་པར་འཚལ། འཇགས་ཤིང་སྨུག་པ་དང་བཅས་པ་ཙ་བཞིནད་ཀུནདགའིསད་པནས་ ་ ༣༣ 
ཤཱི བངས་ཏ།ཀུན་དགའིནངན་བརའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཚལ་ ན་སོ་སེརབཤགས་པརབྱའི་བའོཞས་གྲུས་སན | བཅུནབདྱེ་གང་ ས་དང ར་ 
. དགའེ་སུད་ལནས་བཅའབ་དངབ་བལབྱ་བངས་ཏེ།ཀུན་ད གཟེནངན་བཅའབ་དང་བཟའབ་ཕྲན་རསྟབྲང ཏེལཚལན་ཅིརའབྱུར།༡ རི་ ཤིས་དང ླ 
,ཤ ལག་བདདང་།གཞནཟབབ་དང་།གཟགནག་ཅིག་ཏབྱདནས་བཅས་ཏེ་འཚམ་ནཅིརྱབརཞས་། བཅན ༩ ན་ས་ཞན་པདང་།ུབ་ 
རོམནས་སྦྲོན་བཞིཀ་ལས་བཅའ་བ་དུང་བཟྲའབརྣམས་བླུངས་ཏེ་འཚལན་ཧིབཤྱུར།ཞེས་བྱས།ད་བཞནད་ མབུགས་བདད་།ཞད།་ རར 
པ་དང་ཁའ་བདང་།མནི་དང་།མནིམོ་དང་མཚན་གཉིས་པདང་།ཞ་པ་གཞན་དུ་ནས་བྲ་རམས་ཁས་ཀུན་བཀའླསདཔས་ནས་བཅལབ་དངབཟའབླ་བདས་ཏཟསནརས་ 


ཅདཞེས་བྱས་འགུར།།མངོངན།གཞནྲ་གིས་གཞན་བྱིར་བཞིན་ཏ།།སཱགས་དང་ཟས་དངམི་རུངཔང་།རསའ་ཏོགས་དངད་བཞིན་དུ།རུན་བོམཚན་དང་བཞི་པ།བཅུན་་བགྲི་སང 
ྩལབུར་བགན་པ་ལ་གནས་བཞ་ཀུན་དགའིན་པདུ་ཁ།ཞནྲ་ཤོས་བཅའ་བ་དང་བཟབྱ་བངས་ཏེ་བབག་དྲ་ས་འཛྱི་ཚར་ྱུར།ས་བས།བཅུནཔ་དགྲ་སོངགས་པྷཝ་བུང 

དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ནས།གཞན་དབ།་ཤི་སུདུ་བཅའ་བདང་བཟལབ་བདག་ནིདྲ་ཅོསླེབཕས་ཏེ་ཀུན་བགཆིན་ད་འཚལ་ནངརྱབར།ཞས་བསོ།བཛུན་པ་དགྲསོང་གིས་དེལ་བུང་ 

དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལྷསགས་སམ་སྣའནྲ་ཧིས་བདག་ རམ ྒ་ བ་ངང་བཟནབྱ་དངས་ཏལཚོལན་ཧི་པགྱུར།སྤྱ་བོ། བཅུནཔ་ 
དགྲེ་སང་གིས་དེ་ལཱ་བྲུར་དཀོབ་པ་ལ་གནས་པན་ཟསམ་ག རོགས་བའིདེ་ལས་བཞན་པའི་བཅའབ་དང་བཏུང་ བ་དད་།བཞིབ་བ་དུང་བྲཝག་པྭ་བངས་ཏེ་ལུརལ་དངང་འཛུར། 
ཉས་བས། བཙུན་པདགྲ་གོང་གིས་ང་ལཱ་ཅུང་བཀོནཔན་གཟས་པ་ནཀུན་དགའིངང་མོ་རད་བའབསླ་བངས་ཏེ་འཚམ་ནརརུ།ས་བསོ།བྱགཔདགྲེསོངགསདྲ། ཅ་ 
བཤ བྐཊ་གྲངས་པ་ཀུན་དགའིདབ་དཔཆ་འབ་དངབཟའང་བངས་ཏེ་འཚལ་ཀང་ནོངས་པརས་འྱུར་བམཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལི་ཡོད།རབྱའུ་ཡ་དགང་གོགས་བའིནགས་ཟསད་ 
ཞ་བདོ།བཙུན་པདགྲ་སོང་གིས་ངྷལ་པུང་དགོན་པ་ལ་གནས་པན་ཡ་དཔག་པར་ངོགས་བཞིམགས་དང་།ཀུན་དགའིནངདུབངའབ་དང་བྲཟ་བྭ་བདས་ཏ་འཆས་ཁང་ནོས་པར་ 


© བྲ ༢༨༢ ༡ རར རལ་བ བ་པར་འ ཇིའ་འོརེས་བོས་པ་པ་ངབ་འྲོང་བོད། ཀྲབ་ཀྲབ་པ 

༠ རའྱགརབ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལ་དུ་འ་ཏར་ཡང་དགྲ་གུངདེས་ནུན་བའྲ་ ེར་གནས བཞེནདུ་ཟེས ན༽།།བཅུན་པ་ ག་སློང་གཾས་ ཀྲུན དགའིནདདུབཿ་འབ 
དང་བཟའ་བླད :-- སས ` སེ ཨཆབཤགས་བངྱ་འ།།བཤུན་པདགྲནངམས་ཀུན་དགའམངདབ་བ དང་ཆབ་ཀླིདད 
ཏ་འཚལ་བན་མཚན་འཛོས་ཏ་དགེ་སློངངུ་གྱུརན་ཅིཡ ། ཟར་བཤགས་བཟླབའོ།བཅུན་བ་དགྲེ་མོང་ནིས་རབཏུ་ཡངདགུཔརྡ་ཏོགས་པ་ལ་རབྱང་སངངག་པརྱ་འུ 

ཤེས་ཏེབརའ་བ་དང་བཟའ་བླ་བངས་འའཚལ་མཆིརའགུར། ༧སྣ་སདོ།།རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པ་ལརབཏུ ཡང་དག་པར་སྟ་དོགས་བར་ལད་ཤེས་ཏེ་འཆོ་ལན་ཤསྱ་བས་ 


་འགྱཾཏོ།༢བཏུ་ཡངདག་བརམ་རྟོགས་པ་ལ་འབཏུ་ ཡང་དག་པརདོགས་པར་འདུ་ཤུས་ཏལཆ ལ་ན་རལའྱགྱར་།ཞས་མདོ། རབཅུ་ཡངངག་པརམ་ཏོགས་ 
.“ ༄ 3 ཏའ = ༩ ༤ ༄༢༣ ༥ 
! པ་བ་རབ་ུ་ཨང་དག་བརྡསྟ་རོགས་པརའདུ་ཤེས་དའཚལན་ཅིརའྱགུར།ཨེ་སེར་བཤུགས་པརྦབུའོ།།དེ་བཞིན་དུམ་ལ་མིར དྲ་ཤས་པ་ཡང་བོ་པརྱ་བཱ༽།བརུན་པ་བསབ་ 


པ་སུལ་པས་རབ་ཏུ་ཡངངག་པརསྐ་རོགས་པའིནག །བངའ་བ་དང་བྲབལ་བླ་བངས་ཏཚལན་ར༢༥ ར།སསརབ་ཤགས་པར་བུན།།བཅུན་པ་དག་སྤོངམས་རབཏུ་ཡང་ 
(འཅགས་ བྲ 


དག་པརམ་ཏོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཀུན་པགའིནདདུ་བཅའབ་དང་བཟཡབ་བླུངས་ཏེའཆལ་ན་ཇཾརའཁྱུང །སོ་སེརབཤགས་པ རྩབའོ།དགྭ་སྲོབ་མ་དང་།དགྲ་ནུལ་མདང་།དཔ་ 


ཚུལ་ཕ་རྣམས་ལ' ཞས་བསུ། སུ་འགྱརོ།ལ ངུལ བའི་གཞུང་དམ་བ་འ པ་ལཱ།ཨ་སརཐ་པའྲིརམ་བ་ བརའུདང་པའི་བསང་ ལ་ཚོགསོ། ༼མདོརན། དབྱཾབས་དངུ་བརཆད་ཐམསཅང་དང་ ད 
མཁན་པོ་གཉིས་དང་ཕུན་ཕྱ ཡུངདང་ །།ཁ་ནས་དང་གང་ཟགྲ་གིང་ནམས་དང་། །ས་དང་མཚམས་ དངུ་བནཔརངོགས།།ཝ་ བདངནི་ལས་གསུམ་དང་།ཁུམ་པ་མཐའའཁོབ་ཐ་མའོ། 
སངསྐ་ཆས་ ¬ །ཨ་པ་ ་ཤིས་ཞུས་ པ། བཙུན་པ་བཅམ་ 'ཝཱན་འངས་ ཀོད ཀུས་བཅུད་མེདའདབརསྱ། ཤུངཞིང་བསྟན་པརརྫོག གས་པརས་པདཅིག་ 
ཅེས་གསུངསན། དཛུན་ང་ གུས་པ་མདོག་ བུད་མད་ ་བ། མཚནམ་ བུདྦམདའདུབ། །སྐད་བུདམེང མང ཤབས་བུང་སེདའང་བ་ དུག དས་ལོབུན 
པརརགས་ རི 'པ་ཞེས་བ གྱི་ལམ །ཨཱ་པ་ ལ་བ དཔིས ་པཞས་ ཧན་པརཾགས་པ་ ་པང་ ཧྱང་པནིའངས་། པ་དང་བ 

བའུ། བཅུན་པབུད་མེདཚག་ མདོག 'སུས་༢མམ༢༡༥༩སད་ཧྱེ སཔ་ངང་འདྲ་བ། །དངཾཐས་ སྩེས་པ་དང་འདྲབ་ཞིག་ དྲད ་བཞས་ 
བགྱིའམ་།ཨཱ་ ཨུ་པ་ལི་བསན་པར་ རྫོགོས་པ་ཞེས་བྲ ་བ་སུ། བྟ ན་པརྡ་རོགས་པ པར་ཏུད་བནིའངས་ པ་དང་བཅས བཿ།བཙུན་པ་ བརཆད་ཧི་ཆོས་ ཆོས་དང་ཝཱན་བ་ཞིག ཁ་ར 
རི་ཆོས་དངལྔནཞེས་སཱ་ 'ཱ་བའི་གང་ཟེག་དདག་སྤོངྒརམས་ཉོས་ངག་སོངག་ འཔོས་པོར་བསསན་པར་རོགས་བར་བྱསསན་བསྙན་བརྡོངགས་བཞས་ ད་ བསྙན་ 


[ ¦ ་རྫེགས་པར་དྲད་པ་མི་ བཆས་པའོ།།བརྡ་རངྱ་ཀྱི་ངོསྨ་རམས་དང་ལནན་བདག་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྦུནཞས་ 
®ྤི ་ ¬ ལྔ་བ་ལ་དུ་ོ་ 
༨ ༣ རེ ༩" ༥2” པ བས་: ¦ ༨ པའ༽༄༅། = ཌེ ༨ 
༡) སྤྲ་བའི་གང་ཐག་དེདག་སློང་ྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་གིག་བེངས་པོར་བསན་པར་རྫོགས་བར་བཛ ན་འཛ ༨ 
འ དས་བྷསན་བརྡ་ོགས་པརྲའུད་པའྲིརམས་ཀུང་འངས་པ་དངབངས་པའོ །བརཆད་ཀྱི་ཚོས་རམས་མྲི་ཝན་ལ་བདགནྡ་འདི། །སྨྲུ ༤ ལ་ལ 
ཤཱ ད་ཀ ༡ བ་ས་པའ་བྱངསྔན་བསན་པར་ རྔོགས་པ་ཞེས་བཅུ་འམྲ། ཨུ་པ་ལི་བསསན་པར་ རྫོགས་པཞསྤ་དས།བསན་བརྡ་ངོགས་བརངད་པ་ན 
ཐཾངཾ༥་བོངབཏུན་པརྫོགྲས་དྲང་བ ན་བསྙན་ < = 2 5 རླ ནི གསོང་ མསྭ་ཉིས་དག་གོང་གི་དངོས་བོར་བསན་པར་ 
ས་ར ། པ་འ ྱ་ཀིསངོས་ནམས་དང་མི་ན་ པ་ཞིག་བདགནམ་ལནོཞས་སྨ་བའིགང་ཟག་ དང སྤ་དྨ་རོམསྱ་ཡས་དབ་་ད་ དས ་ 
པདོདཧ་ཧཱར། འཏུདཾ་ རྣམ་དས་ཀུ། བོབ འ་ ས་པ་ཞེས་བླ་སཾ་བསན་པརྡརོགས་པརྲ་ངད་པནི་འངས་པ་དང་བཅུས་པརམེ །བཅུན་ 
`: ༤ ༤༤ ༠༤༨ ན་པགན་བརྡངོགས་པརོའས་བྱགིའམ།ཨུ་པ་ལེ་བསན་པརྡརོགས་པྲའུ་ 
པ་བསྟན་པརརྫོགས་པར་བབྱིད་པས་བར་ཆདཀྱ་ཆེས་རྣམས་མ་པྲས་པར་བསྟན་པར་རྫད། ད་ག ༨ ༨་རཀྱིསྐན་བསྟན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བབྱི་འཕ་ 
བྭ་སཾ ྟན་བརྡ་རོགས་བདྱང་པ་ནི་ལངས་པ་དང་བཅས་པརའྱགུརོ།བཛུནབ་ལོཉིུཔམ་ལགས་པ་བསྟན་བརྡངག ་བྱྱསན་ 'སཱན་ རྫོག ཊའི ྲ་ 
8; ཏཱ 


༩ 
£; 

ཏཱ 

༤: 


བ་ལི་ཤས་ བརནུས་བམ་གཏོགས་པརྒ་གསྒ་ནམས་ནི་བ ཐས ཡུག །བཙུན་ པ་ལྕུང་བཟེདམ་མཆིསཆོས་གོས་ས་མཆིས 'བརབསྟན་པཛཛོགས་ པར་བྱགིསན་བྷསན་ 
བཛྲདོདུད། བཞེས་བྱཊིའམ་ །ཨུ་པ་ལི་བསྟན་པརྫངོགས་པཞས་བྱ སྙན་པརརྫོགས་ པརྱ་པད་པནི་ལངས་པ་དང་བཅས བུའོ།བཙུན་བ་ ཕ་དང་མསམ་། ་གནངབ་བསྙན་པརྫོཀྤ 
" པའབྱཾསར་ ནཱ་བསྙེན་པརངོགས་བཞས་བྱབ༢མ།ཨཱ་ །ཨཱ་པ་ པ་མི་བསན་ ཀ་ས་ པཞས་ བྱ་སྭ། བསྟན་པརྡརོགས་ པངྱང་པ་ནིའངས་ བ་བང་བཅས་པའོ།།བརུན་པ་ཕདངམསམ་ 
(6 ཡཱན་པརྗོགས་པར་བྱའི་ བྱགིས་ཀྱངནོདས་པར་མ་ འགྱུརབ་མཆོས་སམ། རཿ པེའིཕ་དང་ མ་དུས་ལས་འདས་པར་གུར་ཏམ།ངོལ་སེང་དྲུ་གུར་ཏམ་ཇྔ་བོ་ 
གནང་བདྱ་ུར་བར བཅུ་པ ན་ད་གཏམ ་གསོལ་བ་གདག། གང་ག་བུ་ཡིནབར་ཁས་ དླངས་བའ། །བཅུན་པ་པྲན་བསྟན་པར་རྫོགས་བར་བརྱིསན་ 
བཱན་པརྫོགས་པ་ཞས་བཟྱི་འམ།ཨུ་པ་ལཾ་བསྣན་པརྫགས་པ་ཞེས་བྲསུ།བསྟན་བརྫོགས་པབདུད་པ་ནི་འདས་པ་བཔ་བནས་པའོ།བཅུན་པ་བརྐུས་པ་དང་ཌཱེང་པདང་ འོད 
བ་དང་ །རྒྱལ་པོལ་གཡས་ པ་དང་།རྒྱལ ་པོཔང་འཁོན་པ་དང་།རྒྱལ་ ཕོལ་གནོད་པའི་ལས་བྱདཔ་བསྟེན་པརཚྫོགས་ པའ་བྱབིསན་ བསྟན་པརྫོགས་ པ་ཞེས བྱགི་ལམ་ཨུ་ བཡི་བསྟན 
རྫོགས་པ་ཞས' ་བྲ་སཾ། བསྟན་པར་ྗྔོྫ རྫོགས པརཔད་པ་ནལས་པ་ དང་བཅས་པའོ།།བཅུན་པཟམ་ བསྙན་པར་རྫེགས་པརབགྱིསན་བསྙན་པརྫོགས་ ་པ་ཞེས་བྱ བགྱི།ཨུ་པ་ལཾ བཱ "པ། 


༄༅། །རྫོགས་པ་མ་ ཡའ ༥འེས་བ་ ྱ་སུཾ།བསྟན། པ་ རྫོགས་པར་ཏུཿ བང་པ་ །ང་འདས་པ་དང་བཅས་པ། ཊ༽།།བླདན་ པ་མནིང་བསྟན་པརོགས་པར་བཛྱ བགྱིས་ན་བ བསྙན་པར་རྫོས་པ་ །ཞས་བགྱི་འམ །ུ་ 
པ་ལི་བསྟན་པར་ མྔ་རོགས་པཞསྲ་བྲས། བཉྟན་པ ས་ས ཡུ་ཡུདབཞིས་ཐ དང་བཅས་པའོ (ནོ།འཅུན་ རྩི ཐྲ ོགས་པར་བྱིསན་བཅེན་པརྡ་རོགས་པ པཞས་བ 
འལ། ཨུ་པ་ལི་ཁྷ་ཏནི་ བསྟན་པརྫོགས་པ་ ༣ པ་ར 
བྱསྣཾ།ཉ་བར' གནས་ན་ཡངམགེཡམ་ ༦ ༽ ག། གངགིས་། ་ར་ ་ཡརེག་བཚཔྱ་ཆི་ གྩེསསུ་ ན་ ཕྱུངབོར་གྱརཔའི ནིབསེན་པརྡརོགས་པ་ཞེས བས་མ་ བསྐང་ཆཾག། 
བརུུན་པ་མ་ 'བསང་པའི་གང་ཐྲག་བསྟན་ པཿརྔགས་བང་བགྱིས་ ན་བསྙན་པར་རྫོཿ ཛོགས་བ་ཞས་བཅི་ལ།ཨུ་ པ་ལི་ཁརིཿ ག་ ག་འསུན་པརྡ་ངོགས་བཞས་བ། བྱའོ།ཁ་ཅིག་ དབསན་ བརམ་རྔོགས་ 
པ་སྟེ།གང་གཾས་གཞན། བུདུཤསནས་པ་ ་མ་འཚོ་བདངྲབལ་བརྱགུར་ཏམ།གཞན་དྲུ་མོངབ་ཡང་ཅ་༔ ༥་འདི་རི་བྷསན་པརྡ་རགས་པ་ཞསྱ་བཱ་ནྭ ཙཾ ཞས་བཟགནསན་ཡངས་གཡམའ་པི་ སྭང་བརམ་བྱདཅིག 

གང་ཤས་ཤིས། བཞིན་ངུ་ལའའཚོབ་དངྲ་བལ་ ་བརྱ་ཐུང ་བ་འདི་ནི་བསྙན་པརམ་ གོས་པ་ཞེསྱ་པྲསཾ། ཤེ་བརགནསན་མིག་ ་ཡམན་སྣང་བརམ་བྱད་ཅིག །ཇི་རམ ་བསད་བད་བཞིན་དུལ་ བསང་པྲ་པ་ 
དག་བརོམ་ པ་བསད་པ ཡཡ་མང་བརོད་པརྡ་བའོ།བླརན་པ པ་དག། འདུནྱ་དངན་བྱིས་པའི་གངབག་གིས་ བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེཉམས་པར°གྱིས་ ་པ་དང་།དས སྤཇཡང་ལགས་བརགསུམ་པ བའྲི་རོས་ 


འདུལབལདང་ཕ་བུནས་བླསནཔརྡ་རགསཏ། གྲེ་མབོསདཔས་བརའཚལབདེ་དགེབགིས་བསན་པརྡ་ོགསཔརབྱིན་སནབརྔ་ོགས་བཟུནས་བྱི་ལམ།ཨུ་པ་ལ 
: = 7 འ 3༡ བང ༡༢༣༢ ༡“ མལ་ཡ་ = - རབ 
ཁ་ཅིག་ནི་བསན་པརྔརོགས་པཞེསྤ་བུའོ།།ཁ་ཅིག་ནབྱསན་བརས་རྫོགས་པསུ།གང་གིས་ཆོས་མ་ ཡིནབར ཤུས པས་ དག་འ ཕྱ་བར་གྱུར་པ་འདི་ནཾབེསྤན་པརམ་ ཆྫོས་ཕཿ 
དྷ ང་ས །ཆོས་སྲུ་ཤེས་ཏེ་ངག་འདྲན་པ་བར་ ་པ་ིདནི་བསན་པརྡ་རོགས་པ་ཞེས་བྲུས།ེབར་གནསན་ཡང་མག་ལམནཱལ་ 
སཱཾ།ེ་བཔགནསན་ཡངཡག་ལམ་ན་མི་སྣངབང་བྱོས་ཤིག།གང་གིས་ཆོས་སུྩས་ཏེ་ངག་འདུན་པབང་བུར ཧྲསང་བསཱན་པ་ཤྲ་གོས་པཞེས་བྱསིའམ་ཨ་པ་ལི་ཁཅིག་ 
ང་བརམ་བ་ཤིག། བརུན་པ་པ་བ་ཞི པ་ ལ་ངན་སམས་ཀྱིས་ཁག་ཕངབ་བྟསན་པརྔརོགས་པར་བྱཛསན་བསསན་པུར་ཛོགས་བཞས་འཛ་ལས་ 
སྣང་བརམ་དྱ་ཤིག།བརུན་པ་ཕེ་བ་ཞིན་གཤགས་པ་ ལ་ངན་སམས་ཉྱི་ཁག་ཕུངཔ་བསསན་པརྔང ་པ ིནི་བསན་པངསྔ་རོགས་བཞེས་བྱ་། 
༣ི་བསྟན་པརྡ་རོགས་བཞསྲ་བྲས།གང་གིསད་བཞིན་ གཤུགས་པ་ལ་ཤས་བཞིན་དུངནསམས་ཏིསྲབ གུ་བུང་བརྒྱ་ཨརཔ་འདིནི་བཅན ཨ་ཨ ° 
ས་ད 
བཞེསྱ་བྷས། ཉ་བར་བནས་ནང་མིག་མནོའི་གཱང་བརམ་བྱ་ ཤིག།བཅུན་པྲ་མུགགསཅནབསྟན་བརྡ་རོགས་བར་བྱབསྐནབྱཉན་པརྫ་གས་བཅུད་བྱང་ལས་ ཁ་ཡ 
པའ་ཇྫཾགས་པཞེསྤ་བུའ ། ཁ་རིགནི་བསན་པར་མ་རྫོགས་ཕཞས་བུའོ།། ཁ་ཆིག་ནོ་བསྙན་པརམ་རྫོགས་པ་སཱཾ།གང་ཟགདས་ལཱ་བམ་སྤངས་པ་འདུད་བཅྙན 


¡ ༄༅། །བས།ཞི་བང་གནས་ནའངམིགེ་ལམ་ན་ཚ་སྣངབརྱངོས་ཤིག། དེ་པས་ལབ་སྤཔསན་བསྟན་པའཛྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐ། ཉེ་ཐང་གནསན་མག་ལས་ན་མེ་སྣུང་བང་པ་ང་ 
ཤིག།བཙུན་པ་མྲུ་སེགས་ཆན་དུསངབཉིགངཟག་བསྟན་པརཇོགས་པ་པབུྱིས་ན་བསྟན་པརརྫོགས་པཞས་བགྱི་འམ།ཁ་ཅིག་ནི་བསྟན་པརརྫེ་གས་པ་ཞེས་བྱའེ།།ཁ་ཚིག་ནིངསྐྲན་ ་ 
བརྔ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཏྱ་ཨཱཾ།གང་གོས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་མུ་སྙེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟྡུཿབར་གྱུརལ) བེའི་ལཱ་བ་ལ་ཨངད་གའབ་དནོ་བསྟུན་པར་མ་རྫོགས་པཞས་བྱས་ ' 

ཤཱི” ཉ་བུར་གཟས་ན་མིག་འམན་ཡ་ངམ་སྣང་བརྱ་བོག་ཤིག། གང་གིས་བླསབ་པ་ལུལ་ལ་མྱུ་སགས་ཀྱི་ངྲལ་མཚན་བཟུང་བར་ གུཛས་ཀྱང་། ཕྲེའིལྟུ་བ་ལ་ཡངམ་དགོའ་བའུ་གྱུརཔ་ 

དེནི་བཉན་བརྡྔངོགས་བཞས་བྱས། ཤེཐར་གནསན་ཡང་ མགོ་ལམ་ན་མོ་སྣང་བར་མ་བྱཿཤོག།བཙུན་བརྟུན གནས་བསྟན་བར་རྫོགས་པར་བརྱས་ན་བསྟན་པར་ 

༦༥ ༣ིའ༩/༩༩ྟྣ༥༨ <ི༽ྣ 
སམ་གནུམ་དུགས་ིིལས་མོང་བརྒར་པ་འདྲིནབསྟན་རམ་ཛོགས་དྲཞས་བྱ་མ། ཉུས་བངགནསན་ཡངསག་པམ་ནམ་སུང་བརྡབོས་ཤིག།གང་གིས་རྐུ་སམས་ཅིསཿབ་ 

།་མ་བྱངལ། གས་ྤྱཾན་གྱལས་ལན་ཅིག་སྱོང་ངཊ། ཕྱ་ཀྱོངཔརགྱུབ་འདིན་བསྙན་པརྫོགས་བཞས་བྱ་སྙ། ཉེ་བར་གནསན་ཡེངམགི་ཡམནམ་སྣེང་བརསི་བྱ་ཤཾག། |, 

། 


བརུན་ ”༤་༨པང་ ཡུལནསྭ་ཁིམ་པའིབངས་པོར་མཆིས་བ་ལ་ངེ་སུར་ལགས་པར་ ཟྨ ཨུངས་པའེཆས་འབུབ་བ་ལ་བསྟན་ བརོགས་ ་པ་ཞྲས་ བྱགི་འམ པ། 

བསྟན་པརམ་རྫོགས་ པཞས་དྲིབ་སྭ། བསྣན་པརཚོགས་པརཏུད་པ་ནིའདས་ བ་ངང་བཅས་པའོ་། བཅུན་ བ་སཱརནངས་བྭ་བུང་བ་ 'བྷསན་པར་རོགས་ ་བ=་བྱགས་ན། བསྙན་པརརྔོཐ 

པཞེས་ བགྱི་འམ། ཨཿ པ་ལི་བྱསན་པརམ་རྫགས་ པ ཞེས་བྲ་སྭཾ། བསྙན་ ་པཿརྫོགས་བ་ ་བེད་པ་འདྲའངས་ པ་བང་བརག་པའོ།། བཅུན་ པ་ཇི་ཙསྤ་གྲིས་རྭ་སཱ་ཤོངས་པརྦ་ཀར་ 

* པ་ཞེས་བྱྱེ བྱཾ། དད ་ ང་པམ་ཕུལ་བང་ཕས་ ཕམ་བ་ བཞི བལས་གང་ཨང རུང་བའི་ཕས་ཕམ་བ་ བུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རེས་ 

བསྲབ་པ་ཕུ ཿཔཱ་པུལནས། 'ཁྱིམ་ ་པའ་ འིདངས་པེ 1 ས། །དས་ སྲར་ཡངལགས །པརམ་གསམ་ པའིཆས ་ཤངུལ་ བ་འ ༣ ཁགྲས་ནས་ དག་སེ སླེང་ 
གིས་བཛས་བོར་འདོད་པ 'དིནི་སཱོན་ཞས་བ ་བ། ཏྱུང་འའི་གང་ཐག་ བི བྱའོ །། བཙུན་པ་ བཅམ་ལཱན་འངས་ཀ ཀེས་སྱེནཾནོངས་པ བུང་བའི་གང་ཐག། བན་པ་པཛངོགས་ང པཀྲས་ ་བཤིག་ 

ཅིས་གསུངསྐན། བཅུནཔ་ཛཱ། ཅཱ ནོངས་པ བྱམ ་པེའི་གང་ཐག་བསྙན་ པབ རཛྫོགས་པར་ བྱྱྱསན་ བཱན་པར་རོགས་ བར་ཡུང་ ་བ་; མཆིས་སམ། ཨཱ་ པལ་ཡོང་། འདི་ལ ཡང་ དག་ 

སྲེངམས་ ཤུན་ མེངམ་ཡིན་ བའི་པས་ཕམ་བ བཿཛུངཝ དང་། ཇེས བླསཊ་ པ་པུལ་ཏ་ ཁྲམ་ པའི་དངས་པོཿ ཡིརསེོང་ བན་།ངཔམཚེན་འཛེས་ ཏེསྲས་ བང་གྱུ་ཡནས གྲག་པ གསང ངའི 


' གི་ངངོས། རྨ བདང་།ད་དགྲེ་གང་ཤིས་བསན་པརརོགས་པའ་བས་འ་འདྲིནས་བྲས་ན་པར་རྫག 
༄༅། † ཆོས་འདུལ ་བལལབཏུ་བུང་ཞིང་བན་པརྡ་གུས་ཏེ་དགྲ་སྤོང་གི་དཔོས་། ཐ་ དྲ་བ ལ་ད ། དྣཾཔ་བཅུ་ ན་པ་བསྟན་པར་རྫོག ས་པཿ 
པ་ཞེས་བྱའ ། བཙུན་ཁ་བཅོོ་ལུ་འདས་ཅས་དྲགསོངམ་ལནཅིགསབབབས་རགྱབུངཤིད་བཙུན་བརངོ་ ས་པ་ཞེས རོ བསྙན་ བར་རོགས་པརྦང་པ་ཡང་ལདས་པ་དང་བཞུས་ 
བགྱིསན་བསྟན་པར་རྫོགས་པ་ཞས་བྱི་མ། འ་མང་སསུན།་བ ག་ རར ་ སྙན་པརམ་རྫོགས་པཞེས་བྱའི ཁ་ཆིག་ནི་བསུན་ 
པའོ།བཅུན་པ་མུརའཁུགས་བའིགང་ཟག་བསན་བརྡ་ངོགས་པརབྱབསེན་བསྟན་པརྡ་ཇོ་གས མནོ་པར་ཤེས་ བདང་། དེས་རོས་དངའབུབབ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
པརྫངོགས་པཞེས་བུ །ཁ་ཅིག་ནི་བསན་པའ་མ་རྫོགས་པ 6 | ཏཏ་ = བསྙན་པརཛྫོགས་པར་པད་པ་དནའངས་པ་དང་བཅས་པར་ 
༢༨ ༤ ༢༤༢ ལེགས་པར་གསུངས་པའིཆས་འདུལ་བལ་ པརྡ་རོགས་པརབྱཀསན་བསན 
མེ ངོ དྲ ི་ ཛའ རོམ ྲི 5 = ==; བོ (པ་བའཀ་པ་༥འ་པས་བདའདབ་པ་ 
ཤད ༨ བསྟན་པརམ་རྫོགས་པརྲད་ཕནཾ་འཇས་པ་དང་བཅས་པའོ།བཙུན་པ་བསླབ་པ་སུལ ས་བ 


ཏེ་ཁཾམ་པའིདངོས་པོར་མཆི་ སངལགས་པར་གསངས་པའི་ བ་ལ་རབཏྱུ་བང་ཞིང་བསན་པར་རྫོགས་ཏདགྲསོང་གིས་བརོས་པོར་འཚལ་བ་དང་།དེ་དགེ་ 
པུལ་ཏེ་ཌིམ་པའིདངོས་པོརམཆིས་པ་ལས་དྲ་སར་ལགས་པར་གསུངས་ པའི་ཆོས་འདུབ ་་ ༤ ༩ > 
བི / རོ་པ ཀ ནེ ˆ? ། 'བང་པྲ་ ུ 
གྱིསན་བསྙན་པརརྫོགས་པཞེས་བགྱིའམ། ་ འམ །པ་ལི་བསྐན་པར་རྫོགས་པ་ཞགེ་བྱ་སྙ་བཙུན་པརརྫོགས་པརཔུད་ 
ན་བསཱན་པརྡ་རོགས་པཞེས་བྱསི་འམ།ཨུ་པལ་བསན་པརྡ་རོག པབརྡས་ཞིལ་ཕག།ཁནཔབྔོ། 
(ཀོ།བཅུན་པནད་པ་བསན་ལྷ་ བབགྱིསན་བསྙན་པར་རྫོགས་བཞས་བྱག་འམ།ཨུ་པ་ ལ་བཏྟན་པར་ངྫོགས་པ་ཞས་བྱདཱ།བཉཱན་པའཇྔབ། 
པན་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།།བཅུན་བནད་པ་བསནྷ་ལླར ནབཧུན་ ༧ ཇེ ས་ལ་ད 

རི ཐབ་བཙུན་པམ་འ་ ཕོམ་མཆིས་བརབསན་པརཚིགས་པའ་བྱགསད་ བཉན་པར་ཇྫོགས་པ་ཞས་བྱསས་འས།ཨུཔ་ 

པརྦྱད་བྲའི་འདས་པ་དང་བཅས་བའ།བཅུན་པ་མཁན་ མར ་ཾ ངང འི ཟམ ་ ས་ཀརམཁན་པོ་སྤངན་བསན་པརྡ་རོགས་པེ་ཞས་ 
བསྟན་པཿརྫོགས་བ་ཌཞེས་བྱུ། བསྙན་པར་རྫོགས་པརདུད་པ་རི་ས་པ་དང་བརས 1 ཧུ གངས ཀླིསོབིད་པ་མ་རིག སྤ་འོ།ཛིན་བའོ།ལས་ 
བགྱཾའམ། ཨཱ་པ་ལཾ་བ་ཅིག་དེ་བསྙན་པའ་ཛྫོགས་པཞས་བའ། ཁཅིག་ན་བསན་པྲཾམ་ཇྫོགས་པ་ 3 ངི དུ ཐུ 2 ཛུལ ས་འ 
པའ་ཞེས་སྲུང་ཅིངམ་ཁན་པོ་སྤོང་བའདི་ནི་བ༔ ༥བརས་རྫོགས་པཞས་བྱའོ།གང་གིས་མཁན་པོ་ལ་མ་རིགས་པ༽།འཚབཞས་གྲིང་ སེ 


སླུངགེས་བསྟན་བར་རྫོགས་པར་བགྱིསན་བསྟན་པརྫོགབ 
པའོ། འུུན་པྲ་དལོན་ཆགས་པ་བྱསནཔར་རོགས་པར་བྱགས 
པའོ།། བཙུན་པ་བུལོན་ཆགས་པ་བཏན་ རྡོགས་པར་བརུ། 


༈ 


82 $ 
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\ 
རཾ 


༦༨༦༧ 


ཁེ སུཊ་འཛོན་པ་བཞི་ 'ཨཱར་འཁུགས་བམ་གཏིགས་པའྱི་ ག་མྔ་ནམས་ནིབསསན་པརྫརགས་བའས་བུ་སྭ།བ 


„ བཞིཿམུཆ་བཞེའ།།བཙུན་པ་ལས་གཅིག་གས་གཞིས་སྲམ་ག 


༄། . །མཁ ན་བོ་སྤཊ་པ་འདི་ནི་བསྟུན་པརརྫོགས་པ་ཞས་བྱང །བླྭའུ་ ན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འ ཁེར་སཱན་འྱིན་པའི་གང་ཟག་འབ་ཏུ་ས་དབུང་ཤིག། བསྙན པརྡ་རོགས 
རྫ ཏེ 2 ར་རོལ 5284 4 54 ཤང (2 ༢༣༢ རལ ༤ ༦ 
དཆམ་དཱ་ཤཾག་ངས་གསུ་སན།དཛུན་པ་དེས དབསེན་པར་རྫོགས། པ་འབྱསསན་བསན་པར་ཛྫགས་ པར་བྱསས་ན་བསྙན་པ་འརྫོགས་པ་ཞས་བྱི་འམ། །ཨུ་པ་ལཾའཁཿ 


་པ་ བཿ (ཡརྫརོགས་པརྦ་པུད་པ་དི་དས་པ་དང་བཅས་པའོ།བྱན་པ 
བ་ཡུས་བྱཅདེ་པ་ཕེགས་གཅིག་ཏུསརས་ལ། གནས་བཞིར་གང་བག་བཞི་བསྔན་བརྡརོགས་པར་བྱབད་གནང་ངམ། གནང་སྣ་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་པལས་བྱད་པའི་དག་སྲེང་བན༥་ 
བཞིརརྱ་གིམཚམསུ་ཤིང་པམ་ཁ་བ་འམ།རྭ་ལྲཾ་ནན ས་ཀྱིས་མནན་ཀ།རརེནས་སམ་གཞིས་གཞེས་ ནས་སམ་གསུམ་གསུམསས་བསན་པ་འགས་པརྱབ་ས། 

མཆངནའ།བཙན་པ་ གིས་གཞིས་སམ་གསུམ་བསན་པར་རོགས་པར་གནངདམ། ཨུ་པ་ལཾ་གནངད།།བཅུན་པ་ཡས་བྱད་པའིངག་སློད་ཕྱེགས་ངེག 
ཏུ་ཨཆས་ན། གསལ་བ་གཅག་དང་ལས་གཅིག་གོས་གང་ ཐ་ས 
མའྱཐུརཔ་མཆིས་སམ།ཨུ་པ་ལ་ཡོད། འདྲི་ལར་ཨ་ངལས་ཕུད་པའི་་སོང་གིས་མཚམས་མནན་ཏ།མཆམསུགནས་སམ། མཚམསུ་འགང་དམ་ །མཚམསུ་འདག་ 


ནས གཤིས་ཆི་མཆམ༥། ་ཀིནང་ དུབཞག་ གཞིས་རིམཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོ་མོ་ཏ་བཞག་ཧ 'གས་བུང་བའ་། བཙུན་པ ཀྱིབ་ཡང་སྤེདཔ་འམ། །ཤར་ཀྱི་ཡུས་འཕགས་ ཀྱི་གང་བྲག་ 
བསྙན་པཿ་རྫེགས་པར་བ བརྒྱས: བསྙན་ པའ་རྫིགྒས་ ་ གྱམ།'ཨུ་ པྲི = །བསྙན་པར་ པྫ་ོགས་པརྩང་ བུད་བན་འདས་པ་དང་བཅས་ 
རེ །བཅུན་པ་བྱང་གི་སྒ་མཾ ཡི་སཱན་ཁྱཾ་ག་ངཐག་བ ཨ་པར་ བྱ་གིས་ ན་བ ` ་ པ  ་ བྱི་འསྭ།ཨུ་པ་ལཾ བབྱསན་ པརརྫོགས་ བཞེསམི་བ་ བསཾ ¡ 
པརཛྫོགས་པར་ ད་པའི ཐའ དང་བཅས་ པ ། གས་ལ་ ་མཆེས་ ཟཔ རི སཱ་ནམ་ཁཁ་ལའམཆིས་པ་ བསྙན་ པཿ་ རྫ ཨ་པར་གཞང་ངམ། ས་པ 
མི་གནངང་ །བཟུན་པ་ནས་ཁལཡ་ ཨཆིས་པགས་ ཧུ ཨ་བ དགས་ལ་མཆིས་ བ བསནབར་ རྫོགས ་པལ་ གནང་པམ། །བ་ལཾ་མ་ ཡི་གནང་ངོ་།། །བརྲན་པ་ལས 
བགྱྱེད་པ་དོགས་ཡ མཆིས ་པསནམཁཝཡ་ མཆིས་པའིལས་བ ཁྱོད་པརགནང་ཕམ། ཨུ་པ་ལཾ་སཾ་གསངོ་ ངོ་།བླདུན་པ་ནམ་ཁའ ༢ཡ་མཆཾས་པའིལས་ བགྱིང་པས་ངགས་ལ་སཆས 
པའི་ལས་བྱཧད་དུ་གནང་པས། ཨུ་ པལཾ་མོ་གནང་།དེ་བཞིན་དུམཚམས་ཏྱིནངན་འདུག་པ་དང་།མཆམས ཀྱི་ཕྱིཕན་འདུག་ བའངབཞིང་བྱའོ།། དད 
བམ་བོབརླུངག་པ །།བཙུནཔ བཅེམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ལྟཇཾས་མཐའའཁོབ་ཏུ ཏུའདུཡ་བ་འཛིར་ པ་དང་ལཱས་ བསྙན་པརརྫོགས་ ་པར་ ཡྱ་བོས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ས་ནབཅུན་པ་བདུརཀྱ་ངསཝའི 


་ 


།ལ སཆིས་བཞིན་དུའདུལ་བའཛན་པ་དང་ལྔས་བསན་པར་རོགས་པར་བྱགས་ན་བསན་པརྡ་རོགས་པ་ཞེས་བྱསའེས། ཨུ་པལཾ་བྷསན་པ རརོགས་པཔནས་བྱ་ས། 

- བཏུན་པརྡར་གས་པའབད་པྲ་ནམས་ནི་འཇས་པ་དང་བཅས་པའོ།།བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནདས་ཀྱས་ལྕུངས་གྱི་དབུས་འདུབ་བ ཡཛིན་པ་དང་གངས་བཅུས་ལྕག་པ་ལང་དུངབས་ 
„, བསྙིན་པར་རྫོགས་པཡའགྱུའོཞས་གསུངཊ་ན་བཅུན་པ་གངག་འི་ཤུ་འམ། ལྕག་པརྱང་དུངསྲ།མཆིས་བཞིན་བལས་གཡསཉིཤུ་ཡསུངབས་བསྟན་པར་རྫོགས་པར་ 

ཡ བྱསསན་བྲས་པ་རྫང་གས་ལཞས་བྱས་ཁས་བནཔརམ ཆེགས་པནསབྱའ། ཨུབ ཉན་པརྡ་གས་པ་ཞས་བ་ ` ``` 
¿/ །དུས་པ་དང་བཅས་པའེ།།བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀསྒར མ་པ་ཝཱསན་བསྙན་པརྡངོགས་པ་ཞེས་བྲས། བསྙན་པརརོགས་པར་འདོད་པའིམངནས་བརྗོདནས་ 
#› ལས་མཉམས་པར་པད་པའིབརདུའོཞས་གསུངས་ན བཙུན་པ་ལས་བྱཉད་པས་བ ན་པར་རྫོགས་པརབྱིད་པཿ བཅན་པརྡ་རིགིས་པའིསདནས་མ་བཇོདལ་མཁུན 
བྲ ་འེུངམསབཛ། གསལ་བཞང་བྱིས། འས མསན་བསན་པརྫ་ོགས་པཞས་བྱཧི་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ་བན་པརམཛོགས་པྲའི་ 


བུ་སྙ།བ ༈པར་རྫོགས་པརྲད་པ་རྣམས་ཀྱང་འངས་པ་དང་བཅས་བའོ།།བསྙེན་པམཛྫོགས་པར་ བཞིསངེནས་བརོང་དགེ་འདུན་ཡམངནས་བརད་མཁན་པའི་ 


མངནས་མ་བོད།གསེལ་བཞང་བྱགས། ལས་ཀྱངམཉམས་ན་བསྟན་པར་ཇྔོགྭས་པ་ཞེས་བཛྱི་འེམ། ཨུ་པ་ལཾ་བསཱན་པརམ་ཇྫོགས་པ་ཞས་བུ་ པ།བསྙན་པར་རྫོགས་བར་བྲད་ 
པཿ སྦཀངལདས་པ་དངབཅས་བའ།།བསྙན་པར་ངོགས་བར་ཅོལ་བའིམང ཨ་བྲརོད།མཁན་པེའོམོངཱནས་ཀྱང་བྗོད་ལ།དག་འདུནཔ་མངུནས་ནམ་བཇོད་ལ། གསལ་ 
བཅི་བྱབིས། ལསྱ་ཀངམ་ལམསན་། བསན་པརངོགས་པཞས་བཙའམ་། ཨུ་པལ་བསན་བརམ་རྫོགས་བ་ཞས་བ་སཱ། བསྟན་པརཛྫོགས་པཔདྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདས་པ་ 

བྲ་བཅས་པའ།།བྱསན་པརྔ་རོགས་པར་ལཆལ་བའི་མི་ངནས་བ །མཁན་བོའམངནས་བྗངོད། 'འངྲུནྱ་བཾ་མིངནས་ཀྱང་བྔངོང་། གསེལ་བནོམ་བྱགིས་ལ། ལས་ཀྱངས་ 

ཤམས་ན་བསྙན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བབྱ་ལམ། ཨུ་བ་ལི་བ་ 'པརམ་རྫོགས་པ། སྭུ་བ་ །བསྙན་བར་ རྫོགས་པདྱད་བརྣམས་ཀྱང་འཊ་པ་དང་བཟག་པའ་ 
བསྙན་བརྫོགས་པརའཚལ་བའེམིངནས་ ད། མཁན་པེའ་སོངནས་བརྗོད གི་འདུན ཉ་མངསས་བ དགསོལ་བལང་བྱགིས་ལ།ལསནིཉཿམསན་བསྟན་པར་རྫོགས 
གབརདོགས་པར་ཡང ངས རིས བད། བསིན་རྗ་ོས་པརདཔྷ་རམས་ཀང་འད་བ་དད་བཅས་པར། བཙུནཔ་དག་ཚུལབདག་སེངམསི 
ལགྭ་ཀྱིས་བསྟན་པརྫངོགས་པར་བྱསསན་བསྙན་པར་རྫོགས་བཞེས་བྱག་ལམ་། ཨུ་པ་ལཾ་བྱསན་བརྡརོགས་བཞས་་བ་སྭ། བསྟན་པར་རྫོགས་པརདྱང་པ་རྣམསནཾ་འདས་པ 


༄༅། །དང་བཅས་པའོ། །བརྟུན་པ་དག་སྤོངམ ་དགྭ་མཱང་ག་ལསྦ་ཀྱས་བསན་པརརགས་པར་བྱགསན་བསྟན་བརཛགས་བཞག་བབྱཾ འམ།ཨུ་ཕལ་བྱཧན་པརྡ་ཐ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྭ།བཉན་པརྫརོགས་པརུད་པྷ་རམས་ནི་འབས་པ་དང་བཅས་པའ།། བཅུན་པ་ལས་བྱད་པ་བྱསན་པརྔ་ོགས་བརབྱགད་པའིཚ དུས་འདསན་བསན་བརྡ་བོ 
བཿ ཨཐྱཾ་ལས།ཨུ་པ་ལ་དྭ་ས་ལས་མ་དདྲུ་དུས་པརྒྱ་གུ་རན་ནི་བན་པརྔཛོགས་པ་ཞུས་བོའོ།བཅུན་པ་བསྟན་པརྡརོགས་ཀར་པག་གཅོད་ཅིངབདག་བསྟན་པར་ཇྫོས 
པརམ་བགྱི་ཤཾག་ཆེས་སླར་སྤན།བསྙན་པའ། པ་ ཞས་བྱགི་འམ། །ཨུ་བ་ལི་བཅྙན་པརཾས་རགས་ བཞས་བ་ག།བསན་པརྔ་རོགས་པརྦ དཔྲ་དམས་ཀྱཔའ་ 
པ་དང་བཅས་པའོ།བཅུན་པ་བསན་པྲའ་རྫོགས་ཀ འེ གས་བཞེས་བྱགས་འམ།བསྙན་པརམས་ཇགས་པཞས་བྲས། 

(པརརྗེགས་པརདུད་པ་རྣམས་ནའངས་པ་དང་བཅས་པའ།།བཙུན་པབ་མཐའའཁོབ་པས ཕགས་པའི་སྐདདུབ པཛཛོགས་བརངྱགིས་པ་དང་།སྲཊའའཁབ་ 
པ་ ཨྱུབབ་ཡགས་པའྟི་ུདམ་འཚལན་བསྟན་པརྡ་ངགས་བ་ཞུས་བྱས་ལམ། དེ་ཱ་གསུངཐབ་ི་དཔྱ་པནིང་རབྱཏ་འནལ་ཁས་ལན་པའིསམས་ཡདནུ་བྱུན་བརྔ། 
པ་ཞེས་བྱ་སྣ།བསྙན་པཿཛྫགས་བར་བྲིད་པརམས་ནི་ཕེ་བྱ་བ་མངོན་པར་སྤྲད།བསྙན་བརོགས་བརྱས་འདས་བ་དང་བརས་བརའགྱུརོ།མདོརན།སྤྱོན་པ་སེམས་འཁྲུགསན་ 

ཅེ ༄༽ ༩ རྒྱ ངུ 


བདང་།འནཔ་གེན་པ་གཞིད་ལོག་དང་།།ཇ་ངོབདང་མླེས་བ་དང་།།སོམས་བརཞུགས་དང་འགྲོ་བ་མཚན།།བཛུན་པ་སྦྱོན་པ་བསྟན་པར་རྫོགས་པརབྱཾསན་བསྟན་པར་རཱོགས་པ་ 
ཞེས་བྱབ་ལམ།ཨུ་པ་ལད་སྭ་བན་པརྡརེགས་བཞིདྲུ་ཤུས་ཡེདལ།ཡུས་སམ་ཆིག་གས་དམིགས་བས་ཁསྟོ་བངས སཔ 

+ ༠༥ [ཀུན་པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་། འོ་བྷ་ནམསྱ་ཀངྱ་ཧུས་པར་བ། དབརབཱའོ།།བཙུན་པ་གཏིད ཁེག་པ་བཉན་པརྡྲོག་ 
པར་བྱསིདན་བསསན་པར་རྫོགས་བཞས་བྱས་ཨ།ཨུ་ ལིར ལུས་པ ཆིག་གིས་དམིགས་ལ་གསེལ་པ་དང་།ལས་ཕྱད་པའིཚ་གཞིད་ཀིས་ཡགས་ཀྱང་བན་པར་རྗེགས་ 
པཞསྱ་བའ།ཇི་ལཱར་གཉིད་ཀྱིས་ཁོགཔ་དེ་བཞིན་དུ་ ° ར་ངོ་བ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལན ང་བྗོད་པངྱ་བཱད་།བཱན་པའགོ་བ་གཞནད་གནས་པ་བྱསན་ 
པར་རྔེགས་བརབྱཧསྲན་བསན་པར་རྔགས་པ་ཞེས་བྱསིའམ། ཨུ་པ་ལཾ་བསསན་པར་ཇོགས་པ་ཞསྦྱབ་སཱ། དུབ་སྐན་པརརྫགས་བརྲད་པ་རམས་རི་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པའ །བཙུན་བ་བྱསན་པར་རྫོགས ཀར་མཆན་འཕོསན་བསྟན་པང་རྡོགས་བ་ཞས་བགྱི་ཡམ །བསྙན་པར་རྗེགས་པ་ཞེས་བྱ ་ྭ །དག་སློངམཡིནང་དྲུ་སོས་ ཤི ག།མདོངན་སྐྱེན 
པརགུརདང་སིམས་འབུགས་དང་།ན་བཀོན་པྱ་གུན་པ་དང་།།ཁཱམ་པ་དག་ཁ་སེགས་པྷ་ནམས།།བླབ་པྱ་བོན་དངདེ་ལརམཚན།དཛུནཔ་ལས་བཛད་བ་སྦྱོན་པས་ 


“༧ 
རྔ 


¬ 


.དགྲགངསདནྱདངབ་དང་།ཕ་ད ལ་དབདག་པོ མ་པ་བསོད་པ་དང་ དེབ 


༠༅། །བྭནལརྡ་ོགསབརབྱིསན།བནཔརྫགས་ཞསབྱབའམ། ཨུ་བཡ་གཡ་ཏེཡགདཔའི་དགེབུངགསདག་ང་གི་དད ཤེསདཔྲལ་ནནང་གསཿ ་ 
བྱ་ངས།ལས་མ་ལམས་ན་བསཱན་བརྡརེགས་པཞེས་དྲ་སྣ།བསྟན་པརཛྫོགས་པརབྱད་པརྣམསནའདས་པ་དང་བཅས་པའ།དེ་བཞིན་དུསེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།ད་ཀྱིས་གཟིང་ 
ཀྐ 


, པ་དང་།ལྐུགས་པ་དང་།། འོན་པ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་ངའོ་ཐརྣམས་ལ་ཡང་བཛྡོད་པར་བྱའོ།།བཙུན་པ་ལས་བགྱིད་པ་ཁྱིམ་པས་བསྙན་པརརྫགས་པར་བརྱཾསན་བསྟན་བརྡརྗགས 


པརཤེསབྱི་ལམ།ཨ་ི་བསུནཔརརྔ་ཚ་ཤས་བཤས་པནིསྱབ། བཟན་བརྡ་ཚགས་བརྡའདུཔ་ནམས་ཡངལབས་བདབ་བཅས་པར། དབིན 

ཞིན་གཤགས་པ་ལ་ དན་སམས་ཀྱིས་གག་ཕུང་བ་དང་ །མུ་སྭགསཅན་དང་།ཨུ 
སྟགས་ཅན་ཨྱདབ་དང་།རུན་གནས་དང་ །མི་གུནས་བདང་།གོ་སེར་གནས་པདང་། མྔ་ཤེགྱ་བུངབ་དང་།སྔཔའཁུགས་པ་ལས་བྱསིས་ཏེ།བསན་བརྡ་ོགས་པར་བྱཊ་སན་ 
གཉུན་བརྡར་གུས་བཞས་བྱས་ལས། ཨུ་པ་ལི་བྱསགབརསརྫོགས་བཞས་བུ།བྷན་པ་ྫོགས་བདུབདུང་ནམས་ུངའདབ་བདདབཅས་པདོ།།ནབ་ལ་ 
བྱདི་པ་དགེཀོང་ཟ་མས་བསྟན་པརརྫོགས་བརབབྱསན་བསྟན་བརྫོགས་བཞས་བཀྱ་ཡམ། ཨུ་བའེ་བཙྟན་པརཝ་རྫོགས་བཞས་བྱ་སྣ།བསྙན་བརྡྫོགས་བར་བྱད་བ་, 


རྨྱན སཔའོ།།བཅུན་པ་ལས་བཙྫདེ་པ་དགེའདན་གྱི་དཔྱན་བཟྱིས་པ་བང་། ཤེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།བསུབ་པ་སྩལ་པྲ་ནམས་ཉྱིས་བསྙན་པརྡ་རོགས་བརབྱབསན་ 
བསྙན་བརོགས་བ་ཞས་བགྱི་ལམ། ཨུབ་ལ་བསན་པརྫརོགས་པ་ཞེསྱ་བ་ས། བྱ ནང་བཛང་གས་པརྡ་ བྲ་ནམས་ནིའདས་པ་དང་བཅས་བཞོ།།བཙུན་པལས་བྱགིས་པ་ 
གཞན་དུ་གནས་པས་བསྩེན་བ་རཛགས་པར་བྱསི་སན་བསན་པ་ོགས་པ་ཞས་བྱ་སི 


དི ༢༠ །ཨུ་བ་ཡི་བསུནབརྡ་ངོགས་བཞས་བུ། བཞུན་བརྡ་ོགས་པ་དབད་བླ་ཚུམས་ 
གིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ།།བཅུན་པ་བསྟན་བརཇྲོགས་པརབགྱིད་བན་ལྭ་བརྱིད་པའིམཚན་འཐེས་ཏབ སྙནཔརརྫོགས་བཞེས་བབྱེ་ལས། ཨུ་བལི་བསཱན་པར་རྫགླ | 
པཞསྱ་བྭས། བསཱན་པརྡངོགས་པརྩ་ད་བནམ ས་ན་ས་པ་དུང་བཅས་པའོ།།མདོངན། སྨོན བསམས་འྱབུགས་ན་བ་དང་ །འནངྲ་གིན་པ་གཉིད་ལུག་ 
དང་།།པི་དྭངས་པ་དངེ་ །སྣམས་པར་ཞུགས་དང་ལྭགོ་བསཚན།།ཁྱིམ་པ་དག་ཁ་སེགས་པ་ནསས།།དླསབ་བྱ་བིན་པྲཐམའོ།།བཅུན་པ་སཁནབྱསྤྲོད་པས་བསྟན་བ་ 
རྫོ་གེས་པར་བགྱིསན་བསྟན་པརརྗེགས་པཞེས་བྱི་ལམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟནཔརཇྫེགས་པ་ཞས་བྱ་སཱ། བསྙན་པརྡ་རོགས་པརྱ་ ད་བྲ་ནམས་ནིའདས་ པ་དང་བཅས་པལོ། 
དེ་བཞིན་དུན་ཁནབེས་ཡས་འཁྲུགས་པདང། ནད་ཉིས་གཟིརཔ་དང་། མས་པར་ཞུགས་པྨ་རམསོ།།བཅུནཔ་མཁན་བོའགེ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་བཙར་པརྫབ་ 


༄༅། །བཿབྱིསན་བསྙན་པར། གས་པ་ཞེས་བྱག་འསྲ། ཨུ་བལ་བྱསན་པརྡརཾགས་པཞསྱ་བ་ །བསྙན་པརཛོགས་པར་བྱད་པ་རྣམས་ཞཾའདས་པ་དང་བཅུས་ 
༧) པོའ །།བཙུན་པ དག་ནུལ་པ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པར་བྱད་པནམཁན་པོའི་མཚན་འཛསན་བཅྟན་པརྡ་རགས་པ། ས་བྱསལམ། ཨུ་པ་ཁཾ་བསན་པརརགས་པཞསྱ་བ་སྭ། 
བསྟན་པར་རྫོགས་བར་དྲད་པ་རྣམས་ནིའངས་པ་པད་བརས་པའ །།བཙུན་པ་མ ི་ཾཾག 
ཉི པ་ལི་བན་པརརཾགས་པ་ཞེས་བ་སྭ། བསྩན་པརཛྫེ . གས་པརྲད་པརྣམས་ནཾའངས་པ་དང་ཿ པའ།། དབཞིན་དུམཁནཔ་ཟམ་དང་། རམ ལཆ་ ། 
པ་སྩལ་པའཾབརདུ་དདྣམས་ཀྱིསོ་བསྙན་པར་རྲ གས་པརོབྱསསན་བསྙན་པརཛགས་པ་ཞེ ས་བྱང་ལམ། ཨུ་བ་ལཾ་བསན་པརྡ་རོགས་པ་ཞས་དྱ་སཱ། 
༼ ཁ་ཚུགས ར་དང་འ གཞུང་དམ་པ་ལས་བསྟན་པརྡ་རོགས་པའིདྲ་ཨུ་པ་རྫགས། + དད 
མདོ་ན། ཛད་དང་གསུམ་དང་བསྐོརཔ་དང་། ། བཞི་ དྲངསཚས་དྲ་མཚན།།ཞིག་ད་ཡས་མཚོམས་དང་།།་ཡོང་པ་ ཡ་ད འཇུངབྲ་སཨཾབཾ་ ཝི 
སྨྲུས་པའོ །སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལད་ཡས་ལ་ཆེ་དང་ལན་པ་ཨུ་པ་ ལིས་ཞུས་པ། བརུན་པ་བཅོས་ལུན་འདམ་ཙུས་ཨཚསས། པདཅག་ཅས་གསུང་སན། བནུན་པ་ 


མཚམས་ཞིན་པའོ་ད་ཇི་ཙམ། །ཨུཔ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱད་དང་གསུམམ། དེ་ཆུན་ཆདན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་དུ་ས། དྱའིལ་འཁོར་གངུདུ་གངས་བཞི་བཅུབསྐོར་བར་ 
ཤོང་བར། །བཅུན་པ་དཔག་ཚད་ལེདདང་གསུམ་ལས་འདས་པར་མཆམས་བཀུམན་དེ་མཆམས་ཤས་བྱབ་ལམ ། ཨུ་པ་ཁིམ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཚད་ཛྱིད་དུང་གསུམ་ནི་ 
མཆམས་སོ། ད་ལས་འངས་པན་མཚནས་མ་ཡིནན།།ང་ས་མཚམས་བཅད་ན་ ་ཡངམ་བཅད་པ་ཞེས་བ།།དག་སྤོང་ནམས་ཀྱང་འངས་པ་དང་བཅས་པ་ས །དེ་བཞིན་དུ་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཤས་པརྡ་བའོ།།བཅུན་པ་འོག་གི་ མཆམས་གད་ལགས། ཨུ་པ་ལི་ཆུ་ཡད་པའི་བརྡ་དོ།།བཙུན་པ་དཔག་ཆད་ཕྱུད་དང་བསུམ་ལས་ ། 

འདས་པ་ན་ཆབ་མཆིསན་དམཚམས་ཤུས་བྱས་ ལམ། །ཨུ་པ་ལ་མ་ཡུཾན་ཏྲ། དཔག་ཆད་ ཕྲད་དང་གསུམ་ནམཆམས་སོ།།དམནཆདན་མཚོལ་ 
མ་ཡིནནོ།། བཅུན་བ་སྔང་གིནམཁའ་ལ་མཚམས་གང་ཡགས། ་ཨ་པ་ལི་ཇིཿམ་ཆིག་སྣལ་ལམ་ཤེང གཾཚོཾ་མོ་ཡེད་པའོ།།བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱད་དང་གསུམ་ 
ལས་འདས་པན་རིག་སྒལ་ལས་ཤདི་གྲི་ར་མེ་མཆིསྔ་ན་ད་མཚམས་ཤེས་བྱི་འམ། །ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏཾ། དཔག་ཆད་ཕུད་དང་གསུམ་ནིམཆམས་ཤས་ 

བྱའི། དེ་ཡན་ཆདནི་མཚམས་མ་ཡན་ནོ།། བརུན་པ་རེའི་རཾ་མོའི་མཆམས་གང་ལགས། སུ་པའིསམིབ་ཡོད་པའོ།།བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ ཕྱད་དད་བསུམ་ 


ྲེ དཀིལ་འཁེརནི་མ་གཏགས་སེ།། བྱཅན་པ་ལས་བྱག་ 


99 །ལས་འདས་པ་ན་ཆབ་མག་མ་ཆིས་ན་ད་མཚམས་ཤས་བྱི་འམ། །ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡན་ཏེ། དཔག་ཚདད་དཔ་གསུམ་ནམཆམས་ས། ད་ཡན་རདན་མཚན་ས 
དེ ངི ངྒོ ད་པ་འཕགས་པའི་སྐད་དུམཚམས་བཀུམ་བདང། དགྲེ་མངད་དག་ཞིས་འཕགས་པའིདམ་འཛལན་མཆམས་བཏུན 
བཞས་བྱགི་འམ། །ཨུ་པ་ལཾ་བཅད་པ་ཞེས་བ་ས་ལ་ སྭ་པཔཔ་ནི་འངས་པ་དང་བཅས་བའེ།། བཅུན་པ་ འཕགས་པས་མཐའཁེབ་པའིསད་དུསཚམས་བཀུནབ 
དང་། དག་སེང་ད་དག་གིས་བཐའ་འཁེབ་པའིསྐད་ ། མ་འཆལན་མཚམས་བཀུམ་བཞེས་བྱས་ལ ། །ཨུ་པ་ལི་བཅད་པ་ཞསྱ་བྭཱསཾ། ལས་བྱད་པཆོ་འཇེས་པ་ 
དང་བཅས་པོའ །བཙུན་པ་མཐའ་འཁབ་པས་མཐ༢ཿཁབ་པའི་སྨྲད་ ཤམ་ཚམས་བཀུམ་བཔང་།དག་སྨོང་དདག་གིས་མཐལ་ཁེབ་བའི་སདམ་འཆལན་མཚམས་བ ཀུམ་ 
པ་ཞས་བྱག་༩མ ། ཨ་པ་ལི་མཆམས་བཅདཔ་ཞེས་ ་སཱ་ཡས་བྱད་པ་རིའངས་པ་དང་བཅས་པའ་། བརུན་པ་མཐའའཁབ་པས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་མཆམས་བཀུམ་ 
བདང་། དགྲ་སངད་དག་གིས་འཕགས་པའི་སྐདམཚལན་མཆམས་བཏུམ་པཞེས་བྱི་མ། ཨུ་པས་མཚམས་བཅད་བཞིས་བུ་སྭ་ལས་བང་པཞ་འདས་བདང་བཅས་པ། 


! 


བ་འིགསྟི་ཞིག་ཡི་ཞིང་མེ་བེརནཔའྱིཔརར།། 


རི  ི༽ཨཾི ཨུ་ པ་ལི་མྲི་ུང་ །ཨུ་བཡི་དཅིའི་པཞེན། དེན་འདི་ ལྟརརྫུ་འཕྲུལ་དང་དང་ མནི་བ་སད་དྲམ་འེགས་པའི་ 
འྱུ་དི། བཙུན་བྲ་ཀང་པམ་ཡྲའ་བ་ལས་མཆམསླ་ཟུར་དངངམ། །ཨུ་པ་ལི་རུངཾས། དྲ་ཀངངམ་ཡུར་ཆུ་ཏགྱཅཱ་མོ་འབབ་བིརྱ་ཐུར་པའ།། ན་པ་རྟག་ཏུ་འབེབ་པལིར། གཏིང་ 


དོལ་དྷུ་རུང། ངར །ཨུ་པ་ལ 'ྐྱང་གྲགས་ཀྱི ཀྱི་མཆམས ་དང་ཚེག་ང པལིམཆམསམ་ ་གཏོགས་པར་ ་གཞན་མི་ར་ངོ ལར 'འཇཾག་པ་རྣམས དུ་མཆིས། ཨུ། ་པ་ལི ་ལཱཿ 
སུ ་མཆརས་ ལང་པ་དང་ ། དགེ་སླེངམད་ང་ བ་ང ༤་བ་མང་པ་ངང་ ། མཚམས་རང་ བདང་ ། གསལ་བ་དང་།ལས་དང་ལཱ་ ་མའི་།། བཙུན་ པ་སྔོན་གྱི་མཚམས་མེ་བཀོལ་ ་བསམཆཚནས་ 
གཞན་དགུམ་དུ་རུང་པམ། །ཨུ་པ་ ་ལི་ངྱང་གགས་ཀྱི ཀྱེ་མཚ ཆས་དང་། རྩེཾག་པའེ་ འ་མཚམས་དྲང་། དཀིལ་འཁོར བྱེམཚམས་མ་གཏོགས་པཡམི་རྔ་ངོ་། དུས 
ལི་དཅཾའྲི་པཾ་འན། གསོལ་པ་པ་ལད།་ ཀྱེས མཚུམས་བཅུད། ༈གསེལ་པ་དང་ལས་ཤིས་མཚམས་ དགྲོལ བྱཙུན་བཿ པམཆ མས་ ཤུམཛས་ མཆམས་ བགོལ་བའམ་མཚམས་ 
བཀུམ་བརའ་བྱུའ་བ་མ་ ཆསསམ། ཨ།་པ་ ལ་ཡོང ལབ་ཀྱི་ ཀྱ་མཚམས་བཅདད་ྱ རྒྱང གགས་ཤ་མཚམས་དངྲ་རོག་པའེ་མཚན། རྭ ་གོལ་བ་༩ །ཞས་ བྱའོ" ལསྭ་ཀྱི་མཚསས་ བཀོལ 
ཤ་རྐྱང་གྲགས་ཀྱ ཀྱིམཚམས་དང་རྱིག་ པའི་མཚམས་བཅང་པ ཞེས་བ བའེ་།བཅུད་ བཆས་པའྡེརསྤུམཆིབ་གང་། ཨ་པ་ ་ལེ་མཆམས་བཅརུན་ པ་མཆིས་པའེ་རཱས་མཆིས་བ 

ཐྫང།ཿ ཨཱཿ ཨཔ་ལཾ་མཚམསོ། །བཙུན་པ་གནས་བཞེ་ ་འམ། གནས་ ལྦ་འམ་། ངེ་ལས་མང་ ཡང་རུང་ཤིང་གཅིག་ ་གེས་མཆམས་ གྲུམ་པར་་པས་ ཨཱཿ ཨུ་པལཾའྱངྱ་སཾ་ཛཾ ཙས དུནཆྭན 


9ྱ། །པ་ལས་བགྱཾད་པ་མཚམས་ གཟོད་པ་ན་མཚན་ཐུཿན་མཚམས་བཅང་པ་ཞེས་བྱསལས། ཨུ་པ་ལཾ་མཚམས་བཅད་པ་ཞས་བའ །།བཅུན་པམཚམས་ཀྱིཀ་མཆསུ་ 


༨ བ་འ £ ༩ ་ ་ (འཀ ས་ར པོ་ལ ར་ར སེ 
རྫག །དག་བམཚོནས་ཞབཏན་སསོབ་ིུ། ཨུ་པ་ལི་ཨི་མུཏཧཱ །རྱྱང་གགས་ ར་ ངང་། །ཅུཾག་ ཅུ ཧནན་ཏཉ་ 
གཏོགས།།བཅུ་པ་སྡེ་མའཇལ་བའིསཚམས། ཨུ་པ་ལ་གཅིག་སྣ་ལས་ཀྱི་མཚམས་སམ་ཆུ་མག་གས་ཁྲེན་ ན་པྭ་རྔུང་བའེ་ས་དང་མའུང་བའསའོ་ཞས་བྱགན་བཅུན་པ་ 

༨ ༨ <, = ༨༽ ཇར ར་ར ར་རི ༩ !ˆ! , 
པརྲ་ཅུ་བཛིས་གངལགུས། ་་ལིགུནས་གདན་མཆམས་ཅིན་ཤྲ་རུ་བའི་གྲས་སྲུ་དགྱུས་བླབས་བྱུ་པ་འདིད་དུ་ཡཡོས། ས་ཡི སུ་པ་ གཞས་པ 
མཚནྭ་ས་ཀྱི་ནང་དུ་བུང་བ་གནས་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པཿགྱུཌ་པ་འདིནིམོརུང་བའིས་ཞས་བྱའོ།། ཨཱ་པཱལ་དམ་པའ་ ཆོས་ཡོད་པའི་བསང་ནསྲོའངབའིས་ཡང་ཡེད། 

༨ རྨ བབིིྲཾིེིེཉཀ ཀཾ ྲོཾོཾོཾ རེ ༤ ©` ༄ྲ ༨། 

ཨུ་བ་ལ་དམ་བལེངས་མདཔར་གྱོུན་ཐམས་ཧད་ཀངརུང འིསའོ།། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་ཁས་ན་དམ་པའལཆོསམ ཆིས་པ་ཞེས་བྱའི། ཨུ་པ་ལི་གངགཾ་ཛཾནན་ཏཊ་ 
བུ་པྷ་ནམས་ནན་ཏན་ཕྱད་ཅིང་ལས་ཀང་བདད།ནན་ཏན་དྲུ་བ་བསནན་ཏན་པུདལ་ལས་ཀྱང་བུང་པའི་བརདུའ་ངམ་པའིཆས་ཕད་པཞེས་བར།། བཙུན་པ་ཛིཿམ་ཆིསན་དཔ་པའི་ 
ངཱ ོ = ༨ ` ཚོ 


ཆོས་མ་མཆིས་པར་་བྱར་པ་ཞེས་བབྱི། ཨུ་བ་ལི་གང་གཾ་ཚནན་ཏན་འུད་པའྲིནམསནིནན་ཏན་མོ་བུད་ཅིངལསྱ་ཀངམྱི་བད།ཞན་ཏན་བྱད་པསནན་ཏནམ་པད་པས་ཀངལ་བུད་པའིར། 


ལར 22 ༡༩༩༩ རབ རོ་ཚ།་རར་ལ་ར་ས་པ་རརིར་ རི རེལ་ ལ་ ༡ ཤེ་ རི་རབ བའི 
དམ་པའཆོས་མང་པརྨ་གུཿ་པ་ཞས་བྱའཐཛུན་པ་ལས་བཛྱདཔ་ཁྱམ ལས་མཆམས་ བཀུམན་མཆམས་འཀུམ བ་ཞེས་བ་གི་འམ།།ཨུ་པ་ལམ་ཡིནོ། ད་བཞེན་ དུལས་བྱད་པཐམ་ 


7 $@) 


.༽ ་ ཊཱ ག་ཕྱང་བ་དང་།ཨུ་ 
ཐ།རྔ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས། ཁུད་པ རེ 
༨ །བཅོས་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ཐཱེ ས་བཀུམན་མཆམས་བཀུམ་པ་ཞས་ 
'ངི་ ཡདངངག་ ་༣༢ས་ཀང་རམངོར་ས་ ཡབ 
གླ་སེང་མ་སྲན་པང་བ་ངང་།ཕ་པང་མ་དངང་ ས་པྲནམས་ཀྱིས་མ ༥༣༦༦ འོལ་བ 
།དང་ མནོང་རང་། པག་སླེངམ་སུན་པྱུ་ གི་གནས་པ་ ང།ས་སོཛ་གནས་པ་དང་།སཿའཁྲུག ནཱ པཿ ་པརྣམས་ཀྱིས་ར་ཆམས་བཀུམཿ £ ་ྐེ 
འད །གསྡ་དུསང་བདང། ཀུན་ག།། མིན་པ་དང སྡེས རད ས་མཆམས་བཀུམན་མཆསྤ་ 
༥:ཏུདཿ ༩་། མུ་སཾགས་ཅན་དུསང་བད་ སྐུན <; (ྱི་དྲཔ བྱབས་པ་དང་། ཉ་བརྔ་པ༔ =: ཐབ ་ ་ས་བད་པསྒོན་པས་ ༽ འེ 
ནད ་ །བཙུན་པ་ལས་བཛུད་པ་བག་འདན ནི ཨྭཔ་དང་བཅས་པའོ། ཤུན་པལ་ ༩ བུ། ས་མ:མསའ་མཚམས་བརང་པ་ཞེས 
བྱགེ་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡིན། ༨ ཨ་ཐ་དགེ་ འདུནནམསན་ལད་ | “ཤིང་གསེལ་བའང་ བྱས་ལ དཱུ ་བ་གཞན་དུ་གནས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ་མཆནས་བཅད་པཞེས་མོཾ་བླཔ་ ང་ད ་སྔནསས་ོ་ཡོི་་ེོ་་ོོག་ོ ལབ ` 
ཨག སས དི་ཿ།དང་།གྲེན་པ་ངང་། འོན་པྷ་རམས་ ནམཚཾམས་བཀུར། ངཱ 
བཅུམ་བཞས་བྱབ་ལམ།། ཨུ་བལ་དྲད་ད ༧ ུས་གྲཟིར་པ་ངང་།ཕྨན་པ་དང་། ལོ། ་ ས་བྱགིད་པའི་ངགྲ་གངདུས་ལས་འཇས་ན མ་གཏོགས་ལ། 
ཛེ།རབཞིན་ང་ལས་། མས འེར ཿྭ ༨༣. ༥ར།†' ཌྷཱ 
བྱེའ་།ང་བཞིན་ངྭ་ལས་བུད་པ་སམསའཁྲུ་ .:: ནེ 
༤ˆ ༦ ༦ ངི ས་བྱབ་འམ། ཨཱ་ ལམ ཚམཊ་བརད་པ། ང 
།སྭ་བཀུམནམཆོམས་བཀུམ་ཕཞས་༔ ཀྱང་མངད་བས་པརྦྱ་གཏན་ས བྲ ཌེ 
བ་ ཐམ་ སགས་པཔ་ཡངོག ས་ལ། ཡས་ ༠ཇམངད ངབ ཙཿ 
ཨུ་པ་ལ་ ༠° བ 


ལས་ཀྱངམང་དུསྲ་བས་པར་གུརན་མཆམས་མ་བཅད་པ་ཞེས་བུ །དེ་བཞིན་དྲུ་བིམ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་།མ་ནིང་ཡོན་པདང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུངབ་ངང་ | ཐཾ་དུམ་དང 
གབཅམ་པ་བསད་པར་ཡནི་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་གམས་ཅེས་ཁག་ཕུང་བ་ཡོན་པར་ཤས་པ་དང་།མུ་སྔགས་ཆན་དང་། མུ་སྟགས་ཅན་དུ་སེང་བ་ཡིན་བདང་ 
རྐན་གནས་དང་།མཾ་གནས་པ་ཡིན་པདང་།སེསར་གནས་པ་ཡོན་པ་དང་། སུཿཉེས་བྱུང་བ་ཡོན་པ་དང་། སཱཿའཁགས་པ་ཡན་པར་ཤས་པྲནས། དེ་བཞིན་བ གློ་བ་གཞན་དགནས་ 
པེ་བདག་ཞིང་ཡིན་བརཤས་པའང་རྒྱས་པར་བརྔོད་པར་བྲའོ།། བཙུན་པ་མཚམས་འགམས་བན་དག་འདུནྭ་གདབིན་བྱགོས་པར་འཚལ་བ་དང་ ། ཤ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་།བསླེབ་པ་ 
སུལ་པལགས་པར་འཚཕནམཚམས་བཀུམ ་པ་ཞེས་བྱི་ ༧མ། ཨུ་བ་ལཾ་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བུ་ ་་ དག་འདུན་ནི་འབས་པདང་བརས་པའ ད བཙུན་ 
པཱ་ཁྱིམ་པས་གངས་བསངས་ཏེམཚམས་བཀུམནམཚོམས་བཀུམ་པ་ཞསབྱབོ་ལས་ ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡན།དད་བཞིན་དུམནངནས་སཱ་རའྭཁུགས་བྷ་རྩམས་ཅི་བར་དུ་དདག་ 
གས་གངས་བྷས་པྭག མཚམས་དཀམན་མཚུམས་བཀུམ་པཞས་བྱསལམ། ་ཨ་པ་ལ་མ་ཡིནོ།།བཅུན་པདགྲེ་ོངན་མསྲ་གས་བསེངྭས། མཚམས་བཀུམནམཚམས་ 

བཀྲུམ་པཞས་བྱསི་འམ། ཨུ་པ་ལི་བཅད་པཞེས་མྱོ་བྷ་སཾ་དག་འདུན་ཡང་ལས་པ་པང་བརས་པའོ།།དགེ་འདུན་ག་དབུན་བྱབས་པ་དང་ །ཤེ་བར་ཕྲོགས་པ་དང་། བསླབ་པ་སལ་ 


རེ 


ˆ ཏཱཾ 99། །པྣམས་ཏྱིས་གྲངསུ་ཏཀངསཱ་མཚམས་བཀུཊ བཀམན་མཆམས་བཀམ་པ་ །ཞེས་བྱག་འམ་། ཀཀ རད་པ་ཞས་བ་ བུ་སྙཱ བ་འ འདུནནི་ས་ པ་དང་བརས་པའོ། 
༧༢ མདོན།མཚམས་དང་རུ་བའི་གནས་ ངག་དུང་།ཁས་ གཅིག་ཀུང་ཡངང་བཞིན་ཏེ།།འ །ཞིག་པདང་ ངནིཀིང་གསུས་དང་།གྲོང་དང་གསུམ་ པདེ་བཞིནན།བརུན་པ་ མཚརསྱི་ཅྲི་མཆན་མ་ས་ 
མཉིས་བརྱགརན་མཚོམས་ཞིག་བཞས་བྱའི་འམ། ཨུ་པ་ལིི ཞིག་པཞེས་བཱར།བཅུན་པ སས་ཞིགནྲ་རུང་བའེགནས་ཀྱང་ཞིག་པཞེས་བཅི་འམ། ཨུ་པ་ལཾ་ཞིག་ཁཿསཉལོ 
བཙུན་པ་ལས་གཅིག་དང་གསེལ་བ་གཅིག་གིས་ལས་བྱད་ པ་ལཱགས་གཅིགུམཆས་ཏེ་གནས་བཞིརམཚམས་ བགུམ་བརྡརབས། ཨུ་པ་ལརྩ་ཇི་ཝཱར 
ཡང་ལས་པད་པའི་གེ་སྲོང་པེས་གནས་བཞིའིམཚམསུ་ཤིང་ངམ་དྭ་ ཇཱུག་པ་ལམ ཤཀ ་ བཅུན་པམཚམས་དགུམས 'པའི་གནས་ཀླང་ངས་ 
ཡུརནས་མཚསཞོནན་མཚམས་ཞིག ་པ་ཞས་བྱགི་འམ། བསད་པ ་མདན་མཞིག་པཞེས་བྱུར། རྩས་མཚསྤ་ཉིསཚནས་མདད ཤྭ 
ཐྱུངན་ཞིག་པཞསྤ་བུའོ།བཅུན་པ་མཆམས། ་ནིགྷན་ཆོས་གོས་དཔམ་འབུལ་བའིསམ་པ་ །མང་མ་མཆིས་པ་ཞེས བྱསི་ལམ།མཆོས་ པཞས་བྱགི། གི།།ཨུ་བ་ལཾ་ཡོད་པཞས་ 
ཅུ བཙུན་པསནིལས་ ཀྱི་མཚམསུ་ཆོས་གོས་དངམི་བྲལ་བའྩིསམ་བ ་བམསཔཤིགཟས་གསུངས་ན།བཅུན་པྱ་བང་གགས་ ཀྱི་མཚམས་དང་ཆྲོག་པའཾམཆམས་ལ་ཡང་ 


];\$ ཧཾཿ 


༨ 


ཆོས་གོས་དངམ་འབུལ་བཅྲིསམོ་པ་བླསི་བར་བྱགི་ལམ།ངེས་དགོས་པརྱ་གུརན་བྷསས་ཤིག།བཅུན་པ་གོང་དངགུག་ལགཁང་ལྷུན་ཅིག་ཅུམ་ཆོས་ཏེ་མཆམས་འབྲལ་བར་ 
ཙུཧན་དལུ་ཆས་གོས་དུངན་འབྲལ་བགང་ཚུན་ཆདབ བར་བྱསཾ།ཐྲོང་གིཉེ་འཁོརམ་གཏོགས་པའོ།།བཅུན་པ་དཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིཨན་གོང་གི་་འཁེརན་གཏོགས་པརཆས་ 
གེས་དངམི་འབལ་བའྲིསྡམ་པའཞེས་གསུངས་ད།ཆོས་གོས་དངམ་འབུལ་བའི་སོས་པ་ ཡོ་པ་ལས། གོང་ཞག་དང་ གསན་དྲ་ལོགསྤུ་ཆོས་གོས་དངམ་འབྲལ་བའི་ པཔ 
ཞིག་པརའགྱུར་རས། ཨུ་པ་ལཾཞགཱབྱའེ།།བཙུན་པཆེས་གོས་དངས་འབྲལ་བའེསྣོམ་པ་བསྐེས་པ་ལས་གྲོང་གུད་དུའ་ཕསན། བཅུན་པརྲི་ལོགས་དང་ཡང་ཆས་གོས་དངུམ་ 
༥ བ་བ་དང ནཿ ༦ ` 
མཚན་དང་།ཤེས་པ་གཉིས་པང་སབསབད་པང།སེམས་པ་འདག་པ་ལངས་པ་དང་།།ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་།།སྨཾན་པ་འཆད་དཔམང་པའ།།བདདཔ་དཔྲ་འདྡ་གས་སྐྱ་ང་ཤར་ 
ིམ་དཔནདག་ཆག་གིས་གས་ུནཞས་དན་པརྩབཤན པས་ང་སོི་མར་བཅ མདིཆག་གིགས ¦ལ་དེས། ÷` 
ཏ་དེན་སོ་སཾརྦ་ཐརཔྭ་ཀོགན་ཀཱགས་བོཞས་བུ་སྐ།པགྲ་སངདངག་གི་གསེ་སྤྲུན་ཡང་བྱས་མོད་ཀིནས་པ་དང་བརས་པར་ཡུར།བཅུན་པབརོས་ལྡན་འ་ཁྱགསེ་སྤྱནི་ཁྱ་ཡྲ 


པ་དཔ་།ཆས་ བཞིན ་༣།འདྲས་ 


༅༅། །རྣམ་པ་བཞེ་སཱ ཞ་སཱཾ། ཆོས་ བཞིན མ་ ཡན་པར་བུད་ཅེངས་ ༢ངས་པ་ངང་། ཆོས 'བཞེན་མ་ ཡིནཔ་ལ་འདུས་ པདང་། ཆོས་ །བཞིན་ལཿ ལཿ འདུས་པ 
བླརམས་ཞས་གསུན་ཤ ཆས' བཞིན་མ་ཿ ཡིན་ པར་བུང་རཾངམ ངས་པ བིར སེ་སེ་ཐར་པ ་བཀག་ པའབ་བ་ བ་དའཛར་ཀ མཀོག།གངསས་བྲཀག་པང་ པའབ་བ་ ་ད་མེ་ སི་ཀ་གི། 
འ འདུས་པ་ གངཞེན།བང་གི༔ ས་ཨ ཐཱར་པ་ ཀིག་ 


'ང་སཾངད་ མྭྭ་ཀློག་ པ་དངམ་འངས་པར་གུར་པའོ།།ཆོས་བཤིན་མ་ པ་ཡོན་པ་ 
པར་ བཱ བ་ངདརམས་ཀོ ཀོག་ པནས་རྒྱས་ ་བརྡཇསེད་ངུབཀག་ པར ་ ཀེག་ཆཾང་ ཡས་ པར་གྱུར་པའོ། །ཆེས་ བཞིན་ལེམ་འདུས་པ ཡཿ ་'གངའ་ ན།ཀང་ གཿས་སྡེའུ་ 
པ་བཀག་པརྡ་བ་ བཿ པོ ཀོག་པ་ གང་ཞིས་ བླུའགཡ་འབུ་ཁ བ་ ངི སྭཀག་པ་ པ་ཇིལྟར་ཀློག་ པ་བ་ ཧྱ་བདལྟརཀློག།ཇྗ །ཇིམདུ (ཐཀླགྲ པཿབུབ་ད་ཙས་ བཀླག་པ་དངུཨ འདས་པར 
གྱུརཔའོ།།ཆོསཾ བཞིན་ལ་འདུས་པ་ གངཞེར། གཡགིཚསོ་སོརཿ༔ བ་གང བའི པནས། རྒུས་པརངིསྲད་དུབཀུག་པ རྲསྡད་ཀོག་རང་འབུས་ པརྱགུཔཔའི་ འིབརདའི།། 
བཙུན་བའཕགས་པས། འཕགས པའ སྐདདུ་ ༈སོར་ཐར་པ་བཀླག་པ་ངང་། པ།དགྲ་སང་དདག་གིས །འཕགས་པའིསྐད་མ སའཚོལནགསི སྨྱོན་བགྱིས་ པ་ཞས་ བྱ་ལམ། ཨཱཿ པ་ལ་མ་ བུསཔ་ 
ཞེསྲ་བ་སཱ། སེ་ཨང་ཐར་ : པ་ཡང་འདས་པ་པང་བཅས་ ས་པའོ།མཐའ་འཁོབ་ བ་པས་འཕགས་བའྟིསྐད་དུ་སེ སེ་སརྦ་པཔ ས་པ་དྲེ་དག་གསའཕགས པའི་ད 


ཇཾལྟརདཀྲག་པརབྲ་བ་ད། ངྷལརམཀག། ཇི་ དབག 


༠ 


འཚལ་ན་ གསེ་སྤྱནེ་བགྱིས་ པ་ཞེས་བྱས་འམ། ཟུབ ་པཞེས་ བྲ བུ་སཱཾ། སེས ལོཌྲཐཔཾ བཞིམདོ་ཀོག་བ་ཨང་ལངས་པྲང་ ངཿ བ་དུང་བཅས་ བལརཕགས། ་པས་ མཐལ་འཁེབ་པའི་སྐད་དུསོ་སེར 
ཐརཔ་བཀླགས་ ཊ་པ་དང་།དགྲས སྲེངར་དག་གིས་མཐལ་༣ཁེབ་བའྟིསངམ་འཚལན་གསྟེས ནན་བྱིས་བཞས་ བྱགི་མ།ཨུང་ལི་མྱ་བྷཱ་དཱ་སཾ་སཾངརཔའིམདྦཀྲོག་པ་ཨུང་ལཨ་པ་དང་བཅུས་ 

པའེ མཐའ ཁོབཔས་མྲ་བལ་འཁོབ་པའྦསད་དུ་ས་སེར་བར་པའི་མདོ་བཀཀགས་པོ་དང་ །པག་སློང་ངེ་ངག་ གིས་མའའའཁེབོང པའིསངམ། འཚལན་གགོ་སྦྱུན་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱི་ 
ལས་།ཨུ་པལཾ་མྱབས་པ་ི སིི་ྲིནིིཾ ནི་འ 

དག་གས་འཕགས་པའི་ པའི སྒད་མ་ །འ༅་ལན་གསོ་། སན་བྱགིས་པ་ཞེ ས་བྱགྱི་ལམ།ཨུ་ཕ་ལ་མ་བྱུས་ ི་པ་ཞཱས་ ་བྱ་སྭ།སེ གྲེ སེརྦ་ཐཱར་པའི་སདྲ་ཀུག་པ་ ཡང དས་པ་ སྲ 

, བཅས་པའོ ་ བརུག་བ་ས་ལ་ཐ ལ་གནས་ པའི་གངསོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་བསྐང་ སེ་མཚྲ་ང་ པཔའིམདོ་ཀགོ་ པ་བ ཀླགས་ར་གསེ་སྤྱི་ བྱིས སཾ ས་ངྱགི་ལས། ཨུབ་ལཾ 
མ་བུས་པཞཾསྱ་བྷ་ཙ།དགྲེསོང་ད་དག་ཀུང་ལ་པ་དངབཿས་པུའོ།།བླདུན་བ་ནུམཁའ་ལ་གནས་ པའྲི་བངས་ས་ལ་གནས་པས་ ཀྲ སོརྦཐར་པ་བྲ་གགསན་ གསོ་སྤྲུན 

བཅས་པ་ཞས་བྱགོ་འས་། ཨ་པ་ལི་ྱ་བས་པ་ཞསྱ་བ་ས། དག་སོང་ད་ཕག་ཀྱང་འདས་པ་དང་བརས་ པའེ།། བཙུན་པ་ས་ལ ་གནས་པྲ་ནམས་ལནམ་ཁའ་ལོ་ 


ཕེ ཆེལ་ར་ འདྱཊ་པརྡ་ཝཱན་ར ྒྱས་པས་བ: 


བཅུན་པ་ ༨ =± བཀྲག་པ ཀཡང་ ་པ་ང་ར་འཊ༨༠ ཨུ་བཝྲི་རྣས་ བྱཝ་ སྣ།བསེཡ་བཅེ ཤྲི ཌི 'གྱེང་ གཞིབཀླགས་ ་ང་ ེ ལྕག་ ༦ བྲོས་པར་ཟྲང་ཞེས་བ 2 
པ་འདྲེན་ སྭ སེ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀྲོག། པ་དང་པོའ །།གསལ་པྲ་བསནས་ གླེང་གཞི” ཀུབས་ ཁེ་བས་པར་པ་པའི་ བླ་ཊགསྲནུས་ 'ལཱགས་རྣམས་ཐ ཤྲེས་པ པའོ།།ཞེས་བསྣག ཨས་བའ་ 
འཇིན་སེ་གར་ ཐར་པའིསདེ་ཀྲོག་ བ གཞིས་པའ།གསེམ་བྱངས་ཏེ་གུང་གཞི་བགས་ཐས་ ་ཡམ་པ་བཞི་བཀགས་ ་དག་འདུན་གྱི་ཝཱག་ མ་བྱར་གགུམ་ངྒ་ལགསཨ་ཡ ཏ¥་ ཀ་མརྲ་སས་བེ 
པའོཞས་བླསྲགས་པ "འརེར་སེ་སཾར་ ཐར་པའི་མདོ་བཀག་ པ་གསུམ་པའེ་། །གསེལ་བྱབས་ ཏྲེ་ཀང་གིཞ་བཀགས་ ཝས་པམ་བ་བཞི་ངང་། དགེ ར་ བྱར་བསྐུས་དང། 
མི་མངོན་བ་གཉིས་བླ་།གསའས་ཁྱག་མྲ་ནམས་ཐེ ཐོས་པཱའོ་ ཞེས བསགས་པ ་འདིན་སེ་སེོ་ སརྲ་པར་པའི་མདོ་ང བླཀྲགས་པ་བཞི་ པ་སྙཾ་རྒྱས་ པར་ཀོགས་པདང་འབྲ་ལ་། ཧཿ 


= སར རང་ས ཇ༽ "2: ད་ར ག་རང མེབ ༨༦ རླ 
སྤྱུན་གྱེ་ལས་ལརྣམ་པ་དུ། ཨུ་པ་ལཾ་ལཱ་སྣ་བཀྱག་པ་དང་། མ་བཀག་བརསམས་བསྩང་པ་དང་། བྱིན་རྱས བླ་ཟ་པ་དང་ཡོབས་དག་པ་དང་། སབས་འབྱད་པ་དངརྣམ་པ། ལོ ། 
༩ མབ ( == ༩༨ ༢ ༨ ° = = ༣༩ དོ = ཀ ང་ང 

བཅུད་པ་ས་སརོ་བར་པའི་མངོ་ཀྲག་པས་སོ་སོར་ཐར་པའིམདོ་ཀློག་བྲ་ཀྲོག་པའིཚམཚན། ༢ གསོ་སོན་བྱགིས་པ་ཞེས་བྱག་ལམ། ཨུ་པ་ལྲི་བས་པཞེས་བའོ།།བྱཧན་པདཔ་ 
༣༡ ::.:.༤ སར སལ་ལ་ཿ སཿ ༡” རེམ ༣ ཡི ར་ཁ ངར ; 
སློངཕྱེཐཐ་ཏཱདྲིགཏུ་ཨཱཆ། ་པང་ ་གནས་གཞིར་སེ་ སང་ཐང པའིམདོ་བླཀློགས་ལ།གས་ ཨྩྡི་ཡངངབདྱིཾཨནངདགྭསངདངག་འབས་པ་ རོེརེ་འ ལུམརབ་ཨ་ཆས་སམ་ཨུ་ 
པ་ལི་ཡེད་འདྲི་ལུརསསར་ ༧པའ་དདྦ་ཀོག་པའ་དགེ་སློངད་གནས་ པའ་ རཿ ཤིང་ངས་དྲ་བ །པ་འམརྗེལ་སམནན་ཏ་སོ་སོར་ཐར་པའིམདྦོཀུགས་བའེ། བཙུན་པ་གྲ་ 
གཅིག་པའི་མཚསས་ཀྱཾངན་གནས་གཅིག་བཞིདག་སླེངརླམས་ཀྱི་ ཨྭ་ཕོགས་བཞི་ངསོསར་གསོ་སྨན་བརྱིས་ན། གསོ. སྣུཾནཾ་ཀྱང་བགྱིས་ཡ་དགེ་སློང་ང་དག་ཀྱང་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པརམ་འྱུར་བམཆིས་སམ ། ཨུ་པ་ལི་ཡེད་དེ་ 
ཛས; ྲ ` =÷ རོ ༨༨ ༢ ༽ 

པ་མཆ་ས༥ས་ ཀྱནང་དཔསཆམས་ཀྱི་སུད་འོལ་ན་གནས 'བླ་ནམས་ལ་སོ་སརཐའ་པ་བླ་གགསན་གསེ ཧན་ཨྱང་བྱངས་ལ ། བགྭེ་སོངའ་དག་ 
རཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལཾ་ཡོད་འདྷི་ལར་ཡངས་སོར་ཐརཔའམདོ་ཀག་པའི་དགེ་སྙོང་གོ་ སམཚམས་རོན་ཏེ་མརན་ནས་མཚརམས་འབེང་ངས ་འདུག་ལ་མཆམས་ཀྱཾ་ནང་དངམ་ཆམས་ 

.: ༣༣༣ ༢ ཾ 


༤ ༤, ཤད ༢ མི ༦ ༽ ༄.ོ = 
།གཅིག་གིས་ཆིག་དང་པྱ་ཏྱིན་པོའོ །བརུན་པསེ་སར་ཐར་བའ ་མངོ་ཀླག་པའིངག་སླེང་ཕྱོགསཏུ་མཆིས་ 
ཀྱང་འདད་པ་དང་བཅས་པརམས་འགྱུཚ་བ་ 


༄༅། )ཀྱ་ཕྱེའོལན་གནས་པརྣམས་ཁ་སེ་སོར་ཐར་པ་བཀྲགས་བའོ།བརུན་པ་དགེ་སློང་གིས་སོ་སེརབྲར་པའི་མདོ་ཀླག་པ་ལཱ་ལས་གང་ཡང་དཱངཧཱ་སེ་ 
རར རམ་ ༢༧ ༤༣༠༥ ༠ 
ཀླག་པམ་བཀྲགས་ ཀྱང་གསེ་སྤཾན་བགྱཾས་པར་འགྱུར་བསཆིས་སམ་ །ཨུ་པ་ལ་ཡོད་སྭབས་འབྱད་པའིཚ། སྐབས་འབྱེད་པས་སླབས་ཕྱ་བའོ །བརུན་པ་དགེ་གླིང་བེས་ཆའ་ཅུ་ས་སྔུག་ 


ཧྱང་གསེ་སྤྱུན་བབྱཊ་པར་འགྱུངོབ་སཆིག་སམ། ཨུ་པལཾ་ཡེདཾསམས་བསྒུད་པསོ།། བཙུན་པའཁོརྦརམས་མ་ལང་དགྲ་སོངནཱམསད་མ་དེང་པའ་ཞེས་གསུངསན། བཅུན་པེ་ཇི 
ཙམ་ཐསྐན་འ ཁ་ར་ལངས་པཞས་བྱབ་ ' ཨུ་པ་ལཾ་ གང་དུ་དགྲ་སླེང་བཞི་ལམ་དེ་ལས་མ་ངདུ་འབུག་པརྦ་གུཿན་མ་ལ་ངས་བཞེས་བུའ ། [བཞྭིརས་ཆངན་ནི་ཡ ངས་པ་ཞས་བུའོ། 

བཙུན་པ་དགྭ་སང་གིས་སེ་སརཐར་པའིསདྲོ་ཀྲིག་ བ་བཀགས་བ་དང་། སྙན་ལས་ལངས་ཏུ་མ་ཆིས་ནས་ དགྲཾ་སོངསཆིས་བཞིན་ངུ་འཛལ་བརམ་བྱངས་ཁང་ཏུན་ཏསྲུང་ 
བར་ཨ་ྱུ་ངསཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལ་ཡོད། བཤངབ་དང་གཅི་བའིས་རསོང་སྣ་དེ་ཡང་ཐྲོས་པའི་ཤེན་འཁོར་ལས་མ་འངས་པའོ།། ཁྱཾམ་པས་སཾ་སོར་ཐར་བའིམདེ་ཀུབ མ་འ 
གསེ་སྤྱོན་བཟྱཾསན་གསོ་སྤུན་བརྫིས་བཞེས་བགྱི་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ་གསོ་སྤྱོནེ་མ་བྱས་པཞེས་བྱ་སྐ།དགེ་འདུན་ཨང་འདུས་པ་དང་།བཅས་པའ །དེ་བཞིན་དུཟ་མདུང་།མནིང་དང་། དགྲ་སྐེངམ 
སུན་ཕྱུང་བ་དང་།མཾ་གནས་པེ་དང་། སེ་སེཌ་གནས་པ་དང་། འགོ་བ་གཞན་དོགནས་པནས་སུཿའཁྲུགས་པའི་བརདདེ་དགན་ཨུ་པ་ལ་གསོ་སུན་མྱ་བུས་པ་ཞས་བ་ས། དགེ་འདུན་ཡང 


འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།།བྱརཱན་པ་ 'དགེ་འདུན་གྱི དཔན་བྱིས་པ་དང་ །ཞཾབར་ཁྱོགས་པ་ད དང་། བསླབ་བསུལ་པྲར་པས་ཀྱ ཀྱེས་སེ་གའ་ཐར་པའི་མདོ་ཀོག་པ་ བྱགས་ ཏ། གྲ་སེ ས་སྤྲུན་བཙིས་ 
ཀོ བྱངས་པཞེས་ བྱེ འམ། ཨ་ པ་ལ་བ ཁས་པ་ ་ཞེས་ བྱ་ས།ཿ དྭགྭ་སཾངྡ་ནམས་ནི་འདས་ པདྡ་ཅཨ། 'པའོ།། ཀ། བཅུན་པ་ 'སེན་བས་སེ་ 'སཾར་ཐཌ་ རིས ་པ་བྱབས་ཏེ། གསོ་སྤྱཾན་བ བྱགགྲས་ 
ན་གསྭ་སྣྱནེ་བགྱིས་པ་ཞེས་ བྱགི་འར།། ཨུཔ་ལྱི་བུས་པ་ཞས་བུ་ བྲུས ། དགེ་ དུནྲསས ནངས་པ 'དངུ་བཅས། བའོ།། བཙུན་ པདབཞིན་དུསམས་འཁུགས་པ་པ་ པ་བང་། ནདྲ་ཙིས་གཟིང་ 
པ་དང་། །འན་པས་ས་སེརབར་པའི་སདྲ་ཀག་པ་བ ཅིན གསམ་ཅན་གསོ་ི སྤུན་བགྱིས་པ་ཞེ ས་བྱིའམ། གསྭསྨོན་བྲསཔ་ཞེས་བ་ས དག་འདུན་ན 
འདས་པདང་བཅས་པའོ།། ཇ་ལང ཨ་སེརྦ་བག་པཚ་ མདྒོཀུགཔ་ད་ བོལ་ཨ་ན་ དགོངས མ་ཕུལ་བླངས ་པ་དག་འདུནད་ དང་།།བཞི་ 
པདངནི་གཞིས་པ་མཚན།།འཁོརབ་དད་ན་གཅིགནས་ཅིག། བྱིན་དང་ལམ་ ད་ཞིཊསང། །བངས་རྒྱུས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ལཆེ་དང་ཁུན་པ་ཨུ་པ་ལཾས་ཞུས་པ། བཅུན་པ་དབ་ 
སླེང་གཾས་དད་པ་དང་ཡེངས་དག། པ་བླངས་ཏ། སྣང་གནམ་ཁའལས་རིབ་མད་པརས་ཆིས་སན སམ་མཚམས་ ཙསླད་ལོབཏམཆསན་ དད་བ་དང་ ཡངོས་ །དག་པམ་ཡུལ ་བཞེས་བྱབི་འམ། 
ཨུ་པ་ལཾ་མ་ ཕུལ ་བཞས་བྱ་ བུའོ།། བརུན་པ ངས བབ་དང་བཅས་ 'པས་མཆིསན་དང་པ་དང་ཡོངས་ དག་པམ་ ཕུལ་བཞེས 'བྱྱི་འམ། ཨུ་ ཨཿ པ་ལི་མ་ ཡིནནོ།། །བཅུན་པས་ལ་ གནས་པསདསྭའ 


༠ །ལ་ཀགནས་པྲ་ནམས་ལ་དད ད་པ་པང་ཡེངས། །དག་པ་ སྩལ་ངུ་ ངུང ངས།  ཨུ་བྱ་ལཾ སྭ་རླུང་ངོ་ ། བྒངུ ང་ དྲུ་ར་ངས ། ི "ཏ་ར ཀུང་ ༩ །བཅུན་ བརར་བའ་འ་ཁནའ།་ 
པས་ས་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་དང་པ་དང་། ཡོས དག་པ་སལ་པརརུང་འམ། ཨུ ། ཨུ་པ་ལ་མཆུང་ང། ། ༽བླང་བའ་འཾཿ ༢ངངམ་། ། ཨུ་པ་ལོ་ཡྲ་རུབ་ངོ་། རར ར་བཞིན་དུ་མཚཔས་ ཀྱིནང་དུ་འདུག་ 
པ་དང་།མཆསས་ཉུ་ ཀིི་ཕྱི་ལེ ལ་ནུ་འདུཊ ག་པརྣམས་ལ་ །ཿཡང་བཞེ་ ཞེརབྲའེ།། བཙུན་པ་དག་ ླསབགས་དགེ །འདུན་ཐམས་ཅད་ལྡས་ཤ ཤིང་མོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་ ་ཡོ་སྲུ་དག་པ་ཕུལ་བན་ འེསྐད་ 
པ་དང་ཡེངསུ་ངག་པ་དུལ 'བཞེས་ 'བྱང་ལ ། ཨུ་པ་ལཾ་ཕུལ་ བཞེས་བ བའོ།། སུས་མབར་བྱཧ། སུས་ཀྱངས་ །མིནཾ། ། བརུན་པ་ དགྭསྲུང་འཕགས་ པས་འཕགས་པའི་སད་དུ་དད་པ་དང་ 
མཛས་དགང ་བ་ ཕུལ་བ བ་དང་ ། ཐུག སྒོང དས་ཉང་འཕག ས་ འིགདམའཚལན་དད་ད་ཤ ར་ཡེ སུ་དག་པ་ཁུལ་ བཞེས་བྱབ་འམ ། ཨཱཿ ་པ་ལས་ ཨིན།འཕགས་པ །ཨ་སྤཐ༣ 
འ ཁེབིཔའྙསྐད་དྲ་དད་པ་ དང་ཡོངས་དག་པ་ཕུལ་བདང་། དགེ་སྒོང་འེས་ཀྱངསཐལ་འ ཁོབ་པའིསདམ་འཚལན་དད་པ་དང་ཡོ ཡོདས་དག་པ་ ཡུལ་བཞྲེས 'བྱི་ལམ། ཨུ་ པ་ཀས་ ནན རད 
མཐའའཁོབ་པས་ཊ ་མཐའའ ཁོབ་པའི་སྐད་དུ་ དུདད་པ་དང་ཡེ ཡསུདག་པ་ཕུལ་བ་དང་། ༽དགེ་སླཾ སྲོངས་ཀྱངས་ལའཁོབ་ པའིསྐད་མ་འར འམལན་དང་པ་ དང་ཡེངསུ་དག་པ་ ལུལ་བ །ཞེས་ བྱི ཁྱི་ལས། 
ཨུ་པ 'ལཾ་མ་ ་འི།།མྔཀའ་འ ཁྲབ་པས།་ ༦ ེ་ པའི་སྐདདུ་པངཔ་ ངང་ཡོངས་དགཔ་ཕུཿ པ་པུཝ་བ་དང་། དགེ། ར་ལ པའིསད་མ་ 'འཆཡན་དད་པ་དང་ ་ཡེངས་དག་ པ་། ཡུལ་བྲའ་ 


° 6 


བྱགེ་འམ། ཨུ་པ་ལཾ་ས་ཡན་ནོ།།བརུན་པ་དགེ་སྲོང་གཾའ སྤལུས་ཧེ་དསྱཾགས་པས་སྐད་མ་བོདན་དད་པ་དང་ཡེདས་དག་པ་ཕུལ་བཞས་བྱགའམ། ཨུ་པ་ལཾ་པུལ་བ་ཞིསྤ་བུའ །ཚིག་གིས་ 
སྨྲུས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་མ་ལགསན་དང་པ་དང་ཡོངསུ་དག་པ་ཕུལ་བཞེས་བགྱིཡམ། ཨུ་པ་ལི་ཡུམ་བཞས་བྱའོ། །ཡུས་ལྷུ་ཨྫིག་གིས་སྨྲསན་དད་པ་དང་ཡེངཡུ་དག་པ་ཕུལ་བཞས་བབྱི་ལ། 
ཨུ་པ་ལི་ཕུལ་བཞེསྱ་བུའ། །ཡུས་ཀྱིས་ཀངམ་ལགས་ཚག་གསེ་ཀངམ་ལ་གསན་དད་པ་དང་ཡོངས་དག་པ་ཐུལ་བཞས་བྱག་འམ། ཨུ་པ་ལོ་མ་ཨིནནོ།། བཙུན་པ་དད་པ་དང་ཡེད།་ 
དགཔ་སུམ་པ་ལས་དདཔ་ད་ཡངས་དག་པ་ལན་པའི་ དགྲ་གངམཚན་ཐསནས་ཕུམབཞེས་བྱསི་ཡ།། ཨཱ་ པ་པཱ་མ་ཞའེ། བཅུན་པབབིགནས་བ་ཏུ་བྱུངདེད་ 
པ་དང་ཡོངསུ་དག་པ་ཕུལན་དད་པ་དང་ཡེངས་དག་པ་ ཡུལ་བཞས་བྱང་འེམ། ཨུ་བ་ལ་ཡུལ་བཞེསྱ་བླ་ལ་ དགྲ་གང་དངག་ནིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ།། དཅུན་པཅད 
པ་འཁོབས་དད་པ་དང་ཨོདསདག་པ་ཐུལ་བནདད་པ་དང་ཡོངསུ་དགཔ་ཡུལ་བཞེས་བྱསལམ། ཨུ་པ་ལི་ཕུལ་བཞས་བྱུས། དགྲ་གོངའེ་དགན་འདུས་པ་དང་བཅས་པའོ། བཅུན་ 
པ་དགྲ་སླང་གིས་དད་པ་དང་ཡོདསུ་དག་པ་ཕུལནས་ཁུམ་པར་ཁས་བདས་ན་དད་བ་ས་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱསི་ལམ། ཨུ་པ་ལ་ས་པཱལ་བཞས་བླུའ། ། དེ་བཞིན་དུམ་ནང་ལགས་པར་ 
ཁས་བངས་བནས་སྔརའཁུགས་པ་ལགས་པར་ཁས་བདས་པའི་བརདྱུ་རུས་པར་དད་པ་དང་ཡོདསུ་དག་པམ་ཕུལ་བཞས་བྱཛ་ལེན་ ། ཨུ་པ་ལཾས་ཡུལ་བཞས་བྱུའོ། །བཅུན་ 


ཿ མ་ཕུལ་བཞིས་བྱའོ །དེ་བཞིན་དུ་མནང་ལགས་པར་ཁས་ བླངས་པནས་སཱཿའཁུགས་པ་ལ་གས་པར་ཁསླ་བངས་ པའིབརདྲུ་རས་པར་དད་པ་ 


༄༅། ེ །བགྲི་སང་གིས་དད་པ་དང་ཡཛོས་དག་པ་ཕུལནས་ཟ་མ་ལགས་པར་ཁསྭ་བསསན་དད་པ་དང་ཨོཾདསུ་དཀ་པམ་ཕུལ་བ་ཞས་བི་ལམ། ཨུཔ་ལཾ་མ་ 
ཕུཝ་བཞེས་བུའོ།། དྭཾ་ས་དག་འདུན་ཅུ་དྱཧན་བྱགས་པ་དང་།ཤབར་ཕྱོགས་བསྒྲབཔ་སུལ་པརྣམས་ལགས་པར་ ཁསྭ་བརསན་དྲང་པ་དང་ཡོཔཊ་དག་བམ་ཐུཡ་བཞས་བྱསི་ལམ། ཨུ 
པ་ལཾམ་ཡཱནན།། བཅུན་བ་དགྱ་སོང་གིས་དད་པ་དད་ཡེངས་དག་པླ་བངསནས་ཁྱིམ་པ་ལགས་ པར་ཁསླ་བངས་ན་དད་བ་དང་ཡངསུ་དག་པ་མ་ཕུལ་བཞེས་བྱཛ་འས། ཨུ་པ་ལེ་ 
དང་ཡེགུ་དག་པ་མ་ཕུལ་ 
བ་ཞེས་བྱབའམ་། ཨཱ་བ་པཾམ་ཕུལ་བཞེས་བྱའོ། །བ ཙུན་པ་དགེ་ ་ཤིས་པ་དད་པ་དང་ཡོངས་ངག་པླ་བང ས་བ་དང་ ། ཟམ་དང་། མི་གནས་པ་དང་ ཨཿ 
སཌོ་གནས་པྲ་ནམས་ལགས་པར་ཁགླ་བངས་ན་དངཔ་དང་ཡོངབགཔ་མ་ཕུ་བ་ཞེས་བྱས་ལམ། ཨུ་པ་ལམ་ཐུལ་བ་ཞེས་བུའོ། །བཅུན་པ་བགེ་སླེང་གས་དག་འདུན་གོ་ 
དབུན་བྱགས་པ་ལ་གས་པར་ཁསྨ་བངས་པ་དང་། ཤཾ་བཿ་ཕྱེགས་པ་དང་། བླསུབ་པ་སུལ་བལགས་པར་ཁྲསླ་བངསན་དད་པ་དང་འོངས་དག་པམ་ཕུལ་བཞེས་བྱས་ལས། ཨཱཿ 


= 


བལམ་ཡོའ།།བཙུན་པ་དགེ་སྤེང་གིས་ ཞས་དད་པ་དང་ཨེབྲ།དག་པླ་བངས་ཏིདག་འདུན་གནངདུས་ཆིསནས་ཁྱིམ་པ་ལགས་པར་ ཁསླ་བངསན་དད་པ་དང་ཡེངསུདག་པ་མ་པུལ ཱ 


† 
/ 


བ་ཞེས་བྱྱི་མ་། ཨཱ་བ་ལཾ་ཕུལ་བཞེས་བྱར། །དེ་བཞིན་དུ་མནབནས་སུར་འཁུགས་པ་ལགས་པརཁསྨ་བཅྲས་བའིབརདྲུ་རས་པར་དང་བ་ཡོོས་དག་པ་མ་ཡུལ་བཞས་བྱགལས། 
།ཨུ་པ་ལ་ཕུལ་བཞེས་བའོ།། བཙུན་པ་དགེ་སླེང་གས་དད་པ་དང་ ཡོདྲས་དག་བླ་བངས་ཏ་དག་འདུན་བྱིནངདུ་མཆོས་ནས། ཟམ་ལགས་པར་ཁསླ་བངསན་དང་བ་དང་ཡོངས་དག་ 

༣ ༥ <` < = ༨ ར་བ ་ +, *! + -*)› 4 ༣༤ 
པས་ཕུལ་བཞ་བྱབ་ལམ། ཨུ་བཡོས་པཞིན།དེ་ཞིན་དགེ་འབུནཅ་དཔན་བྱབས་པ་དང་། མ་གནས་པ་དང། སོསོ་གནས་པདང་། །བང་ལེགས་པ་དང་། དླམབ་པ་ 
སཱལ་པ་ལ་གས་པར་ཁས་བླངས་ན་བརུན་པ་དང་པ་དང་ཡང་ སུ་དག་པམ་ུལ་བ་ཞེས་བྱསིའམ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡཾན། གསྭ་ཐཱང་ཨཾ་དངོས་པ་ཇོགསོ། ' 
བམ་པེ་བཅུ་བདན་པ ། མདོངན ། བཞི་བྲ་རམ་པ་བཞི་ དག་དང་། །དངོས་པ་གནས་གཞིས་དེ་བཞིན་ཏ། །དྲན་ པ་འགོ་བ་སྤངས་པ་དང་། །འཇུག་པ་དག་དང་ལངས 
པ་མཆན། །ཁཾམ་པདག་ལ་སེགས་པ་དང་། །སྤོན་པ་དངནཾ་འཆང་པའི་གངས། །ས་སྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལར་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་བྱ་ཨུ་པ་ལཾས་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་སྐབས་འཇད་ 
པའིལས་ལྔ་ནམ་པ་དུམཆིས ། 8 ༢འ་དགགགལསའ་ རས་དླུབ་ད། ཆོས་བཞིན་མ་ཡུན་པར་འདུས་པ་དང་ ། ཆོས་བཞེན་དུམ་འབུས་ 

ཡས་པ ར་མ་འ ཧད རཾིེངིཾེངིཾིཾིིཾིཾགཾ་་ རསས 
བདང །ཆོས་བཞིན་དུ་འདུས་པའོ་།། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིཞ་པས་སབས་འབྱེད་པ་གངཞན། ཀང་གི བས་དབེ་བརྩབ་བ་དའ་ཚན་སྐབས་འབྱད་པརསཾ་བྱེད་པ བུཇྤརཱཿ 


ླ 


༨ 


ཿ གོ གོགིགངས་དཔེ་བརབ་བདེའིོན་གབས་འྱདཔར་ལ་བད་པ་ནས། གང 
གིས་སྟབས་དངབརྩབ་བདེས་སྐབས་འབུད་པརསྙི་བུད་པའི་བརདྱུ་ཆས་པར་བྗཛོད་དེ་འདུས་པར་ཡངྱ་ཙུར་པའི། 

དྲབ་བརབ་བ་དེའི་ཚོན་སྐབས་འདུད་ 
པར་བེདབནས་གང་ཤོས་སྐབས་དབེ་བརྩབ་དས་སབས་འབུད་པརྱཔད་པའིབར་དྲུ་ཆུས་བརབརད་ད་འདུ། 


༅༅། །སབས་དབེ་དེལྟར་སྐབསའབྱེད་པ་དེམ་ཡེད་བ་དང་། ཇིཿམ་དུ་སྐབས་དཔྱེ་བར་བ་བ་དམ་སབས་འཇུད་བརུ་བེད་བ་དངྷ། གུང་བསྣ་གུས་ད་ བར 
རེས་སྲ་བས་དཔ་བརྡ་མོ་པང་པ་དང་། མའངས་པའ་ཡང་གྱར་པོའ།ཆས་ས་ཡན་བས་འདས་ རཱ ངི 
£+ བར 33 བ་ག )ཆས་བཞིན་་དུམ་འདུས་པ་གཔའན། གང་གི་ཆེན་སུབས་འབེུད་པར 
ངོ ༽ ཟའ ༣ ༢༨༨་ལྲ་པས། པ་བརལ་བརེོམ་དྲ་ལབས་འའདཔདྲ་པད་པ་དང་། གང་ 
ཚི ད་པདང་།ཇིྟཌ་སྐབསྭ་དཔ་ངརབྱ་བདེ་སྟར་སྒུབས་དུ་བར་ ༨ དཾ གཱ 
རར བ་ར་རརལ་་བརལ་ ཆི པ ༥ངའངས་པ་གངའ་ 
ྐ །བས་དཔ་བར་བ་བ་ངས་སབས་འབེང་པར་བད་རངས་འ དུས་པརྱ་ཐུརཔའ། དུ་ུས་པ་ག , ཅཅ 
ཏལ གཟ ཁས ཤུབདས་སྐབསའ་ བུང་ ཅ་ བ་རུ ཡྱུརཔའོ །བཙུན་པ་འཕགས་པས་འཕགས་པའྐིགད་དྲ་གབས་ང 
ཅུབཟ༽༥ ལུ་བ རྐུར ཿ ་ ༽ ༢༡༡༡༨༢༣པ་པ་པ་། དྲལ་སྡེལ་རྲ་དགྲ་ཉང་འདས་པ་དང་བཅག་པའ།།འཕགས་ 
དང་འདག་སོང་དེངག་གིསྱ་ཀང་འཕགས་པའི་གད་མ་ལུཆལ་ནོ་སབས ་པཱ་བཞེས་བྱང་ལམ། ་ཨུ་པ་ལི ༣ ༤ གློང 
པས་མཐའ་འཁེབ་པའིསྐད་དུསབས་ཕྱ་བདང་ །དགེ་སྤེངདེ་པག་ཀྱང་མཐལ་འཁེབ་པའི་སྐད་མ་འཛལ་ ནྭསབས་ཕྱུ་བཞེས་བཛུའེམ། ་ཨུ་བལསྐབསམ་ཕྱ་བཞས་བྲསྐ། ད་ 


དགྲ་ཀང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།། །མཐའ་འཁེབ་བས་མཐའ་འཁོབ་པའིསད་དྲུ་སབསྲ་པ་བ་དང་། དགྭ་སོང་དེ་དགྭ་ཉང་མཐའ་འཁོབ་ ་བའསད་མའཆལན་སྐབས་པ་བཞེས་བ བྱིའམུ། ཨུ 
་་གབ་ཨྭ་ལ་ཞས་བུག།དགེག་ངདདགྲ་བམནས་པདཔཡས་ འབའ ཁ་པས་འཕབས་པསྟད་གབས་པ་བ་དང། དགྱེ དབྲ་ཁང་འཕགསཔའྙིགང 
མའཚལན་སབས་ཕྱ་བཞས་བྱི་ལམ། ཨུ་བ་ལྭ་སབས་མ་པ་བཞུསྭ་བས། དགྲ་སློང་དེ་དགྲ་གང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཙུན་པ་ས་ལ་གནས་པའི་གངས་ནས་ཁལ་པ་གཞས་ 
པས་བསྐལས་ཏཾསྐབས་ཕ་ ་བཞེས་བྱགི་འམ་། ཨུ་པ་ལྭ་སྐབས་ མ་པཱ་བ་ཞསྱ་བ ༽ དགྭེ་སོང་དདག་ཀང་ལདས་པ་དང་བ ཅས་པའ།།བཙུན་བནམཁའཝལ་གནས་པའི་གངས་སལ་ 
གནས་པས་བསྐངས་ཏེ་སྐབས་ཕྱན་སྐངས་ཕྱ་བཞེས་བརྱེ་ འམ། ཐུ་བལགབསམ་ཡུབ་ཞས་བྲས། བགླསློང་ ་ དེདགྱྭ་ཉང་ལདས་པ་དང་བཅས་བའོ།།། བཙུན་པས་ལ་ 
གནས་པས་ནམ་མཁའལ་གནས་བྲ་ནམས་ལ་སབས་ཕྱན་སྙབས་ཕྱ་བཞས་བགྱེ་འམ། ཨུ་པ་ལི་སྭབས་མ་ ཡུ་བ་ཞསྤ་བྲ་སྭ། དགྲ་གང་ད་དགྭ་ཀུང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།།།བཅུ་པ་ 
སླུ་ས་ཁ།་བུ་འ་དང་ྲ་༡ན་། ཨུ་པ་ཁཾ མྱ་བཞསྭ་བཱ་སྭ། དག་སོངདདགྭ་ཀང་འདས་པ་དང་བཅས་བའེ།། 
༤དེ་བཞིན་དུམཚམས་ཀྱིནངནའཁདཔ་དང་། མཆས་ཅིཔཱ་ལོཕན་འཁོད་པྷ་ནམས་ལྷན་ཅཾགི་ཀྲུནམ་པ་བཞིར་བོ་།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཉིས་གང་སབས་འབྱུང་པ་དཉིང་ཀྱི 


ˆ 


༦ །ཌ་དངོས་པེའོ་ཡཿ ཡོད གངཤགནྡམེད་དོཞས་ ཞསྦུ་སན། བཙུནབ་ དངེས པ་ན གང་ལགས། གང་ཟག ནགང་ལགས། །། ཉཾས་ པན་དངས ་པའ།།ཉས་ པར་བེད་ 
༽ པའི་གང་ཐག་རེས་བའོ ༈།བཙུན་པ་ཚིགཏུམ་ བརྗད་ང་སབས་ཕྱུ་བར་འགྱུརབ་ཨཆིས་ག 'སམ་། ཨུ་པ་ལཾ་ཡོདད། འདི་ལ་བ དགི སླེང་དས་ གྲུང་ཡཾག་ གྲམ་ལག་ བརསསཱབས་ ཁུ་པཚོ།། 
„„ བརུན་པ་དགེ་སློང་ཞཾག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའབྲེཔནས་གནས་ × ཐས་ཕྱི་བཿ་འགྱུར་བམཆིས་སམ་། ཨུ་པ ་ཁ་ཡོད། འདི་ལར་ཡང བས་འ 'འབུད་པ འུ སློངེས་ 
གནས་བཞིའིམཚམས་སུ་ཤུང་ཕམ ་རལས་མནན་ཏེ་ །བཅུན་བ་གནས་ ཀྱང་གཅིག་མཆ མས་ ཀྱང་གརྲིག་པར་ལྷན་ཚོག། ནཿ པའི་དགྲ་སེང་དག་ 
གས སྭཡོགས་བཞིཿ 'སྤབས་ ཡུན་སྒབས་ཕུ་ བར་ཡང་འགུརལ། “` ཀྱང་ལུངས་ ¡༤ ལང ་ བ་མཆས་སམ་། ° ་ལཾ་ཡོད། གཅིག་ལུ རཾ ངང་ 

འི བིན་ བའོ བྱུ དགེ་འདུན་ ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ སྱུའེཔཤརཔན་དྲན་ གུ ་ སྐབས འདུ་འཇམང བྱི དཔནི་བདག་ཅག་གི ཐཾསྐྣ་སང། ༤བུརོཞེསཚིགྱཱཧ་ 

བརྫོད་པར་ ་བའོ། །ཡངནན་ཆིག སུམ་པས་སྐབས་ཕྲེན་སྐབས་ཕུ་ ་ བཿ གཏ ཀླ་མཛད་དགན་ས་ པ་དང་བཅས་པའ།། བཙུནཔ་ ཅ་ཅ ཏནྱགཾ 
དོན་ག གྱ་སྤད་དུ་དབྱར་ གྱིནང་དཿ བསྲ་འཤིགཟེས་ །སྤུ སོན། བཅུན་པ་ཐབས་ཇ ་ 'བརབྱཧ། ཨུ་པ ནད ་་ པའོ བཅུན 


༠ 


# ` སྣ་ཞག་བདནཞན།། བཞི་བརུར་ཡང་རུང་བྲིན་གྱོས་བླམབས་ནས་མཆིས་པ་ལས། དེ་སྣ་སྐབས་འྱད་པ་བཅྲོལ་ 
པོའཾསབས་འཇུད་པ་་ཉིདྱ་ཙིང་སཱརཨཆིསན། ཡོ ཛར རིར རྣམས 'ཡངས་མ་ངོང་ 

ཆེས་བསྔོལ་པོ་ཞིད་ཀི་ཾསདས་ན་དེ་ངང་ལན་རིག་སབས་དྲང་བར་བམ། ཨུ་པ ཡིནད ། ཀཾ ༈ ་་བས་དེཡས་མང་ཡ་ངཛྱང་ས་འཁདཔརྦགགངན་མ་ལངས་པ་ སཱ 
པའོ་ཞས་གསུངསན ། བཙུན་པ་ཇིཿམ་ཙིསན་འཁོརོ་མ་ལངས་པ་ཞས་བྱི། ཨ་ག ་ང་བཞི་ཡ་ ར༽ 
&ྫ& པཔ་ = ° ཐལ་དུ་ཡངལོས་བའིཀནའ།ཁོར་ལས་ཨ་འདུས་བའོ། ། 
ཀྱངནོངས་པརམའགྱུརབསཆིས་སམ་། སྐུངས་ས དད རྲིན པས་སབས་པན་སབས་པ་བ་ཞེས་བྱབ་ལམ། ཨུ་པ་ལཱ་སབས་ཁུ་བ་ཞེས་བཱ་ བཅུན ུ 
བཅུན་པ་སྐབས་འབུདོ་པའ་བྱསི་བྭ་སབས་འབེད་པའིཚ་མཚན་འཕོས ` ` སྐྱབས ག་སོ འ་བཞིན་དུས་དང་  མནོང་དང་། སི་ ༨ 
པ་སྐབས་འཕྱུད་བར་སྐབས་ཕྱེན་སྐབས་ཕྱ་བཞེས་བརྱིམ། ཨུ་པ་ལཾ་སབས་མྲ་པ་བཞིས་བྷས། དག་འདུནཏུ 


་ 
| \ \ 

་ པ་འ ཁགས་པ་རརས་ཀྱི་བའང་ཡང་སབསས་པ་བཞས་བྲས །འདུན་ད་དགྲ་ཀང་འདས། 
༄9། །གནས་པ་འང་། འགོ་བ་གཞན་དུགནས་པ་ནས་རྒྱས་པརསུར་འཁྲུགས་པརྣམས ཀྱི་བར་དུ་ཡ ་ ་ ཧ་ ' ± 
རྨ ༨-༨ "!'ང༤'\ ༩ ཏཱ།ཁ་།༥འ།།༤་ ལཔ་ས་པས་སབས།པཡནད་ད་བས་ངབ།བ་ཞས སྤབས་པ་ང་ 
བུཔཿ་པཅས་ལའོ། །དྲཛནབ་བགེའབུན་ཚིདྲ་བྱསསཔ་དྲུང་། ཉབྱ་པོས་པན་ བླ་མབ་སལ་བསན་སབུྡ་གངསང འགས་པ ་ཡུ་ 
ཤེསྲ་བྲས་། དག་འདག་དི་འདག་པ་དང་བཅས་པའོ་ ཅ་པ བདཔ་སྒོན་པས་སྐབས་པྱན་སྒབས་ཏྱ་བཞེས་བཛྱི་ཡམ་] །ཨུ་པ་ལཾ་སྐབས་ྤྱཝ་ཞས་བྱ་སྭ། དབ 
ཞེས་བྱུང། ཨ་འ ཡས་ཱ་དྲང་ཡས་བའོ། །བྱུ་ཞང་འ་འ དང་འ ་་སཤི་ 
འདུནན་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།། དབཞིན་དུ་སབས་འབྱེད་པ་སམས་འ། གས་བཾ་དང་།, ནང་རྱིས་གཟཾར་པ་དང་ ། སླན་བ་དུའ། ལུཀ ཏུ 8. དྲ 
ཀྱས་སྐབས་ཕྱ་ན་སྐབས་ཕྲ་བ་ཞེས་བཙྱལམ། ཨུ བ་ལྭིསབས་ །ཞེསྲ་བྲས། ང་ཅུ་ར། ར#£# ཀཀ ་ 
༨ འཁ ཅར ང་ར འོ་བྲཾ། ར་རང བརསེ་བའོ་།།རེ་བྲབ་ང་གོ་ྲ་དངབ་། ལག་བང་དང་། གྲསོགྲནས་ཙོག་ 

ནྭ་སབས་པཱ་བཞས་བྱགི་ལམ་། ཨུ་པ་ལཾ་སྐབས་པྱཾ་བཞ་བྲ་སྟ། དགའདུན་ནིའདས་པ་དང་བཅས་པའོ །།དེ་བཞནདྲ་ལི ་ཡོག་དང་ །  ལག་བརྡ་དང་། གཅིགན་ 


ཀུ་བརྒྱད་ཏ་སླབས་ཕྱཾ་ན་སླབས་ཕྲ་བཞས་བགྱ་༡མ་། །ཨུ་པ་ལཾ་ བས་ཕྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྐུ། དགེ་འདུན་ནིའདས་པདང་བཅས་པའི །། བཅུན་པ་གཞན་ཟརརཞས་སྐབས་ཕྱན་ རཾ 


ི ཏོ ཀུ ༥ ༤༥༢༥༨བ་བཅ་མ་། །པི་སབས་པ་བཞེས་བས།དག་ 
སབས་ཕྲ་བ་ཞས་བགྱི་འམ་། ཨུ་པ་ལཾམ་ཡིནནོ། བཅུན་པ་ཁུམ་བས་གངས་བསང་སྣསབས་ཕྱིན་སྐབས་ཏྱ་བ་ཞག་བརྱི་འཨ ། ཨུ་པ་ལཾ་སྐབས་ཏྱ་ ཞས་བྱཧ།ད ཌེ 


; 


འདུན་མངའདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དྲ་བཞིན་དྲུ་ཟ་མ་དང་ ། མནཾང་དང་ ། མོ་གནས་པ་དང་། སེ་སོཾཌ་གནས་པ་དང་ ། འགོ་བ་གཞན་དུགནས་པ་ནས་སུར་འཁྲུགས་པ་ 

ྒུཿཱ་ཅཱི་ཱ་བབརབའོ།།བཅན་བདལ་དིུདབེན་ཁྱིས་བདུང་། ཞབ་བོགས་པ་དང་། བཟ་བཅུལ་བཟུམས་ཅིས་བངྡ་ཁྲགང གེབས ཏུནྷ་གཏས་ 
ཕྱ་བ་ཞེས་བབྱེ་ལམ ། ཨུ་པལ་སྭབས་ཕྱ་བཞས་བྲ་སྭ། དགའདན་ནི་དས་པ་དང་བཅས་པའ ། །བཅུན་པ་ད་བཞིན་དུསེམས་འཁུགས་པ་ངང་ ། ནང་ཀྱིས་གཟྲིར་བ་དང་། 

, གཾནཔ་ངང་། ལྐུགས་པྲ་དང་།, ཞན་པ་དང་ ། གཞིད་ ལེག་པ་ངང་། རྨུཊབ་དུང་། རམོབ་དང་། སྙེམས་པ༢་ གས་པ་དང་། འགོ་བ་གཞན་དུགནས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
གཡས་བསྐང་སྣ་སེབས་ཕྱན་སྐབས་ཕྱེ་བཞེག་བྱི་འ ཆཱ ཨུ་པ་ལཾ་སྐབས་པྱ་བཞས་བྱ་སྙ། དགེའདུན་ ན་འམས་པ་དང་བཅས་པའོ།། མདོརན། ཡུལ་དང་ 

' བླངས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བཞི་པ་དངནི་གཉིས་དང་མཚན། །ཆད་པྲ་བ་བགཅོགནས་ཅིག །ལམ་ངང་མང་ རབཞིནན། །བཙུན་པ་དགེ་སེང་གས་དད་པ་དང་སྲབས་ཕྱང་ 
ླངས་ཏ། སང་གོནམཁའ་ལ་མཚམས་ཉོ་སླད་ཕོབ་ཏུར་བ་མ་མཆིས་པརམཆིས་ནདད་པ་དང་སྐབས་ཕྱ་བམ་ཕུལ་བཞས་བརྱི་འམ་། ཨུ་པལཾ་མ་ཕུལ་བ་ཞས་བྱའོ] ། 
བཙུན་པདྭ་སཱ་ལབ་དང་བཅས་པས་མཆིས་ནམ་ཕུལ་བཞས་བྱགིལམ ། ཨུ་པ་ལཾམ་ཡཾནམེད་ཀྱི། ལངས་པ་དང་བཅས་བར་གྱུརོ ། ། བཙུན་པ་སལ་གནས་པྲ་ནར་ཨ་ཀྱོས་ 

༢༡ / ཿ 


` 


༠:༦༦ 


༄༠། །ནམ་ཁའ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་དང་པ་དང་སྐབས་དབུ་བ་དབུལ་དུརླུང་པམ ། ཨུ་པ་ལམ་ཡནནོ་།བཅུན་བླ་བངབརའུང་ངམ་། །ཨུ་བལམ་ཡརའན་། །བཅུན་པ་ 
རྔ ནམཁའལ་གནས་པྲ་དམས་ཀྱིས་ས་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ལ་དད་པ་དང་སྐབས་དྭབ་བ་དབུལ་དྲུ་དད་ཕམ། །ཨུ་པ་ལཾམ་ཡནན་། ར་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱིནངནའ ཁོད་པ་རྣམས་དང་ ། 
མཆམས་ཀྱི་པོརལན་འ་ོད་བླ་ནམས་༡ངྒ་ནམ་པ་བཞིའ་བརོད་པརྭ་བའ །བཙུན་པ་དགྲེསོང་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཚོགས་ཤེང་འུ ཁོད་པལ་དད་པ་དང་སབས་དངུ་བ་ཡུལན་ངང 
ཐླ ཨུ་པལ་ཕྲུལ་བཞས་བའེ ། །ཨུས་ཀྱངབསྒྲགས་པར་བབྱཾ། སུས་ཀྱངས་ཡནན། །བཅུན་པད་ 'སྒང་ལཕགས་པས་འཕྲླག་ 
རེ ངི ཟོ ཇིའི ངར ར་འ བསལ་བ རྫར རཀ སྣད འར་ 
¢ ཕའསྐ་དནུདདཔ་དང་སྐབས་དངུ་བ་ཡུལ་བ་དང་ ‹ | དགཾ་སློང་དེདགུ་གཾོ་འཐགས་པའིསྐད་མ་འཚལ་ ནྐ་བད་ཱ་དཱཾཿ ` བགགྱ་ཁམ | 
% ཨནན། །འཕགས་པས་མྲའའ ཁོབ་པ་འིསྐད་དུ་དང་པ་དངྭ་སབས་དཔུ་བ་པྱུབ་དང་ ། དགྭེ་སངད་དག་གི ས་མཐའ་འཁབ་པའི་སྐད་མ་འཆལན་དད་པ་དང་སྒབས དབྱེ་བ་ཕུལ 
བ་ཞས་བྱས་ལམ་ ། ་ཨུ་པལཾ་མ་ཡནན་། ། བཅུནཔ་མཐལའཁོབ་པས་མཐལའཁོབ་པའི སླ་བ དགྭ་སླེངད་དག་གིསམ་ཐལའཁོབ་པའ་ 
སྙད་མ་འཚལན་དད་པ་དང་སཱ་བས་དབུ་བ་ཕུལ་བཞེས་བགྱི་ལམ། ཨུཔ་ལཾམ་ཡནན།། བཅུན་པ་མཐའ་འ ཁབ་པས་འཕགས་པ་ལྟིསད་དུ་དང་པ་དང་སྐབས་དབ་བཛུལ་བ་དང་ ། 


རཿ ¬ ± < 
£ པ་དང་ཧཱ་བས་དབུ་བ་ཕུལ་བཞས་བགྱེ་འམ ། 


/ 


དགེ་སོང་དེ་དག་གས་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚཡན་དད་བ་དང་སབས་དབ་བ་ཕུལ་བཞེས་བཙའམ་ ཨུ་པ་ལཾམ་ཡནནོ། །བཙུན་པ་དང་པ་དང་སྒབས་དངུ་བ་ཕུལ་པའི 
དགྲ་སེང་གས་ལུས་ཀྱིས་དམོགས་ཀིཚོག་གིས་མ་ཡགསན་དདཔ་དངསབས་དྲ་བ་ཕུལ་བ། ས་བྱགི་ལམ ། ཨུ་པ་ལོ་ཕུལ་བ་ཞསྱ་བུར། །དབཞིན་དུཚིག་ཅུ་ 
སག་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མ་ལགས་པ་དང་ཚིག་དང་ལུས་ཀྱིས་དམོགས་པས་ཀྱང་དད་པ་དང བས་བ་བ་ཕུ་བ་ཞེས་བྱསོ་ལས ། ཨུ་པ་ལཾ་ཕུཡབ་ཞས་བྱའོ །།བཅུན་པ་ད་ 
སྭི་ལུས་ཀྱོས་ཀྱངམ་དམཾགས ། ཚིག་ གས་མ་སྨཨན་དང་པ་དང་སྐབས་དང་བ་ཡུལ་བ་ _ ཞས་བཙའམ ། ཨཱ་པ་ཡཾམ་ཡནན་། །བཙུན་པ་དད་པ་ 
དང་པེ་སྐབས་དབུ་བའབུལ་བའི་དག་སྤོངས་ .ཆན་གྱུརརེདད་པ་དང་སྐབས་དབྱུ་བ་ཡུལ་བ་ཞེས་ _ བརྱི་འམ་། ཨུ་པ་ལམ་ཡནཱ་ན། ] བཅུན་པ་ཆད་པྲ་བས་ 
བས་དདཔ་དང་སབས་དབ་བ་ཕུལ་ན་དད་པ་ ྲགེིེཾིྲི ཨུ་པ་ལི་ཛུལ་བ་ཞེསྱ་བཱ་སྭ། དག་སློང་དདགཿ ཞདས་པ་དང་བཅས་ 
ཕད །བཟུནཔ་དདཔ་དངྒསབས་དྱ བ་གཅིག་ནས་ཆིི་ུུདདེསུསན་དདཔ་དང་སུབས་ཇུ་ཁ་ཡུ་བ་ཞེས་བྱས་ལམ། ཨུ་པ་ལི་མུལ་བ་ཞེས་ 


བའ་ ༡ཀ"སེལ་ང་བྲ་། ༢༢༨༨ /།འོ ;, ‰'£)'ང༼' རེ ལོ ' '\ ' [7 ` '=(༨།):༨ '༩'། ˆ; ང་གང <; 3 
བའོ དག་སྲིང་ད་དགཞན་འདག་པ་དང་བཅས་པའ དད་པ་དང་སབས་པ་བསུཁོནས་ཁྱིམ་པ་ལགས་པར ཁསློ་བསསན་དད་པ་དང་སླབས་དང་བསུལ་བ་ཞས་བྱ་མ། ཨུ་པ་ལམ་ཕུལ་ 


ར་ཁསྤ་བངས་པཞིསྱ་རས་པར་སུམའ་ཁུགས་པ་མབས་པའི་བརདུ་ ཁསྭ་བལན་དདཔ་ པ་དང་སྐབས་ཕྲ་བ་མ་ཕུལ་བཞེས 
བྱག་འམ། ཨུ་པ་ལིས་ཕུལ་བ་ཞེས་བོུ།། བཅུན་པ་དད་པ་དངྲ་སབས་འཐུང་པ་འབུམ་བཞི་ངསེ་སྤོང་དད་པ་དང་སྤབས་དངེ་བ འབུལ་བའིཆ། ཟམ་ལགས་པར་ཁསྦ་བབསན་དང་པདང་ 
སྐབས་དངྱ' བམ་ཕུལ་ བཞེས བི ལམ། ཨུ་པམ་ཡན།བཅུནལངྨད་དུ དབུན་བྱགིས་ པ་ལགས་པར་ཁསྭཾ་བ སྔོ་བབས་པ་དང་ ། ལ་བརཕྲེབས་ ་པདང། བསླབ་ ྫ ལམ པ་ཡགས་ 
པར་ཁསྭ་བརས་ན་དད་པ་དངསབས་ པ་བ 'ཡུལ་བ་ཞེས་ བྱ ི་ལམ། ཨ་པལཾམ་ །བཅུན་པ་དད་པ་དང་སུབས་ བྲཾ་བལན་པའིང ངས་སོང་ སྒངོས་ ་ངང་པ་དང་སླབས་ཕྱ་ ཝུ་བྭ་བཱཕསནས་ 
དགེ་འདུན་ ཙིནེང་དུ་མཆིས་ ཉེ་འུཾམ་པ ལོ་ལག་པྲ་།ཁས་ བླངས་ཞ་བདཔ་དང་སྐབས་ཕྱེ་བས་ཕུལ་ བ་ཞཾས་བྱཧ་ ༠མ། ཨུ་ཐ་ཡོམ་ཡུཝ་བ་ཞས་མྲི་བུད།ད་བཞིནདུམཞིབ་། 
པར་ཁསྤ་བངས་ བནེསྦ་རས པར་སུལ་འཁྲུགས་པཡགས པའེ་བརྡད་ཁས་བབ་ན་དད་ ་པ་དྲ་སབས་ཝཱ་བམ་ཕུལ་ བཞས་བྱགལས། ཨུ་པཡམ་ཡུལ་ 'བཞསམ བོ བཙུནཔ་དྲེ ཁྲ པ་ད །ཟྲམ་ 
ལགས་པར་ཁསྤ་བཡན་དད་པ་དང་ སྐབཨ་ཏུ ཡཱམ་ཕུལ་བཞེས་བྱཧི་ལམ། ཨུ་པ་ལམ་ཡནོ། །པ་བཞིན་དུ་གའདུན་གིདྱན་བཅིས་ 'པནས་བླསབ་པ་སྩལ་པ་ལགས་པའེ་བརདུབསླ་བངས་ 
ན་དད་པ་དང་སྐབས་ཕྱ་ཐམ་ཕུལ་བཞེས་བརྱི་ལ། ཨུ་པ་ལཾམ་ཡིནནོ་།སཱབས 'འཐུད་པའིངས་པྲ་ཚོགསོ།། ད་ན བུད་ནམཁཝགསུམ་པང ཐ་། སྤྱོད་ཡུལ ཐཅིམ་ ཨེ ད། 


༄༅། འུ །བ་ཞེས་བྱའ ༢ དཾ་བཞིན་ པུམནཾང་ལགས ་པ 


མཛནདབགསུམ་པབཞསནམས་དང་།།བབར་གསུམ་པདངདེབཞིནན།བརུནཔདགྱེསང་གས་ལུརཔ་ལ་གཏགས་པའི་གུརདབའམུལ་དུགགསནནུཕྲདགུགས་པཞས་བྱའི་ལམ། ཨུ 
པ་ལི་ངལ་ང (ཞས: བང་བ་ཐའ་་འེ་འོ་ ༦ བ༢་བ༢ལབ་བཤོ། ཏཾ ཟེ སཔ 'ཧཾཀ་འེ༩255༽ 
བ་སྱི་དགགས་བྲ་ཞས་། བཅུན་ེདི་དབར་ཚཞད་ཡ་གས་ཚུ།གཔན་བྱབམཞག་བཞས་བྱི་ལ། རུ་གིེའིས་འ། བ དཔ་ད ག་མི 
ཤག་བདུན་དུ་བིནེ་ཐོས་བླ་མབས་ཏེ། སཱང་གིནས་ཁའ་ལས་མཆམས་ ་ེ ལལཿམཆེསན་དངར་ཞིག་པཞས་བྱགམ། དྱད་པམ་ཞིག་པ་ཞས་བྱས༽ ༦ཅུ་ཐལུཿཿཨཁྲ་ཤ་ཐ་ 
ཞེས་བའ།། བཅུན་པ་དགྭ་སང་གས་སྣང་གེནས་ཁའ་ ཡད ་ད་ཞུགསནགུལ་དུགུགས་པ། ྦ ཐིའམ། ཨུ་བ་ལཱམ་ཨོནོ། །ཙུན་པ་དགེ་སླངགོས་སྣངཧྲི་ 
ཧམཁའཡ་གཞལ་མད་ཁང་དུ་དངར་རུལ་དུཞུག སྐན ཆུལ་དུ་ གས་པཞེས་བྱའི་འབ་། ཨུ་པ་ལིཆུ ལ་ངུ་ཞུགས་པ་ཞསྲ་བའོ། ། བཙུན་པ་དྭས་གཞལ་མད་ཁང་ 
དནས་གནས་གཞན་དུམཆིསར་དབ་ཞིག་པ་ཞིས་བྱགཞམ་། ཨུ་པཡཿ་ཡོནནོ། །བཙུན་པ་བཅོམི་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གངྱ་སོདྲ་ཡུལལ་བརན་ཏཚུལ་དུཞུགས་ཤིག་ཅས་གསྲུང་ 
ན། དུན་བ་དུགབཔགིས་ཅུད་ཡུལ་ཨམཆིས་པརརྒཔརྦུཊ གསན་ནལ་ངཞགས་པ་ཞེས་བྱས་ལས། ཨུ ་པ་ལཾ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞས་བུར་། བཅུན་པ་ངགེ་སྤེང་བོས་ 
སྤྲེད་ཡུལཡ་བརྟན་ཏ་དངུ་རུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུརན། ཅཾངས་དེང་ཞ བདུན་དྲ་བིན་ །་བླརབས་ད་མཆིབ་ཞས་བྱའམ། ཨུ་པལམ་ཡེན་ཏ། བསང་ཞིང་ལ་བརྐནཝས་དབར 


: 


$ ། དུ ༣༤༥ པའ ཕྱོར ཡོ ངོ།བཅུན་བ་ང་ དགེ་སྙེངོ་གིས་དང་ དབུར་ཆུལ་ངུ་ ཐུའུ ནེ།བ བ་དམ ཞགས ཞེས་བེ་ཆེན་བ་ཞིཿ རྤ པརགུརན་་ 
རུ དྲུགས་པ་ ཁེས་བྱགི་འམ་ ། །ྱ། ཨུ་པ་ལཚུལ་དུ། (དུཞུགས་ ་པ་ཞས་ཀྱཿ བོ རཾ དཅུན་པའ ་སུ་ཐ་ཆོས་དང་དགས་ ༡ ་ེ་རོར་ད དགིས་པ་བསལ་ ༡ ང་རང ༢ 


. ཚཱིཾལདུ་འཇྡུག་པར་བ བྱས ཨུ་པལེ་ཚུལདུའཇུག་ར་ུའོ། བཅོནཔདའཇྱར་ཙིམུ་ "་གང་ལགས། ཨུ་བ་ལསཱ་མོའོ། །བཙུན་པ་ད དགསུང་ཤིས་གནས་འདིའདྱབར་གནས། 


པའྲ་བའོ་ ལསདུ་ ུ་སྲེང་ སྭ ༥ བཅན་སྐུདས། ག ཙུག་ལག་ ་ཁང་ཞིགཏུསངས། དེ་ ། བེད ད༧་ཕིན་པ་དང་ ། སྐུ་ལེང་ཤར ༧ནས་དྱབར་ ཕཱི་ཡར་ 2 ་ནཆུལ་ དུཞུགས 'པཞེས་བྱག་འམ། ཨུཿ 
པ་ལཚུལཿ དཱ དུ་ཞུག་ སཿ བཞས ' བུ་སྙ་ཕེས་ྲ ངོ རུལ་ དུའཛུག་པར་ 'པའ་བསམས་པའི་པ་རོ་། །བཙུན་པ་ ངག གངརས་བཞུག ལག ཁང་ཞིག་ཏུསངྭས་ང གནས།་འདེ་ བ་ 
ཚུལདུ་འཇུག་ །ཞས་བསརས་ རའ དྐུ་དང་པ་ ་ཡཅཾག་ནཾསཚམས 'ཀིནང་དུ་བཞག), རྐངཔ་ཡ་ གཅི གནཾ་མཚརམས་ཀྱི་ སྤདའོལ་ཏུ་བཤ འག་པ་ངང་། ཧུ་ལེབ་ཤར་ནས་དབུང་ ཚེ 
ཕྱི་རའ་གྱུའེན་རུལ དུཞུགས་ ་པཞེས་བྱགི་འམ། ཨུ་ ་པ་ལི་རུལ ུཊུགས་ བཞས ་བས། བས ནཱ ད་ཛུ ཨུ་ཛཱ། པལ་བསམས་ པའྲི །བཅུན་པ 'དགེ་སླེང་གཾས དབུར 
དུ་ སུག ཀག ་ དུཞུགས་བ ཞེས བགྱི་འམེ། ཨུ ཨུ་ཨཱུ དཞུགས་བ ཞས་བ དེས་གནས་དང་གནས་པར་བྱས་འས།ཨུ་པ་ལོ་ས་ཕར།བསྲེ་ཨོངམའི་དྲབ་ལསོ་ 


ཁདདུ་སངོ་པ་གྲས་བརྡ་བིས་ཤིག། བཙུན་པ་དགྲ་མང་གས་གནུས་བཞིརདབརརུལྷ་དུགུགས་ཀངདངརཤུ་དྲ་ཞུགས་པརའུརབ་སཆིས་སས། ཨུ་བ་ལ་མངུད། འདི་ལ 

དགྭ་སློང་དེས་གནས་བཞིའི་མཚནསྤུ་ཤིང་པས་འོད་མ་ལམ་རེ་ཝས་མནན་ཏེ་དབརཆུལ་དུཞུགས་པའ། །དབང་དུ་གན།་པར་བྱབ། གང་དགའ་བཟར་།བཅུན་བ་ང་སྔ་ཤང་ཡམ་ 
དི དམའམ་པ་ནིའཇིགས་པའིཆས་ཅན་དུའྱགརན་དབརཞིག་པའས་བྱསའམ ། ཨུ་པ་ལིམ་ཡནེ། དེས་དྲབར་གངད་གནས་བའ་བྱབ། གརདགའབའི་གནས་གཙག་ཅུ། ་ྒུ 

དེའི་དབར་གང་ཏུ་གཏོགས་། སམས་ཀྱིས་འགནས་བརབསམས་པའོ།།ལུག་མྲ་ནམས་ནབཏང་བ་ ཞེས་བུའི།།བཙུན་པདེས་དཔར་རད་ཞག་བདུན་རྲུ་དན་ཛེས་བརླའ་ ་ 
པརགཞས་དེནས་གཞིས་བརམ་རིས་ར་ དང ཞིག་པཞེས་བྱབ་ལས་ ། ཨུ་པལ་དབུཔཞིག་པ་ཞས་བུའོ།བཅུནབདགེས་གས་གནས་བཞི་འམད་ལས་མང་བའ 
ཚཱམས་མཚམས་གཅག་ཅུབྱབས་ཏདབརནུདུཞུགསན་གནག་དེདག་ཐམས་ཅདྲེད་དབརདོ་པདུ་ཞུགས་པཞེས་བྱབ་ལམ། ཨུ་པ་ལ་དབ་རཛུལ་དགུགས་པ་ཞས་བའོ།། 
དེས་གཡདུ་གནས་པརབྱསོ། གརད་གེའཐངར། བྱནནཔ་དགེ་གང་གིས་གནས་གཅོདང་རྱལ་དགུགས་ཏདྲེ་མནཆད་གནས་གཞིས་པདང།གསུམ་བདང་། བཞི་པ 
དབརཅུལ་དུགུགསན་ཚུལ་དུཞུགས་བཞས་བྱསམ།ཨུ་བ་ལཚུལ་དུཞུགས་པ་ཞས་བ༽།།ག ནས་གདདཙིམརོ།།བཙུན་པ་གངལ་དངངྱས་ནུལ་ལཱ་ཨ་ཡངམསར༥ 


7‹¿ / ་ 

༡ ༄། ༡ཐོས་ཡངས་མཆིསོན་དའཕང་ཛིསད་ཅེས་བྱསི །ཨུ་པ་ལཾ་དྲབ་ཞིག་པ་ཞེས་བཱའོ།།བཙུན་པ་གངཡསྔ་མ་དང་། ཡྱེ་མའདབར་གྱིརུལ་མཆེས་ལ་དས་ཀྱང་འག་ 
༡ བདུན་དུ་བིནྱ་ཧིས་མ་བླ་མས་པརམཚམས་ཀྱ་སད་ངོལ་ཏུདོན་ཅིག་གི་སྐདདུ་མཆིས་ཏྲ་སཱཿམཆིས་བསམསན་དྲབ་རཞིག་པ་ཞེས་བྱས་ལམ། ཨུ་པ་ཝ དྲབས་ཞིག་པ་ཞས་བའོ །།ཨིདས་ 
÷ ཡང་སླརོདབུཿུལ་དུ་འཇུག་པར་བཅྱེའམ། ཨུ་པ་ལིམ་ཡཾན་ཏད་ཡངམ་ལས་འགལ་བསན་ཉེས་པ་འཆགསུ་དུག་ཤིག། བཅུནཔརྦ་པད་དུདབ་ཚུལ་དུའབ། ཨུང་ལྡེ་ཐུབ་ 
༧ གསུམ་མོ། །གཅུནཔ་གང་དབྱཿསླད་མརརྡལ་ུ་ཞུགས་པར་གྱུརཔ་ངེས་ཇིསཱར་ཚུལནས་འབྱུང་བར་བ བྱ། མཐཞུག་བྲནསླར་བཨུརྷ་དཱ་ཱཧཾ བིབ ཆད་ཧ་ལུམ་ཡང་ 
ཧ ཧྱཾནཾགབྱུངན་ཡངརུང་ངོ། །མདོནན།སྐྱ། འབསམ་བ་སྤངབ་དང་། །གནུས་དང་ ཐེརྟ་བལ ང་ཁྱིམ།།། ཤིངདང་གོགས་པོ་ཕྱུགད་བཞིན། །ཞ བྲ ག་ཧའུ་བགི། 
༧ ཏཿ པཱ་ལཱ་དངན་བསམ་བང་། །བདུན་པ་དཔནི་ མ་གནས་བའོ། །དཙུན་བ་དར་གིནཔ་ སུ་དག་འདུནའཁུགསནས་དར་ཡང་ སང་གིས་བསམས་བཞན་དུཆེས་རྱི་ངགས་ 

དང་ཆོས་མ་ལུགས་པའྱོ་ཕོུགས་ལ་གནསན་དཔར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱཧ་ལམ་། ཨུ་པ་ལཾ་དྭཾསལབ་སྦྲོགས་བཞོན་པ་ལེས་སྩ་འེང་ཤརནན་དབུཿཞིག་པ་ཞུག་བྱའོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དཀེ་སྐོང་གཾམདུན་དུ་དབྱརུལ་དུཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན་བཙུན་པ་དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་སྤོངམ་མཆིསནས་སམས་བསྐུང་དེ་དབྱར་ནུལ་དུཞུགས་ན་དབུ 


°. 


ཙུ 15 66 © ཨུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞས་བུཧ ། དྭགྭ་སྭང་ཡོད་གཞིནནནི་འདས་པ་དང་བཅུས་བའོ། །བཙུན་པ་བགེ་སློའདབྱཌ་བྱིནང་ལོགསུ་སྤངས་ 

པ་དེདང་ཡུན་ཅིག་གནས་གནས་པར་བྱག་འམ ། ཨུ་བ་ལི་གནས་པ་བྱ་སཱ། སབས་ཕནས་མ་གནས་ཤིག། བཙུན་པ་བཅོས་ལན་འས་ཊིསན་གངདགྱེ་སོང་གུས་གནས་འདི་ 
ཀ་དྡེང = གེ ༤༨ , = ༨ ༤༤༨ ¬ 

ན་བདག་ལ་དགེེ་སཔམོ་སུ་འཛིན་པ་དང་། མ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའིདགྲསང་དྭཝ་བུ་དག་ཨིས་་བཟོམ་མ་སྩས་བངག་རམོ་སུད། ཐྲཉོམ་སྐྱས་པ་རི་སལ་བར་དྲད། ཡོད་དམ་ 


༢༠༣༨ ༧༠ ¬ཤཾགཅས་གསུངཨན། བཙུན་པ་མདྩོས་འཛིན་པ་དང་། མ་ལྟབུའཛིན་པ་མ་མཆཾས་པརངངུ་པརུལ་རཱཛཱཊ་ཏུ་ཙཱང་ངམ དུ 


ཧཿ ཅཙུ། ༢ བུལ ་པ་མ་མཆིས་པཿདབརནུལ་དཱ་འཇུགཏུ་ཇུང་ངམ་། ཨུ་པ་ལོ་ལོ་ཆུང་ངོ་ ། །ངེ་སྭ་བཙུན་པ་འདུ་བའཛིན་པམ་མཆིས་ 
འ་སེ་ཨོཿ་ཐའ་པའིམཔའདེན་པའོདགེ་སྲེང་བསལ་འཚལ་ལམ་སོ་སོརབརཔ་འེན་པ་མད་པནངབ་ ཚུལདུཛུག་ཏུསཾ་གནངངོ། །བཅུན་པ་ཤིང་ྭ་སྤྱོད་པའོ་ཁྱིམ་ལམ། 
བཡད་འྱི་ཁིམ་དུགནས་ཏེདབཿདུལ་དུ་ཇུགུཏུདུངས། ཨུ་པ་ལི་དྭཾས་དས་འདི་སྔམ། ་དབུར་གནས་འདིནས་གུད་དུལ་འདོང་བརདས་བསར་སན་རང་ངོ་།བཅུནཔ་རྲེས་ཚུལ་ 
* ༥སཆས:ངཿ མ། ཨུ་པ་ལམ་ཡིནནོ། ། བཙུན་པ་ཤོཾངཾཔྲུཿངམ། རིཝག་གམ། ཕུག་གམ ། སྤཾ་ཐོར་དབུརཚུལ་དུ་འཇུགཏུ་འ་ལ་ 


༄༅། 


! (ཨུ ་པ་' ལྭ་ཀུང་ ལྒི བཙུན་པ་ དགེ་ སླངཾཤཾས་དོཊ་ཞི། གཾྨདདུག་བདུ བངདུན་ནས་ བཞི ་བཅུར་བུན་ཛཾས་ བླརབས་ །ཏེ་མཆིས་པ ལ་ཡས་དེ་ཡངདས། ལྲདས་ པའ་ཐུཌན་ 

/1 ཞག་བདུནནམ་ བཞི་བཅུར། བིར་ཁཾས་ངརླབས་པདེ་ཞིག་ཅེས་བཀྱཾའས ། ཨུ་པ་ལཾས་ ཡིན དན་གཞནྱགས་ཟད་པར་གིས་ཤིག ། བཅུན་པ་དག་སླེ སློང་གཾས་ཞག་ བདུན་ནྭ་ 
„ སྐབས འབད་བརའུལ་ སྙམ་ནཀ་བྱིན་ ཁབྱིསམ་ ཡཿ པརམརིསན་དྲབཞིག། ་པ་ཞེས་བྱབ་༢མ ། ༽ ཨུ་བ ་ཁ་དབུར་ཞིག་ པ་ཞསྱ་ཀ བྱཊ། ། བཙུན་བང་སྣ། ཞབསུ ་ 

རྨོ བཞི་འམ གཅིགན་དུཕནས་འ ་འབྱུང་བརའ་གྱུགོ་ །ཧཱམནཱས་ཇྲཾ བ་ཡི བརྲབས་ ་=།2ཿ ༢་མཆིསན་དྲབར་ཞེ ག་པ །ཞེཊ་ བྱས འམ ། ཨུ་པལ་དབྱ ཡིདྩང་མཞིག་ བཞསྭ་བ བྱའོ།། 
„, བཙུན་པ བཅམ་ལཱན་འདེས་ ཀིས་ཞག བདུན ་ དུ་རཾཿྱཧསྦཾ་ོབས་ཁ་སོང་ཤིག། 'ཅཾས' གསུན ད བཅུན་པ་གང་གི་བྱུཾན་བྱེས་བརྔ་ ་བ་བ་པའ་བྱགི། གྱི ་ 

སཿ སོ “གངདུ་ཊན་ཊོཿ གྱོས་བཟླབ་པར་ བྱ །  ་ ཀྱི་ནང །།ཇི་ལར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བརབྱི་། སམས་བཟླུདལ་རིགྱུ་བྗོད་བརྱབསེ། ། བདྲག་མངེའདིནས 

བ་མཆན་ས་ 'ཀྱིནང་གི་གནས། འདིང་བུརྩས་མ་ གསུམཚུལ་དུ་ཞུགས་ ཏེ ། བངག་ །མང་འདིཞས་ བདད ༩ མཆམས་ རག 
ཏ་བདག་ཐྲི ྩབརན་འདི་ཉད་དདྱབཿ་འདི་ཉོད་དུ་གནས ་པའོ།།།བཅུན་པ་གང་གོ་དོན་དུ་བཱན་གྱས་བླབ་ པར་བྱ ། ཨུ སུ་པལ་སཱ་བདུན་ག་ཾ ཕྱེཆེར་།།བཅུད་ ་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱ ཀྱིས 


༠ 


¡ ཀྱིས་ནིང་འངན་ཉི་རནྡོ་ཧྲི་སང་པནིནང་། 
ུ ཧེ ་ཡའོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཀྱིས་ནི་ངག་འདུན་ཀྱ་དནྩོ་བི་སུད་དུན 
བཱ ཤིབརུའི་སོམ་པ་སེལ་ཅོག་ཆེས་གསྲུངསན། གང་ལ་སུལ་པར་བྱབ ། ཨུ་པ་ཁི་སཱ་ཝཱ་ཁའོ། །ཧུནངརཿཏ། ༥ དགེ་བསྙན་མ་དང་ 
འར ་པ་དགྲེ་སངདཔདག་སླེངམ་དང་ ། དགྱེ་སོབམ་དང་། དགེ་ཆུལ་མ་ད སྐའི (དུ་ཞག་བཞི་བཅུའསམོ་པ་ 
སས རད 
དགེབན་དང་ ། ག༦ན་དུན་ཡ བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ནཞག་བཞི་བཅུལ་ བར སྲི ཨུམརུ་འས ། 
་ གག ་པ་ཁཾརུཔངོ་། ! ལཾ རི པཞག་བཞི་བྱརུའི་ སྙང་དུ་ཨང་ཞག་སུམཧུ་རྩ་ད་ཿཨ ། དབ རལ་ 
གུས་པས ཞག འུབ དང་ཡུང་ པན ཨུ་བཅྱ་་ང་།བྱས་ ངང་།༽ བཙུན་ པ་ཞམ་སུམ་ཅུརདགུའ་ནབདཞག་སམྱ་ལམ་། ཁབ་ཏུ 
༦ ྱ ] 2: ་བ་ ༦ ¬ ༨ ! ་པ་ལྔ་མ་ 
ཞག་ཞིའཤུའམ་ [ར་ཡ „6 ༣ བ་ང བདན་བཞག་བཞི་བཅིུཞུདུཞག་བད ུ་ིབྲས་ུངངས་ ་ ༥ 
ཡས་ན ུ།༽ཀིེེཾེཉྤ༣ སྣ ན་བཞག་སུ 
(8 6 རུ བྡནད་བྣ་པརདཱ་པམ། ༧༠༤ ༢༤ །མཚམས་ཙེ་ཡྱིལོ་སཏུནི་ཞགུཔདུ་གནས བརྩང །།བཅུན མུ 
རུངངོ། །ཨུ་པ་ལཾ་ད་ཅིའྱ་ཕཱ་རཞེན། མཆམས་ཉྱིཾ་ནང་དུན་ཞག་མངད་ ༤ 
ངི 4 


ཆེ& 


ངས ཨུ་པ་ལཾ་མ་རུངང་། །བཙུན་པཞག་སུམ་ཅུ་ལམ།འཤུ་ལམ། ཞག་བདཊ་བི་མཱཏདུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་ 
ུཾ ' འི་རོལ པ་མི་ལྲཾ་ངང་། །ཨུ་པ་ལཾ་དཿསྤིབརཞེན། བཛམས་ཀྱང་དའ་ཞབ་ 
རྒྱས་བརླུབ་ཏུ་འ ངམ།ཨུ་པ་ལརུང་ངོ་། །བཙུན་པ་ཞག་བདུན་གྱཾ་ཨུང་དུཞག་བཞི་བཅུར་བསྐེ་བརརུ་ཇྲས། ཨྱཔས་མདུད། ༦ ི¥ ་ྲི ཞབ 


ི་པརྡ་བའོ་ ཀྱི་པི་ལེལ།ུནི་ཞག་ཞངང་གནས་པའར་ ༢།འག་བརར་གིའ།ང་པའག་སྲ་མརྦ་ར་དྲགལ་བྲས་བརྡ་རུང་པས།། ཨ་པ་ལ་བ་མུང་དོ་། །བཅུན་ 
མང་དུགནས་པརྲ་བའོ་།།མཚམས་ཏྱི་ཛ་ལོམ་ཏུནིཞེག་ཏུདད་གནས་བརྡ་བའོ།།བཅུན་པ་ཞག་བྲྱུབི་སངདའག་ཨུམཛུཿ་དུང་བྷག་བརྡ་ཡ་པས་ ད་ག 
ཨུ་པ་ལ་ རུངངོ། ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་དབྱཿ་རུ་ །དུགས་བྲལ་ 


༄༅།  ༼ །ཆུདགུའྙཾསཔདུ་ཞག་བདུན་ད་དིན་གྱིས་བླམཊཅ་རུང་ 


= ར་་་ ཐར་ ༣ །བཧ་༢མ། ཞག་བན་དུ་བ ར་ངམ། ཨ་ 
པཞག་བདུན་ིསང་དཞག་སུམཅུ་ལམ། འགའི་ཤུ་ལམ། ཞུག་བྱས་འམ། ཞག་གྷདདབ འང་པམ། ཨུ་པ་ལི ཅུ་ངོ། བྱ་བ་འདི 
མུཐདཔོན་དངས་ཁན་པས་བ བྱིག་ནས་དས ་གནས་བཅའ་ བ་མ་རང་དམཆིསཱན་དེདབར་ཞིག་བཞེས་བྱགི་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ་དབལཞིག་ པ་ཞེས བའེ།། དབུང་ཊ ངས ཏེ 
-བོ་རྫོགསེ།། ེ མདོན ཝྷམ་གཞིས་པགས་པ་རྣམ་གཞིས་དང་ ] ། ངོམ་ལཱགས་ཡ་པན་མཇུགྲཨ་དང་། །མ་སྙན་མཐོ་དང་སལ་སྭོནཆ1 །ལྷམ 

་ཱ ་གསུངསྔན། བཙུན་པ་གཞན་ཡང་གཅན་ཟན་མི་སུན་པ་དང་། བ་ 


ཨུ་ཅན་དཔ་ཤང་ལཱམ་མོ། །བརུན་པ་བཅོམ། ཡདས་ཀྱིས་ལམ་མོ་རུངབྲ་ནམ་པྭམ་འཆང་ཤིག་ཇས་ ེ རུལ 
ི་ོ ཀ་ལོ ཨུ་པ་ལཾ་ལྷམ་དེདག་ཀྱངམའཆང་ཤིགོ ། རཿ 
: ( ། 


¥ 


རྭ 


འདས་ཀྱིས་ཁྱེམ་པས་བགེས་པའི་ ཁྲི་ལུམ་དམན་ ་མ་བོར་བ་ ཆོས་ཤུགཅེས་ གསུངསན ནུ བཙུན་པ དགྲེ་སོང ཁྲུམ ་པས་ཐོར་བའི་ལཱམ་ དམན་མ 'བཅངས་ཀྱང་ནོངས་པ་དང་བཅས་པྲ་ 
འགྱུརབམཆིས་བ སམ་། ཨུཔ་ལ་ ཡོའི ། འདྲིལ་ར་ ཡང་དགྲ་སང་དས་ཐསས་ཅང་ལི ཅནའནམ་ ། གསརྱ་ཐཱས་བྱརན་པ་ལམ་། དྭངུཡ་ གྱིས་བརྒྱན་པ་ བརངས་པའ། །བཅུན་ 
པ་པསྲ་སང་གས་ལ་ ལུཿ་བླནས་པ་ལཱ་བཅངས་ ངནངས་པརམ་འུར་བམཆོས་ སམ། „ཨུ་བྤཝ ཨི་ཡོད་ད།། འདྲི་ལུར་ཨང་ངས་ལིངགས་པ་མོ་འམ ། ཀླས་འཇྲོགས། ༢ 
བྱུམནའ། །བ ཆུ བོ པ་བཅོམ་ལཱནའདསུ་ཀྱ་ ཀྱེས་དགེ 'སཱེང་གིས་ ལགས ་པ་མ་འཆང་ཤིག་ལཱགས་ ་བའི་སཱངདུམ་འབུ། ` ÷ ་གསུངསར། བཙུན་པ་ཇིཙམ་ཨི་ གྱཾས'ལྤགས་ཤྲི 
སེང་ ་དུའདུག་པ་ཞས བྱེ ཨུ་ པ་ལངོཅས་དབ་ངོས་ བཞག ་བརྩྱཧུར་པའ། །བཙུན་པ་ཇིཿམ་ ཨྱས་ན་ ་བ་ཁས་བྱའོ་ ། ཨུ་པ་ལོ་ཡུས་ ཀྱིས་འབྲེས་ ་ཡ་ 
བཅུན་པ་ + དགེ། 'སྲོང་གིས་ཡྲགས་ པ་མ་འཆང་ཤིག་ཅས་ སཾ་གསུངས་ན་ ། ། བཅུན་པ་དག་སླེང་གཾས་ ལྤགས་པ་ མཾ ་ཀྱངཞོངས་ང པམ འགུརབམཆེས་ 
སམ་། ཨུ་པ་ལེ་ཡོ !: ན་བསུན་ལཱགས་ པ་ཆངས་ཤིག་མིནེ་བས་ནིམ་ཡནན་། །ཅཿ་ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀུ་ ཀྱིས་དོམ་བྱཾས' ཨ ་པ་ཆོངས་ཤིབ་ཅས ་ཁ་སུངས།འ 
བནུན་བ་ཆིནད་པས་བཅང་བར་བྱགཞས ། ཞན་ཏ་མན་བས་ཀྱང་བཅང་བརྡ་ག༽ ཨུ་ཝ་ཡིན་ བ་དང་མིན་བ་གཞིས་ཀས་ཆངས་ཤིག ། བཙུན་པ་བཅར ལྗནའབཊ་ 


ˆ| ་ །ཉྱཾས་མཇྡུགྲམ་ཝཱ་ལས་འཇུས་ ཏྭ་ཀུང་རཾལ་ཅག་ཅས་གསུ སསན ། ད་ བཞི་པ་ག གནང ཀྱང་མཆེསར་ང་ དག་གི་ལསྒ་དལ་བར་ཨང་རུང་ 
༧1 ངམ་། ཨཿ ཨུ་པལཾ་རྐལ ཤོག་། བཅུན་པ་དེ་སྟ་ ལོམ་མཆིས་དམའ་ལས་ཆལ་བརབྱབ་ལམ་། ་ ་པལ་ ཡི་དནིབརཆང་ཅོགེ་བྱུ་ ཀྱངན་རྦལ་བའ་བྱོའ \ ། བཙུང་ པ་བཅེམ་ལུན་ལཊ་ 

ཀྱིསདག་སེཔམཁ་སྙན་ས་ཀྲན་པོལ ལམ་འདུག་ཤག་ཅེས་གསུངསན། བཙུན་པ་མལ་སུན་མཐན་པེལིརད་ཇིམ་། བདེ་བརགཤེགས་བའོགོར་བརྒྱད་ལས་ལྡུབ་ རར ་ 

. མཁྲན་པོའ། །བརྫུན་པ་ཐཅོམ་ལྡན་འདུས་ ཀྱིས་དགེ་ སུབྲནམས་མཐ་སྟན་པབ་ཞ་ ཞོངཆེ་བལམ་འདུ ག་ཤིག་ཅེས་གསུ་ས་། བཅུན་པ་པགི་ཊ སྲུདམཁ་སྙན་ , ༩ 
མྲོ ་ཞིང་ར་བ་ལ་མཆས ང་ནས ་བའ༣མ འགྱུཆ་བ་མཆེས་སམ་། ཨུ་པ་ལཾ ཡ་ཡོ ། ལྟཆཁྱམ་དེ པ། ཀླུའི་ཁྱིམ་དང་ ། གནད་སྤཾནབྱི་ཁུམ་དང་། རྒྱལ་པའི 
ཁྱམ་དང་། ¡° ་པཁླབཱན་པའི་ཁྱིས་དཝག་ཏུ་ སུན་གཞན་མདནའ། ། བཙུན་པ་དགེ་ཏེ སྲེང་ག ཤས་བཞོན་པ་ལ་འང་ལན་ནངས་པ་གསུམ་དུ་ དུ་གུར་བསཆེས་སམ་། ཨུ་ལ 
འདི་།ུར་ཡང་གཞེན་པ་ དམེ་ཡིནཔ་དང་། གསུར་གོས་ བརྒྱར་པར་ གྱུར་པ ། བྲ པ་ཙོམ་ལ་ཁཇསཆས་ཁུངས་ཁུ ཁཱ་བཅནདུ་ཙཱས་ པ་ཨུ་བཅནཆེངས་ཤིག་ཅེས་གསྲུང་ 

ན་བཙུན་པ་དགྲེ་སང་གོས་དལས་གཞན་པལྟི་ལོངས་ལམ་ཡུ་བཅན་བཅངས་ཀྱངནངས་ པརམ་འགྱུརབ་མཆིས་སམ། ཨཱེ་པ་ལཾ་ཡ ེ་ཞ ༽པདྲུ་ལམ་ཡུ ་ རྱ 


ཤེ» 
6 


ནས་པའེ། ། བརུན་པ་བཅོས་པ་། ལཱན་འདས་ཀྱོས་དག་སྲང་གོས་ཤོང་ལྕམས་འཆང་ཤིག་ཅེས་གསུངཡན་། བཅུན་བ་དགེ་སྲོང་གོས་ཤིང་ལྕམ་བཅཇས་ཀྱངནངས་པརསོའགྱུཿ་ 
རབ་ཚ ༦ ༢3 ྨ་ རྨ `÷ ༣ > ` 
བ་མཆས་སམ་། ཨུ་པཡ་ཡེད། ཆུ་ཡེད་པའི་ཡུལ་རུས་གང་བས་ཤིངལམ་མིད་པར་འགེ་བར་མིནུས་བ་དང་ \_ །ལཱགས་བའི་དངེས་པརྫེགསྐ།། ད 
9 བ་ར 9 >= 5 ཆེ ས་བ ༠ 522༩ "༢(2༢༢༨༧།'9་1 སྲ་དའ། 
མངའའན། སྨྲུན་གཞིས་ལན་ཚཱརྣམས་པ་གཉིས། རླ མཇ་མ་གྭ་ས་ནསནན་། ། ༈ག།ཏང་ཐཛཿ་དངཇུུདང་། །འབུ་མ་རཝནཔྲ་ཐ་མུའཾ། ཅི (རྒྱུས 
བཅམ་ལྗན་འདས་ལ་ཆདང་ལན་པ་ཨཱ་པ་ ་ལས་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་ ཛནིད་སྭ་དྲོཚིལ་གས་ལ་ ངཤིད་སླད་པྲོར་ཡེངལ་གྲས ། དའད་ཞག་བདུའ་པའ་ཡང་ 
ལགས། དེའིད་ནམ་འཚོ་བའིབསང་བཅང་ ་ བ་ལགས་པར་འགྱལ་བས་ཆིས་སམ་། ཨུ་པ་ལཾ་ཨེད | །ཨཱ་བལ་བུ་རམ་ཤིངནི་སྭ་ངའའེ ། ཁུ་བན་པྱི་དེའཾ་ 
ཞ་ ་བ་འམ་ནི་ག་བདན་པའིའ། ། བསགས་པའྲི་ཁལ་བནིནམ་འཚཆོའ་བརྡ་དུ། ༽ ཨ་པ་ལཞེན་སཱ་པོའའེ །། རུནིཾ་ཕུ་དོའའོ། །མཚར་ཞག་བདུན་པའིའ བསྲག 
3 ± 5 རས - :ཾ ལི བའའའ་ས་ངོའ 
པའི་ཐལ་བཞནམ་འཚོའི་བརདའོ། །ཨུ་པ་ལཾ་ཤན་སཱ་ངོའ་ པོ།།ཁག་ནི་ཞག་བདུན་པའོའོ། །བསྲགས་པའྲི་བལ་བཅོ་ནམ་འཆོའ་བར་དུའ། ཨུ་པ་ལཾ་འབུནསྔ་པོའིའོ 
ལུ ངང ཁ་ོ{|ེི ཧེ 3 སུད ེ་་: རེིེ་ ིཾ 
འབུ་མ༢ནཞག་བདན་པའིའོ། ' བསྲགས་པའི་བྲལ་བནོ་ནམ་འཚོའི་བརདུར། །བཙུན་པ་སཱ་ཛྲོབ་ངང་ ། གྱི་དྲོབ་དང་ ། ཞག་བདུན་པ་དང་ །ནམ་འཚོའོ་བརྔ་གྱི་སྤན་འངེ་དག 


༄༅། །རྣམས' བནནུན་འཕེན་འཚལ དང་ཕམ་། ཨུ་ པ་ལ་མོུང་ངོ ། །བཅུན་པ 'བླངས་པ་དང་། བྱོན་ལན་མ་བརྱིས་པ་དང་།བླངས་བ་ལ་བྱུན་བུབྱཾས་ཿ བདང་། །འང་ 
ད་བཞག་པ་དང་། ། ནངྐད་བཅོས་ བ་དང་ ། རང་གོས་ ་བཅོས་བའྤིནམས་འཆལ་དྲུ་ཚུ་ངམ ད ཨུཔལམརུང་ངོ་ །བཅུན་པ་ངག སེང ས་ སཱ་པོན་དང་སུང་ད ད་དང་།ཞབ་བདན་ པའིངང་ 
ནན་འཚོའ་བར་གྱོ་སུན་བང་ལ་གས་པ་ད་དགྲ་བངས་པ་དང་ ། ཕྱིན་ལན་མ་བཅྱེས་ བདང་ བ་པ་ལ བྱེན་ཡེན་བཟྱིས པདང་། མངདུ་བཞག་པ་ དང་། ནང་དུ་བཅོས་ པ་དང་། འངྡ་གྲི 
བཅོས་པ་དང་ ། འགེ སྙོང་གིས་བཅོས་པའིརྣམས་ འཚལ ན་ཅིརའགྱུར །ཞསྲ་བསོ།།བཙུན་པ་ དགེ སླམས་ སཱཿ སངོབའིངང་ ! །སྲད་དྲོབའིདང་ ། ཞག་བདང་ ་པའི་དང་།དམ་ 
འཚོའབརྱང་སྨན་གང་ལགས་ པ་དདགྭ་བུངས་པ་ ངང་། ཅྱནལུནམ་བྱཉིས་པ་ | བླངས ་པ་ལ་བྱེན་ ཤིནྱ་བུས་པ་དང་ །ནང་ངུ་བཞག་ པདང་།ང་དུ་བཅོས་པ་ 
དང་། འང་བས་བཅོས་པ དང་། དགྲ་སོངམས་བཅོས་ ་པ་རྣམས་འཚལན་ཅཾར་འགྱུར། ཉེས་བྲས མོ། །བཙུན་བདགྲ་སང སྤངཾགཾསྣ་ བླངས་པ་ལ་བྲཾན་ལན་བྱེས་པ་དང་ )ནང་དུ་བཞག ་པ་དང་ 
ནངདུ་བཅོས་པ་ བདང་། ང་གིས་བཅོས་པ་དང་ །དགྱ་སང་གིས་བཅོས་པ་འཆལ་། ད་ལོ (དགེ སོང་པ འབྱུར།ཞེས་ ཐ་བསོ།།བཅུན་པ་དག་ '་སླངམསླ་བངས་ཿ ་པ་ལ་ 
བྱིན་ལན་བརྒྱས་པ་དང་། ནངདུ་བཞག་པ་དང་། ནད་དུ་བཅོས་ བ་དང་། འཇགས་བཅོས་པ་དང་ ། དགྲེ་སངམས ་པ་ལཇལ་བན་མཆན་འཕེས་ ༩་ག་སྲེང་ སྤེང་ཕར་གྱུརན་ཙེ་ 


༧ 


འགྱའ། ཤས་བྲསོ།བཙུན་པ་སཱ་ངོབ་གང་ལགས་པ་ངང་ ། སཱད་དོབ་གང་ལགས་པ་ངང་ ། ཞག་བདུན་པ་གང་ལགས་པ་དང་། ནམ་འཚོའི་བརྱ་གི་སྭནྦ་ནམས་གང་ལགས་པ་ 
འདནན་འ་ས་ཏེམ་ཡནན་ས་འཇོའ་བརྡདྲ་འནེ་གིས་ ཁྲ ་པཤའ་ང་སཾ། ས་ངོ་བ་དང་ *)(ཞག་བདན་པ་ངྲེ་དམད།ཀྱིས་ཞམའཚོའི་བརྡདྲ་བུ་བ 
ཕནནུན་འདས་ཁེམ་པུནནམ་འཚོའི་བརྡདྱ་བནྱ་གིས་བླམབྱ་ཱ་ངམ།ཨུ་པ་ལོོ་རུང་སྭ། སྭ་དོབ་དང་ྷོམི་དང་། ཞག་བཅུཊ་པ་དྡེ་ ཨས་ཙས་ནམ་འ་ རང་ 


ཐྱུཾིཡུསཱ། བྱིན་བྱཾས་བརླབཏམཾ་རུང་། དྭསུ་ཡ་ངྭསྭ་དོ་བའིདང་། ཕྱིདོབའིངང་། ཞག་བདུན་པྷ་རམས་དབེ་བརནས་ནྭ་དྱཐིས་དབཱརཱ བཙུན་པ་རུང་ང བ་ 
གས་ལྷཚྭ་བཅོས་ནའཚལ་བརབྱག་ལམ།།སུ། པ་ལསྟོཉ་བས་བཟའ་བརམ་བྱོར། །༨ཤ་ལས་བཅོས་ པ་ལམ། མ༣ལས་བཅོས་པལམ་འབུམརལས་བཅོས་ 
པ་ཡང་དབཞིན། །བཙུན་པ་མ་རུང་བའིའནྒ་རནས། འདུ་མར་ཡ་། མར་བཅོས་པའཚལ་ང་ལུང་པམ ། ཨུ་པ་ལམྱཾ་ང་། བཙུན་པམ༢་རམ་ད་མཆརངདང་ 
ལྷན་ཅིག་བཅོས་བའཚལ་དྲུ་ངུ་ངས ། ཨུ་པ་ལེ་བཟར་རུང་ངོ། ། བཙུན་པ་མར་མའུ་སརཆང་པང་ཆོགཏུ་འདེས་པརགུརཔ་འཆའ་དྲུ་དུ་ངས་ ། ཨུ་པ་ལྭཾརྦུང་ངོ་། བཅུན་ 
པཆང་གས་སངས་པའྱི་སནའཚལདུ་རུངངས་། ཨུ་པ་ལོན་བ་ལནི་་གཾ \ མིན་བའ་ནིས་ཡིན། ། བཅུནཔམི་རུང་བའིས་ལ་ཤིངཞིག་སྐྲས་ལ ། མྭ་འུང་བའི་སཀའབས་ 
ུཞིག་ལུཔན་འཚལ་དུརུངངམ ། 'ཨུ་བ་ལཨ་རཱང་ངོ། མ་རུང་བའིས་ལ་ཤིང་ཞིག་སྤུས་ལ་ཐུང་བའིས་རའྲབས་བུ་ལྕངན་འཆལ་དུརུང་ཡམ། ཨུ་པལམ་རངོ་འུང་ 


མ 


༨ 
༠5༦ 


༄༅། །བའིས་ལས་ཤང་ཞིག་སྐེསལ། མ་རུ བའྲི།2ཿ མཆུང ་འརོའ།་ང་ རུངཔས། དྲསཱ། འག་ གཅིག་ལོན་པར་མྩ་ཚུརནནིབཟཿབར་བུའི་། མུ ཀུང་བའ་ 

¡ ཨུང ༢བཟར་ རརུང་ང། ༢ རང་བ བརེས་ན་ གས་མཆསལ། མི་ཕུང་བའིསན་མུཆིས་པས་ཞུགས་ 

བྱི་ལ ལམ། ། བགྱིསཞེས་བྗངོད་ངམ་འཚུལ་བརབྱབི་ འར། ཨུ་པ་ལཾ་མཔུངང།།རུ་བའ་ 

སྣུབས ་མཆེསལ་། པ་འ པ་རུང་བའི་སན། ་པས་ གསུ་བཅུག་ན་རུང་ཞས ས་བྱག་ ཧྱེ་ལས། བྱགས་པཞེས་ བྱི་ཝམ། ལཿལ་དུ་ རྲུ་རས། ཨུ་པལ་མ་ཡན།མི་ 

རྩང་བའིས་ན་ཞུགས་མཆིསལ ། ༡ང་བའི་ས་ར་མཆས་ » ཞུགསྐལ་ལམ་ཞུགསྭལ་རད་ པས་རུང་ བར་བྱགིས་པ་ཞེས་བ བྱབ་འམ། ཨུ པ་ལཾའུང་བརྡ་བས་ 

པཞས་བྲས། "བཟའ་བར་བྲ བྱཌོ།།མི་འུང་བའཾས་ན་ཞུགས་མཆེས་ལ་རུང་བའིསན་མཆིས་པས་ཞུ་ ཞུགསུ་སུལ། མུ ། རུང་བར་བྱགས་པ་ཞེས་བ བགྱེལམ འམ། མུང་བརྩེབས་པ། ས་པའོ 
འཚ་ུང་ཨ་། ཨུ ་ཨ་པལ་ གི་བཟའ་བརྱ་བུའོ། །མཅུངབའིསན་ཛཱད་ པ་གསུམ་ རྲ་ས་། རད ་ 

པ་ལ ལརུངངོ། །མཾ་རྦུང་བཟིསན་ཞུགས་མཆིས་ལ་རུང་བཞིསན་སྦྱད་པེ ་པོ་གཞས་མཆིས་བ་དང་ ། མརུང་བའསནྱ་ད་པ་གཅིག་མཆིས་ པཞུགས་ལྷ་ད་ མ་ཡ 


སལས་ཤང་ཞིག སྩས གྲ རུང་བའི ་སྲ་འགས་བུ བླུས ཚལ་དུ་ ཅའི 
སམ་ཞུགས་ལྕ ཁམཞུགས ལར པ་ཆད་པས་འང་བར་བྱགིད་ ཅུ 


དྲུ་བབ་།ཨུ་བལམ་རུང་ངོ་། ) མར་བ ལང་བལིསྐར་སྒང་པོ་གཅིག་མཆིས་ལ། མུང་བའིསན། གས་་ཆིས་མ་པེ་ཞུགས་འུས་བླསལནདེ་ རལམའདྲུར་ཁམ། ཨུ སུཔ་ལཾ་མུངོ་ 
རུ་འཁིསན་ཞུགས་མཆིས་ལྲ་རུབའི་སན་སྦང་བགེས་མཆིས་པ་དངྡ་དུང་བའསན་སུང་པེ་གཅིག་མཆིས་ལ་ཞ ཞུགས་ལཱ་ངས་བསྒེལ་བ་ ༥འཆལ་ཁྲུརུ་ངམ་། ཨུ་པ་ལཾ་བབྲ་ 
བརྱ་བྱའཾ། ། །རུང་བའ་སན་སྦྱད་ པོ་གསུམ་མཆིས་ཕྲརུངབའི་སནཞུགས་མིས་ན་ཞགས་ལུ་ཤས་བླས་བ། འདྲུ་ཕཡས། ཨུ་ ཨཿ པལྭ་རུ་ང་།། ' བཙུན་པ །དེག་སློང་གིས་ ྒེ 
$ ་བེནྱ་བཱི་རིགས་ ཀཱ་ཝམ་ཞུ ཞུགས ་སརམ་ ་མཆོན་ཏམསན་མེས ༢ ཆུ་ཧཇཛིནཛུཿཿ 'བགྱེས་པ་ཞེསཿ བྱི སྲ་མུབརྱ་ བས་པ་ཁས་ང བྱ་སྭ་ལུང་ བརྩ ་པསན་བཟའ་བརྱའོ་ ཿ 
མས་རུ་བརླབས་པ་མ་ གཏོགས་ ཁལ་གམ རྣམས་ ནི་བཟའ་བརབུའ།། བཙུན་པ་ བཅམ་ལུན་འངས་ ཀྱིས་ བཅུང་བྲ མཔ་བྱརུད་འྲའང་ཤག་ཅས་གསུངསན་ཚབ་ 
དཔསེུ་དང་ལོ་མ་དངའྲབས་ཐུ་དང་བསུལ་བརབ སྲལ་བའདིདག་འཚལ་དུ་རུང་ངས། ཨུ་ ཨུ་ལ །བ :ཿ ུརམ་ཆབ་དགུང་འདུན་དུབིན་ཙས་བྲཅ་རུང 
ངམ་ !ཨུ་པ་ལཾ་མ་ལུང་ རླར ཇིསོདདུ་བང་བྲེ བྱི དངས་པེར་མྭ་གཱཿ གྱར་བའི་བར་དུའ་ ། ༽ བཙུན་པ་མོ་རུང་བའི་སྨན་འ མརདུའསལ་བའཆལ་བྲ་བྱགི༩མ་། ཨུ་པ་ 
ལཾ་མ་ཡན། །བཅུན་བནད་པའིགཡོག་ཇི་ལར་བགྱི༽ སྙེན་པའི མའཔུཤེསཔས་སྨན་ཕན་པ་དངའཐུར་པས་གཡེགྱི་བུར། བཅུནི་ནཔ་ཁ་ཚྱིསས་པར་བྱང། །ཨུ་པ་ 4ཇ་བ་ཞིན་ 


དཀཝ་པོའོ་ཤ་དང་ །སྲམ་གྱིཤ་དང་། བྱ་ཚོག་གིཤ་ དང་། གཞན་ཡ་པནུན་གནས་པ་དང་ ། 


+ 


།གྱཾས' ཁན་མ་ཤོ་བ་མ་གཏོགས་པལ་ ཿགང་གིསནད་པསོས་པར་འཁྱུར་བདེ་ངག་བྱིན་རྩིག) མདོ་པན། ལུ་ ཤག ་པ་འོལ་བྲ་བཱ་ནོད་བང་ ! བྱའོབོ། ཏད མེ)! 

བྲ་རམས་དང་ ། ། སརྡ་སྔོན་ཆུ་སཱོཛས་གང་ཁཱན་བའོ། + ༣ ཨུ་པལེ་ཨྭཾ་རུངང་། །ཁྲོལ་བའི་ཤ་ངང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིཤ་དཾ། བྱ 

ང་། ཏྱ་ཀང་ཀའིཤཤ་ངང་ ། ། ཆུ་སྱམམའིབ་ དང ། གཞན་ཡངས་ལེ་ པཾ་རོའཛོལ་བྲ་ནམས་ངང་ ༥ སན་མོ་དཔསམུ་སེབས་དངྡཝན་པའི་ཤ་ ༠ ངུ ཨུཝ ཤྲ 
མྲཾ་རཱང་། །མདོོན རྒོག་ཆགས་ཀུན་དུ་ཤ་ དང་པད་བ་དང་ ། སཾན་བུ་སྤལ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཊ སྲ་ཨེ་སྣལ་ དང་གྲོང ངང་  སྦལ་པདཀར་པེ་རྔའེ་སུམ།བུ 

རྡ ཆགས་ཀན་དུའི ཤ་ཚལ་ སྲུཿངས། ཨུཔ་ ལཾ་མོ་རུཾོ། བཙུན་པ་པད་པའི་ཤ་དང་། 


སྤལ་བའིཤ་དངེ་། སེ་མོན་གདང་།སྦལ་གྱི་ཤད་། གུ་ཤང སྤམ 
སན་མེ་དངམར་ བའྭཾསབས 'དངལྡན་པ་ངང་། གཞིན་ཡང་མོ་རྭ་ཟབ་དངག་གི་ཤ་འདོལ་དུ་ ། 


རུང་ཕམ་། ཨུ་པ་ལོ་མོ་རུ་ ་ བལ་གླངདང་ཡང་ལདང་ར།། འུདཔམི་ཡངད་བཞིན་ཏ།། །སང་གེ་སྭག་པང་དོས་དགདང་།སེནམེ་མཆབ་བདམུ་ལཱན་།བཅུན་པ་ བལང་གི་ཤ་ 
འཚལ་དུ་མུ་ངམ །ཨུ་པ་ པལོྲི་རུངངོ །བཅུན་པ་ར་པང་ལའི་ཤ་དང་། སྤིའུཤ་པང་ །མི་ཤ་དང་།སང་གེའི་ཤདང་ །སྔག་གི་ཤ་དང་ །ངོམ་གྱི་ ཤ་དང་།གཞན་ ན་ཡང་རང་བཞི་བསན་མོ །ངངཿཆ་ 


བའི་སྙེབས་དང་ལཱན་པ་དེག་གིཤ་འཚལ་ཏུ་ཡུང་ཕམ། ཨུ་པ་ལཾ་མྲཾ་རང། །བཅུན་བ་གང་གི་ཤ་འཚལ་ངུམི་རུང་བ་དའིཞག་དང་འོམ་འཇལ་དྲ་རུང་བས། ཨུ་པ་ལིམ་རྔང། །ཨུ་པཡ་དཅིའི་ 

ལ་ལ་བ ར་ལ་བ ཀག རོལ་བ འལ་འོལ 

སྦྱར་ན ། ཨུ ༢ འཅུཿ ་པ་ཐམསས ཅུས དད བཅུན་པཤ ཛྲ ཨཿདུ་ཐུཿཨ། ཅུ འསང བདབ་ པོ ཛུ སད་པ འཚ ཅཅ ` ཀ ཨཿ ་པ་ལ་ 

མི་རཱ་། །སྣན་གྱིདོཕོཊ་པ་རྫགསཾ།། །བམ་པོ་བཅོ་བྱརྐད་པ།།མདོནན། དབར་གཞིས་བཱ་བརྱབུར་བ་གནས། །ཌདདང་དག་འདྲུན་དགུ་གགཞས། ། སྤུས་པ་ཆང་ 

< = ¬ ཾ 6 ‰ ༩ = -- ༄:༠ < ཌཱི 

པ་གསུམ་པ་དང་། ' སྤྱེརབ་འགྲེནཔ་མང པེ་དབའ །། བཤུན་པ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དབུྲནུལདུ་ཞུགས་ པ་ལ་ཆོས་གོས་འདེ་དབུལ།།ཞེས་མཆིས་། དབབར་གནོས་པྲས་ 

= ཆི རཾ &' ༦ ༡༽ 3༡ ངེ ‹€ ༤ རི 

ལ་ཆོས་གས་ཤིག་ཕུལན་དལ་དབརགྲི་ཟཱ་ བྲ་བརོམ་ཡངས་གྱུརལ། བརྟན་བ་ཡངམ་བོཏངེན་གང་ ་ བིས་འཐེབ་། ཨུ་བ་ལོ་དབར་གནས་པྲ་རམསྱ་ཀིསོ།།བཅཙུན་པ 
< = -- ¬ ༤ 0༤ ¬ རེ ༩ © ཟི ༣ :=52 

བདགྲ་ཅིག་གདྲ་རེས་གྲེས། ' ང་ ' ' པ ྭ ལཱ སཿ [= ས་བཤ་ངབ་ རའར་ད།་"པ་ཡལ་བ་ བབཿ་གྱ་བྲ་བ་ཡང་ 

ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གསརས་གོས་འདིན་དབུར་ནུལ་དུ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་དབུལ་ལེ་ཞས་མཆིས། ད་རུལ་སགངས འིདག་འདུནན་ ཡཿ ཤར ཿཱ 

ཐ་མའ་གྱལལ་གནས་དང་བཏན་པ་གདངན་གང་གས་འབོབ ། དུཿ གནུས་བྲ་ནམས་ཀྱེསསཾ དར བཙུན་པ་ཁྱིམ་བདག་ཅག་ཁས ངག་ འཛུལ གནས་འདི དགྲ་གངནནང་བྲན་ 

* པ་ད་དག་ལ་གོས་འདི་དབུལ་ལེ་ཞས་མཆི་ས། གྲེས་ཤིག་ཕལན་གོང་གིས་འཐོབ། གངལ་བན་པས་སོ། ང་བཞིན་དུགཞིས་པ་པང་ ། གསུམ་པནས་བཅུ་པའི་བདདྱ་རུས། 


༄ 


\ 


༠༠ ། །པར་དེ་དག་ལ་ཡུན་གང་གིས་འཕྲོང་། གངལ་བྱོན་པས་སོ། བཙུན་པ་ཁུམ་བ །བདག་ཅིག་གཾས་ དག་འདུན་ལ་གོས་ཤིག་ཛུལ་ཏགས་འདིན་གནས་འད་ 
སང་ཕེདོ་གནས་པའི་། འིདགེ་སློང་ ང་དག་ལ་དབུལ་ལཊ ཞཾས་མཆིན་གང་གས་འཐོབ། གང་ལ་བ ཐིན་པས་སེ། ། །དེ་བཞིན་ངུ་གཉིས་པ་དེང་ །གསུམ ྐནསལོ་བྱའུའ་བརང་ཅ། པ་ད 


- ཡཾ། །ཞེས་མཆིན་ གང་གོས འབོབ། གངལ་ ་བོན་པས ་སཾ། །འོན་ཏུ གནས་དན་དྲ་ཀར་ལ་ རླ 'གྱུན་དག ེསོངར་འག་བ ་གའ་གོས་ དངག བགེ་བར་ བྱས་ལས། 


ཏ་ཿ པ་ལ་བགོ་བར་ བྱས་ཤཾག། །བཅུན་པ་ད ཀུ བྱཌ་རྱིནང་ལེ ལགསུ་དགེ། འངྲུན་དག་ བིན་དབར བུརྱཧརཾད་པ་དྲད ག་ སུལ་ པར་བགྱི: གྱའམ། །ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡན། ཀབཅུན་པ་དབུརྱ་གོ 
གནསུརིང་དུ་གནས། འ་གྱལ་པ་འ་དགེ་ འདུན་བུན་དབརྱ་སོ་དདཔ་དདག་ སལ་པརོབ གྱཾ་ལམ། ཧྱ -ཆིག།སུ སུ་ལ་ ཕྱོགས་གཞིས་ཀ་ལའོ། །བཅུན་པ་དབུཿ དབུརྱསནང་ལྲེག་ 
སུ་དག་སློང་ ོས་ལྷུ། ང་བཟཾད་དངཆོས་གོས་ བརུལ་ ཏེ་མཆོསན་ འཆིདབར =ྒགྱི་རྨད་པ་ སུལ་བར་ བྱག་འམ་། ཨུ་ ་པ་ལ་མ་ ཡནི་ཊབཅུན་ ཨིང ་ གནསུ་ཡུ ཧ་ན ་པར་ 
ཁྱུ་རན་ དེ་དབུར་གྱི་རུདཔ་ སུལ་ཏས། ཨུ་བ་ལཾ་བིན་ཅིག། སུ་ལ ་གགང་ལོ་བཅོལ་ ་བའམ་ བྲསསོ། བྲ ལི ། ་པ་དབརྱ་སིནང་ལོགསུ་དགེ སྤོངཞཾག་དུ ངུས་བྱབསནད་དབུ་ཌང་ ཏང 
བསུམ་བརབྱབ། གོལམ། མཧིན་ཆིག ། ར་་ད་ན་པག་སུ་ཡུན་རཾདུ་གནས་པར་བུ ་པར་ ཡུམ་ >» བྱཏྟད་པ་སྙཡ་ཏམ། ཨུ་པ་ལཾ་ཛཾནརོ། སུ སུལ་གངལ། ས་པར 


° 


གྱུར་པ་ལའོ། །འོན་ ཏིསུ་ལའང་བསྟཾས་པར་ ༡༡བ་མམཆིསནས་ལ་སཱལ། དག་འདུན་ལའོ། །བཅུན་པ་དངར་གིནང་ལོགས་དགྲ་སེང་ཞིག་དགཚུལ་བ་ལགས་པདྨ་དབསའ་པལ་དབར་ 
བྱིཏཱད་པ་སུལ་པར་བྱཾ་ལམ། སྤྱན་པར་བྱའོ །ངེ་ལ་ཅིཙམ་ཞིག་སུལ།ངགཚུལ་པའི་སྤལ་པའོ།།་སྟེ་དབུཿཛི་གནས་ཡུན་རིངདུ་གནས་པར་གུ་རནས་དགྲ་ཚུལ་པ་ལགས་པར་ཁསྣ་ཐལ་ 
ན་ཇྔིཙམ་སུུལ་པར་བབྱི།ངགེ་ཧཱོང་གི་བསྐེལ་བའོ།།བརུན་པ་དངུཿ་བྱིནང་ཁེགསུ་དགེ་སྤོང་ཞིག་ཁུམ་པ་ལགས་པར་ཁས་བླངཡ་ན་དངབུར་གྱརྙད་པ་སྱུ་པརབཁྱི་ལམ་མཾ་སྤྲོནོ།། 
དྲེས་དབརྱོ་གནུསུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ རྩྱགུརནས་ཁྱིམ་པ་ལགས་པར་ཁླ་བབསན་དེ་དབུར་གྷི་དད་པ་ སུལ་པར་བགྱི་ལས། ཕྱིནཅག་ སུ་ལ་གངལ་བསྔོས་པརྱཾཿཔའལཱཾ 

༩༣༧ ལ་ཁང བ་གང ༥ ༥༤༡ འལ ར་སསས 5 
བཅུན་པ་དབུརྩ་ཙཞེཔ་ོགས་དགྲེས་ཤི་ ག་སན་ལགས་པརསྨྲ་བས་བ་དད། དཿ་སངམཐུན ` ཆུངབདུང་།ཡད་ས་ད་དུ་ཡོས་བདསན་བདང་།དིའཤུ། 
གྱིདཔན་བརྱོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པན་སམས་རྱིས་ཁུག་ཕྱུང་པ་དང་།མུ་སྟགས་ཅན་དང་]མུ་ུགས་ཅིན་དུ་སོང་བ་དང།རྐུན་གནས་དང་།སྔ་ཛཤས་བྱང་བདང་ ཧཱཿ 
འཁུགས་པྲ་ནམས་ལགས་པར་ཁས་བངསན་དངག་ལ་དབར་ཧྷོ་ནད་པ་ ་པརབབྱི་མ། ཨུ་པ་ལམོ་སཱཾནཾ།།བཅུནབ་དསྭ་དབུར་གྱཾ་གནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརནས།ཌབ་ཏུ་ཤས། 
ན་དེ བརགྱིལྭད་པ་སུལ་པའབགྱེའམ། ཨུ་པ་ལཾ་ཨཱན་པཿྦཱའ །བཛུན་པ་དར་གུནེང་པོགསུ་ཤགྲེ་སོངམི་ལགས་པང་ཁས་བབས་བདང་མི་གནས་བདང་།སོ་སེཿ་གནས་པ་དང ¡ཱ 
ྲུ ༧ 


༄༅། 


། ཤེ་བར། ཕོགས ་བ་དང་། བསབ་པ་ ་སུལ་ ཐཏཾཱཾཏཱཐྤ།ཛཱྲ ཁསྨ་བངསན་དེ་དག་ དབརཕྱདཔ་སུམ་པར་བཅྱ 23 །མཾ་ཙྤུནཾ། །བཅུན་པ་དྭ་ས་ ཡང་ད གནས་ཨུ།་ 

ཀ་ རང །གནསཿ ཅ་དུ་ ༡འཇྲག་པལ་གནས་པ་ པ་དངག་ 5 / 'བླངཔསན་ད་དག ་དབྱརཊཿ ཤྟེད་པ་སྤུལ་བརབ བྱོམ ། ཤྱ པལ་༢ ཤཱུན་པརབྱའ །བཅུན་པ་ ལོ་དགྲན སྲེང་ 'གིས་ ་གྲནས་བདོ་དས་ཆོས་ གེསྱ་ཀཱ ་ 

པ་འ སྐལ་པ: ་བདག་ གཿ བྱབས་ ཀྱཔནེངས། པརས་འགྱུར་བ །མཆས་སྲར། ། རེ པ་ལ ཡད།།འདྲི་ལ་ ཡང་ངགེསཱེ སླེངདེས་ ནུན །བཞྲཿ རམཚམ ས་གཅིག་ཏྲུབསནས་ དཿཿུ་དུའུ་ དཞགས་པའ།། 

4 བཅུན་པ་ཇྔཾ་ཅམ་ རྒྱས་ན་ཆོས་གོས་ཌེད་པ་ཞས་བ བ བྱི། ཨུ་བ་ལ་འྷིལ་ ་ཱ། འདེན་བདག་གཅོས་གོ གོས་སྙམནས་མབ་ གིས་མཐོང་བྲརྒཱགུར་པ་ལམ །ལགས་པའས། ཕུག་པའས།བཛར ཀད 

, བཞག་པར་གྱུར་ པའ །བཙུན་པ་ དགྲསཱངག ཅིག་པུས་དགེ་འདུན་ ྱཾ་ྟད་པ་བདག་གཿབཛྱསཀྱ་ནོངས་པ མོ ར་བ་མཆིས་སམ།།ཨུ་ ༈པལི་ཡོདཾ། དྲིལ ་ཡང་དགེ་སོང་ 

༩ བཅིག་ཡུ་གནས་པར་གུརལ་ད་ཡངས་དག་གིས་དག་འགུག་ྱྱི་ཐོར་གོས་ཡུལནའོ། བཅུན་པ་དགེ སུང་གིས་དག་འདུནྱུཿསཊད་པ་བརུགས ་པ་བདག་ །གབྱགསྱ་ཀངནོངས་པ་ངང་བཅས་པྲ་ 
འགྱུརབ་ར ངུ བིར །ཨུ་པ་ལཾ་ཡོད། དགེ་འདུན་ལ ་བསྙེས་པར་གྱུ་ པའོ།།བཅུན་པ ་དགླི་གྲོང ཀངསུད་བཅོས་གོས་ བསྐདཔ་བསྐེའམ། ཨུ་བྲ་ལཾམ་ཡཾནཾ།།སེམས ས་བདང་།ནང་ 
ཀྱིས་གདྲིར་བ་དང་། བྱན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང ང་བ །བཙུན་བདག་ ཁུ ངཅས་ནམ་བགེད་འབྟག་བབྱི་ལ ། ཨུ་ཿ པ་ཡིམ་ ཡན།། ནས པ་དགྲེཾསོངོ་ 


པལཆས་གས་གངནས་བྱཝཔསབ་བར་བྱ།ནམརཔག་སམས་སེ་དུངབཅུན་ཆདོ།།འཅུནཔསོད་པལས་ཆོས་གོསྭ་བང་བར་བྱིཁམ། མློ་བབའབྱས། ཁཆིགལ་ནྡེ་བང་བརུང། 
ཁ་ཅིག་ལསན་མོ་བང་བརྡ་བྲའ།གང་ལས་བླང་བདབ། གང་ལ་ཕ་འམམའམ་ ནནམ། སིན་མི་གསན་པ་ལམ། རང་གི་བཱམནས་ཐུང་ཡང་རཱ་སྭ། སོཿསུ་གཏངབའི་འདུ་ཤས་ 
ཀྱང་ཡོད་བའོ །།བཅུན་པ་དྲབར་ཞོག་པ་ལས་དབུར་གྱིཌཱད་པ་སུལ་པར་བརྱིལམ། ཁ་ཅཾག་ལན་སྤྱོན། ཁ་ཅིག་ལནམ་ ནེ།གངལམ་སྨིན་ཞེསན། གང་ལ་དབཿསཱ་མོཾ་ཚུལ་ཡེང་ 
མད་པཱཾམའིརཱལ་ཡང་མད་བར་ཤས་པའེ།། འ &ྫིེ ི་ ལ་པྱོ་མཁིཡང་ཡོད་པརཤས་པའོ་ །།དཙུན་པནང་གཡོག་བ་ 
ཡཱ བབཏང་བརྩ་བུར་ཏ་གཞན་ལ་ཡང་སྤྲོ་ )ུ ༨ ± ༥ ཛི གོས་སྣུལ་པར་བགྱིྱཾམ་ཁར།བཙུན་པ་ནད་གཡོགས་ 

མཚསས་ཀྱི་སླད་འོལ་ཏུ་མཆིས་པ་ལས ནང་པཱ་དུསུ་བྱབསན། ཞད་གཡོག་དེལ་ ཨྭ་སཱལ་པའ་བི་འམ། དེས་ནང་པའ་དོནརག་ལ སོང་བ གུརནདེལ་ནད་གཡོགས་གོད། ཡཱཾན་ 
པདྲ་པའོ།ཁོན་ཏ་གཞན་གྱི་དོན་རིགལ་སོངནའིམི་སྱེནཾ] ནད་གཡེག་གནས་གཞན་དུངབར་དུ་ཞུགས་པརྱགརནད་ལནང་གསོག་གི་གོས་སུལ་པར་བྱསི་ལས་མི་སུལ་པཱ 


གོ 2 2 རོ ¿® ༩ ༨༦) 3 3) «ཧེར 2 འོ = 3 ཝུ ཡར ཤིག 
བྱས 'བུའ །།བཙུན་པ་དག་ཚུལ་པས་ནད་གཡེ བྱསསནདལནང་གཡོག་ག་གོས་སྱལ་པརབྱབ་༩མ། ཨུ་པ་ལ་པཱུན་པའབྱའ་ །།བཅུན་པ་དགེ་སླེཔམས་ཞད་ག་ཡོབ 


༧ 


9༣༡» 


ཅེ 


ཐེ. 


= - 


བརྱྱི་ལས། མེ་སྨྲནེ །།དགེ་སྨོབ་མ་ངང་ །དགེནུལམ་རམས་ཀུངང་བཞིནན་། །ུ་ཛྲཱ 


ོཾ ་པ་ད། རྲ་ལ་ ི་ ས་སུཝ་པར་བརྒྱ་འས 
༠༠། །བྱས་པ་ལས་ནང་པ དུས་བྱབས་ནདལ་ནད་ག ་གི་གོས རར ཐོ ༈སྐན་པོས་བནན་ འསེརསླི་བངོ་།བཅུའ ཁས བརོན །ལྔན་ཀྱིས་དཀེ་ 


བམང་ལ་ བཅམ × ÷ ་ ཨཨུ་པ་ལཾ་ངྷ་ས་ཆོང་ པས་ ་ ། ལོན་ 
སླེ 'ཀཾས་ དཿ 'གྱིནཔལོགསུ་ དབ་ཀྱིར ཅོག་རེས་ གསུསསན་། ། བཅུན་པ་ུ་ ཁྱིམ་བདག་ཅག་ ་ཤོས་ ཡ་༣༤ ཁི ་ | དྷ 
མ༩ཚལནས་དགེ་ འདུནངེ་དག ་ ས་ཡུལན་དགེ་ མེོད་དག་ ་གིས་གོས་བགོ་བར་ བགྱི་ཁམ། ཨུ་པལཾ གས་འ ་དདགི་ཏུན་འབྱུ་ བྱང་བའི་ཀེ ཁྲགས་པས་བགོ་ བརྱ་ཨ་ །བཞུན། པ་ 
¦ །གོ་བལ་བྱའི ལམ།- བའི་གོས་པསན་བཀོབར་བུའོ ། །མདོ་ཝནོ། ༢ གོང་གཉིས་ 
དབར་ཧིནང་ལོགསུ་དགེ་སོངཞིགདུས་བྱབསན དགྲ་སོང་དདག་གས་གསད་དག་བ ། ཤཱི 
སཱ་ཆན་ཕྱི་ལོལ་མཆཾསས་། །ད་བཞིའི། པཡངམཆོང་ཏནནོ།། མཆམས་ལས ་བསོས་པརབུས་ པ་པང་།། ཅཿ ཐྲམར་གྱུར་པར།།བཙུན་པ་ཐ 'གོང་གིནོཔན་གཙུག། ་ག་ ཁིག 
མཆོས་ལ་ ་དར་དབུར་ཆུལ་དུ་ཞུགས་ ་པའི་དགེ 'འདུན་ནམས་དན་ཅིག་ ཤི ཤསདདུམཚམས་ ཀྱི་སྤད་ཡོལཏུ་མཆེ པཿ ཕུང ། ངའམཐའན་འ ཁེདཔའདགེ སྤང་དག་ གཤོ ཁྲ 
མཚམས་རྱིན་ནོམ་ཆེས་པལས་།དངམ་དག་གོས་ དག་འདུན་ལ་དངར་གྷི་དཔ་ཞིག་  ྒ ། གོང་ཁྱཿ་བྱཾ་ངག་འདུན་གྱིས་སོ།བཙུན་པ་གྲོང་ཁུ་དུ་ང་ 


ངཞི་གནས་ད ` ད་ ཐེས ་གཅིག་ཏུ་འཚལ་ 


དུཞུགས་ནས་དབུརྱ་གིནང་ལོགསུ་བུ ཧུན་དབར་བྱིརདཔ་ གང་ གིསའཐོབ་། བ་ཤ ༠ ས་པས པསཾ།།བཙུན་པ དགེ་སྲེང་གོས སྤུ་ཅན་ལས་ཆོས་གོས་ གསུམ དྲུ་བུན་ཛིས་ 
བླ བསན་བྱི་ བུཾནཾ་ཁྱས་ བླ་ས་པ ་པ་ཞེས་བྱབི་ལམ ། གོས་ གཞན་ཞིག་ ཡདནན་ཧུན་ ནི་རཾན་བིག་མ་རཱ་ ཞིག་ཏྱིན་བྱྱཾ མཇུ པྲ་ པ་བཅས་པརའགྱརོ། ། ]།བ ནང་དུ རི 
སླེང་གེས་མཚམས་ ཀྱེ ཀི་ླད་ཕོཕཏུ་མཆིསནས དགེ འདུན་ཇིརདཔ་ ་བངག་ ངེབ 'འདག་ ་གིཿབི སན་ཅིལའུར་ །།ཤེས་བྱསཾ། ། །བཙུན་པ་ 'དབ༣ད་ལང་ དུནུགས པའི 
འདུན་དབུརྱ་སི་ནཔལོགསུ་མཆད་ཏན་གྱི་ བགོས་ ཀྱང་ནོཊས་པར་མི་ འགྱུར། ཞིང་བ _ བམཆིས་ ༠ ། ཨུ་ཡ་ཡངདལ་ ༧: བྲོས་ཀྱི་མཆོང་ 
ཉན་བླམས་ པའ་གྱུར་པནིཤི ་བའི་ཡྲབང་པས། སྦ ་ བཙུན་པ་ བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱི་ ཀྱིས་གུམ་བ ཡཿ བྱད་མཚམས [ཀྱིནང་ན་འ ཁོང་པས་བགོ་ གོ་བཿགྱིས་ 
ཤཾགཅཾས ་གསུ་ཡན། བཙུན་པ་ དགི་ གླེ་བང་གས་ གྱམ་པའི་ཡ། ུངྱིན་ིས་ བས ཉེམཚམསྱ་ཀོ་སུང་རོལ་ཏུ་མཆསན་གུམ་ང ་པའ་མེཊ བུད་ཨྱིསྐཝཕྲ་སྙུལ་ཏམ། ཨུ ཨུ་ 
པ་ཁས །རེསཱབྲིན་བ བྱིསམ་ཟླབས་ ས་པརམཆིས་ནྭ་ཡུལ་ ཏམ། ར་འ ་ལི་མ་ཡཾནོ ད བཙུན་པ ཡུས ་པའི་ཡྭཱཾདཔང་གོསཿ བུན་གྱིས་མ་བར་ བླ་བས་ ་པརད་སང་གཞན་ད་ཀེའ ཆག་ 
མཆིཨོནདངག་ལ་ གུམ་ པའི་ཡོ་བྱུང་ཀྱི་སུལ་པར་བགྱི་ལམ་། ༽ ཨུཔ་ལོ ཡྲི་སུར་པརྦ་པའཾ། །བཙུནཔ་ད རསཱ་ཱནྱ་ཐོ་བླམལས་ནས་མཆིས་ན་སུལ་པར་བྱས་འམ་། ཨཱ་ ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ 


ཌཱ 


¬ ©> =¬ དྷེ 7 རར རར་ : རར "` 
9༅། །ཡིནོཊ དཾ ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གུམ་པའི་ཡློདུདནམས་གསེལ་བདང་ལས་ཉས་བུན་བས་མབས་།གཅས་ གསུ་སན། བཅུན་པ་གནས་གང་ 


/) ན་སིང་གཅིག་དུམཆིསརརྡ་ིན་ཅས་དྗུ་པར་བྱ།ཨུ་པ་ལདགཱ་གངཕ་མས་བམདནས་རགྱ་རབྲ།བསོ་བམམསྔ་རས་འདནངད་གས་འཐོབཔས་ 


` ¬ ཟེ ༨ ¬ ˆ 2 ¬ - ༨༡ 3 : 
ནཿ བདག་གིས་ཆས་གོས་འདེ་བྲས་བའ་བྱསའི །། བདག་གིའ་བྱོའི །། འདིནྱིདནྱ་ཐོག་བླརབ་པརྦ་བུའོཞེས་བུན་བས་བླམ་པར་བུའ།། གནས་གངན་དགེ་སྲོང་གཞས་སམ་གསུམ་ཡཱ་ 
` < 


% \ ± 5 . ྗ 3 རཆ ྭ ༨༩༡༩ ཕར རཔ༥༩ར་བརི་ལར་ 
རུང་གནསན་དེདག་ཀྱང་གཅིག་ཡེ་ཆིགཝ་ཅིག་ སྨྲ་བརབོུ །།བཙུན་པ་གོསམ་དྲསཔ་ལ་ཐྱིནེ་གྱཾས་བརླཊཏ མུང་ཕམ། ཨུ་པལཾ་མཾ་ལུང་ །བཙུན་པདེདང་འབའྱུན་ 
; རིག་ཐུཔན་རུང་ངམ། ཨུཔ་ལོ་མོང་ངོ།༽ གོས་ཁིདཔས་བ་རོགསོ།། ¦ །མདོརིན།ཤཱང་པ་གཞིས་དང་བཞག་པདང་ 


སར་པ་བརྟན་པ་ཞིགས་པ ངང་།། ཟྲིན་པ་དཔནཾམ ཟིན་པ། །པུསླནད་པའངམ་བགོས་གཞིས།།ཇིཿམཆམས་ཉྱི་པོ་རོལ་དང་ །མ་བགོས་གང་ཟག་དེ་བཞིན་བཙུན། བཅུ་ནཔ་གོས་ 
ཌྣཾཔ་བརྡན་པའ་གཏཾངན། །བཏིང་པ་ཞིས་བྱཧ་འམ །།ཨུ་པ་ལཾ་བཏིང་བ་ཞེསྱ་བྱས་དགེ་འདུནནལངས་པ་དང་བཅས་པའ །གསྟའཱངཔ་གཔཞ་ན། གང་གོས་སུར་དག་འཛུན་གྱིས་ 


བརྙན་བ་བཏིང་བརྭ་གུར་པརོ །གོསྨ་རིངཔ་བཅངས་པ་བརྡན་པར་བཏངན་བཏིང་བཞས་བྱསི་ལམ། ཨུ་པ་ལི་བཏིངབ་ཞེས་བཱ་ས ། དགེ་འདུནནའངས་པ་དང་བཅས་པའི།། སྣེ་རིང་ 


པང་བཅངས་པ་གང་ཞེན ། གངངག་སློང་གས་སྤད་པའོ།། བཅུན་བཞེ་བར་བཞག་པའི་གོས་བརཏན་པར་བཏིང་བཞེས་བུ་ལམ།། ཨུ་བ་ལོ་བཏིང་བཞུས་བྲུས། དགེ་འདུནནི་འཇས ་བོ་ - 
དངངཅས་པརོ། །་བར་བཞག་པརིས་གང་གསུན་ཨངས་པར་ །བཅུན་པ་གས་སར་བབྐ་པར་བདིངན་རྒྱིཞེས།བྱ་ལམ། ཨུ་པ་པ་བངབ་ཞེས་བྲ། པབ་འབུན 
ཨང་འདས་པ་དང་བཅས་པརམ་འགྱུར། གོས་སལ་པར་གངཞེན། གང་ངགི། (ུཾསྭ་ཐོག་མར་བཏན་པར་བཏིང་བའ ། བཙུན་པ་བརན་པའི་གོས་བངན་པར་བཏིངན་བཏང་བཞིས 
བྱབ་ལམ། ཨུ་པ་ཁ་བཏིང་བཞསྲ་བྲས་དག་ ྭ གང་ཁ་།གངང་ བི ོད གོས་གང་དབཿྭཐ་མའློཟུ་བ་ལྷ་ཉད་པའ །བཅན་པ་བོས་ཞིགས་པ་ 
ཞིག་བརྟན་པར་བཏིངན་བཏིང་བཞས་བྱགལས ། ཨུ་པ་་བཏིང་བཞེས་བྱ་ས། དག་འདུནནི་ལྡས་པ་དང་བ ཅས་པའོ །གོས་ཞིགས་པ་གངའན་བོསམུལ་པའ །བཙུན་ 
པ་གསམ་ལགས་པ་ཞིག་བརྟན་པར་བཏངན་བཏིང་བ་ཞེས་བྱསལམ ། ཨུ་པ་ལ་བཏིངབ་ཞེས་བྱཱས། རབ་འདུན་ནིའངས་པ་དང་བཅས ་པའོ།།བཙུན་པ་གོས་ལགས་པ་བརན་པའ་ 
བཏིངན་བཏིང་བཞེས་བྱགལམ་། ཨུཔ་ལ་བཏིངབ་ཞེསྱ་བཱས་། དག ནིའངས་པ་པངབཅས་པར་མ་འྱབརོ།།བཙུན་པ་བཅམ་ལྔན་འཇག་ཀྱིས་གདངས་སྭུརིདཔའི་བོས་ 
བརྟན་པའ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསུངསན། །ཨཾ་དཱསྭ་ཉད་པའི་གོས་བརྟན་པར་ ངན་བཏིང་བ་ཞས་བྱསའམ། ཨུ་བ་ལཾ་བཏང་པཞས་བྱས། རུས་ཀྱིས་ཁོས་གང་ཁན་གོས་བདླཊ་ 


༠༠། །བ་གསུམ་འདས་ནས་ངེ་ཞང་ཀི་ 


༢ྤྲི་ཞག་གཅིག་ལྷ་རད་པའོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མ་གྱོན་པའཾ་གོས་བརྟན་པར་བཏིངན་བ ཏིང་བ་ཞཾས་གསུངས་ 


རམ་གོན་པའི་གོས་གངལ་གས། སའ་པ་བཏགས་མ་གག་པའེ།། བཙུན་པ་བཅོས་ལྔན་འབས་ཉྱིས་མ་གྱོནཔ་གོས་རུང་བ་བརྟན་པར་ཤྲོང་ཤོག་ཆཾས་ གསུ་སན། བདིང་བ་ཞེས་ 
ཞེས་བགྱཾའམ་ ཨུ་པ་ལོ་བཏིང་བཞས་བུའོ།། གས་མ་ཁྱོན་པང་བ་གངཁན། ཁ་ངོག་ཅནོ།། བཙུན་པ་མི་རུང་བའི་གོས་ཤོག་བཏན་པར་བཏིངན་བདིངབ་ཞས་བྱས་ལམ་ ། 
།ཨ་པ་ལཾ་བཏིང་བཞས་བྱ་ཨཱ ། དགེ་ འདུན་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ །།མི་ཕུང་བའི་གོས་གངཞེ་ ན།༢ང་གི དྲ་ཀྱིས་མུང་བའོ།།བཅུན་པ་གོས་སར་པ་ 
བརྟན་བཏཾང་བརམ་བསྐེས་པས་བརྔན་པར་ བཏངན་བཏིང་བཞས་བྱགའམ་། །ཨུ་པ་ལ་བཏིང་བཞས་བྱ་ སྭ།དགེ་འདུན་ནི་ལངས་པ་དངས་བཅས་པའོ།།བཅུན་པ་ ངོ 


༨ ༨ ¬ 


མཚམས་ཀྱིསངཌིལ་ཏུ་བསྒོས་པའི་ཆོས་གོས་བརྟན་པར་བཏིང་བཞེས་བྱབ་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ་བཏིང་བཞེས་བྱ་ས ། དགེ་འདུན་ན་ལདས་པ་དང་བཅུག་བའ་ །།བཅུན་པ་བརྔན་པ་བཏིང་ 


ངྫ་ 


བཅད་པས་བཅད་པས་བངན་པ་བཏིཔན་བཏོང་བ་ཞེས་བྱའ་ལམ། །ཨུ་པ་ལཾ་བཏིང་བཞེས་བྱ་གཱཾ། དག་འནནི་འངས ་པ་དང་བཅེས་པའོ།།བཅུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཏནབ་བ ཏང་བཅད་པ་ 
འཁེངབ་དང 'ཡད་མགུ་བར་སྤྱོདཔ་དང་ །ཡཾད་མགུ་བརསྤྱད་ལགས་པ་དང་། བསྲབ་པ་སལ་པ་དང་། རྩངཔཡ་མཆིས་པ་བང་།ཞིཀ་བདང་།་ཡྱཡངྲཔཱ་འདུཞུཀས་པ་དང་ །དབྱུང་ 


གཞན་དུ་གནས་པ་དང་། སྨོན་པརྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བ་བཏིངན་བཏིང་བ་ཞས་བ གྱིའམ། ཨུ་པ་ཝཾ་བཏིངབཞསྱྱ་བ་ས། དགི་འཛུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །མདོརན། ལཱ་པ་གཉིས་ 
དང་སམས་གཉིས་དང་ །།ཤོལ་བོར་གཞིས་ཀྱངད་བཞིན་ཏེ །།བུད་སེད་མད་མཚན་ངང་བརྟན་བ་ངང་ །།གནས་ལྷ་ནམ་པ་དུགྱཅུབཱ་ །བརུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་གང་ཐག་ལ་བརྟན་ 
པའདིང་བརམ་བ་སཱ།དནི་ཅད་པ་བཙུད་པ་དང་།ཆད་པའཁོར་བདང་། ཡདམ་གུ་བར་སུད་པ་དང་ །ཡིདམཚུ་བར་ ལགས་པ་དང་།བསུབ་པ་སུལ་པྲནམས་སེཞས་བསུགས་ 
ན།བཙུན་པ་ཆད་པ་བྱིད་པའི་གང་ཟག་གིས་ང རྟན་པ་བཏིངན་བཏོང་ཞས་བྱསི་ལས། ཨུ་པ་ལཾ་བཏིཔ་བཞེས་ བཾ དག་ལུན་ས་པ་དབབཅས་པའོ།བཅུན་པད་བཞིནདུ་ དྲ 
ཆད་པ་འཁོར་བདང།ཡངམགུ་བརླསྤོད་པ  ' ་དང་། ཡཾདམ་གུ་བར་སྲུད་ལགས་པ་དང་། བསླབ་པ་སྤལ་ པྨ་རམསྱ་ྱིས་བརྟན་པ་བཏི་ན་བཏིང་བཞས་བྱགི་ལམ། ཨྭ་ 
པ་ལཾ་བཏིང་བཞེསྭ་བྲས། དགེ་འདུནནེ་འཇས་པ་དང་བཅས་པའ དྐ གཞན་ཡང་གང་ཟགཝ་བརྟན་པ་དིངབརམ་བ་ས །དབར་མེད་པ་དང ། དབྱམཞིག་པ་དང་ །དབུ་ པུ་མའནུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང །དབྱར་གཞན་དུགནས་པ་དང་། སྤངས་པྲ་ནམས།།བཅུན་པ་བཅོས་ལུན་འདུས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་གང་ཟབ་ ལ་པ་ བུརམང་པ་དང ། དབ་ཞིག་པ་དངདབར་པ་མརནུལདུ 


ཞུག ་པ་དང་ །དབུ༣་རཞནད་གནས་པ་དང་། སྤྫས་པ་རྣམས ཀྱས་བངན་པ་བཏིཔནབ ིངབྲབའོ་ཞེས་གསུ་ཡན། བཅུན་པ་དྭོས་དྱབ་རམ་མཆས་པས་བརྟན་པ་བད་པན་བ ཏིངབ་ 


༄། །ཞེས་བབྱེ་འམ །ཨུ་པ་ལཾ། ཁ་ཅིག་ནི་བཏིང་བ་ཞེསྲ་བྭ་སྭ། ཁ་ཅིག་དིམ་བཏིངབ་འསྲབའ །།བཙུན་པ་གང་གིས་གཏིང་བལགས། གང་གསམ་བ ཏདཾ་ཡགས། ཨུ་པ; 
ལི་འདྷི་ལུར་དག་ཚུལ་པ དབཿནཱལ་དུནུགས་པལ་དབྱར་ ཕྱུམའི་གནསུ་མ་ཞུགས་པར་བསྟན་པརྡརགས་ཏླེ་ན་བ་གསུམ་ཡས་པས་བཏན་པ་བ པས བརྟན་པ་བཏིངབཞས་བྱོའུ། | 
དེིའྲལུ་ཞེན།།ཨུ་པ་ལླ་བུ་བ་གསུམ་འདས་ནས་བརན་པཞེས་བྱ་སཱ། དེ་ཡུང་ཐཱ་བ་གསུམ་ཏུམ་ངོན།ཨུ་པལ་གང་ཙཱ མརཞུགས་པ་ལས་༧བཏྱ་བུང་སྣེ་བསུན་པའརྫོགས་ཡ་དེ་ | 
ང་བ་གསབ་དགནས་པའིདབ སང་དང ལྷན་ཅག་བནཔ་བཏིངནདནེ་བཏན་པ་བའངབཞེས་བལ །ཨུ་པ་ལླ་བབགསུམ་ལདེསབཅདཔ་འདངབ་ནས་བཏུ། 
(དབླྲ་བ་གསུས་མ་ལན་པརམ་འོནནོ།།བཙུན་ པ་དབུཿ་ཞིག་པ་ཞིག་གིས་བརན་པ་བཏིངན་བརན་བ་བཏིངབ ་ཞས་བྱ་ལམ།ཨུ་པ་ལ་ཁ་ཅགན་བཏིངབཞས་བུའ།བཙིག་ 
རར ཉཙྣྣསྣང་་་ 
ཡྤ སེདབྐད། བཿ དུདྲགྲཾ་སང་དང་ལན་ཅིག་གནསཔ་དང་། ཙིག་ཅར་བདན་པ་བཏེངན་དེའི་བརྐན་པ་བཏིངབཞེསབའ། །ཨུ་པ་ལླཟཱ་ཐ་གསུམ་གནས་ནས་བཏན་པ 
རག ་ 


མཚམས་རུ་ཕྱོའེཁོ་ཏུ་སོངནས་སྐྱ་ལེངཀར་བདེ་ཡངབླུབ་གསུམ ་དུ་གནཊ་པས་བཏད་པ་བཏིངན་པའིབཏན་བ་བཏིང་བཞེས་བོུའ།། ཨུ་ཐསླཟུ་བ་གསུམ་དུ་གནསནས་བཏན་པ་ 
་དུམ་ངོན།། ཡཾ་པམ་ལས་འགལ་བསྭ་བསུའཛུརོ།། བཅུན་པ་དངར་ཕིམ་རུལ་དུཞུགས་པཞིག་བརན་པ་བཏིངན་བཏིང་བ་ཞེས་བྱས་ལམ། 


ཞེས་བ ར །དེལ་ཡང་ཟབ་གསུམ མ་ལས་ལག། ཅེ ངཱ མཱ 
ཨུ་པོ་ལ་བཅགནི་བརད་པ་བཏིང་བཞེས་བུའ།། །ཁ་ ཨམ་བཏིང་བཞེས་བཏོ།།བྱརན་བགང་གབྟདན་པ་བཞངབ་ཞས་བྱལོ ༽ ཨུ་པ་ལཾ་གད་བུར་ས་མར་ནུལ་དུགུགས་པ་ 
རན་པ་བཏིངེན་པའི་བརྐན་པ་བཏིང་གཞིས་བོའ།།ཨུཔ་ལི་ 


ད་མོངག་དག་འདུན་བཏན་པའདིངབའི་དགེ་ སྐོང་དང་དབརྱུ་མ་རུལ་དུུས་པ་དཔག་ལནངིགྱུབ 
ཨད -" ནླཾབུབ་གཙུམ་དུཤས་བར་མདོ།།ཨུ་བ་ལདེཊ འདུ 


ཟླ་བ་གཞུམ་དུ་གས་བཏྟན་པ་ཞེས་བ་ ༦ @ གྲས་འླབ་བགསུམ་ 


དུ་གནས་དས་བཏན་པ་བཏིངན་དདག་ནོ་བརུན་བ་བཏིང་བཞེས་བུའ་ །།ཨུ་པ་ལླི་བ་བ་གསུམ་ངུགནས་ནས་བཏེན་པ་ཞེས་བསུ་དྲཔགནྡིཊོ་བ་གསུམ་དམང་ད།།བཙུན་པ་བུང 
བཞན་དུགནས་པ་ཞིག་གིས བྟནན་པ་བཏིངན་བངན་པ་བཏིང་བ་ཞེས་བྱག་འམ ། ཨུ་པ་ལཾ་ཁཅཾགན་བཏན་བ་བཏིང་བཞས་བོའོ།། ཁ་ཅགན་མ་བཏོངབ་ཞེས་བོའ།། བཅུན་པ་ 


གང་གྲོ་ན་པ་བཏིང་བཞས་བྱས། གང་གི་བཏན་པམ་བཏིངབཞས་བྱས། ཨུ་པ་ལཾ་དགྲེ་སོང་པག་མཚསས།།སེར་བཅད་པའི་གནསན་དབབར་གནས་ག གནས་ལ 
རཱ 8 ཨ། .ཨུཔ་ལཐ་སང་ད། མཡགཿཊ།ཞཛ། ཞནདུ་ 


ཿ ༄། །གཞུན་དུསེངསཱ ། བརྟན་པ་བཏིངན་དེརིབན་པམ་བཏིང་བཞེས་ངོརོ།། ཨཨུ་པ་ལཾ་བཏན་པ་གངཞའྲ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་བཏན་བ་བརཱིང་བ་ལནྡི་ཟུབ་ 
གསུས་དུས་པ་ཡང་མད ། ཨུ་པ་ལི་གང་ལླ་ཟ བ་གསུམ་དགནས་པའི་དབྭ་སྲོང་གི་དགེ་འཛ་རམས་དྲབརླབ་བ་བ ཨུས་ལམས་པུ་དང་། དེདྱ་ཀི་ཤྲིབ་ཞབ་ཆེག་ལ་མཆསསཅན་ 
པའཀོལ་ད། གནས་བཞི་ལམ་ལཱའིམཚམས་བ ཚིཤྱཛ་སནས་བདན་པ་ཐཡདཀད་ཁབ་ད་ལས་ པ་འ 

ཤཱ བརཱན་བ་བཏིངབ་ཞེས་་བོུ །། བཅུན་བ་སྤངས་པས་བརན་པ་བཏིངན་བརྟན་བ་བཏིང་བཞས་བྱངི་ལུས། ཨུ་པ ཁ་ཅགན་བཏིང་བཞས་བུའ། །།ཁ་ཅིགནམ་བཏིངབ་ཞས་བའ། 
བཙུན་པ་གང་གིས་བངག་བས་བདེང་བཞེ 


2 པོ ཤ་པ རེ འརི ༩ ༨༠༡3 ་ ཆདང་་ཤཡས་” ར་བ 
£ བང་བ ས་བྱས། ཨུ་པ་ལཾ་བུརཚུལ་དུཞུགས་པའིདགྲ་གྲོང་གང ལ་དག་འདུན་འདུས་བྷ་རམས་ཀྱིས་གུང་བལིལས་བྱས་པ་དེདག 
ཁྱང་བཟེད་པརམ་གྲསེལ་བར་དངུར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ལུནཧག་བརྡནཔ་བཏཔན་ 


བྷན་པམ་བདངཔ་ཞག་བུར།།གངག་བཞངབཞས་བྱབི། ཨུ་པལ་རག་སློང་གང་དབུཔཇུལ་ ' 
གར ༤ ད་པའི་སྣེམ་བ་བཅས་པར་རྒྱུར་ཏམ། དཀར་བཞམས་བྱས་པར་གྱལལ་དེས་ཀྱང་བཟེད་པ་གསལན་དབུའོ་གནད།་ 

ཡུ ༩; ལླ་ 2 ༢ རོ 24 ༤ ༨ =: < ༣ ༤ ུ ད 
པ དག་འདུནནམས་ དངྱ་ཕན་ཅག ཉུ་བརན་བ་བཏིངན་པའི་བཏན་བ་བཏིང་བཞེས་བུའ།བཅུན་པ་བཅམ་ལན་ལ་ཏྱིས་དག་སློང་བརན་བ་འདུངབས་བརྟན་པླ་བཅས་ནས་དྲཀུ་བདང་ 


བརྐྱངབ་དང་ །དྲ་བ་ ་དང་ བཙམ་པ་ཐམས་ཅང་པང་། ཁབ་ སྭ་ཐ་མའབ་ ད་ཐོ ་མའྲག ཤབརྭ་པོས་ལ་བདག་ གིསཆསཊ གྲོས ༩དོས་པག། འདུག གྱ་བརྡན་ པ་འདིང་བརླབ་ བའོ །བདག་ 
ཤིས་བཏར་ཞས་སེམསྨ་ཅམ་པ་གསུམ་ 'བསྐྲད་ཅིག། སྭ སྣ་ནམ་ བ གདུམ བསླུང་ཀུངཆོས་གོས་འཛིས ངག འཇུན་གྱཾ བཏྙན་པརགདོང་བརྭ་བ།བབག་ གིས་ གཏིང་ཞས་ས ་སམསྣ་རས་ 
པ་གཉིས་བསྩདན་བརྟན་པ་ བཅིང་བཞས་བེ་ བཾ །།བཅུན་པསམས་བྱས བསད་པ་གཙིག་ ༈གིས་བཏྟན་བ་ གང་རུང ཨུ །ཨ་པ་ གིརུངསའདི་མངོལ་བབཏན་པ་གདིངཔའི་དགེ་ སྭོང་གྲཾ 
བྣངན་པ་གདེང་བར་བདག་མོང་འདེཞེས་བ གྱི་བས་གྲོས་འདྲེས 'འདུན་གྱི་བརྟན་ པལ། ར་གཏིངཞས་ས་ མས་ བསྐྱད་ན་བཏ བན་བ་བཏང་བཞས་བའོ།བཙུན་པཚ ཅར 
འབྱུང་ བའི་མརྐྱལ་ ཁབས་ཤོལ་བེཿ་ ་ནངགེ་སླཾ སྲཾ དེ་དག་གིས བནུ ཇཾ གདང བར་ བྱའི། ཇི་ཀཱཚུལ་ ཞནས་ བྱུབ ་བཞིན།།བཙུན་པ་ བརྙན་པང་ཉིད་རུང་ལ་ང དའིང་མི་ང་ 
བརའབུར་ བཅོ།རིས་སམ་། ཨུ་པ་ ཡ་ཡོ ། ༨ ཡང་གསོང སློངད་པག་ཌཱ ཁ་ཅིག ཞཤོལ་ བར།ཁྭ་ཡི་ཤོལ་མ་བོར་ ང་བརོུལ་དུ་ཞུ་ གས། ཏ་ངའིངངྭ་ཁཱ ཁུམ་བདག་ །བིས་ཤོལ་མ།་ 
པོར་ བའོ་གཞསྐུ་རུལ་ རན།་ བུང་བ པིང ཀིདིཞག་ བཅིག་ལ་ངག། དུན་གཡིབ བན་དྱིན་ཏ། བརན་པའི་གོས་ ༦ ་ ཅའ ཡི ཤེལ བོརབ་ལནི་མི་ལང་ 
བཙུཊ་ ་པ་ཁཀངམྭལ་ བུལ བརྒྱད་པོ། པོཁྲདདག་གིས། །ཅོ་བཿཿ་པ་ ་ཡས་ཁབུང་བར་འཁུར་ ། །། དཐུན་མངབའི་ ཏི ད ༽ ཀྱུན་མོང་ ་ར་འགའ།་ ་པ་ནིད་ ། ཨཱ་པ་ལཾ་ ཤོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་ 


༤ 


༄༅། །གཏོགས།་པར་ལཱ་ག ་མྨ་ནསསནི་ཏུན་མོང་པའ་ །།བཅུན་པ་ བན་པ་འདངབི་དག་སངི གས་བ རན་པ པ འདེང་བའེཚ་མཚན་ གྱུའན་ བརྡན་བ་ བཏིང་བཞས བྱེ ཀར 
ཨུ་པ་ལཾ་བཏིང་བཞེས་བྱསྙ་བརྟན་བ་སྦྲདཔའི་བགེ་སློང་དད་པུར་ཏྱོས་ཤིག ། བཅུན་བ་བརྟན་བཞས་ཀྱང་བཛྱི། བརན་པ་འདེང་བ ིས་ཅུང་བྱི་བཅནཔ་འཛན་པ། ཞེས་ཀྱང་བྱགིན།བུ 
པ་བྟཏ་ ་ཕཞ། གང་། བརྟན་པ འདིང་བར་གང་། བརཱན་ ཿཔ་ཤཤྱིན་ པན་གྲང་ལགས ། ཨུ་པ་ལི་གོས་ནིཊཏན་པའ།། ། སམས་བ ཡུད་པ ན་བཏན་པ་བཏིང་པའ །།མ། ཨའུའི་ཚིག་ བརྐྱད་ 
1 བརྟན་པ་འབྲིན་ཕ ༩ བཅུན་ པ་དགྲ་སྐེངམས་ཀེ ཀེད། གནས་བ བཞི་ལམ། ཝཱ་མཚམས་ཊ 'ཀེ་དངང་ 'བྱགིས་ནས བར་ནུལ་དཞུགས་ ཅར དདག་རཚུལ་ན འས །བུངསཱ། ། བརྡན་ པ་ 
བ།ང་ན་ གཞས་ པོ་དགྲ་ ་རས།; ་ཅད་ད་བརན་པ་བཏིང་བ་ ཞེས་ བྱག་ཁམ། ཨབ པ་ལ་བམས་ཅད་དུ་བཏན་པ་ བཏང་བ (ཞས་བའ་། །བཅུན་ཕ་དྲཾ་སཾང བདན་པ་བཏིང་ནས་ 
མཚར་ས་ཆན་བོ་བཀོལ་ཏེ་སོའེ སོསེར་མཚམས་བཀུམད་བཏནཔ་ཁྱུངབ །ཞེས་བྱི་འམ་། ཨ་པ་ལཾ་མ་ཡན་། །གནས་དེ་དག་ཐམས 'ད་དུ་བརྟན་བ་ བཏིང་བ། ཞཱས་ བགྱི་ལཔ། ཨུ་པ་ལ ལི 
བརྟན་པ་ བཏིང་པ་ ཞས་བུའོ། ། དེ་ག མརམརམས་ ་བཅདནས་ བརནཔ་ཕུཔན་གནས་ཇེདག་ ཐམས་རདདུ་བརྟན་པ་ བྱུངབཞས་བརྱེལས ། ཨཱ ། ཨུ་པ་ལཾམ་ ་ཡིན་ཏེ་ གང་པག་ གི་ 
འཏྱཾན་པ་ དེངགདི་བརྟན་པོ 2 ཕུང་བཞས་བྱཿ ` འདྱིན་ པ་ད་དགན་བརྐན་པས་ཕྱུང་བའ ཞེས་བུའ རེ བཙུན་ བཙུཕན"ཐུ 'བྱང་བ་དང་ ། ངག་སློང་རྣམས་ཀྱི ཉྱིས་གནས། བཞི་འམ ། 


ང 


ལཱ་མཆམས་གཅོིག་ཏུ་བྱསནས་བརྟན་པ་བཏིཔན་གཞས་དེ་དག་ཐམས་རད་དུ་བརན་པ་བཏིང་བཞེས་བྱག་འམ། ཨུ་ཕ་ཁ་ཐམས་རད་དུ་བཏན་པ་བཏིངབ་ཞེས་བུ། | བཙུན་པ་དེསྣ་ 
» ། སབ ད་ ོ =± ༨ ༢༦ ཡོའི" ༄ཛ 

བརྟན་པ་བཏིངནས་མཚམས་ཆེན་པ་བཀོལ་ཏེ་སེ་སཛམཚམས་བཀུམན་བཏྐན་པ་བཏིང་བཞས་བྱགའམ། ཨ་བ་ལས་ཡན།། དེ་དག ཁམས་འདང་བཏན་པ་བཏོང་བ་ཞེས་བྱུའོ།། 
གཙུན་པ་དས་སོཿསཚམས་བཀུམ་ནས་བརན་པ་ཕྱུངན་གནས་དདག་ཐམས་རད་བཏདན་པ་ཕུངབ་ཞས་བྱསལམ། ཨུ་པ་ཡཾ་མ་ཡན་ཏ། གང་འབྱིན་པ་དེ་དགན་བཏན་པ་ཕྱུངབ་ 
ཞགྱ་བུརོ།གངམ་འྱདྱན་པ་དེ་དག་ནི་བརྟན་པ་མྭ་བུངབ་ ་་ ཞས་བུརོ། མདོརན། ཟུབ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་དང་། །གསེ་སྤྱནེ་གྱི་མཐའལཱ་གསུམ།།ཛྱུངམ་དང་དཾ་ཛེས་ 


ཆཾཧཀྐྱེན། །འབྱིན་ 


་པ་གཞིས་དང་དང་བ་གཞིས། །ཆང་ གཞོག་པ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། ། ཁྱིམ་བདག་ལ་སེགས་ པ་དག། བསུབ་པ་འཐྱིན་པྭ་ཐ་མའོ། །བཙུན་པ་ཇིི་གྭད་ 


ˆ ཅུགཏུ་བངན་པ་གདང་བར་བྱཧ ། ཨུ་བ་ལླི་བབ་གསུམ་སཱ། ཁྲཱིཏཟླཱབ་གསུམ་དུ་གནས་པརརུལ་དུཞུགས་པོའ། །བཙུན་པ་ཇིགད་ཅིཀ་ཏུ་བརྙན་པ་བརང་བར་བྱི ཟླབ་ 


ལཱའེ།། བཙུན་པ་གང་དབར་ཕྱི་མའིམཐར་བརྟན་པ་བཏང་ནད་པག ཀྱང་ཟླ་བ་ཝཱར་བརྟན་པ་བཏིང་བརའགྱུར་ཕམ། ་ཨུ་པ་ལོ་གང་གིས་བཏན་པ་ཇི་ལར་བཏིང་བར་གྱུམཔདྲ་ 
< རེ ༨ ༤༨ < < ༨ (= ༣ ཤུ 2 
པག་གྲི་གངས་བཞིན་ཟླ་བལྔལ་བཅང་བར་བྲའ །། བཙུན་པ་གསོ་ཙཱནྱེ་གི་མཐར་བརྟན་པ་འདིང་བར་བྱས་༩ཡ ། ཨུ་ཕ་ལེ་གས་ཅྙུནེཀྱི མཐར་བུའཾ།། བརུནཔ བརྙན་པ་གསོའ་ 


༄༅། བཱ །བྱཾམཐྲར་ ང་བཿབྱོ་ཁམ་། ཨུབལཾ་གསོ་སྤྱོན་གྱཾ་མཛརབྱའོ།།དཛུནཔ་སྦྱཿཨུ་བརབཞག་པ་ཡངྱུདུ། ནས ་ 
ྱ་ིག།བའདག་གངཤད།དག་འ་ད་འཅས།དལབ་དང་འཇ་བ། གུ བདད འཇྲིགས་པ་དབཅམ། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མུལ་དང་། ཆབ 


པ་འམ། ཆར་པ་འབབ་པརདོགས་པར་རུརཔ་དངཊས་མ་ཡིན་པར་ ་གཞནདུ་ལགོ་བལ་འད་པར ཁྱུ 
ནིཐམཱའོ། །བཙྩུན་པ་དབྱར་བྱི་གྲོས་ལས་ཆན་རུང་བབབ ཞག་པ་ལརྱུ་དུ་རྱན་དུ། ཨུ་བ་ལཾ་གསུམ་སཱྭ། ་ འུ 
པར གྒོ དི ། བབནམི་གོནས་པའི།།བཙུན་པ་དཿརྱཐ། སཿས་མདོརཾ 


མ་ཡན་པར་ཁིངགཞནནམ་གོང་ཁུར་གཞནནམ་ཀང ༠ 
སཾད་དུ་བཅང་བརབཀྱི་། བླབ་ཕྲེད་པང་ལྤའོ །། པ་བན་བ་འདིངབའི་གན་རྐྱན་མེད་པརའྱགུར་འ 
འ༢༩ང་མད་པ་དང་། ཟླབ་གཉིག་ལས་འདའ་བ པད་པ་དང་། གོས་མ་བོས་པྷ་རམས་བཅང་བ་དང་ ། 


མང་པཟ་བམད། ཡང་ཡང་ཟ་བམད། སྤྱནྒམ་དྲཕས་པར་འགྲོ་བ་དང་ ། གོསྣ་རམས་ཅི་བདད་ཆོལ་བ་དང་། ན་ཟཱ་ཐ་ནུང་ཨས་སྤྲིད་བླར་བའིབརདུ་སྙེ་གང་གིས 


ི 


པ་དང་། གནས་གཞན་དུགངན་པ་བཏིང་བརྡ་གུཔ་དང་ ། གསེལ་པ་དངྲལ་ 


། ༤༧པ་རིིའབབ་ཅིང་ཆལ་པ་འབབ་བརམ་དོགས་པརྱ་གལ་པ་དང་ །དས་ 


། ཨཱ་པ་ཡ་བྱཿ་སཞག་གཅིག་གིས་འབྲལ་བ་མད་པ་དང་། ཞག་བཅུལས་ 


།གསྭ་སྣོད་ག་ཡགོས་པང་མཐང་གོས་གཉིས་པུས་ལྗིཡ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 


དེ་དགནི་དབུར་གནས་བའི་ ལེང ་འདུན་ བྱེས་བགོ་བརབྲའོ། །བཅུན་པ་ཇི་བསླབ་བལིགནས་སམ། ་ཆོས་གེས 'ཧྱན་བྱེས་བཟླབ་ བ་དེ་དག་མ་མཆས་ པར་འགྱུརམ། (ཨུ་པ པ་ལཾ་ཊ་ཿ ཡུན་ 
ཏ་འདི་དགནོ་ཡེན་ ་ནནེ།། ཀ བརཅན་པ་གསོབ་པ ་པ་དང་ ། ལས་མྱ་བུས་པས་སཱར་བརན་པཿ ང་བར་ ཁྱུ བསཆིས་སྟ། ཨུ །ཨུཔ་ལ་ཡེདད། འདི་སྟར་ ཡང་དག་སྣང་ གཞི་པ་དེདག་ གིས་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཤྭ་བིཞག གཅིག་ལ 'བརྡན་ བ་བཏིང་བྭབུརབ་དང་ 'བག་གེང་གླ་བུ་ངུ་མཛ་ ལྕགགཤས་དེ་དགན་དེའིཏན་མོ་བཅོ་ར་ཨུ་ ཀྱཆ་ཏེ།། གསོ་ཨྲིན་བྱད་སེ་སེཿཁྲར་པ་ཀློག་ 
པ་དང་།དྭཾ་སྭ་དག་སྤེང་གཞི་བརྣམས་ཀ ཀྱངདདྭག་གིཛྫཊ _ ཞུགསུནས གསེ་ཨཱན་བུས་ན་གས་ ་པ་དང་ལས་མྭ་པས་ པར་བཏན་ ་ཐུང་བཞིས་ཐུ་ བོ བཙུན་པ་པག་སློང་ སྲོང་གཞེ 
བརྣམས་ཀྱིས་ བརྟན་པ་བཏིང་སྭེ མཚམས་ཀྱཾ་སྲུངོལ་ ` ཉུ་མཆིས་པདང་གླིབུརདུ་ བུརང་པག་སླེཛ་རྒམས་ལྕགས་ཏ་ ˆ བརྟན་པ ང་བཞས་ བོ་འོམ། །པ་ལ་མཱ་ཨིནེ་ །རཆི 
ཕྱིར་ཊ་ཨཱ། ཨུ །ཨ་པ་ལོ་གང་གས བརྟན་པ་བཏིངབ་དཉེ་དྱཀྱིས་བརྟན་པ་ཕོང་།། དཛུན་པ་དྲངར་ ཁ་དུ་ཞུགས་ པ་ལས་དག་འདུན་བྱེན་བ 'གས་བཏན་པ་གདིང་། ཤ་འཞིནཱཨཱབ་ 
ཚཾམསྭྱེ 2 ཐོ བཅུན་པ་ བརྔན་བ་བཏིང་བའྲེ་གན། བྱེན་དགེ་འདུཊ་བྱན་ ་གྱི་རྟེད་པ་སུས། པ་ཨུས་འཐོབ། ། ༽ཡྱུགས་གཞིས་ཀཨེ། དི བཙུན་པ་དྭ་སཱམཛོན་ངླུ་གུརཔ་ལསྟདན་སུ་ ་སས་འབེབ།། 
ཆསྱ་ཀྲ ཀྱི་ཕྲེགས་ ཀྱས བཅུན་པ་ཚདལས་ཆུད་བལཆེས ་གེས་ ་ུསབུརངཏ། གོས་ཨུ་བཅམས་ཤིང་བཏན་པའ་བཏིངན་བཏན་ པར་བཏིང་བ་ཞེས་བྱགི་འམ ། ཨུ་པ་ལཾམ་བཏིང 


༄༅་། ཀ་པོའོ་།། བཙུན་པ་ཚད་ལས་ཆུང་བཞིག་བནན་པ་བཏེངན་དྷངན་པླ་བཞིས་བྱགིའས་ ། ཨུ་པ་ལོམ་བཏིང་པཞེས་ ་བུའོ།། ༢ 
བྱ ཨུ་བ་་བ་པནངདུ་གསུམ་པས།བླ་ནཔ་བརད་པབཏིངབཟུམ་པཞིག་ཞིས་བརནབབཏིདན་བཏན་པ་བཏངབཞེས་བྱསི་འམ། ཨུབ་ལིས་བངབ་དས་བྱ་དག 

འདུན་ཨང་འདས་པ་དང་བཅས་བའ།། དེ་བཞིན་དུ་བརྙན་པ་འདིང་བ་མནོངངམི་གནས་པ་དང་། སོ་སརཔ་གནས་པནས་སུརའཁུགས་པར བཿ ¡་ : 
པ་བཏིང་བཞ་བྱསི་འམ། ཨུ་པ་ལིམ་བཏིང་བ་ཞསྱ་བྷས་དགེ་འདུན་ཡབ་དུས་པ་དངབཅས་བར།བཅུན་པ་བརྟན་པ་བཏིངབ་ཟམ་ཞིག་གིས་བཏན་པ་བཞི་ན་བཏིངབཤུས་ 
བྱག་ལམ། ་ཨུ་པ་ལོམ་བཏིངབ་ཞེསྱ་བཱས། དགེ་འདུན་ཡ ང་ལདས་པ་དང་བཅས་བའོ།།། བཙུན་པ་བརྟན་པ་འ འགུ བེ 
པ་དང་ ། བསླབ་པ་སུལ་པ་རྣམསྱས་བརྟནཔ་བཏིངེན་བཏྟིངབ་ཞེས་བརྱི་ལམ ། གུ་བལཾ་བཏིང་བ' སྭ་བྱུས། དགེ་འདུ ནན་ས་པ་དང་བཅས་ འ།། བཅུན་ གག ` 
བཀོན་བ་ཞིག་གིས་བརྟན་པ་བདངན་བཏན་པ་བཏིང་བ་ཞེས་བྱབ་ལམ་། མ་བཏིངབ་ཞས་བུའ།། དགྲ་སུང་ག་འདུ་་ཤེས་ཡདཔ། དདག་ནང་འདི་ཞེས་བྱཾི་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བརྟན་པ་གདཾངདེཊ། བདག ་གསེ་བཏིང་ངོཞས་སམས་བསྟུདན་བརན་པ་བཏིངབ་ཞེས་བྱོར། །། རབཞིན་དུསམས་འཁུགས་པ་ང་ ། ནད་ཀྱས་གཟའ་པ་ རམསུ་ཤས པརཏྱ༧།། 


བྱཙུན་པ་བརྟན་པ་བཏིང་བླ་གན་པ་ དྲང་། ཝུགས་པ་དང་། འོན་པྷ་རམས་ཀྱིས་ བརྟན་པ ་བཏིངན་བཏིངབ་ཞས་བྱབ་ལམ ༽ །ཨུ་པ་ལཾ་བཏིང་བ་ཞསྲ་བ་ བུ་སཱ་དག་འདུཊ འདུནན་འདས་པ་ ་པ་དང་ 
བཅས་པའོ ། བཙུན་པ་བན་ པ་འདིང 'འདིང་བ་གཞན་དུ་གནས་ པས་བརྟན་པ་བཏིངན་བཏིང་བ་ཞེས་བྱགའམ་། ཨུཔལྱུཞིངབཞེས་བས། དགེའདུནནི་འངས་ པ་དང བཅས་བའོ། ། 
བརྟན་པའིདངས་པ་རོགས་ས། །བམ་པེབངུ་དབུ་པ། མངོན གཔང་གང་གས་མཆམས་བཞི་ 
དང་།། བསྒེ་ཐ བས་དང དབཞི། ། །བརྟན་བཞྲི་པཾ་ བྭ་ གུང་ཟག་ གོ། བཙུན་པ་ཡུལ་ཀྱོའུ་ཤམ་བའི དིག་འདུན་གང་གི་ཚྱ་པབརྱ་བུར ། ནམ་མཚམས་ 
ཀྱི་ནངན་གཅཾག་ ་པུ་གནས་པ་སི་གསུ་སྤྱན་བྱད་པ་དངདགེ་༥ ྱི་བྲ་བ་དང་ ། དགེའདུནདོན་ནམས་ཐ་དདཔར་ བུས་པནའོ །།བཅུན་པ་གུལ་ཀྱོའ ཤམ་བིདའཔ་ 
དགེ འདུན་གད་ གད ཕྱ ཆས །མ་ཡན་བརླས་ ས་པས ། ད་དག་གི༥ གས་ཤོག བོ་མོཿམཚམས་ ༈ཉིནདཛུགས། ཤཱ་དངད་འདུན་བྱི་ཧྱོ་བ་དང ༈ པའ་འདུན་ཨི་དེནྡ་ནམསྤ་བ་ 'དད་པར་བས་ 
བས།། བཙུན་པ 'ཡུལ་ཀྲོའུཤམ ག་མི ར་ར ཨུ་བལོ་མ་ཡིན། ། བཅུན་པ་དྭས་ཡུལ་ ཨངས་པ་ཅགན་གནས་པས་ ་མཚོསྦ་ 
བཤག་ན་མཚམས་ཞིག་པ་ཞས་བྱས་ལམ། ཨུ་བ་ཁིམ་ཡན།། བཅུན་པ་དགེ་སོངམའེདག་ འདུནནས་ ཝེགས་བྲ་ གཞན་ཁཾ་ཡུགསུ་གཞན་ གྱོ་གནས་པ་ཁ་ཟླ་བ་ཕད་ཕྱད་ 


» 


ྱ༅། །ཅིང་ལུང་འབོག་བ་དང་། བསན་པར་བཀྱི་འམ། བརུན་པ་འདི་སྐདདུགྲིངསེརྣམས་ཇའབུན་པར་ཀྱེས་ཤིག་ཅེས་བསྒེ་ཤོག ། བཅུན་པ་དག་སྤེང་ 
མའི་ དག་འདུན་བུནས་ཕྱེགསུ་གནས་པའི་དགུ་སློང་མ་དག་གས་ཟླ་བཁྱུད་ཕུད་ཅིང་ཡུཏའབག་ཅཾང་བསྟུན་པ་བཙལ་བའ་བཛྱོ་འམ་ ། བཅལ་བརྡ་བའོ། ། ས་ལས་བཙལ ། 
ཆོསོ་ལ་ཕེགས་པ་ལས། བཛུཤ་པ་དགེསོང་གིངས་འདན་པ་ཞས་ལེགས་གོས་གནས་ 'གི་དག་ ངས་པག་ལ་ལུང་ཡགྲཅིང་བསན་པ་སལོ་པའ་བྱསིལམ། པྲ་ཨོང་ 
ཆསོལ་ཕྱོགསེང་ལག།། དུ་བ ིདམ་འདུན་པ་ནས་ཕྱོགས་གའོས་གནས་པ་དག་གད་ སླཾཿྲ་དག་ལ་ཡུང་ཡོགརིང་བསྟན་པ་སུཁོ་པའ་བརྱོཡམ། དག་སློང་ 
ར་དག མཾ་བུ་བརྭ་བ་བའི་ཛཱུབྱུན་ཚཾང་། བཅུན་པ་ ཨུལ་ཀྱོལ་ཤམ་བིར་ཝོགས་གཉིས་ཀ་འཇས་ཤང་ འཁོད་པར་བདན་གཟཟུབ། གང་དངགེ་སྤྲེངམ་ལ་ལུང་ 
འབོག་པའ་བྱིའོ། མཆོསས་ཏ་ཕོ་ལོལ་སང་བའེ བཙུན་པ་ཡུལ་ཀྱོའ་ཤོམ་བཾྲ་པེགས་གཉིསཀ་འ དུས:ཤཔེའཁོད་པར་གྱུརལ། དགྱེ་སློང་གཟུ་བོ་དགྲ་ཀང་ 
མཚམས་ཉྱི་སླད་རལ་ཏུ་མཆིས་པར་བྱར་པ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་མཚིསནས་དགའདུན་ལ་གོས་ཤག་ཕུལན་གང་གིས་འབེབ། ཕྱོགས་གཞིས་ཀསཾ།། ཡུལ་ཀྲ་༢ུགམ་ ' 
ིན་གནས་པ་ཡུལ་ཡངས་པྲ་ར་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅུགཏུ་གསོ་སྤྱོན་བབྱདན་གསེ་ཡྩོན་བཏྱཾས་པ་ཞེས་བབྱི་ལམ ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡིནོ། ། ཡུལ་ཡ་ངས་པ་ཅནན་གནས་ 
པས ཡུལཀོརཀལ་བ་པདབ་འབྱལནཅགཏུ་གསུདབྱདན་གས་བྱིས་བཞེས་བཅོ་འས དཱ ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡཾན། །། གཟུ་བྒནམས་ཡུ་ལ་ཀོའུ་ཤམ་བཾ་ན་གནས་པ་དག་ང་ 


ལྷན་ཅཾག་ཏུ་གསོ་སྦྱན་བཀྱིདན་གསེ་སྤྱིན་ཁྱིས་པ་ཞས་བབྱི་༩མ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡཾནཾ། ༽གྭབུ་བོ་དག་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅནན་གནས་པ་དང་ལན་ཅག་ཏུ་གསོ་གྲན་བྱགིདན་གསོ་སྔོན་ 
བྱགས་བ་ཞས་བྱ་ོ་ལམ་། ཨུལ་པ་ལོམ་ཡནོ། །དེ་སྭཾ་པྲཔན་གཟུ་བོའ་དོས་པ་མདོ། །བཅླུ་པ་བརྟན་པམ་བཏིང་བའིགནས་དགེ་འདུན་པུན་བཏན་པོ་གང་གོས་གདིངབར་ 
ངོ ) = རེ ¬ རར ལི ° ༠ཀཿ༡;3- ༡༠༩ ཁོའ 

བྱ ཆོསྭུ་སབ་དག་གིས། །བཙུན་པ་བཏན་པ་བཏིངབའི་གནསུ་དག་འདུན་བུན་བརན་བ་གང་གིས་དབུང་བརབཊ ། ཆོསུ་སླ་བརྡམས་ ཀྱེས །དཏུཨཊ་ 1 ཇུ ཕྱོགས་ 
པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཨེ་སོར་གནས་པ་ལགས་སམ་། ཤ་བར་ཕྱོགས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པལང་ཡོད ། སོསརགནས་ལ་ཤེ་བརྡ་བགས་པ་ཡང་ཡོད། ་ཞ་བརྡ་ཕོབས་ལས་ 
སོར་གནས་པའང་ཡོད ། འ་བར་ཡངས་ཕོགས་ལ་ སོ་སོར་གནས་པམ་ཡའ་པའང་ཡེངད།། ལ་བར ཕཤས་ལ་སེ་སོར་གནས་པ་མ་ཡའ་བརི་གང་དཔོས་པེ་ 
ལྗ་ལཏེ་བར་ཕྲེགས་པར་ཀྱུརཔ་སྣེ མམྦ་ཐོང་པའི་ཕུར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤཕས་ ྲ ་པ་དང་ ། སླཿལས་མ་ བུས་པའིལོརྦ་ལཁས་ཐརས་བྱར་པ་དང་། སྔཾག་པ་ལ་ 
ལྟ་བམ་བཏོའི་བའི་ཕྲཾར་སྤངས་པརམ་གྱུར་པོའ། ། སོ་སོའ་གནས་ལ་ཉབརམ་ཕྲེགས་བཞའེདི་ལར་ངག་སློང་དམ་མཐོང་བའིཀྱཾར་དབ་འདུན་གྱིག་སྡངས་པརཔ་གྱུ་པ་པ 
སྤར ལས་ནྲ་བས་པའི་ཛོ ༈ སྲོཾག་པེར་ལྟ་བམ་བཏང་བའེ་ཕྱོཌ་སྤཕཊ་པར་ཁྱུཌ་པ་དང་ ༈ དཔོས་པ་ལ་ལ་ཡངཉ་བར་ཝགས་པརས་གུར་པའ། ། ཞེ་བར་ཡང་པེའོ་བ།༡་ 


“ཅཱ ༄༠། །སེ་སེར་ཨང་གནས་བནི་ད་འདྲི་།ར་དགེ་སླེང་དྡདངོས་པེ་ལྔ་ལའེབར་ཕྱོགས་པར་ཡང་ ཡམ་མཐོང་བའྲིོམདགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་སཔཊ་པར་ 
རྒུརཔ་དང་། སུར་ལསམྤ་བས་པའིཔརི་དང་། ཡུཾག་པ་ལུ་ལྟ་བམ་བཏང་བའིོཌསྤང་ པརྱ་གུར་པའོ།།ཤེ་བར་ཕོགས་པའངམ་ཡནལ་ས་སེང་གནས་པའངམ་ཡན་བ་དནས 
ངི་སཱའདུ་དགས་གཏོགས་པའ །། གཛཿབར་ཕྱེགིས་པ་དེཁྲམས་ཅདམཾ་གནས་པ་ལགས་སམ།] ཤེ་བའ་ཕྱོགས་པམ་གནས་པམ་ཡན་པ་ཡང་ཡོད། ལི་གནས་ལ་ཤབར 
4 ཕྱཾགས་པ་ཨང་ཡེད། །ཉབར་ཡང་ཕྱོགས་ལམོ་གནས་པ་ཡང་ཡོད། ལེབར་ཡངམ་བྲོགས་ཡ་མི་གླན་༥ཡགནང་ཡེདོ། །ཞེ་བར་ཕྱེགས་ལ་མོ་གནས་པ་ན་འདི་ལྟདགེ་ 
༥ ར་་ལ་ཨལཿབརལགསཔརྱགམམ་ཕུག་པ མཔ་ཞི་ུ་དག་འབབངས ཤར་བ མོ་གནམས བཛམ་ངས་ཐཟས་པནད་་ 
དགླུ་སངད་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལོས་གད་ཡང་རུ་བཤེས་པ་བུང་བརྩྱགུར་ལ། དངོས་ ཝཱ་ལན་ཤབརམ་ཕྱོགས་པ་ཡོཾནོ། ༽ ཞེ་བར་ཡང་ཁྱོགས་ལམ་གནས་པ་ཡང་ཡའེ་པ་ 
ཞའིད་ལཱར་དགྲ་སོད་དཔས་པ་ལཱ་ལཁརཔེགས་པར་བྱུཌ་ཅིང་ཕས་ཕམ་བ་བཞིལག་གང་ཡངཔཤས་བ་བངབ་ཡོན། ། ཉེ་བརྲ་ཕོགས་པྭ་ཡངས་ཡན་ལ་མི་གནས་ 
བ་ཡ་ངམ་ཡན་བནནམ་པདྙལ་བུམ་གཏོགསཔའ། །གངསེ་སེར་གནས་པ་དྲ་ཐམས་ཅདམ་གནས་པ་ལགས་སན ། སོ་སེལ་གནས་ལམ་གནས་བམ་ཡོན་པའད་ཡད། 


` 


མི་གནས་ལ་སོ་སར་གནས་པམ་ཡན་པ་ཡང་ཡེད། །སོ་སེརོ་ཡང་གནས་ལམ་གནས་པ་མི་གནས་བ་ཡང་ཡོང་། གནས་ལ་ས་སེར་ཡངམ་གནས་པ་ཡངལངོ་། སོ་སེར་ 
གནས་ལ་མ་གནས་པམ་ཡནེབ་ནི་འདི་།རདག་སྤོངད་མ་མཐོང་བའིཙོརྦ་སངས་པར་གྱུར་ཅིང་སུར་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ ། ཧོག་པལ་ལྕབ་མ་བཏང་བའི་ཛུཾལ་སངས་པདབྱུར 
ལཿ པས་ཕན་བ་བཞི་ལཤེས་པ་གང་ཡ་དངུང་མ་བྱུང་བ་ཡནོ།། ། ཤའ ་ལོ་ག་ ་ ཡི། ་ོས བབོ 
བྱུངབཿགྱྱར་ཀྱིམ་མཐོང་བའི་ཕྱེ་དཀེ་འདུན་གྱེས་གུངས་པམ་ བྱས་པལ། ཿིངྒསཱར་ལས་མ་བུས་པ་དང་ ། ཝཱུག་པ་ལས་ལྟ་བམ་བདང་བའི་ཛུར་སྤངས་པརམ་ཀྱུ་པེའོ ད་ 
ལཾ་གནས་ལ་ས་སར་ཡང་གནས་པན་དའད་རངཀེ་སོང དེམཨྲོང་བའི་ལུརཾསཱངས་པ་ཡང་ཡན་ཡ། པས ་པམ་པ་བཞལཌས་པ་གང་ཡང་དྲུ་བྱུང་བར་ ཱ 
པའ །མི་གནས་པའངམ་ཡན་ལ་སོ་སོར་གནས་པའངམ་ཡན་བཞྡིརམ་པར་་ག་བུམ་གཏོགས་པའོ །།བཅུན་པ་དག་སྤོང་དྱེ་ཉིས་དག་སྲོང་གི་དག འདུན་འྭདཀི་དེགྲ་སོང་མཾས 
མ་ལགས། དགྲེ་སོབམསམ་ལ་གས། དགེ་ཚུལ་མས་མ་ལགས། དགནུལ་ཕས་མ་ལགས་སམ་། ཨུ་པ་ལཾ་དགུ་སོཔཤིད་ཀྱིས་དགྱེ་སུང་གི་དག་འདུན་འབུད་རྱི། པག་སྲོང 
སློངམསམ་ཡནེ།།དགེ་སླེབམས་མ་ཡཾན། དག་ནུལ་མསམ་ཡན་ ། དག་ཚུལ་ཕསམ་ཡན་མེད་ཀུཀ འོན་ཀྱང་དགེ་སྤོང་རྣམསན་དག་འདུན་དང་བའི་ཕོར་རྫོལ་ལོ། བཅུན 


= 


གབ །པ་དག་སྤོང་མ་ིད་ཀྱིས་དག་སྐེང་མའདག་འདན་འབུང་ཀྱི་ །ངགྭ་སྲོང་གིས་མ་ལགས། དགྲེ་གབམས་མ་ལགས། དགཆུལ་མསམ་ལགས་ ། དགེ་རུལ་པཱ་ 
མ་ལགས་སམ། །ུ་པ་ལི་དགྭ་སེངམཤིརྦ་ཀྱིས་དགེ་སུང་མའི་དགེ་འདན་འབུདྱ་ཏྱི ། དགྲ་སོང་པས་མ་ཡིན། ངགྲེ་སྲོབམསམ་ཡྲན། ། དགེ་ཚུལ་མས་ས་ཡཾན་ ། དགནྒུལ་པས་ 
མ་ཡའི་མེད་ཀྱི་ལོན་ཀྱང་དགྲེ་སྲོང་ནམསན་དག་འདུན་དྱབ་བའི་ཕོརྨ་ཆོལེ་ལ། །བཙུན་པ་དྱནན་གང་ཁན་མཐོ་བ་དང་ལྔན་བནི་གང་ལགས། དུུ་བན་དེག་འདུན་ནོ།།ཁང་ 
མ་ཐོ་བ་དང་ལཱན་བཞི་འབྲང་པའོ ། །བཅུན་པ་དགེ་འདུན་པན་ཅིརའགུར། སྤེམ་པོ་སྭ། གསེལ་པ་དང་།ལས་མ་ཉམསན་དག་འདནྱ་ཀི་ལུག་མའོ། །བཅུན་པ་ཇི་ཅོས་གྱེས་ 
ནདག་འདུན་པ་བ་ཞེས་བྱགི། ཨུ་པ་ལི་གངགི་ཚ ཇིཾཉད་བའིད 'སཱངྲརམས་མཚམས་སུུ་བིནྱ་བ་བ་ ལ་བབ་བརྩ་གུར། དདག་ཐམས་ཅང་འདུས་ཤིངམངོན་ 
སུམདུཛུར། དང་པླ་དངབའི་རགས་པ་ལས་དདཔྱ་དངས་པར་གུར ། བཙུན་པ་པག་སེངྣནམས་ཁྱིསྱ་ཀྲངསཚམས་ཀྱ་ནང་ལ་མཚམས་རྱིས་ནངཔར་འདུ་ཤེས་དགསོ་སྤྲོན་དང་ 


ལས་བ་དད་དུཔད་བ་དྭ་པན་དག་འདན་བུ་བ་ཞེས་བའ ། །དག་འདུན་པ་བས་མོངོས་པ་གད་བཤགས་བར་བྱག།ཞེས་ སོམ་པའོ།།བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་ལྭ་སྱ་ཀོས་དྷལ་བའོ་གང་ 


༤ 


ཏྲ ` ཤར ` = ཨི ༣ ༡ 
ཟག་ལྷ་བུང་བརམ་བ་ཤིག ། དྲན་པརམ་བུ་ཤིག་ཅས་གསུ་སན་དེ་ལྟོ་བུའི་གང་ཐག་གང་ཡགག་།གང་ཐག་གསནདོ་སྡ་འཇྲིན་བམ་ལྐ་བུ་འཛྲིནཔ་བསེདནམས་ཆེན་པོ །།འཁོར་ 


ྨ 


མང་པོ་གཡོགས་མང་པོ་གགས་པ་དའོ ། །དེ་ལྟ་བུའིགང་ཟག་ཙཾག་སྤ་ཨན་ཅིར་འགྱར་། ཞེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུའོ། །པུལ་ཀྱོརཤམ་བིའེ་དངོས་པོ་རོགས། 6 
མངོརན ། སྐད་དང་ནས་ཁའ་མཚམས་དང་ས ། །ཆོས་གཏིས་དངན་མའདས་པ། །ཆད་པ་༢ ཁེཿདང་གཅིག་ཚོག་དང་། །མ་འདུས་གང་ཟག་གནས་དེ་བཞིན། །བཙུན་པ་ 
འཕགས་བཞིག་གས་འཕགས་པའྡིསདདུལས་བྱགིས་བདང་། །བགྲཾ་སོངངཾ་བག་ངེསྱ་ཡབའཕགས་པའི་སང་མ་འཚ་ལན་ལགགིས་པ་ཞས་བྱས་འམ་། ཨུ་བ་ལཾ་ལས་བས་ 
པ་ཞསྭ་བ་ས་ལས་བད་པའི་དགྲ་སྲེངནི་འདས་པ་དང་ བཅས་པའོ། །བཙུན་པ་འཕགས་པ་ཞིག་གསམ་ ཐུལརཁོབ་པའྙཾསད་དུལས་བྱགོས་པ་དང་། ངག་སྤོང་ 
དེ་དག་གས་མ་ཐའ་འ་ཁེབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན་ལས་བ གྱོས་པ་ཞེས་བགྱིའམ།'ཨུ་བ་ལཾ་ལས་བས་པཞེས་བ་ སྣ་ལས་ཕྱད་པནི་འདས་ཐ་དང་བཅས་བའོ།།བརུན་པར། ཿ 
འ ཁེབ་པ་ཞཾག་གས་མྲ་བའའཁོབ་པའིསྐད་ད་ལས་བྱགིས་བདང་ ། དགྲ་སྲོང་དངག་གས་ཀངསྤབའའ་ཁོབ་པརྐཾསང་མ༡ཚལན་ལས་བྱཉོས་པ་ཞེས་ བྱགི་ཁམ།ཨུ་པལཾ་ལས་ 
ཧས་ཞསྲ་བ་ སཱ་ལས་བད་པན་འདས་པ་དདཔཅས་པའོ།། བཙུན་པ་མཐལའའོབཔ་ཞིག་གོས་འཕགས་པའི་སྐད་དུལས་བཀྱིས་པ་དང་ ། དག་སྤོང་དདག་གིས་འཕགས་པའེ་ 
སྲངམ འཆྲལན་ལས་བྱགོས་པ་ཞེས་བྱསི་ཝམ ། ཨུ་པ་ལཾ་ལས་བུས་བ་ཞཾསྱཾ་བཱ་སྭ་ལག་པུད་པན་འད་པ་དང་ ། བཅས་པའོ །།བཙུན་པ་ས་ལ་གས་བསསམ་བའ་ལ ་གཉས་ད་ 
འུ 


: །གངསུ་བསངན་ལས་བྱཾརརུང་པས། ཨུ་པ་ལས་རུང་། །བཙུན་བནམཁའལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པའིགངས་བས་ཡནལས་བྱསརྐའུདངས། 
་ཨུ་བ་ལཾམ་རུང་། །བཅུན་པ་ལས་བྱད་པས་ལ་གནས་པས་ནམཁའལ་གནས་པྨ་རསསྱ་ཀོ་ལས་བྱསརརུང་འམ། ཨུ་པ་ལཾམྭ་རཱངོ་། །བཅུན་པ་ལས་བྱབོད་པནམ་ཁའལ་ 
གནས་པས་ས་ལ་གནས་རཱསས་ཀྱི་ལས་བགྱིར་རུང་ཕམ། ཨུ་བ་ལཾ་མ་རཱང་། །དེ་བཞིན་དུམ་ཚམསྤ་ཉིནངན་གནས་པ་དང་ ། མཚམས་ཀྱཾ་ཕཱཾལཔན་གནས་པྲརམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཞིརབའོ།།བཙུན་པ་ས་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་པ་ ནཱསས་བང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱིརམུངངམ་།་ཨུ་པ་ལདུང ངོ་།། ལྭ་ར་ཡང་ཕསས་ལ་གནས་པས་གངས་བསྐང་ 
ཞིང་ས་ལ་གནས་པྲ༩མས་ཡག་ད་པྱ་བཛས་མརྱག ར་པའོ། །ཇྭིསརས་ལ་གནས་པས་ས་ལ་གནས་བ་ད བྷ་རིག་བདེ་བཞེནདུས་ལགནས་བཚིག་ལ་ 
གནས་པརཾ།ས་ལ་གནས་པ་དང་ཤིདལ་གནས་བའེ།། རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཚིག་པ་ལ་གནས བོ རྩིག་བ་ལ་གནས་པ་དངས་ལ་གནས་པརོ།ཅིག་མ་ལ་གནས་པ་དང་ཤིང་ 
ལ་གནས་པའ། ཤིང་ལ གནས་པདང་ཤངལ་གནས་པར།། ཤངེ་ལ་གྲནས་པ་ དངས་ལ་གྲནས་བའ ། ཤངེལ་གནས་པ་དང་ཚིག་པ་ལ་གནས་པ་ལྟན་ཚིག་ཏུལས་བ གྱིརརུང་ཕ༥ 


.¬ བཞིནཁ་ཧོ། 


ཨུ་བ་ལཾ་རུངྟསེ་ཛྭཾ་ཀཱ་ཡང་ཤང་ལ་གནས་བནམས་ཀྱོས་གངས་བསྐངསཱ། ས་ལ་གནག་བྷ་ནམས་ལས་དདཔླ་དངས་པརྦ་གུར་པའོ།།ལསྣ་རམ་པ་བཞི་སཿ 


བར་ཅངམ་འདུ་པ་དང། ཆོག་བཞིདུམ་ཡིན་པརའབུས་བདཔརོས་བཞིན་དུས་འབུས་བ་དང་།ཆོས་བཞིནདུའདུས་པའོ།།། ཆོས་བཞིནམ་ཡོན་བརམ་འདུས་བ་གབཀིན ། 
གསོལ་བླ་བསནས་ལསམ་བླསགས་ཏེམ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པའོ། །ཅོས་བཞིནམ་ཡོན་པར་འདུས་པ་གངཞེན། གསེལ་བྱ་དསནས་ལས་མ་བླསགས་པར་འབུས་པར་ཡང་ 
ཤུཿབཾའོ། །ཆོས་བཞིན་དུམ་འདུས་པ་གངཞན ། གསལ་བྱ་ས་ལ་ལས་བསྒྲགས་པདང་། མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུརཔའོ། ། སཾ་བཞིནེ་དྲ་དས་པ་གེངཞན། གསེལ་བཏུས་ 
ཤཧང་ཡས་ ± }།གཞན་ཡངཡས་ནམ་པ་བཞེ ། ཆོས་བཞིནམ་ཡན་པར་འཐུན་ལམ་འདུས་པདང་། ཆོས་བཞིན་མ་ཡན་པའ་ 

ཨཧུན་ལྔ་དྲས་བདང་། རའ ¥ ༢༣ ,, འདུཊ་པ་དང་ །ཅཆོས་ ཏུའུན་ ལ་འདུས་པའོ ! ཆོས་བ ཅེམ་ཡིན་པརའབུན་ལ་ས་འདུས་པ་དཔའེ་ 
ནཱ སརལས་བྲགས་ལ་ཕྱས་གསཾཡ་བད་ཧ༧མ་འདུས་པར་ཡང་གྱུར་པོའ། །ཆོས་བཞིནམ་ཡན་པརྦབུནཞེ་འདུས་པ་གཞེན། སྔརབླསགས་ཁ་ཏྱོས་གསོལ་བཏྲང་ 
ཅིང་འབྲུས་པར་ཡིདྱ་ཐུར་པའ།།ཆས་བཞིན་དུའཐུན་ལམ་འས་པ་གངཞན། ལས་དཉིད་ཊྱིས་གསོལ་པ་བས་ཏལས་གཞན་བསྒྲགས་ལེམ་འཛུས་པར་ཡང་གྱུར་པོའ དོ 
ཆོས་བཞེནདུའཐུནལ་འདུས་པ་གདཞན ། ལས་དཉིཉིས་གསེལ་བྱ་བུས་ཤིངལས་གཞན་བསགསལ་འདུས་པརཡངྱ་བུར་པའོ།།བཅུན་པས་འདུས་པའི་ལས་ཤེས་ 


9༠ །ཀྱང་བརྱྱི' ལྡག ་བཁིལས་ཤས་ཀྱང་བྱྱགིན ། བཙུན་པ་མ་འདུས་པའིལ། ལེལ་ས་གངལགས། ཨུ་པ་ལཾ་ དགྭ་གོངཇཾཉད་ྷ་རམས་ཊ ཀྱེས་མཆསསུ་ ་ཡང་ 


བྱིན། འཛུ ། ཐམས་ཅདམངེན་སུམ་དའངུས་ པ་པརྱ་གུར། དད་བླ་བངས་བའི་རིགས་པ་ཡུངདང་པྲ་བས་པར པུ་པན་དགེ སེམས་མ 


ཅང་ྕ ཁྱེལ ། 


ཇིག བསཱའྲཐོག་ཅང་འཁུལ་བཞིན་ དུལས་བསན ནམ་འདུས་ པའིལས་ཤས་བུཿ བུའོ། ས་པར །པའིཡས་ གངཞེན། གྲ་ཨང་ དགྲ་སང་ ངུ ཇིསཱང་བརྣམས་མཆམས་ལི་ དྲ 
ཀྱུར | བནས་ཅདྭ་ཀང་རཁོན་སུམ་ཁུ་ ཡའ པར་གྱུར དུད་པླ་དང་ བའི་ཚིགས་པ། ཨཁདད་པྱ་བངས 'པརྩ་གུར། དགྲསདག་ཨརསླ་བུག་ཅིངའི་ཁུལ་བརམ་བུད། དེངག་ 
སླཾརམ་བླེག་ཅཾང་ ་མ།འཁྱལ་ བཞིན་དུ། དུ་ལས་ །ཁིདཔས་ནི་ ནིངུས་པའི་ལས་ཤས་བའ། །བརུན་པ དགེ་འདུ ནྲ་ཐམས་ཅདའདས་ཏེ ཿ ་འཁོདནས་ལས་བྱངས་ཀ ཀྱང་ལས་ 
དེམ་འདུཊ་པ་ ་ལསུ་འབུརཔས་རིས་སམ ཨུ་པ་ ལཾ་ཡོད།ང དེནི ཐ་ པ་གསོལ་བ་ དངལས་ -་ སྤོངདེག སླརཟཾག་ཅིངའཁུའ ཁྱ ཡོ སློང་སྲུའབློག་ཐིང་འཁུལ་ 


བཞིན་ལས་ བྲེད་པེའ། །བ ཙུན་པ་ལས་ བཙིད་པཆུད་པ་ ་ ག་ལས་བྱསིསན་ལས་བྱའདབ། བཞུས བྱང་ལམ། ཨུ ་བ་ལ། བས་ པ་ཞསྲ་བྲན 
པ་ དང་བཅས་པའོ། ་ གསདདཔྲག་སནས། ་ཡས་བྱགས་ན་ལས་བྱོད་པ་ཞེས་བྱག་ལམ། ཨཱ་པ་ལཾ་བུས་པ་ཞེས བྱག ལང 


ཊག་དུནྡ་ནམས་ི་འདས་ 


0 


པ་དང་བཅས་པའོ། །བཙུན་པ་དད་པ་ཅིགནས་ཅིགཏླུ་བཛས་ཏ་ལས་བྱགསན་ལས་བྱགས་པ་ཞེས་བྱས་ལམ་། ཨུ་པ་ལྲཾ་བུས་པ་ཞེས་བུ་སྣ་ངག་ལངུྲ་ནམཨ་ནོ་འངས་པ་དང་ 
བཅས་བའོ། །བཅུན་པ་མ་འུུས་པར་ལས་བྱབསན་ལས་བྱགོས་པ་ཞེས་བྱསི་ལམ།། ཨུ་པ་ལཾ་མྭ་བཱས་ཞེས་བུ་ 'དག་འདུན་ཡང་ལས་པ་དང་བཅས་པའ། །བརུན་པ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། གཅིག་གིས་གཉིས་ལ། གཅིག་གིས་གསུམ་ལ་། གཅིག་གིས་མངཔ་ལ་ལས་བྱརརུང་པམ། །ཨུ་པ་ལཾ་མི་རཱང་། །བཙུན་པ་གཞིས་ཀྱསི། 
གཅིག་ལ་གཞིསྱ་ཀིས་གཉིས་ལ། གཤིས་ཀྱིས་ག སུམ་ལ། གཞིས་ཀྱིས་མངཔ་ལ་ཡས༔ བྱོར རུང་པམ་། ཨུ་པ་ལི་མ་རངངོ་། །བརུན་པགསུམ་ 
གྱིས་གཅིག་ལ། གསུམ་ཛྱིས་གཉིས་ལ ། གསུམ་- རྒྱིས་གསུམ་ལ་། གསུམ་བྱེས་མདུ་པོ་ལ་ལས་ བགྱིར་རང་ངམ ། ཨུ་པ་ལ་མི་རང་། ། བཙུན་པ་སང 
པས་མང་པ་ལལས་བྱཊརཔུངཔམ། ཨུ་པ་ལེ་མི་རཱང་། །བཅུན་པ་ལས་བྱཟིད་པ་གནས་གཅིག་ཅུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞི་ངལས་ཐམས་ཆད་བྱསི་དརྦང་ངམ། །ཨཔ་ལ་ 
རངྱས་དེ་འདྲིལརལས་བུང་པའི་དག་སློང་ཕས་གནས་བཞི་ཅརགི་མཚམས་ཤིང་ངམ་འཇུམ་དུ་ལམ་རེ་ལྗེས་མནན་ཏེ་ལས་བྱུད་པོའ་། ། བརྙན་པལས་བརྱིས་ཕས་མཆམས་ 
ཅིག་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡས་བྱགསར་ལས་བྱགིས་པ་ཞེས་བྱསིའམ། ཨ་པ་ལི་མ་ཡིན། ' ངེ་ཆིའི་ཕུ་ཞན་། མཚམས་གཅིག་ 


༥༨ ༨, 
གསིག་པའ་གསོལ་པ་གཅག་དང་ལས་ག 


།པརམངཔོས་༢༠༠༧༠པུ་མ་རུང་ངོ་། །བཅུན་པ་དགྭ་སོང་གིས་མཚམས་གཉིག་ལ་མཆུངས་པར་གནས་པའ་དགྲ་སོང་ར མས་ལ་ལས་བརྒྱས་ 
༢༨ £ ར་ = འེ རོང < 
བབཅིས་འྲ་ར།། ཨུ་པ་ལ་ཡོངད།།དད་བྱ་བན་པས། བདུན་པ་ལས་བ པའབག་སེང་གནས 


༄༠ ། 


དེ 
ཀྱངཞོངཊ།ཕར་ཡང་མའགྱར་ལ། དགེ་འདན་མ་འདས་པར་ཡངམ་འགྱུན་ 
ཀཱ བུ ། 


= ` རཿ རག སསསྣྨྣཾྣསྣ བར་འ 
གྲཾགན་མཆོས་བས་གངཟག་བཞི་ལ་ལས་བྱགན་ལས་དེ་ཡང་བྱིས་པར་འགུར་ལ། དགུ་སླེངད་བགུ་ཀྱཔའངས་པ་དང་བཅས་པརམ་ ཨཱུ 

པལ་ཡེདད་། འདྲི་ལུ་ལས་བད་པའི་པག་སོངད་མཆ མསམནན་མཚམས་བྲ་བངནས་མཚམས་སུ་འགེང་པས། འབུགནས་མཚམས་ཙྱིནང་ངུང་ལས་ལུ། 
$ ཡཾ £ ཟོ ` ང་ལ་ 
གསུམ་ངང་ཤིབ་དང་ ། །མོ་སྤྱད་དཔའེ་བང་བ 


༨ ་ འལ ༡, ཁྲེ = བཟང་ 51" 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ལོས་ཏུ་གཞིས་འབུག་པལ་ལས་བྱང་བའོ།། མདོཆན། མངོན་ཨུམ་གྱུར་དང་སྔ་མ་བག།།ལསརྣམ་ དར ་ 
འོ ལྟ ཆོ ེེ་་རརརོ་ ལི ༢ 7 "\'ངབྲ༽་ ¡ ` 
མཆམས། ། ཧེས་པ་ལས་ཀྱངདེ་བཞིན།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྱུ་ངུརཔ་ལ་ལས་རམས སཔ་ ཁུ =: 
ང་མྱ་གར་པརལ་སྦྲ་རམས་བྱགིས་ཀྱང་ལསྣ་རམས་བྱབས་པར་འགྱརབ་མཆས་སམ། ཨུ་པལ་ཡིདང་། འདི་ལྟར་ཡང་དགེ་སློངམའཾངག་འདུན་བྱས་ ཕྱཇ་ཨྱབྤཿངྙཾམ 
༣ ཤོ ༡༡༩༨༡.སེརལབརབའི་བོ་འོ་ལ་བིནར།པང་ ། ར༽འེོལ་བྲི་ས་འངན་ིན།ྲའྲ་སྔོང་འ་ཨེན་པའི་སོམ་པ་བིན་པར་གྱར་པོའོ །། བརུན་པ་སུ་ལལས་བླསྔགས་ཏ་ཁཐས།་ 
པ་ངང་ ། ལོག་སྦྱིདད་བཀྲལ་བའསྡོམ་པ་བྱན་པདང་། དགྭ་སློང་གེ་དག་འདུན་གྱེས་ངག་སློང་ལ་སྐྱོན་ ཅམ ཧྱ་བརྱཧུ | ཆ་བ ཟེ 3 


གསེཝ་བ་བྱྱསན་བྱགས་པཞེས་བྱས་ལམ་། ་ཨུ་པ་ལྦཾ་བས་པ་ཞས་་བྱཱ་སཾ། དགེ་སློང་དེ་དགནིའདས་པ་དང་བྲཅས་པའོ། །བྱངན་པ་བདག་ཞིང་ཀྱིས་བརག་སཱངས་ན་སྤངས་པ་ 
ཞས་བྱས་ཡམ། ཨུ་པ་ལཱ་ཨཱས་བཞེས་བའོ། །བཅུན་པ་བདག་ནད་ཅས་སལ་ཏ་བདག་ཏད་ཆསབདགཏིིི་བཟོད་པར་བྱངདན་བཟད་པ་བཙད་པཞེས་བྱ་ལམ། ཨུ་ 
པ་ལ་བཟོང་པྭ་ཊུས་ཕཞས་བུའོ ། བཅུནོ་པ་བསྣིགས་པའི་ཡས་བརྩིས་པ་ལ་བསྡོགས་ཕའིཡས་བརྱིས་པ་ཞེས་བརྱོལམ། ་ཨུ་བ་ལཾ་མ་ཡིན་། ། དེ་བཞིན་དྲུ་སང་པའྭལ་ 


༤༨ ྲ < ° ཏཱ ¬ ཤ ཐས ༣༢ རཱ བརཔ ༨ ༨༢༨ཤི 

བབྱིས་པ་ལ་སྒད་པའིལས་བརྱིས་པ་དང་ ། བསླད་པའེལས་བརྱེས་པ་དང་ རཾ སྨྲརབསྡུམ་བའེལས བརྒྱས་པ་དང་། _ མ མཐོངབའི་ལུར་ ཡུངས པའིལས་བྱགིས་པ་ 
༥ རྤ 8 3 ཀས = ༨ = 

དང་། སྔཿབྱ་ལསམ་བྱཾས་པ་དང་། སྔོག་པ་ལ་ཡཱ་ བ་སརམ་བཏང་བའཔུར་སངས་པའལས་བྱབས་པད ང་། ཆད་པས་བཅང་པ་ལ་ངང་པའིངང་། ཡང 


ཛཾ ༨ ར་ས རེ 
ཡངམ་ཡུ་བའི་སྤྱོཔ་ལ་ཡེདམ་གུ་བའིདང་། ་བའྲི་ལིལལས་བྱགས་པ་ལ་ ང་བའི་ལས་བྱསསན་ལས་བྱགིས་པ་ཞེས་བྱསི་ལམ་། ཨུ་པ་ལཾམ་ཡའན། བཙུན་པ 
ི ཧིཿ རཱ = ༣ རི་ལ ར་ར 
བཙྣཾགས་པའིལས་བཙུད་པ་ལས་སྤདཔའེ་ལས་བཛྱཾད། བསྐད་པ་དང་ ། སཱུ་བེབསཱམ་པའིང་། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིམ་སྤངས་པདང་། སླར་ཛྱཾ་ལས་མ་བཛྱས་པ་དང་| 
༤ ~¬ 


རོ ཛ་ལ = = 2 ༡་་་་་འབ་བ་བིམ་། །བ་་༩་ 
ཕོག་པལ་ལཱ་བསླམས བཏང་བའིེ་པུ་སངབའི་ལས་དང་ཆདཔས་བཅང་པའི་དང་ ། ཡོད་མགུ་བའིངང་། དབུུང་བའིལས་བཙྱད་ན་ལས་ བྱགཾས་པ་ཞེས་བྱ་སི་ལམ། ཨཱ་པལཾ 


ལཱ ླ 


དོ =¬ པ་སེཾིཛཨཉིྲིྲིྲཾྲིྲིྲིྲྲ དཔ་ངང་། བདརི་པ་ 

༥བཞན་ང་ ངང་ཀྱང་འ ཁོཿ་ལེ་ཆང་བཞིརན་ངྲ་བུའོ ། །བཙུན་པ་བྱསགས་པའ་ལས་སུ་ལོ།ཡཞིཀ་ལ་སྲུང་པ་པ་ ༣ 

༄༅། །བྱས་པ་ཞེས་བུའོ། ༣༠༠༥༣་ཐ༅ ༤- ཅོ  ་ ལོ བཙུན་པ་བླསགས་པའི་ལས་འོས་པ་ཞིག་ལ་ས་ 

.༨: ནེ ཏར ེ ༢༢༨༩! ༨་ ཌི 

༨ སྐ་བསུམ་པའེ་ལསརྣམས་བརྩྱིས་ན་ལས་བཛྱིཨ་པ་ཞེས་བྱ་འམ། ་ཨུ་པ་ལཇྱས་པཞས་བྱཏ ཅེ བྱཾསར་ལས་བཅྱིས་པ་ཞེས་བཛྱཾ་འམ། ཨ་པ་ལིམ་བུས་ 
ཁྲཾསདཿ ངང་ 'བྱགིས་པ་དང་ ། སྡིག་པཡ་ལྟ་བ་སྲརྨམ་བཏངཔའི་སླད་སཱང་བའཾལས་བཛྱསན་ཡས་བྱས་པ་ཞས ཏད ་ 
མཐུང་བ་ དྲུད ;ཨཿུཿསད་། 8 རད ༤༨ །བཅུནཔ་བསག་པའིཡསུ་འས་པ་ཞེག་ལ་ཆང་པས་བཅད་པ 

པཞས་བྱུའོ་ ། །བིའིལོའ་ཞན་། ཨུ་པ་ལ་ སྨབབ་པྲའཾཡསནི་གཞནོ། །ལྗང་ ། ཞེས་བའོ་། རེ ཅིའི་ཤོར་ཁྲབ་ ༥ སྤུདབབ་པའི་ལས་ནིགཞེན་ ༨ 
དང་། ཡད་མགུ་བ་དང་དབང་བའིལས་བྱགས་ ན་ལས་བབས་པ་ཞེས་བྱག་འམ། ཨུ་པ་ལི་མྭ་བུས་བ་ ཞེས་བུརོ། །དེ་ ཨུ་ཞེན། མུ་ཐབ་བའིས་ནིགུ། 
| ཡད་མགུ དྱ པོ ཁྲེང་སང་སང་པའིལས་འོས་བྲ་ཞིག་ལྷ་སརལས་མ་བྱབས་པ་དང་ ། སཱཔ་ལ་ཝཱ་བླས་པམ་ཐཏའ་ སཿ 8 

” རྣམ་པར་དག་པའིལསན་གཞན། །བཙུན་པམ་མཐོང་སྡུད་སངཔའི་ལསུ་ཁོས་བཞིག་ལྷ་གརལ རེ ཅེདན་སངཔའི་ལས། །བཅུན་པམ་མཁོངབའི་ཕར་སྤང་པའེ་ 
ཤིག་བྱསིསཧཱ་ལས་བྱཛཾས་པཞས་བྱསི་ལམ། ཨུ་པ་ལེ་བཱས་པཞས་བཱཾན །དཅེའི་པུ་ཞན་། ཐུ་ཐ་བྷ་༨༨ར་ས་ས ལི ཨུ་པ་ལཾ་མྲ་བུས་པཞིས་བུའོ།། 

ལས་འོས་པཞིག་ལ་བསགས་པ་དང་སྣདཔ་དང་ ། བསྐད་པ་དང་ ། སླརབསྡུམ་པའིའས་ཤག་བ ན་ལས་ ས་བྱ ཿ 


(306 


དཅིྱི་ཡུར་ཞེན ། །ཨུ་པ་ལཾ་གང་བའལས་ནི་གཞན་སྨ་དབབ་པའིལསནཾ་གཞནོ། །བནུན་ཐམ་མཐོངབ་ལྱིདདུད་མུངབའིསས་ཨཱ་ལོས་བཞིག་ཆད་བུ་བཅད་པ་བད་ ། 
་ དྲུདང་བྲལས་བྱབ་སན་བྱས་བཞེས་བྱས་འམ་། ཨུ་བ་ལ་མྭ་བུས་པཞས་བྲས། དཆའི་ཕཱུཌ་ཞཱན ཨུ་པ་ལྭཾ་སྤང་བལིལསན་གཞན ། རྣམ་པར་ 
དག་པའིལསན་གཞནེ། །བཅུན་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཡོདམགུ་བ་དང་ ང་བའིལས་བྱ་སན་ལས་བྱསསན་པཞེས་བྱསི་ལམ་། ཨཨུ་པ་ལྲི་བུས་པ་ཞསྲ་བུའོ །། མུ 
རཅིའི་ཕི་ཞིན། ་ཨུ་པ་ལཾ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནྣི་ནམ་པར་དགུ་པའི་ལསོ། །བཾཙཱན་པཆད་པས་བཅད་པརའ ས་པ་ཞིགལ་བསོགས་པ་པང་། སྨདབ་དང་། བསྐད་པ་ 
དང་ ། སཱ་བསྡུམ་པའེལས་བགྱིསན་ལས་བ . གྱིས་པ་ཞས་བབྱི་འམ་། ཨུ་པ་ལཾ་ས་བུས་པ་ཞེས་བའ། ་ ། དེཅིའི་ཕི་ཡཞུན ། །ཨུ་པ་ལ་རམས་པརངག་པའི་ལས་ 
ན་གཞན ། སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནཱི་གཞན། ། བཙུན་པ་ཆང་པས་བཅང་པར་འོས་པ་ཞིག་ལམ་མཐོང་བའི་ཁུར་སཱང་བའིལས་བྱསས་སམ། སླཿགྱི་ལས་མ་བརྱིས་པ་དང་ ། 
སྣོག་པ་ལ་ལྟ་བ་སླམམ་བཏང་བའི་སྤང་དུ་སྤང་བའིལས་བརྩསན་ལས་བྱི་ལམ་། ཨུ་བ་ལ་མྲ་བས་པ་ཞེས་བྱོ་ །། དེཅིའི་ཕུཾཔཞཾན ། །ཨཱཔ་ལྔཾ་རམ་པརདག་པའིལསནི་ 
གཞན་ སྤང་བའིལས་ནི་གཞན། །བླས་པ་བཔས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བབྱགས་ལ་ལས་གཞན་གོས་བླསགསན་ལས་བཅིས་པ་ཞེས་བྱསིའམ ། །ཨུ་པ་ལཾ་མ་བུས་པ་ཞས་ 


༤ 


ྐ ཤ༄། །བུསྐ། དགེེ་སླེངད་དགྲ་ཉཏང་་ ། འངས་པ་ངང་བཅས་པའོ། །བུཛྫུན་པ་བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་ནི་གང་ཐག་བྱིས་པ་དང་བླན་པ་དང་སཾ་གསལ་བ་དང་ | 
༡. མཾ་མ་ཁས་པ་དང་ ། ངོཚམད་པ་པང ། ཆིཀ་མོ་བརྟན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལསཉམས་པ་དང་ ། སྔོནཞས་པ་བྱུངབ་དང་། པའ ཏླུགས་པ་དང་། སྨྱིནདྲ་དྲང་ | རྣ་མང་ 
4 བས་བློ་ཁས་ཡང་འགུགུས་པབས་ས་གསུ་འསན་བཅན་པ་དེན། ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པརལས་བྱསདཅིངང་དགྲ་སངྒས་དགོ་སརདཀུངོས་ཏ་ དེ་དག་གིས 
 དྭཔཾག་སྨརདཀུགས་ནྭ་སེཔདཀུགས་པ་མིབ ཚནནམ་། ཨུ་པ་ལཾ་བཙན་ཏེངས་ཅས་བཞིན་ག་ལས་ ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པསན།། གངལ་ཆས་བཞིན་ལས་ 
/ ྱཔདེལ་སྤའ་བཟློག་པ་དང་ ། དཀུགས་པ 'ནཾམ་དཙནོ།། དཛུདཔ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྨྲོ་བའི་ ཚེདངབན་པརྡརོགས་པར་ཡིགས་པལ་བསྟན་པརྫ་ཇོགས་ 
"་ ཀ༩ ༣༦ གས་ཏེབདག་ལ་ལས་བྲ་པདཿགཅེས་མཆིན་དདག་གིས་སླར་བློག་པངང་སྒརདཀུགས་པ་མི་བཤ་ 
ནམ ། ཨུ་པ་ལོ་བཅན་ནོ། །ཚད་པའིལས་ལ་ཡ།་དགངས་ཏེ་གསུངས། ×སཨ༥༢༠༨ ` 
མངདུ་བུས་པ་དེ་འཕདས་འདསན་ལས་བས་པཞས་བུའ་ བཙུན་པཉྭ་བརྭ་ཕེགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀུནཏུ་སྤྲད་པརབྱིམ ། ཀུནཏུམཾ་སྤུད་པརབི | ཨུ་པ་ལཾཉ་བ༧་ 


= 


ད་ན ། ུ་པ་པཾ་གངབཟ་ས་ནི་གཞན་སྨ་དབབབའི་ལསན་གཞནོ། །བཅུནཔས་མཐོང་བའྱི་གད་མང་བཟས་དུས་ལོས་པ་ཞིགལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་ 

ཡད་མགུ་བ་དང་ ། དབུང་བའིལས་བྱབསན་བྱགས་པ་ཞེས་བྱགའམ་། ཨུ་བ་ལོ་མྭ་བུས་པ་ཞས་བྱསཾ། ངེ་ིའི་ཕུར་ཞེན ། ཨུ་པ་ལཾ་སང་བའི་ལ་སནོ་གཞན ། རྣམ་པར་ 
ངག་པའི་ལསན་གཞན། ང་པ གག  ་་༽ ཨུ་བལྱོ་བུས་པཞསྤ་བོའོ །། 
རེཅིའི་ཕཱཾརཞེན་། ཨུ་པ་ལོ་འདེདག་ཐམས་ཅད་ནྲིརམ་པརདག་པའི་ལས། །བཙུན་པཆད་པས་བཅད་པརའོ ས་པ་ཞིག་ལ་བསོགས་པ་དང་ ། སྨདབ་ངང་། བསྐད་པ་ 
དང་ ། 0» ` . བྱིས་བ་ཞེས་བབྱི་ལམ་། ཨུ་པ་ལཾ་མ་བས་པ་ཞེས་བུའ། ། དེ་འི་ཕྱཾཔ་ཞུན ། ཨུ་པ་ལྔ་རམས་པརདག་པའིལས་ 
ནི་གཞན ། སྨ་དབབ་པའི་ལས་ནོ་གཞནོ། ། བཙུན་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལམ་མཐོང་བའྱི་བུརྱ་སཱངབའིཡས་བས་སམ་། སླཿགྱི་ལས་མ་བརྱིས་པ་དང་ ། 
ལྡཾག་པ་ལ་ལྟ་བ་སླརམ་བཏངབའཾསྤད་དུ་སྤང་བའཡས་བཛྱསན་ལས་བབྱི་འམ་། ཨུ་བ་ལཾ་མྲ་བས་པ་ཞེས་བྱཌ །། དེཅའི ཞིན ] །ཨ་པ་ལཾི་རམ་པར་དག་པའི་ལསན་ 

གཞའ་། སྤང་བའིལསཚོ་གཞན་། །བྱའན་པ་དཔས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བྱགས་ལ་ཁས་གཞན་གྱོས་བླསགསན་ལས་བྱིས་པ་ཞེས་བྱསི་ལམ ། །ཨཱ་པ་ལ་མ་བུས་པ་ཁཾས་ 


༩ 


ཤཿ། །བྱས། དག་སློང་ད་དག་ཀ ཀྱང ། འཇས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཙུན་པ་ ༣༥ ཊིགསལ་བ་དང་ ། 
མཾམ་ཁས་པ་ངང་ ། ངོ་ཚམསད་པ་དང ། ་ཆིཀ་མོ་བརྡན་པ་དང་ ། ༥ པངང་། སོུན་ཤས་པ་ བ་དང་། སཱར་འཁྲུགས་པ་དང་། སྒྲེན་པ་དང་ ། རྣམཔ་ 
བཅུས་དཀཀུགས་ཀང་འཁྲུགས་པངམ ྱགུ་ོས་ གསུ་པསན་བཙུན་པ་ངེ རས ཆོས་བཞིན་མ་ལགས་པརལས ཅོ ཀང ཀློགོ་སྲརདཀྲུགོས་ཏ། དེ་དག་ཐ གིས་མ 
བཾག་སྨྱརདཀྲགས་ན་སྨར་དཀྲུགས་ ་པ་མབ ཅནནས་། །ཨ་པ ཨུ་པ་ལ་བཙན་དེངས་ཆས ་བཞིན་གིལས་ ལྭ དགོངས་ཏེ ཏ་གསུངས་ པསན། གངལ་ཆས་བཞིན། ཡཤས་ 
ཇྲིདེཔ་དེལ་ སྤར་བཟློག་ པདང་ ། དཀུགས་པ ་ན་མ་བཅནོ།། དངུཾན་པ་གང་ཟག ་བྱ་གཉིསྱ་ཀི་ལས སྤྲོ་བའི ཚད་བ ཆོགཔ པར་རིགས་པ་ལ་བསྟན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱོས ང་གསང པལ་འཐིཿ ཏུན་པའིཚ་སྨརབྦོག་ཙིང་སྲུལ ཀུགས་ཏེ་བདག་ལ་ལས་བྲ་པང་ཅིགཅེས་མཆིན་དདག་གས 'སླ༢་ཟློག་པ་ངང་སྒམ་ རཱ པུ་མི་བཤ་ 
ནམ །ཨུ་པ་ལཾ་བཅའ་ནོ། །ཚད་པའི་ལས་ལ་ པི ཇས་ཏེ་གས གསུངའ། ¡རར ` །ཞིགོ་ལས་བྱ་དིདཔའིདུས་ །འདས་ན་ལས་ བཨྱིཤསཧཱ ་ལིརེ་སྭེ་ལས་ 
མངདུ་བུས་པ་ དེ་འངངས་ འདསན་ལས་བས 'པཞེས་བྱུའོ ། བཙུན་པཉ་ བར་ཕེགས་པ་ དང་ལཱན་ཅིབ། ་ཀུནཏུ སྤུད་པརབྱིཌམ ། ། ཀུནཏུ་མ་སྨུད་པརབཛྱཾ ། ཨུ་པ་ 23 


° 


ཕྱོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུནཏུསཾ་སྤྱད་པར་བུའོ། ༈ བཅུན་པ་སྤཾཝཊ་པ་ད་གོགས་ཤེས་བགྱི་ལམ ། ཐོགསམ་ལགས་བ་ཞེས་བྱས། ཨུ་བ་ལཾ་སྦངས་པ་ཐམས་ཅངནི་གོགསམ་ ' 
ཡན་པ་ཞེས་བུར། །བཅུན་བ་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བསྣུགས་པའ་ལས་བྱཅིས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཧོལ་ཅིགཅེས་གསུངསན ། བཙུན་པ་གངདུབཟོད་པ་སུལ་བར་བྱགི།མཚས་ 
ཀིནང་ཤུའ། །ཇི་པར་བཟོད་པ་གསལ་བར་བྱབི། སྲུ་འགེངབ་ཉལ་བཞིན་དུདགེ་འདུན་ལྭས་བསྙལ་ཏུའབུད་བརཚོལ་ཞིང་ཕུག་འཆལ་བར་སྟེན ། མཚམས་ཁྱིནང་དུ་འདུག་ 
བུ ཅུ རའ 11 པུ ལཱ ༥ ཅེ ཚེལ ུ ༽༽ 
ནས་ཟེད་པ་གསེལ་ཏ་ལས་མཐོང་པོའ །།བཅུན་ པ་ཨུ་གངལ་དག་འདུན་གྱི་ནང་དུལན་གསུམ་དུ་བྱས་འང སླུཿས་བཏང་བདེ་དག་ཐམས་ཅདནོངས་པར་འགུར་ལས་། 
སུ་གང་ལཞོངས་པ་བྱུང་བ་དེ་རག་ཐམས་ཅད་ ་ཱ ཀྱང་ལན་གསུམ་དུ་བསྒེ་བར་བགྱོ་ལམ ། ཨུག ཞིག་དག་འདུཊ་གྱི་ནདང་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ཡང་སྤརམ་ 
བཏང་བདེ་དུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པརཅགུར། ། ནོངས་པ་བུང་ཡངདདག་འདུན་ཨིནཔདུ་པན་གསུམ་དྲུགསོའཚལ་བཔའབུངབམཆིས་སུམ ། །ུ་པལི་ཡང། བླས་བ་ 
ཟིགས་པ་བཞི་བེ་བཤའལས་པ་མ་གཏོགས་པར་དལས་ཤེས་པ་གཞན་བྱུར་བའོ།། བཅུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིསན་ཆོས་གང་དང་ལྔན་པའི་དགེ་སློད་དེལ་སྤདབབ་པའིཡས་ 
དང་སྤང་བའིལས་དང་ཆམ་པརདག་པའི་ལསྣ་རམས་བུའོ་ཞེས་གསུངཨེན ། བཅུན་པ་དེས་དག་སྲོདམ་ལ་ཡངངལྟ་ཐུའིཆོཊ་པང་ལྡན་པར་བྱུརན་དདག་ལ་ཡང་ལག་དེ་རཱ་ 
ལུ ྲུ | 


༠། །བྱི་འམ ། ཨུ་པ་ལི་བྱའོ།། །བཅུན་པ་དེསྟ་དགེ་སླེབམ་དང་།  དགུ་ཕམདང་། དག་ཚུལ་བནམས་ཆས་དེ་དག་དཔལན་པར་གྱུམན་ང་དགལ་ཡང་ 
ལས་དྡེ་ནམས། བགྱི་ལམ། ཨུ་པ པ་ལྭརྨམ་པ ལདག་ པའི་སམ་གཏོགས་ པར་ལས་ ས་གཞན་ནམསན་མོ་བཱ་ པྲི་བོའོ། །མདོཿན༽ ཙེ སྨྱོན་པ་ སམས་འཁྲགས་ན་བ་དང་ ། །འན་པ གླེནཔ་ 
གཞིད་ལོག་དང་ ། །རའོ་བ་ ་ང་སྲཾས་པ་དང་། །སྙོམས་ཞུགས་འབྲོཿ བ་ད ད་བཞིན་མཆན། །མ་ནཔདགལ་སེགས་པ་ངང་། །བབ་པ་ཏྱིན་པ་ བྲ་མའ། ། །བཅུནཔ་། ན་པ་ 

ལ་ལས་བྱངདན་ལས་བྱིདཔ འེས་བྱཀིལམ ། པ་ལ པ་སྐྱིན་ པ་ལ་ ་སོམ་པ་བྱིན་པམ་ གཏོགས་ པའི་ལས་ལཱག་སྣ་ནམས་ ་ སྤེངདུའདུ༨་ ༦ཤེས་ཡེཛ བློལ 
འདྲིནི་བདག་ལྱ་ ད་བར ཤཾསཱན་ལས་བྱས་བཞས་ཇྱེ ཡོང མས 'འབུགས་པ་དང་། ནད་ཙིས་གཟིའ་པ་དང་ ། སྤུན་ ཤད སས་པས། པ་པང་ ། འོན་ ད་ས ཀྱང་ 
ད་བཞིན།། ། བཙུན་པ་ གཞིད་ཀྱིས་ལགཔ་ཞིག་ལས་བྱབདྲག་ཡས ་བརྱིད་པ་ཞེས་བགྱིལམ། ཨུ་པ་ལ བརྩག་ཡུས་སམ་པག་ཚིས་ ¬` འག བའི་ཚ་ 
གཉིད་བགན་ལས་ བས་པ་ཞས་ ཛེ །དཾ མས བ་དང་ ། རའི་བ་ རཿ སྙེམས་ བཾ ས་པྒ་ནམསལ་ཡང་བརོད་པར་བུའ ། ཛལ བ་གཞེན་དུ་གནས་ ། 
པ་ཞིགལ་ལས་བྱསདན་ལས་བཙྫོས་བཞེས་བྱ ༡༣ 1 ་ དབ ཕ་མ་བ་ཏོགས་ཏྱ་།གསྔ་མསནྱ་བསཔཞསྱ་བུང། །བཅུན་པ་གཔལ་ཡས་བྱའེདཔ་འིའི 


མཚན་གྱུཌན་ལུས་བ། བགྱོས་པ་ཞེས་བཀྱོ་འམ་། ཨུ་པ་ལཾ་བྱས་བཞེས་བྱའོ ། །བཅུན་པ་མནངཞིག་ལ་ལས་བྱདན་ལས་བྱས་ བྱགས་བ་ཞེས་བྱཧིལམ ། ཨུ་པ་ལ་མྭ་བུས་པ་ཞེས་བུའོ་ 


དེ་བཞིནདུདགྲེ་སངམ་སུན་ཕུང་བནས་སུརའ ཁུགས་པའ་བརད་བཛོད་ པར་བའེ། །བཅུན་པ་ཟམ་ཞིག་ལལས་བྱ་ིདན་ལས་བྱ་ིས་པ་ཞེས་བྱའ་འམ་ ། ཨུ ཨུ་པ་ལཾམ་བུས་ 
པཞེསྲ་བེའ། །བཙུན་པདེག་འདནགྱ་དབུན་རིས་པ་དང་ ཉར་ལགས་བདང་། བླམབཔ་སཱམ་པྲ་ནམས་ལ་ལས་བྱ་རདན་ལས་བྱཅིས་བཞས་བྱས་ལམ་། ཨུ་པ་ལོ་ 
ག་བཞི དུན དམ་པདངབངས་པའོ། །མདོཧཱཾ། སྲ ངེ ན་པ་བ ནཾསེམས་འཁྲུགས་པང་། །ན་བ་འེན་པ་གླེན་པ་དང་ །ཁཱམ་བ་ བངག་ལ་སེགས་ 
མ་དད དསང པ་བྱིན་དངཾད་བཞིན་མཚན། ། ལས་བྱད་པ་སྤོན་པ་ཞིག་གིས་ལས་བྱགས་ན་བྱཅས་ པ་ཞེས་བགྱིའམ ། མབྱཉོས་བ་ཞེས་བྱསི། 
་ཨཱ་པ་ལོ་དྭ་སཾ་དག་ ༢༤ ས་མ་ཞམས་ནོ་བུས་བཞེས་བྱོནོ།། སེམསའཁྲུགས་བ་པང་། ° འ་ཀྱིས་གྲཟིར་པ་དང་། གྱན་པ་དང་ ། 
ལྐུགས་བདང་ །ཆན་པྲ་རམས་ ཀྱངད་བཞེནོ། །བཛུན་པ་ལས་བྱངངཔ་ལོ་ བགཞན་དུགུནཊ་བཞིགགིས་བྱསསན་བྱེཉསཔཞེས ་བྱི་ལམ། ཨཿ ཨུ་བ་ལད་བཞིན། ༥ རེ་བཞེན་དུ 
ལེས་བརྱིད་པ་ཁྱིསེ་པ་དང་ ། ཟམ་དང་། མནང་དང་། ལཱན་ཆིག་མོ་གནས་པ ར་། ཨར་གནས་པནས་སུར་ ཁྲུགས་པའི་བརདུངདག་གས་ལས་བྱསདན་ལས་བྱངས་པ་ 


བྱེ ®$ ༣2 ༦༦༦ 


®= 


- བར་ཛྱཾབ་སྤོད་པན་དེ་ཡང་ངགེ་འདུན་གྱི་ཝཱག་མའི° 


99 !. _ །ཞས་བབི་༩མ ། ཨཱ་པ་ལོམ་ཡནོ། །བཙུན་པ་ངག་འདུན་ཁྱི་དཔུན་བརྱིས་ཕ་དང་། ཉེ་བར་ཕཱུཞཾས་པ་དང་། བསླབ་པ་སྩུལ་པརྣམས་ཏྱིམ་ལས་བཛྱིདནལས་ བ?' 
བགྱཾས་པ་ཞེས་བ གྱི་ལམ། ཨུ་པ་ཡྱཾ་བུས་པ་ཞེས་བུ་སྭ་དགྭའངུནནའབས་པ་དང་བཅས་པའོ ། ། བཙུན་པ་ལས་བྱ་ཁད་པས་ལས་བྱསིད་པནམཚན་གུཌན་ལས་བྱསས་པ་ཞས་བ 
འམ །ཨུ་པ་ལཾ་བྲས་པ་ཞས་བྱེའ། །ཇིཤཱཿལས་པྱད་པ་ང་བཞེན་དུ་གྲང་བ ངཔས་ཀྱང་བརྗང་པར་བྲའ་ །།ལས་ཀིདཔས་པོ་ག་དུརསྦཱའི་དྲོས་པ་རྫགས། །། 
རདོའ། ཆད་པོརྣམ་པ་བདུནདུ་བྱུས།།གནས་གསུམ་དངན མྲུ་སུགསཅན། ། བླསགས་བ་དང་ནཏས་པད་ །།མཆན་ངང་སྟྱེན་བམ་ཡན་བའ། །བཅུན་པ་གང་ཐགད་ 
ཉིད་རད་པ་བྱའད་པ་ལུགས་ལ། ངཉིད་ཆད་པ་འཁོརབ་ས་ ང་ལགས། བཅན་པ་གང་ཟག་ད་ཞང་ཆད་པ་བཅད་ ¡རྒས ། ངཉདཆངཔ་འཁུར་བ་ཡང 
ལགས ། དེ་ཡཾངམགུ་བར་སྤྱོད་པ་ལགས་ལ་གང་ཐག་དིང་ཀྱིས་ཡངམ་གུབར ༥ཡགས་པར་འཛུརབམཆིས་སམ། ཨུ་པཱ་ལཱ་ཡད། དདྙར་ཱག་འདསཡུ་ 
བར་ུདབན་པལས་དག་དུ་ཚ་ཨུ་ གའི དག་ད དྲར དས དགེ་འཛུན་ཅིའཡ་ཡཾདམག་བརླབ་བབིན་ཏེ། ད་དག 

རེ ཞས་ཐུང་ས། གཅིག་ནིཞེག་གཅིགཅུ་བཅབས་པ་གཅིགའ་ཞག་གཞིས་བཅུབསནས་དོཉས་པ་དེངག་གི་ 


ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལས་ཆད་པར་བུ་བ་གསེཝ་པ་དང་ ། ངེལ་དགེ་འདུན་གཾས་ཀངཆང་པརདད་པ་ཡིན།།པས་ཞག་གཅིག།ཆུད་པ་བུས་ཏེ་དའིཉེས་པ་གཅིག་གཅད་པའི་བུསོ།གྲཉི 
པའེརང་པའྡ་པང། གསུམ་དུན་ཡོངམགུ་བར་་བ་སྤྲོད། བཞི་པའ་ཡི་པམ་ཀུ་བརྡ་བ་བ་ ད་པའོ །བཙུན་པ་ཆད་པ་བྱབད་པ ཁགས་ཕ་ཞིག་ལ་ཡིདམ་གུབརབྱཅདཔ་སུཡན་ 
མ་བཞེས ཨུ་པ་ལནཔ་ཞསཔ  ཞ་འངསཔ་དཔའཝས པའ བྱ དཔ་ཆ་པབྱདའི་ིསཔའི་གང་ཟག་གཅིག་མན་ཕུངབཤསབཅི་ལས།ཨུ་པ་ 
ལི་ཕུང་བཞེས་བུ་ས།དགའདུན་ནི་འངས་པ་དང་བཅས་པོའ། ། . བཙུན་པ་ཡདམ་ །བར་བྱགྱངྨཔརཛིགས་པའི་གངཐག་ལ་ ཆད་པ་བགླངད་ །སཱལན་སཱལ་པ་ཞེས་བྱབ་ 

རོ །ཨུ་བ་ལཾ་མ་ཡནེ་ཏདག་འདུནལ་ཡང་ ༣ཨ་པ་དངབཅས་ པེའ།། བཙུན་པ་ཡིདམ་གུ་བར་བྱངངཔརརགས་པའ་གང་ཟག་ཅིག་ཕུཿ ་ྲ ཕྱུང་བ་ཞས་བགྱི་འམ། ཨུལ 
ཅུ་ཡཉངཧཱཾ་ད་་བདུངཐས་་བོ།འཅུའབདག་པའ །ཡུའ་གང་གས་ཆས་། དས །འ།་ཁང་འོས་འོ་ོ། པིང 
འདུན་ལ་ཨང་ལས་པ་བཅས་པའ།།བཅུན་པ་དྲདརབརལགས་པ་འགང་ 


ག་གཅིག་ཡདེམགུ་བརབྱསདབ་སཱཿནྭསུལ་པཞས་བྱཛིའམ།ཨུ་བ་ལིམ་ཡོན་ཏེ།པགེ་འཇུན་ལ་ཡཱ་ 
འངས་པ་དངབཅས་པའ།།བཅུན་པ་ལས་བབིད་པ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་མཆེས་ལ་གནས་བཞིརཆདཔ་བཙངཔདང་། ཡདམགུ་བར་བཅིུད་པ་སྩོལ་ཅིངདབུཏབའལས་རིང་བཅྱིདེ 
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9༠། །བརའུང་ངམ། ཨུ་པ་ལཾ་དེ་འདི་ ལྟརཡས་ ཕྱུད་པའིངཊ་སློང་དེ་གནས་བཞིའིམཚ་པསུཿཤངཿ ཇང་མ། དབྱིག་པ པ་འམའལསམཉན་ཏེལས་བུ བུདན་རུང་འོ །བཙུན་པ་། 'ཡཱ་ 
བགྱེད་བའི་གཞནས།བ །འལེམཆམསུ་ཤིངངམ ཀེ དབྱིག ང །ལམརྭཾལཱཾས མནན་ཏེ་གསོལ་བགཅག་དང་ལས་ 'གཅུག་གོས་གངྲ་བག་བཞི་ལ་ ཆདཔ་བརྱེདྲ་པ་དང་ | ཡདམགུ་བར་བྱསང་ 

པདང ། དྲུང ་བའིལསྣ་རམས 'བྱགྱཾདན་ལས ་བྱབེས་པ་ཞེས་ བྱའི ཁྱི་ཁམ། ཨུ་པ་ལ་ཨ་ ་ཡའོ། ༽ རྩཆིའྱི་ོ་ཞེན ། ། །ཨུ་པ་ འས་རམས་གཅིག་པ་ལསང་བས་ ཨངཔོ་ལ་ལས་བ 
མཾ མོ །བཙུུན་པ པ་ངགེ་སོང་ཞིག་ གིས་མཆམས་གཅིགན་གན ཤྡྨ་ཐནཅིགྱ་འབོ་འི་གྱེངའ་དག་མ་མཆིས་ བཞིན་དུཆང་པ་བ བདཔ་དང་། ། ༈ ཡོདེཞུ། བར་ 
བརྱིད་པ་དང་ ] དབུང་བའཾལས་བཛྱའེཀྱང་ནོངས་ ངས་པརམ་འཐུ ` ཡ། ངེས་པག ལ་ཡངམ་མཐུན་པརམ་འགྱུར་བ་ མཆོསསས ། ཨུ་པ་ལ་ཡེད། དངཔྲ་རེས་ 
ངུལ་བའ། །བཙུན་པ་ལས་ བྱད་པའིངག སློང་ཕོགས་ གཅིགཏུ་མཆིསནས་ 'གང་བག་བ : 'བགྱིད་པཿ ༽ ཡིདམག་ བར་བྱགང་པའ་ལས་བྱསངདན་ལས ཀྱང་བགྱིས་ ཧྲ 
འགྱུར་ལ། བྲཨངངེ་དག་ ཀྱང་འངས་པ་དང་བཅས་ ་པརམི་འགུ་བམ་མཆས་སུམ ཨུ་པ་ལཾ་ཡོད། འདྲི་ཀར་ལས་ ཧུད་པའིདགྲ་སོངདེས་མཚམས་མནན་མཆམས་ 'བཟུངས་ 

མཚམསུ་འྲ བངམ་འདུག་ཀྱང་ཕུང་ ་གཞིས་ནཾམཆམས་ ཀྱི་ནང་དུ་བཞག། ཤིས་སས། ་པ།་།་ ཀྱིཐཾ་ལེལ་ཏུ་ ་བཞག 'ཨྭཏུང་པོའི ། །བཙུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་ ཀེསམཾམདཔ་ 


བརྱིང་བ་གཞིས་བོག་གཅིག་བལི་གནསུ་མ་གནས་ཤིག་ཆེས་གསུངསན། བཙུན་བརད་པ་བྱགད་པ་གཞིས་ ྲོག་གཅིགས་པའི་གནསུ་གནས་ཀྱངནོངས་པརམའྱབར་བམཆིས་སམ། 
(ཨུ་པ་ལཾ་ཡེད། སྟེནམཱ་སཱགས་ཅན་དང་ལྟན་རིག་གནས་ཞང་། །བཅུན་པ་ནོངས་པ་གངཡ་ང་བུང་བེ་ལང་ཆྩ་་གིའིད་པ་མ་ཆིས་སམ་། ཨུ་བ་ལོ་ཡོད།། སྔེནསུ་སཱགས་ 
སིང བཅུན་པ་པས་འདུརྱྱི་འགམ་ས་ཅུང་བཞིག་ལ་ཆད་པ་བྱིདངུསལ་ཀབནོངས་པརམི་འཕྱུར་བསརསསམ་། ཨུ་པལ་ཡོད། མུསགས་ཆན་པའོ། །བཅུན་པ་དངེ། 

སླེངཞིག་གས་ནོངས་པའམངདང་རིགས་མ་བླསགསན་བ ཆབས་པ་ཞེས་བྱཧའམ། ཨུ་པ་ལ་བཅབས་པཞས་ བུའོ།བཙུན་པ་དེསཱ་འགས་བསྒྲགས་ལ་མིང་ 

སདཤདེིིིིི། །།བཅུན་པ་བག་འདུན་ཛྱི་ལྷགམ་དུལས་ཕྱུང་། དང བཅུ་གསུམ་ལསཾ༽ །བཅུན་པ་དགེ་སློང་ 

ཞིག་ཡས་དགེ་འདུན་གི་ཝཱག་མའིདོངས་པ་ཞིག་ཐུངལ་མ་བཤགས་ཤེངྒསྐུརམ་བེས་བཞན་བུངབར་འཛུར་བམཆས་སམ་ །ཨུ་པ་ཡཱ་ཡོད་འདྲིལརདསློ་དྷ་ཀཱདསིངས་ 
མ་ཡཾན་པའིདགེ་འདུནྱ་བི་ལཱག་མ་ཞིགྱ་བུང་བར་གུརལ་དའིས ནའཕོས་ཏེ་དགྲེ་མང་མརྦ་གུ༧ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་བི་ལགམ་ལས་ཀྱ་བུང་གི་ཉསབས་ཅི་ལུང་བན་བ་ཤགས་པར 
བྱའོ། །བཤུན་པ་དྭག་སླེངམ་ཞིག་གཾས་ད འདུན་ཅི ལྷག་མའི་ནས་པ་ཞིགྱ་བུང་ལ་མ་བཤགས་ཤོངྦ་སཔམ་བྱིས་བཞིན་བུང་བར་འབུར་བསཆིས་སམ། ཨུ་པ་འ་ 
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ཧཿ །ཡོདཾ་འདི་ལཱ་རདགེ་སློངམ རྭ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའིདག་འདུན་ཁི་ཕཱགམཁིཉེས་པཞི་ བུང་བར་གྱུར་ལ་དེའི་མཚན་འཕེས་ཏེ །དག་སློང་ཕར་གྱུརལ་ 
འདུན་ཧ་ལཱག་ས་ལསནྭ་ཐུང་གི་ཉས་བྱས་ ཀྱི་ལུ་ ང་བ་རི་བཤགས་པར་བོའོ། །བཙུན་བ་དཀ་འདུན་ངོ་ལཱགམའིནངས་བཡས་བུང་བ་བཞིན་སྲུལ་མངདོངས་པདེ་བུ་ཤགས་པར་ 
556 ཨུ་པ་ཁ་ཡོང་འདྲི་ཅར་ཡངགྱེསོངངེས་ཐུན་མངས་ཡིུན་པའིཔག་འདུན་ི་ལུག་མཁིཀས་པ་བུང་བརྱསུར་པ་དང་ ། དེའིམཚནའཕས་ཏདག་སྤེངསར 
གྱུརནས་དགའདུན་ཁྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བདང་ ། དེ་སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་པཀེ་སླེངདུ་ཛུཌ 'པད་བཤགས་དགོས་སོ།།བཅུན་པ་དགེ་སོང་ཞིག་ཆད་པ་སྤྲོད་ང་ལས་ང་ 

མཚན་འཕེས་ཏེ་དགྲེ་གངམ་རྩ་བུརན་ཆད་པ་བལ་བཞེས་བ གྱི་འམ །ཨུ་པ་ལ་མ་ཡན་ཏ། དགྭ་སོ་ངམ་ལ་ཆད་པ་ བུནོ། བཙུན་པ་དག་སློངད་ཡང་མགུ་ངར་ 
བྱཾཐ་སྤྱོད་པན་མཚན་འཛོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུའན་ཆང་པ་བྲལ་ བཞེས་བྱབལམ་། ཨུ་པ་ལཾམ་ཡཆེད་ཇིསདུ་ དཔད ་གོངས་ལ་པ།་འདུནསཱ་གཉིསསླ་ཟབ་ས་ 
སྒོངས་ཤཾག། བཛུན་པ་དགེ་སྤོངམ་ཞིག་ཆངཔ་སྤྲང་པ་ན་མཆན་འཕོས་ཏེངག་སྲོང་ཡངྱ་གརནརད་པ་བུབ་བཞས་བ ༡༩པ།ཨུ་པ་ལི་མ་ཡན་ཏ།ངུག་སྤོང་ཕ་ལཆད་པ་ཏྱིས་ 
ཤིག་བཅུནཔ་དགུ་སངོས་ཞིག་ཡིདམགུ་བར་བོབ་སྤྱོད་པན་མཚན་འབོས་ཏ། གེ ངཔརྱ་གུརནཆང་བླ་བལ་བཞེས་བྱི་ལམ།ཨུབ་ལམ་ཡིན་ཏ།ཞག་པུཀདྲུ་གོངས་ལྱ་བུང 


ཤིག།བཅུན་པ་བསྒུབ་པ་སུུལ་པས་དགེ་སློངལ་ཆདཔང་བརྱཾ་བ་དང་ ། ཡང་མ ་ཐར་བྱར་བ་སཱལ་པརརུང་པམ།ཨུ་པ་ལཾ་སཾ་པཱངོ།།བཅུན་པ་བླསབཔ་སུལ་པལཆད་པར་བྱས་བདང་། 
ཡདམགུ་བར་བརྱཾ་བ་སུཡ་པཕུང་ཕམ ། ཨུ་པ་ལཾའུརཾ།།མདོན། ཤེས་དང་དབཞནམཚནམསོདང་ །སྒུད་ན་ས་བུང་མང་བཞི་བདང ། ལུས་དང་དཔེན་དང་དབཞིན་སྔགས།།བཞི་པ་ 

གཉིས་དང་སྤྱངས་པའ། །བཙུན་པཞངས་པ་དང་བརས་པས་དགྲ་གང་ལ་ཆང་པ་བཅོ་བདུང་། ཡིདམགུ་བར་བྱསི་བ་སཱལ་པརརུང་ཕམ །ཨུ་པ་ལཾ་མོཾ་རཱང་།།བཅུན་པནོངས་པ་དང་བཅས་ 
པལས་ཆང་བརབྱས་བལམ།ཡདམགུ་བར་བྱཛབ་སུངདཱ་ ཛམ། ཨུ་པལི་མྲཾ་ང་།ད་བཞིན་དྲ་གཔ་ ཇབའམ་ བོ་པརྦ་བཱའཾ།།བཙུན་བརད་པ་བྱབིད་པ་བཞི་ 
གནས་གཅིགན་ཆུད་པ་བྱའང་དམ་ཡོང་མགུ་བརབྱ་བ་བ ཨུང ཕམ། ཨུ་པ་ལིམ་རུངཾས །མངཔས་མངཔ་ལཿ པརྦ་བུ་བའམ། ཡོདམགུ་བརྩབ་བམཾ་སྨད།བཙུན་པ་བཅོ 
ལས་འབས་ཉིསནིཆད་པ་ངུད་པ་གནས་གཞན་དུམ་གནན་ཤིག་ཅེས་གསུངན། བཅུན་པརེ་གགནས་གཞན་དུགནས་ནཞག་བགངབར་བྱའི་འུམ། ཨུ་པ་ཡས་ཡའེ། དངུན 
པའཕགས་པ་ཞག་གསའཕགས་པའིད་དུཔཀྲ་སོང་ལནོངས་པརྨསས་པ་དང་། དགྭ་སོང་དས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་ ༢༤ལན་སྨུས་པ། ས་བྱསིའམ་། ཨུ་པ་ལ་ཡན་ 
བཅབས་པརའགྱུརརམ། ཨུ་ཕ་ལཾ་མོ་འགྱུརོ།བཙུན་པ་འཕགས་པ་ཞེགེ་གོས་མཐའའ 'བའིསད་དུདགྲི་སོངལ ཇེས་པ་སྨས་པ་དང་། དགེ་སླེངཕས་ཀྱང་མཐའའཁོབ་པའ་ 


. ཊཾ ༄༅། །སྐད་མ་འཚལན་སྦྲས' བཞེས་ བགྱི་ལམ། ཨུ་པ་ པ་ལི་ས་ཡིན། 6 གེ་སོངམཐལའ ཁོབ་པ་ཞིག་ གིས་མཐའ་འཁོབ་ པའེསད་དུདགེ་སྤེ གྲེ་སོངལ་ནོངས་ 
5 པ་སྲུསཔཱ་དྲད། དག་སོངས་ ཀྱཇ་མཐའ་འཁོབ་པའི པའིསྣང་མ ས་ཤཞ་ ༢༠ ་བཞེས་བྱས་འམ། ཨཱ་པ་ལམ་ཡིན་།བཅབས་པར་འབུརརམ། ཨུ་པ 'ལཾ་མཾ་འབྱུརོ། །།བཙུན་པ་ 
ཤེ མཐའ་འཁོབ་པ་ཞིཊ་ ་ཤིས་འཕགས གད་པ སྤེཔལ་ནོངས་པ་སྨྲ་ སྐརནས། པ་ཞེས །བལས། ་ཨུཔ་ལ ཡིམ་ཡིན།།བཅབས་པར་ འཁྱུ་ངས་ ། །ཨུ་པ་ ་ལ་རི 'གྲུར་། 
(༔ བཅུན་པ་ནོངས་པལུས་ ཀྱིས་ ལུ ནནྭསྨཱས་པཞེས་ བྱྱཾ་ལམ ཟི རུ་དཡི། བ་འདི །བཙུན་པ་པང ནཔལ་མི་ང ་དབེན་བར་འདུ་ཤེས། ་སནས་པྭ་སསཿ ལི 
3 ཞས བྱི་ལམ ། །ཨུ་ པ་ལིམ་ཡིན།། བས་ ཀར ] ཨུ་ པ་ལི །།བཙུནཔ་ བིུལ་ ག་ས་ས ཏལ སུགས ཀྱིས་ བདག་ སཱངབར 
བརྱིས་ཁདོང པ་སྲསནསྨྲས་ བཞེས་བཅིའས། ཨུ་པ་ལཾམ་ཡིན།།བཅབས་པར་འུ་རལས། ཨུ་པ་ལཾམི་ལུར་ བཅུན་པས་ལ་གནས་པ་དེག་ ཤིསནས་ཁལལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལཆད་པ་བརྱོ་བ་ལཔ། ཡིངམགུ་བར་བགྱིའམ་། པས་བ ཡན་ལསབཅ བོས་པ་ཞེས་ ཟླ 5 བཙུན་པནམ་ཁའིལ་གནས་ 
པལ ཆདཔ་བྱསབ་འམ། ཡོདམགུ་བརབྱའི་བལམ། དྭུབུང་བའིཡས་ བ་ཨན པཞེས་བྱསི་ལམ། ཨཨུ་པ་ལི་སི་ 


ཡིན། །བཙུན་པས་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ནམ ཁའལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱི་གངས་བསྐང་ས ཆང་བརབགྱི་བའམ་ཡཾངམགུ་བར་བ€ྱིབའམ་། དབྱུང་བའིལས་ཀྱ་རྔ་བར་ 
བྱཀིརན་ལས་བྱགས་པཞེས་བྱསི་འམ། །ཨཱ་པ་ལཾ་མ་ཡནེ་།། བཙུན་པ་ནམཁའལ་གནས་པ་དག་གོས་ས་ལ་གནས་པྲ་རམས་ཀྱི་གངས་བྲསངྷས ༈ ཆང་པར་བྱགི་བ་འམ་ཡང་ 
མགུ་བར་བགྱི་བ་འམ་། དབྲུང་བའིལས་ཀྱང་རུང་བརྱིས་ན་ལས་བརྱསེ་པ་ཞེས་བབྱི་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡན་། །ད་བཞིན་དུམཚམས་ཀྱིནང་ནགནས་པ་དང་ ། མཚམས་ཀྱེ་ 
ཕྱི་ལོལ་ན་གནས་བ་རྣམསུ་ལྨན་ཆིག་རྣམ་པ་བ ཞིརཧྱོས་ཤཾག།། །བམ་པོའཤ་པ་། སབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་ 
ཚོདང་ལྡན་པ་ཡུ་པ་ལཾས་ཞུས་པ། བཙུན་  པ་ 'འཇུན་གྱི་ལཱག་མཁིཆོས་བཅུ་གསུམ་པ་འདྨི་མ། ས་ལས་། ཁུ་བལས་བྱུཌབ་ཞག་གཅིག་བརབས་པ་ནས་ 
ཚིག་བཀའ་བོ་མ་བད་བ་ལས་བུང་བ་ཞག་བྱར་གསུམ་བཅབས་པའིབརདུ་སེ། བཙུན་པཟོངས་པ་བྱར་གསུམ་པོ་དངག་དུསྲབ་ངད་པམོ་འད་བརབཅབས་པའྲི་ནམས་ལ་གསོལ་ 
བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་ཆད་པ་བྱསིདདྲུསལ་པརནང་པམ་ ། །ཨུ་པ་ཁི་རུངངོ་ །བཙུན་པ་ཆདཔ་ཁོརུནས་ཡིདམ་གུ་བར་བཙདད་སུབ་པར་འུང་པམ ། །ཨུ་པ་ལཾརུངངོ་ །། 
ཡིདམགུ་བརབཁྱི་བ་སྤྱདལགས་པ་ལས། དངུང་བསུལ་དུཨུ་ཡ་། ཨུ་བ་ལཾ་མུངང་། བཅུན་པ་པགེ་འཛུན་གྱི་ལག་མ་ནོངས་ཕ་མང་པོམ་འད་བ་ལས་ཕྱུང་བའླན་མས་ 


རཾ །གསོལ་ རཿ བཅིབ རང་། ལས་གཅིག ་གས་ ཅུས། གྲིགཅུ་གཞན་ལ་ཆད་གཞན་ལ་ ་ཡང་མག་ བར་བགྱིད་པ ངང་། གཞན་ཡ་ ༢ཕ་དྷད་སུང་ 
. ཏུ་རུང་ཡ།། ཅུབ ལི་མྲི་ཡུངོ་ ། །བུད་པ་ 2 འདུན་གྱི་ལཱག། ཀྭ་གཱ་ཞོངས་པ ་མང་པོ་མི་འྔང་བ་ ལས་བྱུང་བ: མས་གསོའ།བ་བ།ཆིག་དང་ལས་གཅིག་གས ཨ ཆག 

གངྲ་ཟག་གཅིག་ལ་ཆད་པ་དང་ ། ཡིད་མག་བར་བྱག་བ་བང་ ། འབྱུང་བརྣམས་ ་སུམ་དུ་ ངྲུ་མུངམ ། ཨུ་པ ་ལཾ་མ་རོ་ ༈ མདོ་ན ། སྨྱོན་པསམས་ འཁགས་བདྲ་ཀིས་ 'གྲྲི༽།འོན་ 
བྱན་གཞིད་ལོག་ང་འོ་བ། །མྱེས་དངསྙེམས་ཞུགས་འཊེ འགོ། ངམཚན།། ཁྱིམ་ པདག་ལ་སོགས་པདང་།།བླསབཔྱ་ དོ་པ་་བ་ བྲ་མའོ།།བཅཱུན་པ་སྐྲུན་ང པ་ཞིག་གིས་ནོང་ 

/§ པ་སྨྲསན་སྨྲས པ་ཞེས་བྱའི་འམ། ཨ་པ་ལ་མ་ ཡིནོ བཅབ སྭབརྦ་ཛུཾ།ཨུ་ །ཨ་པ་ལིམ། །དེབཞེན་དུ་སེམས་ འཁྲུགས་བདང་། ཞང་ཀྱིངཐྲར་པ་རྣམས སཾ།། 
ཏཾ བཤུན་ པ་ སྤོན་ཕཞིག་ལ འོངས ་པ་སྨསན་སྣཱས། 'པཞེས་བྱབ་ཁམ། པ་ལཾ་མ་ ་ཨིཊ།།བཅབས་པ་ཞེས་བྱས་ལམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡན ཊངེ་བཞིན་དུསམས་འ། ཁགས་པ་པང། ནད་ཉིས་གྲ 

པདང རོ་པ །འོན་པ་དང་། ལགས་པདངང་། གཏིད་ལག་པ་ ་ངང་ །མྨེས པ་ངང་། རཆེབ་དང་སྡེམས་ པརཞུགས་པླརསསཡ་ཧཱཧཱཾ ་པ་ཞཾས་བྱག་ལམ། །ུ་པ་ལོས་ཡིནེ། ཇྙ 

༽ ཤོ།། ཊྲ 
'པར་འཛུར་རམ་ཨུ་བལ་ འགུར “།འགོ་བཞག ཞནདུ་གནས སོ་པ་ཞིག་ལ་ནོངས་ པ སྨྲས་ན་སྤྲས ་པ་ ཞེས་བྱས་འམ ཨུ་པ་ཁི་སྨཱས་ པ་ཞེས་བྱུ བོའོ བཅབས་ ལུ 


° 


ལམ ཨུ་བ་ལཾ་མོ་འྱགོ། །ངེ་བཞིན་དུ་མནིང་དང་། བགེ་སྤངོམ་སུམ་ཕྱུར་བནས་མཱར་འཁྲུགས་པའི་བར་དུང་དག་ལནེངས་པརྨ་སྨསན་སྨྲས་པཞས་བརྱལམ། ཨཨུ་པ་ལི་སྒྲས་པ་ཞས་ 
བྱནོ།།བཅབས་པརཿྱུརརས་། ཨུ་པ་ལོསོ་འགུར། བ་པཤེ། ཇི་བམ་ཞོག་ལནོངས་བརྨསསན་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱིལམ། ཨུ་ཕཾ་ལཾ་སྨས་པ་ཞེས་བྲའ།། བཅབས་པར་འགུར་ 
རམ། ་ཨུ་བ་ལཾ་མོ་འགུར། །དེ་བཞིནདུདགེ་འདུན་ཁིངན་བྱས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང། སོ་སརགྲནས་བ་དང་། ཉེ་བར་ཕཱགས་པ་དང་ ། བླསབས་པ་སུལ་པྲ་ནམས་འ 
ཞོས་པ་སྨྲས་ནསྲུས་པ་ཞས་བཀྱི་ལམ ། ཨུའི སང་ཞེས་ཟོད། བཅབས་པར་འགུར་རམ་། ཨུ་པ་ལི་མོ་འབྱུརོ ། བཙུན་པ་དག་སྤེང་གོསཞེངས་པ ས་བན་མཚན་འཕོསན་ 
སཱས་པ་ཞིས་བྱཡི་ལམ། ཨུ་པ་ལི་སྨས་པ་ཞས་བ།།བཅང ས་པར་འགུར་རམ་ཨུ་པ་ལིམ་ཡིན།བཅུན་པ་དགྱེ་ས ངགིས་དགེ་འདུན་བོ་ལཱག་མཁིནངས་པ་ 
ཞིགྱ་བུངན་ནམ་འཚོའི་བརད་དབུངདུས་རུང་བམཆིས་སམ་། ཨུ་པལཾ་ཡོད། ཛཱིལཱརངགེ་སླེང་གིས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའོཞས་པ་ ལས་གང་མང་རས། འདས་པ་ངའི་ལོག་ 
།ུདས་འདུན་གི་ལཱགམའིཉས་པཞིག་བུངཔའོ། ཀམདེརཾན། སྒེན་པ་སེམས་འཁྲགས་ནབ་ངང་། །འོནྡ་བིན་གནིང་ལོགརར་བ། །མཱེས་དང་སྤོམས་ཞུགས་འགོབ་མཚན་ 
, མ་ནཾང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། † བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཐྲ་མའོ །།བཛུནོ་པ་སྙོནཔ་ཞིག་ལེ་ཆང་པ་དང་ ། ཡང་མགུ་བར་བརྱི་བ་དང་། དབུང་བའི་ལས་རམས་བྱགིདན་ངྱགིས་པ་ 
༡ ༦ 


°; 
རི 


±ཿ 


༄༅། །ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་དེ་སྭ་སཱར་དགེ་སྲེངདུ་འདུ་ཤཾས ་པ་དེ་འིད་དམ་ཡུས་ ངང་ངག་གསྱ་ཡང་དམགསྩ་ ཤང་ལས་འདེ་དེ་བདག་ལ་བེད་པ་ངཤུས་ན་ལས་ 


; བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེ་བཞེན་ུསམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནང་ཀྱིས་གཟྲིར་བདང་། གླེན་བདང་། ལྐུགས་པ་ངང་། ཤེན་པྲ་ནམས་ལའང་བརྗོད་པའ་བུའོ། །བཅུན་པ་གཉེད་ལེག་པ་ 


ཌོ < < 


དང་། ཁལ་བཞོག་ལ་ཆད་པ་དང་ ། ་ཡད་རྔ་གབར་བྱང་བདང་ ། དབུང་བའིལསྡ་རམས་བ རྤྱིརན་ལས་བརྱིད་པ་ཞེས་བགྱིའམ་། ཨུ་པ་ལཾ་དྷཾ་སྭ་ཡུས་སམ། ། ངག་གས་དཔེགས་པ་ལྦ་ 
གསེལ་ བྱད་པའི་ཆ་གཞིད་ཀྱིས་ལོགན་འདྲ་བུས་བ་ ཞེས་ཐ ྷ །དེ་བཞིནདུརརོབ་དང་། མོས་པ་དང་ ། སྙེམས་པརཞུགས་པ་ འ ས་ཁ་ཡང་བརྗང་པར་བོའེ་ །།བཙུན་ 
པ་འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་བའེདག་སྒོང་ཞཾགལ་ཆད་་ ་པ་དང་ཡོཾདམགུ་བརབྱ་གིབ་ལམ། དབུང་བལང་ཡུང་ ལས་བ དན་ལས་བྱགས་པ་ཞེས་བྱས་འམ ། ཨུ་པ་ལི་ 
ཨུ་པལཾ་མ་ཡནཾ།། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིངདང་ ། དག་སྤེངམ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མི་གནས་བ་དང་ ས་སོཌ་གནས་པནས་སཱཿ་འཁུགས་བའི་བརངུ་བརོད་པར་བུའ། །བཛུན་པ་དག་ 
སྲེང་ཐམ་ཞིག་ལ་ཆངཔ་དང་། ་མདེ་མགུ་བརབྱགབ་དབུང་བ་འད་རུངལས་བྱསདན་ལས་བྱགས་པ། ས་བྱགི་འཕ། ཨུ་པ་ལིམ་བས་པཞེས་བུ།།བཅུན་པག་འདུན་གྱི་དཔུན་ 


< 


༨ 


བྱཅིས་པའི་དགྱི་སངོདང་ །ཤབརྤ་ཡོགས་པ་དང་། བླསབཔ་སཱལ་པ་ཞོག་ལ་ཆད་པདང་ཡིདམ་གུ་བར་བྱའི་བ་ལམ། དུངབ་ལང་མུང་ལས་བྱ་ ན་ལས་བྱགིས་པ་ཞེས་བྱསི་ལས། 


ཨུ་བ་ལ་ྲ་བས་བཞེསྤ་བྭ་ས། དགེ་འདུན་དགྲ་༡ང་འས་པ་དང་བཅས་པའོ་།གང་ཟག་གི་དངས་བདབཆད་པའདངས་བྗརོགསོ། །མདོརན། པན་པ་གཱུང་ཡིག་ལག་བྡ་ 
-དང་ །།གཞན་ཟེར་བདང་ཛོཅིགནས་གཙིག། སྩྱོན་པ་སེམས་འ ཁྲུགསན་བདང་།། འོནབ་དག་དངུ་གླེན་པ་དང་། །མནཾངདགལསོགས་པ་དང་། །བསླུབ་པ་ཐིའ་ཕ་ཐ་མའོ། ཛུན 
པདགེ་སྤཾངཞོག་གསི་པཱན་བོས་གསོ་སྦྱནེ་བཀག་པན་བཀག་པ་ཞེས་བགྱི་ལམ། ཨུ་བ་ལི་མ་ཡིན།།དབཞིན་ངུ་གང་ཡོག་དང་། ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཟརབ་དང་ ། གཅིགནས་ཙོག་ 
ཊུདདགགངུདུ་བཀག་པ་གསུང བཀག་བདས་བྱསི་ཨ། ཨུ་པ་ལཾ་ས་ཡོན།།སེམས་འཁུགས་པད ད། ནདྱ་ཊིས་གཟིར་པ་དང་ ། གཱིན་པ་དང་ །ལྐུགས་པ་དང་ །ཉ༥༥་ 
མ་ནཾངདང་ །དགེ་སློངས་ཨུན་ཕྱུང་བདང་། ཕ་དངས་ - ངང་དྭག་བཅོམ་པ་བསང་པ་དང་། ངབཞིན་གཤག ° ས་པ་ལ་དན་སམས་ཉིསྲ་བག་ཕྱུང་བདང་ །སྤུ་སགས་ཅན་དང་ 
མུ་སཱགས་ཅན་ངུ་སོང་བདང་། ཏུན་གནས་དངུམ་གནས་དང་། སསོར་གནས་བ་དང་།འབརཔྱུགས་པ་ངང་། ལྔོན་ས་པ་བྱུང་བ་དང་། སུརའ ཁུགས་བླ་ནམས་ཀངད་བཞིནོ། 
བཅུན་པ་བླསབ་པ་སལ་པྲ་ཞུག་གས་གསོ་སྣྱནེ་བཀག་པྱན་བཀག་པཞིས་བབྱི་ལས་། མཐ ནིད ཇུབ ཟེར ཡྨད་ཕ་་ 
བྱབི་ལམ། ཨུ་པ་ལོ་མ་སཾན།མདོནད། སོན་པར་གྱུརདང་སམས་འཁུགས་དང་། །ནདྱ་ཀིས་གྲིརདང་འོན་གུན་པ།། གཉིད་ལོགརའརྡེམོསི་པ་དང་།། སེམསོ་པརཞུགས་དང་འགོ་ 


༤ 


°ཤཌྭཾ ༄། །བ་མཚན། །མ་ནང་ངག་ལ་སེབས་པ་ངང་། །བསྲབ་པྱ་བཾན་པ་ཐ་མའོ། ། བཙུན་པ་སྐནཱ་པ་ཞིག་ལ་གསེ་སྦྱུན་བཀགན་གསེ་སྱོན་བཀག་པ་ཞེས་བགྱེ་འམ། ཨུ 
༧1 པ་ལ་མ་ཡཱནཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ནདྱ་ཀྱས་གྲཟིར་པ་དང་ ། བླེན་པ་དང་ ། ལུགས་པ་དང་། འོན་པངང་། གཞིད་ལེག་པ་དངོ་ ། རའོ་བ་དང་། མོས་པ་དང་ . ། 
སྙེམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པརཾ་བྲའོ། རོ །བཙུན་པ་འགྲེ་བ་གཞན་དུ་གནས་པཞོག་ལ་གསོ་སུན་བཀགན་གསོ་སྤྱོན་བཀག་པ་ཞེས་བྱགི་འས ། ཨུ་བ་ལཾ་བཀག ་པ་ཞེས་བའ།། 
1 ་༥འདུ། གཡང་ལ ། ཨུ་པ་ཝཾ་གྭས་ནྤྱིན་བཀགཔ་ཞས་བྱེ་ །། བཙུན་པ་ཟ་མཞིག་ལ་གསོ་སྤྱཾནབཀག་ བུ 
: ན་གསེ་གྷྱཿ བཀག་པ་ཞས་བྱབི་ལམ ། །ུ་བ་ལཾ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ །མདོརན། སྐྲད་དང་ལུས་དང་དཔནདང་སྤགསོ ། ། མག་དངྲར་བ་ད་བཞེན་ཏ། །མུརསས་དོངས་ 
བངད་ ཞནན་གནས།།གསོ་སྤྱིན་ཡིན་ཏ་ཐམའོ།།བཙུན་པ་ལྭ གས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའྐསད་དུགསོ་སྤྱོན་བཀ ག་པ་དང་། = ྔ» 
སྙདམ་འཚལན་གསོ་སྤུཾན་བཀག་པ་ཞས་བཛྱ་འམ། ] ཨུ་པ་ལམ་ཡིཊ།། དེ་བཞིན་ྱུ་ནམ་པ་བཞིརྒྱརས་པར་བུར།། ་དགྲེ་སང་ཞིག་གས་ལྱས་ཧི། ྲེ ཁབས 
བཀགན་གསེ་སྫོན་བཀགི་པ་ཞེས་བགྱི་འམ་། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡཊོ།། བཅུན་པ་དབེན་པ་ལ་མོ་དབན་པར་འདུ་ཤེས་ ་གསོ་སྨྱོན་བཀགན་བཀག་པ་ཞས་བརྩྱ་འམ་། ཨུཔ་ལཾམ་ཡཾཊོ།། 


@»® 


93. 


བཅུན་པ་དགྲ་སྤོང་ཞིག་གིས་སུགས་སམ། སྨན་གྱིས་བདགསོ་སྣང་བར་བབྱིས་ཏ། གསེ་སྤྱོན་བཀགན་གསེ་སྤྱོན་བཀག་པ་ཞེས་བཅིའས། ཨུ་པ་ལཾས་ཡནེ།།བཙུན་པ་ལྷའིམོག་ 
གིས་མཐོང་སྣ་གསོ་སྙེན་བཀགན་གསེ་སྩྱཾན་བཀག་པ་ཞེས་བཛྱ་ལོམ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་བཀག་བཞེས་བུ་སྭ། དག་འདུན་ཡང་འངས་པ་དང་བཅས་པའི །། བཅུན་པ་ལའར་བས་བོས་ 
ཏེ་གསེ་གློན་བཀག་གགསེ་སྒོནེ་བཀག་པ། ས་བྱས་ལམ། ཨུ་པ་ལམ་ཡན་ཏ། དག་འདུན་ཡང་འདས་པ་དང་བཅས་པོའ །། བཙུན་པམཚམས་ཀྱིནང་ནམཆིས་པས་མཚམས་ཀི་ 
སད་ཕོཔའེ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་གསཾ་སྤུན་བཀགན་གསེ་གྐྱིནེ་བ 'ཀག་པ་ཞེས་བྱགི་ལམ་། ཨ་པ་ལཾ་མ་ཡནན།བཙུན་ བམཚནས་ཀྱི་སང་ཊོཡ་ན་མཆིས་པ་ཞིག་གིས་ 
མཚམ་ས་ཀུནངན་མཆིས་པྲ་ནམས་ལགསོ་སྭུཿ བཀགནོ་གསོ་ཙྤུན་བཀག་པ་ཞེས་བརྒྱཡེམ་། ཨུ་པ་ལམ་ཡན་ །།བརུན་ པ་ས་ལ་གནས་པ་ཞིག་གསནསཁལལ་གནས་ 
མམས་ཀྱཾ་གསོ་སྐཾན་བཀགན་གསོ་སྩྱཾནབཀ ་པ་ཞེས་བྱགི་ལམ། ཨུ་པ་ལཾས་ལོན། །བཙུན་བནམཁལ་ལ་གྲནས་པ་ཞིག་གིས་སལ་གནས་པྣ་རམས་ཊི་གསེ་སནངཀག་ 
ནཞས་སྱན་བཀག་པཞེས་བྱགི་འས་།།ཨུ་པ་ཡམ་ཡནོ།། བཙུན་པདགྱ་མཔཞིག་ཕྱེགས་གཅིག་ཁུམཆིསནས་བཞིར་གངཟུག་བཞི་ཡ་གསེ་སྱན་བཀག་པར་འྱུརབ་མཆིས་ 
སམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཕན།།འི་ཝརགྭེ་ཞངེས་གའེ ་བཞིའི་མཚསསུ་ཤིང་པས་འབམ་བུའས་རྗེལས་མཚསསུམན་ཏེ་གསེ་ལན་བཀགན་བཀག་པ་ཞེས་བུའོ།།བཅུན་ 


༠༠། པ་དགེ་སླེང་ཞཾག་གོས། 'ག་སུང་ལགསཾ་སྤུཾན་བཀག་ཀྱང་བཀག་པརའི་འཛུ་ བ་མཆིས་སམ། ཨཱ་པ་ལཾ ཤ་ཡོད ང་བཀཤིས་ཀྱི་གསེ་ ཝུན གདན་པའོ། 

⁄། རམདོན། གླེང་བ་དྲན་ བ་འ །སྒབས་འབྱུང་པ་ དང་སྐྲ་བར་བྱ་ །། ལུང་དངོག་པ་དང་འགོག་ བངང་། གསེ་གྤུཾནེ་དག དག་ངང་སླབས་དབྱེ་བའ །། བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འངས 
༦ང 

ཀྱས་སྐབས་ཛྲྲས་གླང་ བརྩབུའོ། དེ དུན་པརབྱུཛཞ་གསུབས་ན་ བརུན་པ སྐབས་ཕྱ་ ངུ་བ་ལྭ་གངས་ཤོངདན་པར་བྱསསནཞོངས་པ དང་བཅས་པརའགྱུར བ་མ་མཆོས་སར་ །ཨཱ་ 


པ་ལཾ་ཨེང་། སྒབས་པཱ་བ་བཏངསྭ་ཤེངས་པ་དང་། རྲན་བར བྱས་པའོ། །བཙུན་པ་ཆེས་བཞིན་དུ་གདང་གླེང་བར བྱི ག་འདྲུར་གནང་དུའ །བཙུན་པཆོས་ 

རོ བཞིན་ངུ་གང་དངན་པའ ་བགྐྱཾ། དགེ་འདུན་གི་ནང་དུའོ སྲིིིིཾ་ག། རར 

པེ དགེ་འདུན་བྱཾང་དུའ །དངུན་བཅས་བཞེན་ རེ ྲཾིྲ གྱིནང་ ཤུ།བཅུན་པའ ས་བཞིན་འ བས་འུད་པ་གང་ དགག་པར་བྱ དག་འཇ 
བྱཾམང་ད། །༈བརུནེཔ་སྐབས་འབྱེད་པར་ག ཁྲ གངདུབྱའི །དགེ་འདུན་གིཿ གིནདདུའ། འའ ༣དབ་བརབྱི། གེའུ ཕུཾ།།བཅུན་པཿ བཞིནདུ་བྱགི་བནམས་གང་ 


དབྱ ངག་འྭུ་གིནཔཔུར།བཅུན་པཆས་བཞིན་དུ་བརུངཔ་གང་དུངྱ¦འི། ་ ླ་ 


དུ་གསོ་སྨྱོན་དགག་ ་བནིད དུ །ཆོས་བཞིནམ་ལགས་པནོདུ། ཆས་བཞིནམ་ཡན་བརགས་སྤྱིན་དགུན ༡འ༽ གཅིག་གོ།།ཆོས་བ ། མ་ཡིན་པན་གཉིས་ཏེཆས་ 

པའང་ག་ ཉེས།།ཆས་བཞིནམ་ཡོན་པན་གསུམ་། སུ། ཆས་བཞིན་ 0 ཤུཌྱབཞིད་བའང་བཞིའེ། ཨཱི མ་ ཡིཔཞྲིྭ། ཆོས་པ 
པའང་ལཱའ།ཆས་བཞིན་མ་ཡན་བདི་ ་སཱ། ཆེས་བཞིན་པའང་པྲུག་གོ། ཅཆས་ བཞིན་མ་ཨནེ་བཞོ་བདུན་། བཞིན་པ་ལང་བདུནནོ།།ཆོས་བ བཞིན་མ ་པཞི་རདྲ 

; བཞིན་པའང་བརྒྱདདོ།།ཊ ˆ བནིངགུ་སྭ། ཆས་བཞིན་པའངདགུའ། ༣ོན། ཆོས 7 ༩ ལྗ (པའང་བཅུའོ།། ༢ ༽ ཆོས་བཞིནམ་ ཡནཔས་གསེ་༈ 
དགག་པ་གནོག་གངའཞེསན། བྲས་པལ་། ་གཞི་སད་པས་གསོ་ ཡཿ ག་མཚ | ་ །བྱས་པ་ལ་བཞི་སེད་བས་གསེ་ 
མག་བཞི་རས་བཞེདའ་གསོ་དན་འག་པའ་་བཞིནདུལམོ་ཧུན་འགག་པོ།། འདན སབནནམ་པལས་གསོ ཱ་འཐབཔ་གཅིག་དབས་བཞིན་ཡངགཅིག 
གོ ཆས་བཞིནམ་ཡན་པ་གཡིས་དཔརོས། བཞིན་དུ་གསྦོའ་འགོག་ པ་གཉིས་པ་གངཞན། ཇི པྕ ར་ཡཔན་དེན་དེཀ་སྤོང་གས་དགྲུ་སོངཡ་བུས་བལ་གཞིམད་པ་དང་། མ་བུས་པ་ལ་ 
གཞི་མད་པས་གསེ་གའ སུན་འགོག་པནཾ་ཆེས་བཞིན་མ་ ་བས་གསོ་ཙུུན་འགོག ་པའོ།། བྱས་པ་ལ་ འོ འངམ་བས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་ གསོ་སྤྱིན་འགོག་ པནཾཆོས་ བཞིན་དུ 


ལོ་ །གསོ་སྤུན་འགོག་པའོ།། ཆོས་བཞིནམ་ཡན་པ་གུམ་དང་ཆོས་བནིན་དུ་གསེ་རུནལགོག་པ་གསུམ་གདའེན། ཇི་ལཱར་ཡུང་དནིདགེ་སེང་གིས་དགེ་སྲེང 
ལྱ་བུས་པལ་གཞི་ལད་བ་དང་། ས་ཏྱིས་པ་ཡ་གཞི་སད་བ་དང་ ། བྱས་པ་དཔམ་བྱས་པལ་གཞནམདངས་གསེ་ །ཤོག་བནཅོས་བཞིན་མ་ཨིན་པས་གསེ་སྦྱན་འཐིག་བའེ། 
བྱས་ང་ལ་གཞི་ཡེད་པ་དང་། མ་བཱས་པལ་གཞི་ཞེད་པ་དང་ ། བུས་བ་དངུམ་བྱས་བ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གསོ་སྣུནའགོག་པ་ནིརེས་བཞིན་དུ་གསེ་སྤུན་འགག་པའ།ེས་བཞེན་ 
ཧཱི མ་ཡཾན་བབཞི་དང་ ། ཆོས་བཞིནད་གསེ་ྫུན་འགོག་པ་བཞི་ གང་ཞེ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལི་བ་ཉསས་ - བ་དང་། སྤྱོདཔ་༦མས་པ་དང་། འཆརབ་ཤམས་ 
.བལ་གཞིམདཔ་བཞིས་གུསྦན་འ།་བནོ་རོ་བཞིནམ་གི་ ན་བས་གསེ་ཉིད་གོགཔོ།གུས་བིས་ཧམས་བད དལ་བམས་བདུད།་བཞུལསབ་དང། ་ 
འཆར་བཉམས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་བཞིས་གསེ་སྤུནེ་འགག་བནོ་ཅེགས་བཞིན་དུ་གསོ་གུན་འགོག་བུན།།ཆོས་བཞིནམ་གོནམ་ཡིན་པ དང་།ཆོས་བཞེན་དུགསོ་ ན་འགག་པལ་བེ་གང་ 
ཞིག།ཕས་པམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་ཛཾང་། ལྟང་བདང་།] སེ་སེར་གཤགགོ་པ་དང་། ཤེས་བསྔརམས་ཡ་གཞི་ནད་པས་གསེ་སྤུན གག་པདི་སབཤིནས་ཡིནད་གས 


སྨནའག་བའོ།།ཕས་ཕམ་པ་དང་། དག་འདུན་ཙ་ལཱཀམ་དང་། ལུངབདང་། སེ་སེར་བཤགས་པ་དད་།ཉེས་བུསྣ་ནམས་ལགའ་ཞེདཔག་གསེ་སྤྱན་འགོག་བནོཆོས་བཞིནད་ 


]÷ 


གས ག་པརོ། ་བཞིདས་འནབྱནང་། ཆོས་བཞན་དུ་གསྭན་ལཀག་བདག་བ་གཔའནེན།།ལགས་ཡོདཔྱ་བུས་པལ་གཞི་ད་པ་དང་།ལགམ་ཡོད་པ་མ་བུས་པ 
ལ་གཞོ་ཡད་པདང་། ལྕག་མ་ཡེདཔྱ་བས་བ་དང་། མྱབས་པལ་གཞི་མད་པ་དང་། ལྟག་མ་མདཔ་བུས་བལ་གཞི་མེདཔ་དང་། ལུག་མམད་པམ་བུས་པ་ལ་ག། ༧༣ 
དྲ 'གཞི་སདཔས་གསོ་ ལཱ བྲའཆ་བཞིམ་ཡདབས་གསུ་ དེ་བགགོ།རག་པ།ད།ི། །ཤིག་བདུ།པོ་ 
གངཞེན།ལྕག་མ་ཡོད་བྱ་བས་པ་ལ་གཞི་ཡདོཔ་བང་།ལཱགམ་ཡེདཔསྱ་བས་པོ་ལ་གཞི་ཨེདཔ་དང་།ལགས་ཡེད་པྱ་བུས་པ་དངམ་དུཊ་པ་ལ་གཞི་ དབན ལུཿ་མ་མད་པ་ 
མྱ་བུས་པ་ལ་གཞི འབད ལུགསུཡདབྱ་ཐས་བལ་གཞི་ ཨེད་པ་དང་། ལཱགས་མདཔྱ་བུས་པ་བཔམྱབུས་བ་ལ གཞི་ཨོདཔས་གསུ་ཡུནེའགོག་པནི་ཆོས་བཞེན་ 
ནག་པ །འདགམཡན བདུན་དང ས་བཞིནདུ་གས་ཅནལ།གབ་འདུནབ་གངཞན།བས་ལམ་བདང་ །དགུ་འདགགས་དད་ངབ་དང་། 
ཨ་བཤགས་པ་དང་།ཤས་བུས་དང་། ལྟ་བ༡མསེཔ་དང་ ། འཚོབ་ཉམས་པ་ལ་གཞོ་མད་པས་ སྦྱིན་ལགོག་པནཾ་ཆེས་བཞིས་ཡནེ་པས་ག སཱུཾན་ལོག་པད།།ཕས་ཕམ་ 
བ་དང་།དགི་འདུད་གྱི་ཱག་མ་དང་ལུངབ་པང་ །སེ་སིང་བཤགས་པ་དང་། ཤེསྱ་བུས་པ་དང་། ལྟ་བཉམསཔ་དང་། ༧ཚོབཉམས་པ་ལ་གཞི་ཡོད་པས་གོསོ་སྤུན་ལཀོག་པནི་ཆེས 
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༄། །བཞན་དུགས་སྦྱོན་འགོག་བའོ།།ཆོས་བཞིན་པ་ཡིནཔ་བྱད་དབ་ངོས་བཞིན་དུ་གསེ་སྨྱན་འགག་པ་བྱསད་གང་ཞན།ཚུལ་ཁཱམས་ཞམས་པ་དང་།སྤྲེད་པ་ཉམས་པ་དང་། 
; ལྟ་བམས་པ་དང་། འཚོབ་ཞམས་བོས་བྱས་པལ་གཞི་རད་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་པ་དང་། ལཱ་བཉམས་པ་དང་། སྤྲེད་པ་ཉམས་པ་དང་ ། འཆོ་བྷྱཿམས་པརས་བུས་པལ་གཞི་ 
སེདཔས་གས་སུན་འགོག་པནི་ཆོས་བཞེནས་ཡིན་པས་གསོ་ལྩནའགོག་པའ །ཆུལ་ཁིསས་ཞམས་པ་དང། སྤྱོད་པ་ཝསོས་པདང་། ལ་བཉམས་པ་དང་། འཚེ་བཞམས་པནབས་ 
བལ་གཞི་ཡོད་པོ་དང་། ཆུལ་ཁྲསས་ཞམས་པ་དང་།ལཱ་ཁྲི་ མས་ཡསས་པ་དང་། ལྟ་བཉམས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞམས་ བདང་།འཚོབཉམས་པར་སྲ་བས་པལ་གཞི་ 
¿£ འདོངས། གསོོ་ཱན་འགོག་པནིརོན་བཞིནདུ་གསེ་ཅུན་ལ། གབའོ་།ཆོས་བཞིནམ་ཞིནཔ་དགུདཔཆོས་བཞིནདུགསོ་ ཇནིལཀོགཔ་བགཔོ་གཔའེན། ལགས་དང 
བཅས་པ་ལླ་བས་བ ་གན་སད་པ་དང་། ལྷགམ་དང་བཅཾས་ཕམ་བྱས་པ་ལ་གཞི་མུད་པ་དང་། ལྕག་མ་དང་བཅས་ བུ་བུ པ་དང་ །མྱབས་པལ་གནི་རེད་པ་དང་། ལུགས་མད་པ་བུས 
པལ་གཞིརད་པ་དང་། ལཱགས་སད་པམྱ་བུས་པ་ལ་གིནེ། ད་པ་དང་། ལཱགས་མུད་པ་བྱས་པ་ ་ བུས་པ་ལ་གཞི་མད་པ་པ་།ལཱགམ་ཡོད་པ་དང་ལགམམཡེདཔ་བུས་པའ་ 
གཞིམད་པདང་། ལྷགས་དང་བརས་པ་དང་། ལྷགམམད་པ་མ་བྲས་པ་ལ་གཞི་ དཔ་དང་། ལྷགམ་བོཿབཅས་པ་དང་ལྷགམ་མད་པ་བྱས་པ་དངམ་བྱས་པལ་གཞི་སད་པས་གསོ་ ' 
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པ་ལ་གཞི་ཡོད་པ་དང་ །ལཱག་མ་དད་བརས་བདང་། ར་ལ་འ ལྷགཱར་དོདབཅས་པ་དྲ་ུགས་མད་པཡ་བུས་པ་ལ་གཞི་ཡེད་པདུང་ ། 
ཱུ ཡཱཾན་ལོག་བནི་ཆོས་བཞིན་དུགསོ་སྦུན་ཞོག་བེད།།ཆོས་བཞིན་དུགསོ་སྤུར་ཤོག་པ་ 
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༄། །འགོག་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ལརན་པས་ཕམ་པ་ཡནོནོ།།ཇཾ་ལརན་པས་པམ་པའིགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཞན། ཇི་ཝཱར་ཡང་དན་གཅུག་ལག་ཁང་ངས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡྱི་ལེལ་ཡངལུང་། དགྲེ་སྲེང་མང་པོ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པལ། ་པྲ་ནམས་ཀུང་དེལས་བུང་བ་དེདང་འཐན་བ་དའེལང་བཞིན་གྱི་གཏམ་ལ་ཞགས་པ་ཨན་ཏེ ། 
¡ རར ༨ ༨ ༅ི » £ 8 ང་ད - = ༄ 
དང་ལས་ཐོསྦ་ཀང་རླུང་བདག་མངྒནམ་པ་ལ་དོགས་པསླས་ཀྱང་མུང་ཉེ། དེ ཡེ བནཾརོས་བཞིནདུགསོ་སུནའགོག་བའེ།།ཇི་ལྟ་བདཛུལ་ 
ཁྲིམས་ཞམས་པ་ཡནའན། ཕས་ཕམ་པ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་ རུང་ཕས་བམ་བཤིན་ཏུའདས་པརྨ་བུར་ ཇྲི་ལཱརན་ལ་བམས་པ་ཡེནཁ། ལཱ་བ་དྲུགཅུ་རྩ་གཞིས་ 
ལས་གང་ཡ་ང་རུངསཱ་། ལཱ་བཅུཀྱར་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན།། ཛི མིལྟཉན་སྤྱོད་བ་༡མས་པརུབྱརབ་ཡེ་ཞེན།ཡཾ སྤད་པ འྗིམམས་སྦྱེངཔ་སཱ། དགེ་སློང་གཾ་བསླབ་པ་ 
རྣམས་ལམཾ་སླེབ་པའོ །།ཇིཾ་ལཱརཾར་འཆོ་བཞམས་པ་ཡིནཞེན། འཆ་བ་ཡེབསུམ་དོག་པ་སན། ྲཱི་ཉརབླགབ་བ་ཡུལ་བ་ཡོནེཞེན། གང་གི པ་དང་ག གང་ཧི་ 
རར དོ་ར 
སྤྱོན་འགོག་པའོ།།ཇི་ལྟ་པན་བསླབ་པ་ཡུལ་བའེགཏམ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡོནཞེན། ཇི་ལཱར་ རྒ ལག་ཁང་ངཔ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱོ་འི་རོལན་ལ་ཡུང་།དགེ་སྲོང་རྣམས་ ་ཱ 


འདས་ཏེ ༽ིྲ༽ ཤུ ་ ནིདྷནས་བལ་དོགས་བགྩིས་ཀྱཔཛུང།ཕེདེས་ ་ེ 
ཐོས་པ་དང འདགས་པས་གསོ །འཤོག་པནིཆེས་བཞིནངུགསོ་སྤྱན་འགོག་པའོ།།ཇི་ཐརན་ ་ལ་ཕུས་འབོགས་པ་ཡིན། །གང་གི་རམ་བ་ གུང་ཱིཌུལ་དང་གང་གེ་སརྟ 

གདསང བཞ བྨཾནས་པཱ་དང་། ། ངྙེའ་བུའྱི་ཏུལ་དངད་ལ་བུལིམཚན་  ་ འི དེས་མོངསས་གསོ་ 
སྨྱིན་འགོག་པནི་ཆོས་བཞིནདུགས་དྲིེ་ལག་བའོ།།ཇི འདུང ས་ག རམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡཾནཞེ་ ན། བྷོ།ར་ཡང་དནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། 
བིཙུག་ལག་ཁངག་ ག་ལུ་ོཔཏུའངའུ་དགེ་ དྲནམས་ལུས་ ཉེ་འ ིཁ་་ འབུན ` མབབནིི་གཏ་མཞགས་པ་ཡནཉ་ 


ཌ༡༧ 


པ་ཡས་ཐེསྱ་ཁངརུང་། བདག་ལངྒ་རམ་ པལ་དོགས་ པ་སྙུས ཀྱང་རུཿས།ངེངས་ཐོས ་པ་དང་།པ་ རས་པས། །གསཾ་སྐྱན་འགོག་ བནཾཆེས་ ་བཞེན་དུག ཡྱུན་ལཀོག་པའོཆེས་ 
བཞིནད་བུ་ བོ་འདི་དག་བླཟོག་པནི་ཆོས་བཞེན་མ་ ཡིན་བརྭསཱུར་བརབུའེ། །།གསེ་ཧཱ ཤུན་དགག་པའི་ ཅེས་པ །མངོརན། དགེ་ཚུལ ་ལམ་ལེན་པ་གཤིཤ་ 
བ་དོག་ །པན་དང་གནད་བཞིན། ། མ་བསྐོས ས་པ་དང་ཕྱག་ཕྱབ། །མངོནསུམ་རྡུལ་ཐ ་ཟནམདབས། ན་པ་ཤ བནག་གས་མལ་ ཉ་ཆེག་ 


` 


༄༅། །བར་བགྱི་ལམ། ཨ་པ་ལིམ་ཡཾནན། །ད་དག་གིས་སལ་གཱན་བྲང་བར་བྱེ་ལམ། ཨུ་པལྲཾ་བངབརནཾཀཱའོ །བཙུན་པ་ལམ་ལེན་བདག་གཅེག་འེ་ཚ་ 
÷ གཅིག་གས་གཉོས་སམ་གསུམམས་བཞེ་དབུརནུལཏུ་ཞུགས་ནདེ་དག་གིསསལ་སྙནབགོ་བར་བྱི་ལམ།(ཨུ་པ་ལམ ཡན།།དདག་གས་མཁ་སྟན་བུང་བར་བྱགི་ལམ། 
” །ཨུ་བ་ལྕི་བང་བརནྱི་བོའ ། །ཨུ་པ་ལོ་གང་དུངག་སླེངལཱ་ལམ་ དལས་ལྷག་པར་གནསནངེ་དག་གིས་གསེལ་བྱས་ལས ལ་སུནའགད་པ་རོས་ཤིག། བརྐོས་པ་ངེས་ བཱ 
7 མལ་སྙན་བགོའཾ།། ± པར་ བ་དང །དཉིད་སུད་པས་ནེངས་པར་སྱ་གུར་བ ་མཆེས་སམ ། ཨཱ་བལ་ཡེད། གངཟག་ 
གཅལ་སྙན་བ་དོག་ཛན་པརས་རྱྱར་པ་ལམ། ། ཁ་ཚར་རབབ་སྤུདན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པོའ་ ད། ུས་ ཧཾསུ་མདོ།བཙུན་ བ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྤེང་གྲི 
དག་འདུན་བྱི་སལ་སྙན་གནས་གཞན་དུཁྱམ་ཞིངས་སྐྱོད་ཅིག་ཅེོ་གསུངསན། བརུན་པ་དཤེ་སླེང་ །གས་དགེེ་དུནཡཾསལ་སྟན་གནས་གཞུན་དུའཚལ་ཏསྤྱདའ་ཅིར་འབུ་ར 
བ༧་ཆད་བརྐྱད་ལས་ག ངས་ ྫཿ གནས་དཏིདདུམལ་སྟན་སྲུང་བརསི ཊ་པ་དང་ །གནས་དརརི་གནས་པར་སྤེམ་པ་བཅུསཔ་ 
[བ * སེ ༩ ོ ་ ལོ 


འ" 


། ལཉེས་པམདོ།བཙུན་པམ་བྷམས་པསམལ་སྣན་བགོ་བརབྱག་ལམ། ཨུཔ་ལཾས་ཡནོ།། བཙུན་པ་དགྱེ་སོང་ཞིག་གིས་དག་འཛུན་ྱིམལ་སྙན་དེིད་སུདུན་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
༼བོར་ དནིད་སྤུདཔས་འོངས་པར་མེ་འགུར་བ་མཆིས་སུམ།།ཨུ་པ་ལི་ཡེད། ཕུརློག་སྭ་བུནན་ཉས་པ་དང་བཅས་པོ།།བཏིངནཉས་མདོ་ །།ཇུལ་ཟན་མད་པརྦ་གནན་ཤེས་པ་ 

དང་བནས་པའི། རྫུལ་ཟུན་དང་བཅས་པརྩ་གནནཤེས་མདོ།། བཅུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ཀོས་ཐམས་ཅད་དུཀབར་སོགས་པ་དང་གནས་པརམི་བུའི་ཞེས་གསུངསན། བཙུན་པཅ་ 
ཤ་བར་མ་ཕྱུགས་པས་ཉཾ་བར་ཕྱོགས་པ་རྒན་པ་ལ་ཡང་ཏུཿ ` བརྒྱིའམ། ཨུ་པ་ལཾམ་ཡན་ཏེ། ཞེ་བརལོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་ནེ་བརམ་ཕྱོགས་པྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིས་ 
ཤིག། དགྱེ་སྲྒ་རམས་ཀྱི་ཐ་མར་བཞག་གོ།།བཙུག་པ་ཅི དངག་ལ་མལ་སཱན་ཀྱང་དགེ་སྲོང་དེ་ སག མམ ཨུ་པ་ལོ་ཞེ་བར་ཕྱེགས་པ་ལྟྟད་ 
པ་དཔམལ་སྙན་ཇྱུཾནཱ་པ་དཾད།།བཙུན་པམ་པོདསུམ་དུས་ཙུར་པ། མལ་སྭནསལ་པརབྱབཱ་ཉམ ། ཁཱ ཤ་ཡུབྱིན་ཅིགོ། ཁ་ཅིག་ལ་མ་སྣུན་ཆིག། 2 
བྱབེ། སེངས་བོ་ལོངབ་ལདྱཾདཱན་ཅིག། ཨུ་ཡ་མི་ཧཱ་ཡ།སེང་ 'ཕྱིརའེང་བ་ལཞིམ་བྱིན་ཅིག། བཙུན་པ་བཅོས' ་འད་ཁཊེཿིདག་འདུན་བྱིས་ཇས་ཇུལ་ཟན་མ་མཆིས་ 
པརམ་སྤུད་ཅིག་ཆེས་གསུང་སན། བཙུན་པ་དག་ཨཱོང་གིས་དག་འདུན་གྱི་རྫས་རྔུབ་ཐན་མམཆིས་པར་སྤུད་ ཨ་པརས་འགུར་བ་འཆིས ་སམ།ཨུ་པ་ལཾ་ཡེང་ཇྲ་ 


` 


༄༅།། ]ལཱར ལྟར་ཡང་ད་ཧཾཁྲོས་ ཁདག་གཅིག་གིས་གཡོག་པ་འག་བཤོ་བ་ཞི་གྲར་ ཟནམད་པར་སྤུད་པརདག་འདུན་ལ་ཡུ ཡུལ་བ་ ཡིནི།།མདོརན། ཀར་དགའ་བོ་དང་ 


༦ 


:གང་བྲག་དང་ །།དེ་ལཱར་ཕྱགདང་རུང་བ་དང་། ། །བྲ་མདྱབཿདུགནས་པ་དང་།། ཨུམ་ཆདྦའི་བད་བཞིན་ཏེ་། ཁུམ་པ་དག་ལཿ ཞོས་པ་དང་།།བསུབ་པ་བྱིན་པ་ཐམའོ། །།བཅུན་པ 


བཅོས་ལྡན་འབས་ ཀྱིས་ ་ཀྲུན་དགའ་བོ་ (ཌྲཾདྭ་ཀྱིསམལ་། ་སྭུན་ 'ཀཱག་མའེ་རྣམས་ བགོ་ཤིག་ཅས་ གསུ་སན། ཟོ །པ་གང་ལགས། ་ཀང་གཅིག་དང་།ག ཞིས་ཡོའི་ཕྱོགས་ལས། ལྨག་པར་ 
གྱུར་ པའེ '།བཅུན་པ་བཅམ་ པྲ་ལན་འདས་ཧོས་དགེ་སོང་གིས་ད གེ 'འདུན་གྱ་མལ་སྤཱན་ཇུལ་ཟ ཟན་མུ མཆིས་ཕརམ་སྤྱ ང་ཅིག་ཅས་གསུངསན། འཅུནཔ་ལི་ཨེ ་ 
ཟབ་གིས་མལ་སཱར་སྦུཔ་ཇིར་འབུ ཀྱར། ཤསྭ་བུཿ བསེ] བཙུན་ པ་ བཅོམ ལན་འདུས་བྱས་ ས་གངངས་ ཨྭ་སེངྱ་ཧོ་ ༨ པ རཾ [གཞི ཞི་བརྣམས་རྔ རི ལརརྒན་རིམས་ང བཞེན 
ཕྱག་བྱེསཔཤིག་ཿ །གོསུ་ཨན། ༽ བཅུན་པར་སཆད་པ་བྱད་པའིདག 'སློང་རྒན་པ་ལ་འ་ཕྱག་བགྱི་ལས། ། ཨུཔ་ལཾ་མ་ཡན།།དངའི་ཕཱི་ཞེན ། ཨུ་བ་ལོ་ཕུགྱ་བ་བའེམིརོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡུགམ་ཀྱ་སྭེ། ཁེན་ཡོད་པནི་ས་ གཉོགས་།། །ཨུ་པ་ལཾ་དགེ་ འདུན་གེནངན་ཕུག་ ཧུཿིཿ་གསབཿང་ཆུ་ ར་མ 'གང་ཞན། བསྣཾགས་པོའལས ༥བྱུས་བདང་། 
སྲང་པའིལས་བྱས་པ་དང་། བསླད་པའིཡས་བྱས བཔ་ངང་། སླར་བསྡུམ ་པའིལསྤ་ལཱས་བ་དང་། མམཐང་བའི་ལརསང་པའིལས་བ་ །བུས་པ་དང་། ལསྨ་། ་མི། ཕྱེང་བའྲི་ འཕིལ་སྤངས་ 


` 


ལས་བས་པ་དང་ །ཧཱ་བ་ལ་ཝཱ་བ 'སྐལམ་སཱངས་ པའྱའཱརསྲང་བལིཡས་བས་པ་དང་། །ཆད་པྱ་པད་པ་དང་། གཞེནས་བྲསངས་ཏེ།། ཆད་པ་བུད་པ་དང་། ཆད་པ་འཁོརབ་དང་། ཡེད་ 
མག་ ་ར་བ་བྲསད་པ་ ་ངང་། གཞིནས་བྲསངས་ ཏེ་ཡིདམཞུ་བརྡ་བ་བསྦྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དངམནཾངདང་། ། ངག་སློང་མ་ཨུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕ་དངམ་ དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
དང་། ༽ ད་བཞིན་བོཤགས་ ་བ་ལ་ ངན་སམས་ྱསྭ་བག་ཕྱུང་བདང་།  མགུགས་ཅན་དང་། མུ་སཱགས་ཅན་ངུ་ །ཨངུབ་དང་། རྐུན་གིཾས་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ས་སར་གནས་ 
ངདང་། སྔལཉས ཁབ་དང་། སྤེན་འཁྲུགས་པ་དྲང་།ཤཾས་བར ཤྱེགེས་པ་དང་། དབ མ་པ་དང བཀྲེ་གངས་དང་། དགྭ་སབ་པང་། ངག་ཚུལ་མ་དང་ ། དག་ཚལ་ 
༦ ° ༢ ས་ལ་ཕྱག་མ་བྱད་ཇིག] བ ཤང་བ་བྱད་པལ་ཕྱག་མི་བྱ འོ །།བཤང་བ་པད་པ སྭ་ཕཱགས་བའ།གཅི་བྱ་འདཔལྱ་ཕུག་སི་བའོ 
མ་བོའོ།། སེ་ཤིང་ཟ་བས་། ྱག་མི་བྱཾ།།ཟླས་ཟ་བལ་ ཕྱག་མི་བྲེའ།ཟས་ཐ་ བས་ཕྱག་མ་ བནོ།།འབུང་བ་ལ་པགམི་བཱའ 


གཅིབ་པུད་པས་ ཚགས་བར ས་ ཐའོ བ་ལ་ཕུག་མ་བ་ 
འབང་བོས་ ཡུག་མྲོ་བར།་ །སྨྲནམེ་ལ་ཕུཿ ཝུག་མི་བྱོའ་། ༨ སྒན་མོས་ཕྱཿ ུག་མོ་བྱའོ།། གེསོ་གཅིག་པོ། པལ་ཕྱག་མི་བྲད།། གྲེས་གཅིག་པས་ཕྱག་མ་བྱོའཾ། །མོ་སྣང་ བཅི་འདུག་ པས་ ུགོ། མི་བའ། 
ཅེ 


མི་བད་བཟདདུག་བརོལ་ཕུག་སྲོ་བའོ །མི་བདེ་བར་དུག་ ་ཡས་ཕག་མྲི་བའོ།། ཡུ་ཤོབཿཛུཐྲ་བཞིམ། ཡིངས་ཟྲེང་པ་ལཞུགས་པ། འབརོས་ཡན་པའཞུགས་བལ་པ ཕག་ལོ 


༄། །བྱའོ།། ཡུངནོད་པ་དང་ཡཾད་ལ་ཕྱིདཔ་དངེ་ཆས་ཉན་པ༧་ཞུགས་པས་ཝྱགམོ་བའ །། ཡངས་བལ་ཕགསམཾཾ་གོར།། ཁྱི་ཁྱིནཔདུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱ། གམྲི་བྭསཾ། 
གངཟག་འདི་དགའི་ཕ་སྤི་བ་བའིདམིགས་པའོ། །བཅུན་པ་དགེ་སློངཞིག་གིས་པག་འདུནྱ་གབའམ་བའུལམཆིས་སམ། ཞལ་ཀངནངས་པ་ལུང་བརམའགྱུར་བམཆེས་སམ་ 
།ཨ་པ་ལཾ་ཡོའ། མིརང་བལ་འད་ ཚོ ཆོོ "༨ ་ ཆེ་དང་བརར་ བཟེར བབ་བོ 5 ཏི ར་བ 

མུཔ་ལ་མེད། མི་དུང་བལ་འདུགགམ། ཉལ་བསྟ་ག །ཨུངྡརམསྱ་ཀིས་སྤྱད་ རུང་བར།། བྱུན་པ་བཅས་ལན་འདས་བྱིས་གང་ཆདཔ་བཙུད་པའིངས་སླེངན་དག་ 
སླེརརྣམས་གྱི་ཐམརསུལ་ཏམ།ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡིན་ཏ། རིམས་ཏྱིས་སྦྱིནནོ།།བཙུན་པ་བཅོས་ལྔན་འདས་ྱྱི ཨ་གངདབར་མདཔ་དང་། རང་བཞིན་དགནས་པྲ་རམས་ 
ལ་མལ་སྙན་སྣར་ཏྱཾནཅཾབ། } ངེའི་ལོཀཏུ་ , སྤངས་པའྱིར་མས་ལའ་ཞེས་གསུངས་ནང་སམལ་ས གྷ་ུག་པ་ན་བ་འཞིནཔ དགུ 
སྲུ་ཏས། ཨུ་པ་ོམ་སྤྱན་།།བཙུན་པ་གྱེ་སོངཞིག་གིས་གནས་བཞིནགསལ་སྣནྭ་བངསྣ་བབནོངས་པརམ་འགུརབམཆོས་སམ། ཨ་པལ་ཡོང་ ཇི་ཝཱར་ཡ་ངདེའི 
དགྱེ་གངཞིག་ཛིས་གནས་བཞིའིམཚམས་ཤིངངམ་འདམ་བུ་ལམ་རེ་ལྡས་མནནཏ ། དབརནུལདུཞུགས་པ་ཡིནོ།། :» ་ 
པའསུམ་ཆ་བུན་ཅགཅས་གསུ་ངསན བཙུནཔ་ཆིམལ་སྣན་ཡངསུམ་ཆསུལ་ཏམ ། ཨུ་པ་མི་མ་ཡན་ཏེ། སྐལ་པ་མ༡མ་པའ་ཧྲེཿ ཙོག། བཙུན་པ་བཅས་ལན་འངས་གྱས་ 


གང་དགྭ་སང་གས་བབྲུ་ནམས་ཀིསྒ་དན་བློནམས་ལས་སྔོན་དུམལ་སཱན་མླ་བང་ཤག་ཅས་གསུངསན། བཙུན་པངགསློང་གཞོནུས་དན་པ་ལས་སཱརམལ་སྙན་བླང་ཀྱང་ནོངཊ་པརམི་ 
འགུར་བ་མཆིས་ཨམ་།ཨུ་པ་ལཾ་ཡོད ། གང་གིས་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཀྱིས་གནང་བཤོབ་པ་དང་། ཞགཡེ་ལྩུག་གནང་པ་ཐྲོབ་པ་ཡིན། འཇོགས་པའི་སནསབོས་ཏོའོངས་ 
པ་ཡིནོ། །བཅུན་པ་ཁྱིམ་བ་མལ་བསྟན་འགོད་པརབསྐོལམ ། ཨུ་པ་ཝིམ་ཡིནོ།།དེ་བཞིན་དྲུཟམ་ནས་བླསབོཔ་སུལ་པའི་བརདྱ་རས་པར་མཁ་སུན་འགོད་པར་བྲས་ལམ། 
ཨུ་པ་ལས་ཡནོ། །བཙུན་པ་སྐྱོན་བམལ་སྙན་ འགོད་པཿབསོ་འམ། ཨུ་པ་ལམ་ཡིན།། ང་བཞི ངུསམས་འཁུགས་པ་དང་། + ་ གླན་པ་ངང་། 
ལྐུགས་པ་དང ོན་བྲནམས། བཙུན་པ་ལོག་ ་བ་ཞཞནདུགནས་པ་དགུསལ་སནལཀདཔུརབཏ། ཌམ། ཤུ་པ་འིས་ དི།། བཅུན་པལ འདང ས་ ་ 
ཏཿ ཨུ་པ་ལཾམ་ཡན་།ངད་བཞིན་དུདགསྤོངམ་སུན་ཕྱུང་བནས་། སཿ ཊུགས་པའབརདུད་ ཨ།ལམལ་སྙན་སྕལ་ཏམ། ཨུ་པ་ལཾ་མ་ཡིནོ། བཙུན་པ་དག་འདྲུ་གི་ 
དབུན་བྱངས་པ་དང་། བྲསབ་པ་སུལ་པ་ལམལ་སྙནསྩལ་ཏམ ། ཨུ་པལ་བྲིཿཙག ། བཙུན་པ་སྤོན་པ་ལ་མལ་སྟན་ལཱ་ལ་ཏམ། ཨུ་པཔིངེ་སྟེ་སྤང་པ་བཞིན་དུམི་སྡེངན་ 
མ་བྦྱིན་ཝི། ད དེ་བཞིནདུ་སེསས་འཁྲུགས་པ་དང་། དདྱཀིས་གཟིཿཔ་དང་། བྲིན་པ་དང་། གཨངཇ་ད་ །ལོན་བླནམསལ་ཡང་བཇོད་པརྩ་ཉ་།བཅུན་པ་མའ་ལན་འིད་ 


8༦9༦ 


༄༅། པད སྲེངབས་བལིཆམཚན་འཕེསན་བསས་པ། ས་བྱགིལམ། །ཨུ་པ་ལཾ་བསས་པ་ཞེས་བའོ། ། དེས་མའ་སྟཱན་བླུག་བརབྱབ་འམ། ཨུ་པ་ལི་ད་ཡིན། 
མལ་སྭྱ་གི་པེས་བྲ་རོགསེ། །བམ་པོཏཾར་གཅིག་པ། མདརན། གསུས་དྱུབས་པའི་གྲཟ་བདང་ །རྣམ་བརའེ་བའམཚན་དབཞིན།། གསེ་སྤྱེན་ངག་ག་ 
མངོན་སུམ་དག། འབྱུང་བ་དག་ཀྱངད་བཞིན་། སངསྨྱ་རས་བཅོས ་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཨུ་པ་ལོས་ཞུས་པ། བྱུན་པ་གཟུབ་ཆོས་དུ་དང་ལྡནན་འབུལ་བའཛན་འངརོད་ 
པྷནམ་པ་རཞི་བརབྱཧཉིདནུས་པལགས། ཨུ་པ་ལི་བྱར་གཅིགས། བྱརུ་གཅིག་གདཞེན། ཚོད་པ་ཤུས།ཆོད་ པཅིཡསྱདུང་བཤེག། རྔཾངཔ་བསུ་བ༨ས། ཚོད་བྷ་ནམ་ 
པར་ཤི་བཤས། ཆུད་པང་ཤིནྱཏུ་ཞི་བས་ཕིགསི འབུང་བར་ཤས། འླབབབ་ཤེས།བཅས་པ་ཤས། རྦས བཅས་པ་ཤེས། དགག་ང་ཤས། མངོན་བརྡ་རིསུ་གནང་ 


༡ བ༨ཤཾས། ལྲ་བས་པ་ངང་། མྲ་བས་པ་ཤས་པས། ཨུ་པ་ལུ་ཆས་བཅུ་གཅིག་པེ་འདི་དང དཔལཱན་པའ་པཟོ་བནོ་འདུལ་བའཛིན་བྱ་ཅོད་བྷ་ནས་བརཞི་བའྲ་འདུས་པ་ཡིན་ནེ།། 


གཞན་ཡངངོས་བྱུ་གཅིག་ས། དྷཅ་གཅིག་པོ་གང་ཞེན། ཉེས་པ་ཤེས། ཞསཔ་སདབ་ཤེས།༢༠སྩུ་པཿཔ་པསས། ཞེས་པྲ་བུང་བ་ཤུས། ལེས་པ་ལས་ ངེ་བཤཤེས །འདོད་ . 


༨ 


དི ཤི་བ 0 82:55 2972 ཆར འཆམ  རའི་ང་པ་ 
པའྱི་ཕིཀ་མཾ་འགོ།། ཞེས་སྲང་དང་། འཇགས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཕིརམི་ལྭཀོ་བདང་ ། ཆང་པའིལ་ཕྱ་བབ་དངལཾ་བུ་བ་ཤི༽ ་པ་སྟ། (ཨུཔ་ལེ་བཅུ་གཅཾག དག་གིས 
བྱམཨ་ཡཱ།།།ཁསྡ ཱ ཟེ 


རྣས་ ་པར་ཞི་ བདྲབ་བའི་བརདྱུརས་ བརིོོ།། གཞན་ ་ཡང་ཆས་བྲར་ བྱུ་གཅག་ག་བརདྱས། ཐྱེར་གཅུག་པའ གངཉཱཾན། མངོ་འ ཙ༽་མཁས་པ་ ཟོ འལ བ་ལ་མཁས་པ་ཡོན། རྣམ་ 
རཱུ པར་འབྱུད་པ་ལ་མཁསཔ་པརེ། ལུངལ་ཞུགས་བ་ཡིན། ། མངོ་སཱ་འབྱེད་པ་ ཡིན། འྭབུལ་པམ པ་འཛིན་པ་ ཡན། །གསང་བའི་ཚིག་མ་འཛིན་པ་ཡེན ། མངོན་མོ་ཟ་བར་འཛིན་པ་ཡོན། 
མང་པོམ་འཛིན་པ་ཡ།། དམ་བཅས་པ་ལཛིན་པ་ཡན ། ལན་གསུམ་ གྱི་བརདུ་གཞོག་པ་ཡིན་ཏ། ཨུ ཊཱ པ་ི་ཆས་བྱཅ་གཅིག་པོའདི་དགདང་ལྡན་པའིགྲཟ་བན་འགུལ་བའ་ཛིན 

པ་རྫོད་པ་རྣམ་ པརཞི་ ཞི་བརབདནུས་པ་ ཨིནཾ།ཆོ་ སྭངུ་དཔྲ་ཝན་པས་ཆོད་པ་ཤིནཏཱ་ཞི་བ་ལགས། ཨུ ཨུ་པ་ལཾཤི་ཤུ་རཱ་ གཅིཾག་སྲཱ། ། ཤེཿའྲུ་ར རིརི་ཁྒྲི་ར་ ། དག་འདུན་ 
ལ་བསྣ་བ་ཡིན། ཆས་དང་བཅས་པས་རྒྱལབ ཞི་བཀའདང་འཐུན་བ 'ཞནེ། ཕྱོགས་དངཕ་རོཔ་གྱི་ཕྱེ གས་ ཀྱི་དག་སྤོང སྡོངདག ག་གོ་བར་བེད་པ་ཡིན། པོལ་བ དང་ཕྱིར་ 


ཤོལ་བལིངགྭ་སེང་ལ་ཆས་ དང་འཐུན་པས ཅོལ ་བ་དང་། ཕྲོར རྒོལ་བའིངགེ་ སོངཕ་འཛུ་ འདུལ་བམ་ཤམས་པརཔདབ་ཡན། མ་ པོ་གཙངབའི་གང་ཟག་ གཡེས་པ 'དངམ་བཅས་པ་ ཡིར། 
རི ༣ གསན་པ་ཡིན། །མདན་པརྡརཾས་ གྲམ ཐ་ན 


ད་ཧ ཡེ བེཅས་བཆུདམ་ ཨཱསནཐཱ་ཐཱ ་ཡན། | ཇྗེཨ་བཅས་ པ་ 'ཆུདམ་ གསནམཿ པྲ ཡན ད 
མ་གསན་ང་ཡན། ༡ ཞེས་པ་ནུདམ་ག ཨྲན་པ་ ་ཡན། རྒོལ ་བའིངག་ སེངཔི་ཡི་ ་ཤིནཏུ་ བཟུངབ་ ཡིན ལན་ ལན་འདེབས་ པའི་ཡི་པམ་ཤིནཏུ་བཟུང་བ་ཡ ཨའ། མདོ་སྤལ་ཆིག་ཀྱ ཀྱང་བསུན་ 


4 ༤༠། _ པ་ན འདུལ་བསབ་འབུནཔ་ཡ། ོས་ཅིསམགྲེ་རས་བཟུངབ་ཡན། བྷསམོས་ནསྔནས་པའི་བརྱ་བུདཔ་ཡིན། ེས་པསྟོན་པ་ཡིན། རདཔའི་ལས་ 
# ངམགསུ་བབབ་ཡོན། རྣམ་པར་ད་པ་སྣོན་པ་ཡན། ཆོས་དངའདུབ་བ་དང་དང་སནཔའི་བསྟན་པསྔ་ཆོང་པྲ་ནམ་པར་ཞི་བ་ཡནེ་ཏེ ཨུ་པསོ་ཆོས་ཞི་ཤུར་གཅག་པ་འདིརསས་དང་ 
¿ ལྡན] བཅོ་པྷརམ་པརཞི་བཞེསྱ་བུའ །བཙུན་བཅོལ་བའམ་སླརོལ་བའིདགེ་སངསཚནའབོསན་ཅོད་བཞི་བཞས་བྱས་ལག།ཨུ་པལ་ཞི་བཞེས་བང། བཅུན་པ་བཅམ་ལཱན་ 
ཧཾ འབས་ཀྱས་ཚོད་པྱ་བུང་བྱཟངམ་ཐགུ་ཙོད་པ་ཞི་བར་བད་པལེངོས་འབུན་ཙུསྣ་ནམ་པརནི་བརབའཞེས་གསསན ། བཛུན་པྲ་ཆོད་པྲརམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུས། ཙོདཔ་ 
/. ཞིག་བུངན་ཙོད་པ་ཞིག་པརབ པའིཆས་བད ན་པོལས་གང་གངརུང་བའི་རོད་པ་ཞི་བརབྱཧདཔའི་ ཆསྱ་ཉིསྣ་ནམ་པརཞེ་བརས་བྱའིས་ཕཡསཞི་བར་འབྱུརབ་ 
བཾ མཆི་སམ། ཨུབ་པ་གོད། དེའི ་པའི་ཤོས་ ནོ།། བ་ཆོད་པ་བཞི་ཡས་གང་ཡངྦརྷས་ཆོད་པ་ཞིག་བུཔནནོལ་བ་དངྱསནོལ་བའེཔ། སང་ནམས་ལས་གང་ 
ཛྲ གི་ཆིག་བཟུང་བརབྱྱི། རྒན་རིམས་ཀྱིས་བཟུཔོ།། བངྣེས་ ༡ཀལ་ལེ་གངསམ༡མན་གང་གི་ཆིག་བཟུང་བརབྱཙ། གངམདདུ་ཐོས་པ་ཡནེ།།བཙུན་པ་དྭབ་གཉིས་ཀའུང་ 
གཞུབ་བ་མཤུངས་པརྒྱསཔན་གངགིས་ཆིག་བབུང་བརབྱ་བི། གངྱབུངབ་ཡཾོ།།དྭས་གཞིས་ཀ་བཱང་བརྩ་གུར་ན་གང་གཅིག་བཟུང་བརབྱབ། གང་བྱང་བའེ་ཤས་ཆབ་ཡན་ཏེ། 


པེརིཚོག་གིས་རོང་པྲ་ནམསྒ་ནམ་པར་ཞི་བརྩབར།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་ལའསྭ་ཉིས་ག ྭཱ ༢ ཤིངམ་ངཔབོས་ཚོད་པཞི་བརྡ་བ་བ་ལས་གང་གྱིསཞྐོསུ་དུལ་ཤིང་གཅིག་གིས་ཀང་ལཱག 
པར་གུརནཔི་ཕཱགས་དསྣ་ནམ་པརའི་བརྔ་བའོ།ཞས་གསུངསན། བཅད་པར ས་གཉིས་ཀླ་དུམཔཤིམཉམ་པརྒྱཆན་གངཡ་དབངསེ་ིདྲ་མསནས་པར་ཞི 
བརའྱི།ཨུ་པལཾ་ཕྔོགས་གང་གེ་ འགྱེ་སོང་དག་ཕལ་ཆར་བང་བའི་ཤུས ཆེབ་ཡིཾནྐན།། བཅུན་པ་གངདགྲེ་སོངརམསརོད་པ་དགྱ་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་ར ་པར་ི་བརབྱྱིདམུས་ 
ན་བཙུན་པ།ྲེ་སངསསྔ་ནམ་པརཞི་བརབྱཧརམུང ངམ་། ཨུ་པ་ལཾ་ཕུཔངོ་།། དེབཞིནད་ས་ཝའི་རྣམས་ཕན་ ཚུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ བྱའོ།།མདོརན། ཞིན་པསྲཾང་ཡི་ཐ་ 
ལག་བརྡདང་ །། གཞན་ཟེརབ་དང་གཅིགནས་ ཆིག ། སྤོན་པ་སམས་འབྲུགསན་བ་དང་ ། །ལོན་ཧ འཁུམ་པ་དག་འསོགས་།། བསབཔ་བིན་པ་ཐ་མའོ ། 
་་ེེྲ‡‡‡::ུ:ུ:ེུུཾིེིིེ\}ཾེྲཾྣཾྔྨྔ}ཆ་་་ 
གྤཾངཡཾགེ་དཱང་། ལག་བརྡ་དང་ ། གཞན་ཟེརབ་དང་། གཅིག་ནས་ཅིགཏ་བརུད་ངྷ་ནམ་པར་ཞི་བརབྱགསནྷ་ནམ་པཔའི་བཞེས་བྱ་ལམ། ཨུ་པ་ལྷཾ་ནམ་པར་ཞི་བཞེས་བྲས། 
ད་འདུནནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།། བཙུནཔ་སྤྱནཔཞིག་གསཆོད་པྷནམ་པརཞི་བའབྱ་གས་ནཆོད་བམ་པར་ཞིབ་ཞེས་བྱསིལས། ཨཱ་པ་ལིརྣམ་པལའེ་བེ། ཁྱས 


༠༠) །དག་འདུནན་ཡངས་བ་དང་བཅས་པའོ།། ངེ ཞིན་དུསམསའ ཁུགས་པ་དང་། ནདྲ་ཀིས་གྲའིར་བ་དང་།གླེན་པ་དང་། ལུགས་པ་དང་ འན་བླ་ཚམས་ཀྱསརྣམ་ 
པར་ཞི་བའ་བྱགས་ད། ར་པར་འེ་བ་ཞས་བྱི་ལམ། །ཨ་པ་ལྔ་རམ་པར་ཞི་བཞེས་ང་ས །ཿ 
:་ ༤ 


<. 


ལཱུ = 2 ཕི།་འདུནི་འབས་པ་དང་བཟས་བའེ།།བཙུན་པྲ བིམ་པ་ཞིག་གིས་ཆད་པྲ་ནམ་པ་པའེ་བ་ 
བྱིས་ནྔ་རམ་པར་ཞེ་བཞེས་བྱི་འམ། ཨུ་པ་ལྟི་རམ པར་ཞི་བཞེས་བྱས །དག་ལྲ་ནུནིལངས་པདང་བཅས་པའོ། །བཙུན་པ་དེ་བཞི་དུམནངམ་མངནས་བསབ་པྲ་ལུལ་པྲ་མསས་པ་ 
བརདུ་རྒྱས་པར་ད་དག་གི་རྱོད་པརྣམ་པར་ཞི་བར་བབྱིསཞརྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བཛྱིཡམ། ཨུ་པ་ལྔ་རམ་པར་ཞེ་བཞེས་ བྱ་སཱ་དགེ་འཇུན་ནི་འངས་པ་དང་བཅས་པའ་ །།བརུན་པ་ 
རྤོལ་བའམ་སྤུར་རྒལ་བརུས་བགྱིས་ར་རྩེད་བརྣམ་པ ར་ཞེ་བཞེས་བྱགལམ་། ཨཔ་ལྕི་རམ་པར་ཞེ་བཞེ , ས་བྱའཾ།།ངེ་བཞེན་དུཁྱུམ་པ་ལགས་པར་ ཁསླུ་བླུད་ 
ཕནས། བྱས ་པ་སུལ་པ་ལགས་པའིབའདུ་རྐྱུས་པར་ ཁསྨ་དངས་ནྷ་ཙོད་པྲ་རམ་པར་ཞི་བཞེས་བྱགས་ལམ། ཨུ་པ་ལཾ རམ་པར་ཞི་བ་ཞེསས། ༢༠༥༡ རྒལ་བའི་དགེ་སང་ 
མཚན་འཇོས་ནཚེད་པྲ་རམ་པརཞི་བཞེསྱསི་འམ། ཨུ་པལྨ་ནམ་པརཞི་བཞསྱ་བུ༽ །རུད་པའི་དངོས་བོཛོགས་། ' །མདོརན། ཕྱི 

རི ར་རེ ཏྲི རར ༩༢ རང་ལ་བོ་ ས་ར མམ ང་རོ 
དག་འཛུཿོ་དང་ །།ཐ་དང་པ་དཔརུལ་བཞིན་དང་ །།བསལ་པ་ཁར་མ་ལོ་ཡག།།། དུག་འདུནདྱང་དང་མམབས བའོ།།བཅུན་པ་དགེ་འདུན་བྱ་བཞེས་ཀྱང་བགྱི ]། བཙུན་པ 


དག་འདུནདུས་ ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱགྱི་ད། བནུན་བ རེ 'འདུན་པཱ་བ་ག ་བགང་ལགས་། ཨཱ་པ་ལ་ གི་གང་དནྱ་ཧུད་བས་ཆས་མ་ ཡན་པ་ལ་ཆསམ་ཡན་པར་འདུ་ཤེས། འདུལ་བ་ མ་ ཟི 
= 'འདུལ་ཐས་ ་ཤུན་བར་འདུ་ཤེས་ པབྱུར་བཞིནདུདས་འདུ་ཤས ་བཅབས། བཟོད་པ་བཅབས ། དྲ་པ་བཅབས། ཐློ་གྲེས་པང་། ལཱ ལ་བ་དང་ \ ཆོག་པྲ་ནམས ་བཅབས།་ 
འདི་སྐདཊ་ འདེད སོ། འདི་ནི་འདུལ ་བའ།། འདིན་སེན་པས་ བསྟན་པའོ །། ཞེསྭ་སྒསནས །ངེས་དགེ་ སྤོང་དག་ཡ་བསྒེ་ཡངདག་པའ་བསྤེ། བསླེ།། སེབ་ལན་ཏུ ཅཅ 
ཞགསཀྱ་གཞི་ལཾ་ཝཱ་ ལཱ་ཡངརྔསུ་ བསབས་ ཏི།འདི་༡་༥་ ལཁརཆདང་ ལཱན་བ་ཌུཿ ཁུདེརག ༡ཀག་ཀང་དད་ཆིང་བྲཟོང་ མེས་པ་དེ་ངག་ གིས་ན་རུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག། །ང་བང 
གིསཿ དཏཱཡཞུ གས་ཀ ༡་གན། སལ་བྲཾག །བསྒྲུགསུ་ཏེ་ གསེ ལཡ་བྲབས། ཚུལ་ཤང་ཟྲསས་ཏེམང་ པེ་འཾད་དའ ཐེ་བ་འདི་ནི་དགེ་ འདུན་པ བྱི་བཞེས་བྱའོ།། དགེ་འདུན་ 
འཇུས་པ་ གང་ཞིང ། དགེ སྒཾཔམཆཆས་ཀྱ ཀྱིནང་ན་ རྲཾ་སཱད་འཁེད་པརགྱུརཔ་དེ་དག་ ་སྭ་པདམ་དེ་པགྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་] མངོད་སུམ་ དྲུག ། ད་པཾ་བྲང་ བར་ 
རགས ་པའྡི་རམས་ལས་དད་པྱ་བངས་པར་གྱུར། བགེ་སློང་རྨམས ཀྱངའཐྲབ་པ ་པ་མདྲ་རདཔ་མད་ལ་དདག་ཆོས་འདུ་ འདུ ཤེས་འདུལ་ པ་བརའདུ་ཤཾསཿཤིངགས་ལྷྱ སོ་ག རྐྱེ་ལས་ཏུང་པ་ 
འདི་ནིདགེ། འདུན་འདུས་ པཤེས་བུའོ །བཙུཉ་པ བགེ་འདུམ་བྱིད་ བསྭ་སརཡིད་པའི་ཁནམ་ཝ ཤེབ་ བསུད་ལ་མཆམས་མང་བའིལས་ འགྱུར་ བགང་ལགས ། ཨུ་པ་ལ ཞམ་ 


= ཤག བཅབའ། བཀླེད་པ་ 
བ༥ཿཿཤོབ་ཡ་ཡིན་པར་ཞད་ཤེས་བཞེནད་དས།འདྲལ ུ 

÷ <¬ -༢༨།་ད༢༽ པ་བ་ཡབའ་ཤོང་།ར། ་ཡན་པར་འད་ཤུས་ ༤ ¥ ཐོ 

ཌོ ཡྲང་པས་ཆོས་མ།་ཡན་པ་ལ་ཆས་པ་ཡཆ་པར་འད་ཤས་པ་ཡན། ཊུ 00 འ་པནོ་འཛན་ཞེས་སུས་ཞསེ། ཅེ ངེ སྲུང་དག་ལ་བཅྣ 
9། །འབྱད་པས་ཆས་མ་ཡའ་ རོགས་པ་རམས་བཟབས་ཏ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ན་འདིལོས་ ༥ ཨཱ ཅཱ འིད ༣༦༥ 
བཅུབས། དང་པ་དང་། ཛླཾ་ཀློས་ཕང་། ལྟ་བདང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཐ བསྔགས་ཏེ་གང་པཉྱཾད་པདེས་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ངེས་བླསགས་ཏགསལ་བྱང རེ ཾ 
ཏྲ ཇ་འ (ཞཤསྤ་ཧི་གཞྲི ༥ཡངྡ་རས་ །ཤས་ཏེ་གང་ད་ཨྱད་ སྐ དཔར བ་བསབས་ཤངའ་ 
རར  དདདདདདདད་་ བྲི 
ལ་ཤིང་བྲིམསས་མངཔ་ཁདེ་དེ་སེངབ་འད རུནའབད་པས་བསརམད་པའི་ཁནས་ཐོབ་ བ ས་འ ༣༤ རའ 
ེ འབ དཱ སིབ ང་= 'དྲང་།ཆེསམ་ཡན་པ་ལརསམ་ཡེན་པའའ 
3: མས་མེདཔའིལསུའཔའྱཧཱཿ། ཀཀ བྱེ་ཊ་ལཨཾརོས་ཞདུ་ཤེས་པ་ རྲི བཡལ་ ི་ །ཆོས་མ་ཡིཊ་ 
ཞེན། ཨུབ་ལོ་གངཔཤཉྱབདཔས་ཅོས་ཡ་ཡནེབ་ལ་ 6 དང ཌྡསམ་ཡུནཔ་མཆས་ཨ་ཡནབརདུ་ཤེས་བརྒྱགུརཔ # ± ༦ 
* ༡༨ཾཾ།ཾ་་་་ ཅཉ ་ བུབ ༤ ི : 

བ་ལ་ཆོསུ་འདུ་ཤེས་ལྱ་ཐུབ་ལ་ཆསམ་ཡནྣ་ འུ ། རྱ ` 


ལཐ་ 


༦༢, ‹‹9ེི༥ཉི་ 


ཅེ 


/¡ 


ཆོས་འདུ་ཤེས་ཁྱ་ཐེབལ་ཐེཙོམདུ་གུངབ་དང་།ཆོས་ལཆོས། ཱ ས་ལྱཔཐལ་ཆོས་མ་ཡན་པརའདུ་ཤེསང་།ཆས་ལ་ཆས་མ་ཡེན་བར་ཞདུ་ཤིས་ཁ་བུབ་ལཆས་ / 
ངི རོའ ¬ ༢252 6 5 མཿ ¥ 

ཞདུ་ཤེས་པ་དང་།ཆོས་ལ་རསམ་ཡནེ་པང་འདུ་ཤས་ལ་བྱེ་བ་ལ་ ཙམ་དྲུ་གུརཔ་དང་།ཆོས་ལཆོས་མ་ཡོནཔར་འདུ་ཤུས་ལ་ཇེུང་ལ་ཡ་པཆོསམ་ཡིནཔར་ུ་ཤེས་པ 
ད༨༤ ཆོས་ལ་ཆསམ་ཡོན་པརའདུཤས་ཁྱདཔ་ལ་ཆསུ་འདུ་ཤེས་པ་དཔ་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡོན་པཔ་དུ་ཤས་ལ།ཐེབ་ལ་ཤ་ དྱུ་གུར་པ་དང་ །ཆས་དཔརས་མ་ཡཱ་ 
བ་ལ་ཐེཙོམ་དྲུ་ཐུར་ལ །བྱེ་ཐལ་ པམ་ཡན་པར་ ་' འ༨་ཤས་པ་དང་།ཆས་མ་ཡནཔ་ལ་ཐོམ་ང་མུར་ ལ། བྲུ་བ་ལཿ སཿང་ལསངང་། ཆོས་མ་ཡའ་ 
ཐ་ལ་ཐེཅོས་དྲུ་ཐུངལ །བུ་བ་ལ་ཡང་ཐཾཛོམ་དུ་གྱུརཔད ང་ །ཆོས་ལྲཐེ་ཅོམ་དྲུ་གུར་ལ།ཧྱུ་བ་ལ་ཆས་མེ་ཡི་ ཞ་པརའདུ་ཤས་པ་པང་།ཆེས་ལྔ་ཐཙོམདྲུ་བང་འངུ་བ་ 
ལཿ་ཞདུ་ཤས་བ་དང་ །ཆོས་ལྲ་ཤེ་ཙོམ་ ལ།བྱེཐ་ལ་ཡང་ཤེ་ཙོམ་དུ་བྱབ་ལཱ། བིས་འྲད་ཤས་བཅའས །བྲའོཔ་པ་བཅབས །དད་པ་བཅབསྨ་ཤོ་གོས་དང་།ལྟ་བ་དང་།ཉོབ་པྲ་ཨཱ 
བཙས་ཏེ།འདི་སད་འདྲིནར།།འཇིནི་འབུལ་བོད།འདིནི་སྒན་པས་བསྟུན་པའོ།།ཞས་ ཨ་ཐེས་ཨང་པྲེ་ཨོངརསས་ལ་བླསོ། ཡང་པཀུ་ ཨཱཾ སློབ་ལན་ཏཱའཇུག།དབ་འདུན་ 
¡ཱ ཟར ཅམབ་ཞིངཔ་དག་འནུ་འཐུདཔརྱཔ་བད། བྷམམད་པ་ི་བནམ་ཐ་བནྱིས་པ།ད་མཚམས་མདབའི་ལསུམི་འཆུར་བཞེས་བ་ །ལུནཔ་གངལ་ལེ་དག་འདུ་བ་ 


༢ཆོ་ལིད་པ།སང་ཡད།དགེ་འདུན་བཅོར་གུར་ལུ་དགེ་འདུན་མ་འབིཐ་ཡང་ཡོད།དགེ་འུན 


4 ༥༡༢༩ །བདྲ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདན་ཚ་ཅོར་འགྱབར་རམ་།བེག་འདུན་བྱེ་ལདག་འདུཊ་ 

ཏི = ༄ ཨ 7 ཧྱ ༣ རའ ༢ ༣༨ 

ཨངཔྲཾ་ལ་དགེ་འདད་ཆུ་འོར་ཡང་འྱའུ་རབ་ཡེད། དང་འདུན་ཡངསི་འྱབ་འདག་ཞུན་འཛོར་ཡངས་འྱར་བཞུད། བསེ་འབནྲ་ད་ལ་དགེ་འདུན་ཆེཅོ་མད་པ་གངའ་ནགང་ར། 
དྱསསྣགུང་བའི་དངས་པོ་བཅུ་བཞི་ལས་གང་ཡངརང་ཏ ] དབུནདུ་འཇུང 


འདཤ༥ ལ་དགའདན་འབྱདཔའ །དག་འདུན་ཅ་འེར་གྱུར་ ལ་དག་འདད་མི་པ ཤབཀོང་ཞན། 
,@ྷཾ རལ, ང་ , ཡཱ”, ༽` \༄ ༩ རེ ༄ ༨ ༢ ¿”3 
(ཌཾ ཛ་རེས་བཞག་ཤེན་ཏུ་གདོན་མ་ཟ་བར་བཟུང་བར་བུཌལ་ དག་འདྲསནི་པཱ་བརགུར་པོར། དག་ལདན་ཡངྱཱ་ལ་དབ་འཱ་གྱིང ཧོཿ ཨངའྱབུང་བ་གདཞིན ཏི 
× ལྟརདག་འདུན་དེ་དབ་བྲེ་བརའགྱུར་ལ། དཕྱིན་ཊུལགྱུར་ཡ བའི་པོར་པོ་བཅུ་བཞི་ལས་གང་ཡཔྱ།་ཛ་རད་ འབུ་བའི་དངོས་པཞིག་ཤནཏགདོན་པི་ 
རྭ ལ་བོད དུནཡ་ངཡ་ཏྱབ་ལའགུན་ཐར་་མང་མོ་ྱབརབ་གཔུཞན། རྣམ་པ་འི་ལཱ་བུངག་ མ་¢ཀཏོགས་པའ།།བཙུན་པ་གང་དགེ་འ་ 
ཕྱི་བཔགྲམས་ཅད་ངག་འུའུ་ཐདུ་པར་ པ་ལགོས་སམ།དགེལ མང་བ གེབནའབུ་་ཡ་ྲད།བཞི་འྱུབལདུབ་འགུ་བ་དད་པཔས་འཇུང་ 
'ཿ :ཿ༦ བ་ར རླ . ། ༣, 4 ༣ 
- བོ་ཡང་ཡོད། དག་འདུ་པ་ལ དག་དུན དང་བརབུ་རབ་ཡ་དཡོད་། དགིདུན་སེ་འབ་ལ་དགེའུན་ཐདད་བཟམ་འགུརབར་ཡང་ཡེད།དགེའྲྲབ་དདཔརྱས་པད། 


འདན་མཾ་འྱབེ་བནི་འདི་ལཱརདག་འདུད་རར་ གཉིས་སོཡ་གཞི་ལ་གནས་པར་གྱརཌྭད་པ་ ཡང་ཐ་དད་། གནས་ཀྱང་ཐ་དད་ །མཚནས་ཀུང་ཤུ་དད་པར་གྱུར་ལ་དག་འདུནའིམ་བྱ་བའ་ 
དགེ་འདད་ཅ་ཡ་དག་འབྲ་ཐ་དད་བརལི་འགུར་བཞི་གཔནས།་འདུཤེས་པས་དགེ་འདུན་ཕྱི་ །པགེ་འདུན་བྱེལ་བཤའདུནྲ་ཐ་དང་པུནདེ་འདྲི་ཞརདག་འདུན་བུབགུཌ་ཡ་དས་ ༤ 
འབྲ་ཚེམས་གཉིག་ས་སེན་གནས་པར་གྱུར།ཌྣང་པ་ཐ་དད་པ་དང་ གནས་ཐདེད་པོ་དང་།མཚམས་ཐ་དད་པརྱ་གུར་པོའ།དག་འབུནམ་ཅུལ་དཔ་འེདུ་ཐདད་པརསང་ 
སྱུ་བནྡི་ནས་བདེ་གཱ་བུདགས་གཏོགས་པར།།ཇིཝར་ ཧེའདུན་བད་པ་ལྔ་རམ་པ་བཞིར་ཁུར་བ་བཞིན་དུདས་ འདུའཨིརུལ་ལ་ཡངྒ་ཡཾ་བ་བཞར་བཛོང 
པར་བ །བྱརན་པ་གང་ལལས་དག་འདུནྱ་འི་དཔུན་བྱཉིད་པ་ དེདག་ཐམས་ཅད་བསྣལ་བར་གནས་སམ། དགེ་འདུན་གི་དྱབན་ཐཱཾས་ཡ་བསལ་པརམ་གནས་པ་ཡང་ 
ལབྲག་བམརགནས་གད་འདུ་བིའྱདས་བའང་ཡེད།དགེ་འདུནཅི་དབན་བུས་ལ་བསུལ་པར་གནུས་པའང་ཡེདུ། དག་ལྷུའ་ཛཱ་དབུན་ཙམ་ཐཱས་པ་ལ་བསུལ་ 
` པར་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡང། དགེ་འདན་གི་དྲཔནྱ་བུས་ལ་བསལཔར་ ཊགནམ་པའོ་གང་གིས་ཆོས་འདུ་ཤས་པས་དག་འདུན་པུ་བོར། བུལ་པར་གནས་ལུ་དཔེ་གད 
བྱ བ་ནས་བུས་བཞྡ་གང་བའྱི་རུལ་པ་ེའ་བ་བཞི་དང་།གླང་པོཁྱསལ་པོ་ཤནཏུབཏན་པ་དང་།བུང་པའི་ ཁ་པོ་ཡང་ལང་བངང་། ཀླང་པེའརྒྱལ་བོ་གཤན་རྗས་དང 


༣" 


༄། །ཚངས་གཱཱ་ཉཾ་ ཝན་གྱི་ཱ་རྣམསཾ།། དགུ འཛུན་པྱ་ ༠༨ བསལ་ '་པར་གནས་ པནྡ་ལཱ་ཙ ོ་ཕེཊ།འདུན་ཡངར་ ཡ་ལ བསུལ་པརཡ་ངཔ་ (གནུས །པ་ནྲིརམ་པ་འ་ 
ལྭབུ་དག་མ བཏགོས།་གངས་ལས ་ངབེ། ་འཛུན་ ཕུན་དཕག་ ཀྲམས་ཆང་ཀྲགལ པལ་གནས་ ་པའིཁ་ ས་པ་ཡང ་པ་བཞེར་འཇོད་པརྦབ་ས་ སང་ཡ་ཛདི་བཞིད་དུ་ 
སི བརྱབུའོ། །གང་ལ་ ལ་པགེ་འདུན་འབུད་བ་དེ་ དག་ཤམས་ སཱ་ཅད་ལེ །པའ་འས བཅུ་་ དག འཇུན་ལྱབདལ་ཡྲག་ ོ།་པརཡས་པམ་ ༥ཡནབ་ཡང་ ལོག པ༢ར་ ཛས 

ད་འདུནམིའྱུདཔ་པ་ཡོད་ང རཆ བུཿལ་ཡོག་པ་ཛས 'བལང་ཡོང དཱ ཤྱདཔ་ཡང མ། མིནལ་ལག་པརངས་པམ་ ན་པས་འ བས་འབུན 

"ˆ རེལ ོངལ་་་ར་་་ ནི་གང་རྩོས།འད་ཤས་ཤིང་གུ འདུན་འཐུན་པར།།ལེའི པར་པས་ལ་ སང ཡན་བང་རམཚམས ཊ་མདུ་བཤིང་ ༦ 

རཾ འཇུན་འུཔ་ལ་ མོག་བལསངམས་བའྙིལས་ཇཱིཿ །དགའདུན་འབུང་པ་འཇམ་ ཡན འསང་བཟབས་ པ༢ལ་ངམ་ །ཡུན་བཞྐིན་པ་ པཱ 'ྲི་འཾབུ་དགམ 1 ་ 

་ དྲད རར རིག་པར་ཏུར་པ་ལགས་སམ། སམ། ཨི འུ་འཔུང་ལ་མིམཁས་པམ་ =÷ པར་གྱུརཔ ་མ་ཡུན་པའང 

ཡེད།མི་མཁསཔ་དཔམ རིགཔ་ཡནལ་དགེ་འདུནམ་ ཊིཤུད་བའང་ཡོད། ག་ཁམ ཁམ་པ པཿཛྱུར་པའ་ཡེད།ད” འདུན་ཡང་མ། 1 


ཨོ» །༡ ༧༧༦༧ 


ཐེ.) 


]ཱ པཱའང་ཡོནས་རིག་པརྱ་སུརབས་ །ཡིན་པའང་ཡེའོ།རགི་ འཇུཊ་འུ པུད་ལ་མ་མཁས་པའངམ་ཡན་མ་རག་ པརུརཔ་མ་ཡན་བན་གངརོཊ།འདུཤས་པས པས ་དག་མའབད་པའོ། 
མིམ $$ དངམ་རིག་པར་ གྱུརཡ་བག་ལ་ཤཱ་ཨཾ འབདཔེན་སོན་བ་བུགོ། དུགོ། པག འདུན་འབུང་ཁམི སུཁས་བཞྟ་ྷིཾགཙཱ། འདུན་ཡངམ་ལ་ འབུང་ལ་མོམ་ཁས་པའང་ 
མོ ཡན་མམཁས་ པར་གྱར་པ་ཡཿམ་ ་ཡན་བཞྡིརམ་པ་ལ„་ དགམ་ གཏོགས 'པའོ། །མོདརན། ཕྱ་ ་བ་རམ་ བྲ་བ།ྱབས། ག་བར ་བའི་གསོ་ སོན་པ །མཆམསལ་ 
རྣམ་བཞི་གསུམ་པ་དང་།བསྐལ་པ་བསྟུན་སནེད་བཞིན་ཏེ་།ཁུཾམ དག་ས ཁ་གོང སེབ བྱ ནེཔྲ་འམོལ །བཛུན་པ་ཕྱི་བ་དང་ཝུན་པ་གངལགས་།བན་ 
' མ་པྲོཿ ཊོབ་གངལཞུས།ཨུ་པ་ལ་དུང །དུནནྱི་་ བ དང་ཝན་པའ འུ བཞིའ་མྲཐོ་བ ་ བག་འདུན་ལྷའཅིར་འྱུར། ཤེས་པ པ་ཀཱོམ་པོརའཁྱུཡོ། བཙུན་ 
པ་དག་འདུཊ་ ཡུ་ན་མོང ཨར པརབྱཧི་ཤས་པ་སྤོམ་པོའ །འཅནཔ་ལྟལད་ གྭ་སོངདག་ ཡི དགྭ་སེང་ག་པ འདུན འབུད་ཀྱི་པ་སྤྲོང་མས ལ་ཁགྲེ་ 
དག སུཐམས་མོལགས །དག་རུལ་མསམ་ལགས །དགནུལ་ ཕསམ་ལགསསམ། ཨུ་པ་ བ་བཞནི། དག་གྲིས་ ཨ་ལདཀྱི་པསྲ སོངསས་མ་ 
ཨིན། དག་ཨློང ་སྤོབམས་མ་ ཡི་ད ཚུལ་མས་མ་ཡན། དགྲ་རུལ་ཕསམ་ ཡིནོ ཨུ་ ་པལཾ ` སྨ 'གིས་ཤ་ སེ་སུང་མའི་དག་འདུན་འབེད་ཀི་། །དགྲ་ 


།སཱང་གས་མ་ཡིན།དགེནུལ་མསམ་ཡུན།དགེརུལ་ཕསམ་ཡིན་ཏ་ ཤོན་ཀང་ངག་འཇན་འབུད་པའྱེ པ་རདྲི་རཱ གབྱཧན་ཐ་བཅོམ་ཝཱན་ལས་ང ཀྱེས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱ་ 
སྲད་ ངེ &་ གྲས་པ་ངང་ ཆུལ་ཤིང་ལན་པའོ་ཞེས་ །གསུངཨན ན། བྱ་བ་པ་ང གངྫརདཔེརའཆོམ་བ་འམ།མ་འཚལ་བཞུག་ང གསྔརས་བླ་་ཡམཤིང་བམ་སཾན་དག 
6 ` ༨ མཚན་ །གདནྲ་པ་བ་ 

རན་ཡུ་བ་ཞེས་ བྱབ་ལམ།ཨུལ་པ བཤིམ་ཡིན་། ༤༦ དུནའྱད་བའིདགེ་སྲོང་བས་དག་འཇུན་འབིད་པན་མཚ ྲྲསགིི ;: 


ཁི །བརུན་་° ་དགྲ་སུངམའི་དགེ་འཛུན་ངུ་ བུ་ནས་ཕེགས་དང་པ་རཔོ་ ལེཐོ་གྱི་ཕེ ཝྱེ་གསུ་གནས་ན་དག་སྲོངས་བྷ་ བ་ ཕྱུང་ངེད་ིངོ་བསུན་ པའྲིཡཱངཾསཱ་ཏམ། ཨ། ཨ་པ ཤཾ་པ་སོར་ཕའ་ འདི་ 


སང་སིང་མྲེ་རམས། རས་ལྡན་ ་པརྱ་ཉེས་ གངས 1 གཾ།བ ཆུན་པ་པ་སཾ སེང་ག ཤི་དག་འ འདུནངི་ས་རོགས་དང་ ཕལ ར་བྱས སུ་གནསན་དགྲེ་སུང་སསྭ་ཊ རཿ ཆུ 


, ཇུང་བསྟན་པ པའིསུང་གསལ བར་བྱགི་འབ། ་ པཔ གསོལ་ ་བའྲ་བརོ་།གངཡས །གསེལྔ་རས་སྔ་ཐཱགས་པ་ ནམས་ ཐས བཅུན་པདགྲ་མོང་ཡེ་དག་འཛུ འདུན ཅི སྭ་ལོུགས་དང་ཕ་མོང 
གྱི་ཕྱོཾགསུ་གནསན་དགེ་སྨེངམ་ལ་བ ་པའི་ལུང་སུལ་ པར་ ༧་བྱྱ་ོ ལམ། ཨུ་པ་ལི་དག་ སྤེཛམ་ ཡ་ཡངཔ་བརཝ་ལྱགརབའྲིཔཿབསནྱིན་རག་བཅུན་ བྱནཔཔའ དོའིཔག་འདུན་ཧ་ 
ཧཱཾ་ཡོགས་པང་པ་ལོས་བྱ་ཐུགུ་གནས་བ་ལ་གང་གིས་ དགྲེ་སངས་ཡུང་སྩབརབྱི་། རྗེསུམ་ཕེ། ཕྱོགསོ་པྲནམས་ སྦྱན བཅུན་པཔ་སང་ག་ ་དག་འདུན་པཱ་་མཱཊ།སཱ་གནཡན་ 


ལ་ར 


་ ཀཀཀྣྫསིྣ་་ བྱགི་ལས་ཨུ་ 
ངུ གངས་ཁ ཞེན།དགེ་འདུ་ པ་ལས་གསྦ་ཙཾབཱུ།བཅུན་ བཙུན་པ ལུགོས་པས་ཉབརམ་ལཤེས་བླཔསཀི་མངོསསབཀལནམཚམས་བཀོལ་བ། ས་བྱ་ཀི་འམ། 
ཨུ་པ་ཡིམ་ ེ་་་ ཨརངས་པྲནམས་ཅི་མཚམས་བཀོལ་ནམཚོམས་ བཀལ་བཞེས་བྱའི་ལམ།ཨུ་པལ་བཀོམ་བཞིས་བོ། བརན 
ལལཞི ༩ བར་ཕྱེཾཿ མདས རར ཡ་ཞིག་བརྔ་ལོཤསནས་ེདྲག་ཐམས་ཅདསི་གནས་པྲད་ ཱི 
བྱའམ།རམ་པ་བ རྒྱས་བརབྫོད།བཙུན་པ་གངལ་ཡ་སོསེར་ གནས་ནདེ་དགམས་ཅཔམི་གནས་པ་ཞེས་བ གྱི་ལམ། །རྣམ་པ་བཞིརརྒྱས་བལརོང།བཛུན་པ་བཛསཝེང་ 

1 ལི །ཞེས་གུསུ་ཡན་ལུགས་ཆི་བུས་བུ བན་བུཞེས་བྱཡབ་གང་ལགས།དགབ་སམ་པརྲབའ་པང་མེསོ་བ པ་སུལ་པའྲབ་བ་དང་ 

རར སཱ།པཿ ད་དུང་བ བདབ ན་ཤག གའ དངཔལ་ལ་སོགསུ་གནསན་བཏོན་པ་གང་ 
གིས་དཛྱུཏའརབྱྱི། གྱིཿཉཐརཔ་ཕྲེགས་ དག ས་བཀྱི་ལས ས༽ཨུ་པ་ལོ་མ་ཨནོ།བཅུན་པ་དེ་བཞིན་ངུ་དགྲ་སངས་སུན་ངུ་ 


7 


£ 2 །བནས་བསྲུབ་པ་སུལ་ པའིབརཛུ་པཱས་ པ་དདག་གས་དགེ་འདུ་ཕེནཔགའཛནཔབཞས་བྱག་འམ།།ཨུ་པ་ཡམ་ཡོ།།བྱཔ་སྦརབཞིག། གས་ཤེ་ལྭའུ་ཕཱན་ངག་འདུན་ 
ཕྱ་བཞས་བགྱིའས།ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན།བརུུན་པ་དེ་བཞིན། ེམས་འ ཁུགས་བདང་ ནད་ཉསགཟིར་བདང་།བན་པདང་ ས་པདང།འོན་པྷརས་་ིས་བགེ་འདན་པུན་དག་འཛནང་ 
ཞེས་བྱབ་ལགཨུ་པ་ཡིམ་ཡིན། ༨ ཞུན།ཞ་པརང་ཞིནདགནས་ པ་མ་ཡན་པས་ནངག་འཛུན་དྭབ་བརལིནུ་ །ཇི་ལྟརདགུ་འཛུན་འབུད་པ་ རེབཞེན་དྲུ་གངས་མི་འཛུ་བར་ 
4 ཡང་བརྗོད་པའབྱེའ།།གེ་འུུ་ཛྱཾའབུན། ཙོརཔོས་པྗརོགས་ཏེ།ཨཱ་པལི སྭཞུས་བ་ངོགས།། ཡད བཟང་བིནྡ་ངྫོར་ འངུཤས་དཔ། བསླ་གངས་དང་ནོངམདང །བ་དངརྔ 
མཌདགསམོ།།ཐོབ་ུགཆུ་ཕགསྦེམས།གཛསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝུན་ལདས་ གྲོང་ཁུཡངས་པ་ཅནན་ ཡྱོ ཁང་ བུ་བརུགས་པན་བཞུགས།།ཀ 'ལནདཀའིབུབཟང་བྱིན་ཡ་ 
4 བྲསབ་པའི་གནས་བཅས་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེས དྲ ཉཙ ཚ་ཚ གཾས་ལས་དང་པོཔ་ ཏཱཾ 

ཡིན་ཞེས་ ཤིཚོས་དྲུཆནས།སསས་ཡ་དོགས་པ་དབལྱའོད་བྲ་མས་སྩས་ཏེ། རརར སྔ་བས་པསྲི་མྨནམསྱ་ཉིས་བཅམ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་བཅེ་ 

ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀེའཡུལ་པ།དག་སློང་དག་བསླབ་ ཡེ ལམ ་མ་༽ ་ ནྲི་ཤམས་ཆདྱ་ཀུང་ལེས་དངཔེཔ་ཡོན་ཏ་ལས་དངང་ 


རཿ 


; 


པ་ཉིས་པཡ་།གེབྗར་ཞས་བབས་བསབ་པམ་མུཿབླསབཔ་ཞམས་པྲ་བཤགགས་པརྦནི་བརྩྱ་གརཏ།དེས་དེནསིཚནས་པར་སདཔྱ་ོ་བས་ནས་པའདི་་དྱུགཏ། ཤིག 
དགུངྡརམས་ཁ་དིས་ཡ། དྷེས་བདབ་བྱཏ་འབུཔ་ཞིངཁགན་བརྩརནའབྱར་འཇུང།བེསལི་ཡུན། ས་པ་འ 

འི ཇོ རེ ོ ཱ ༣༩༢ " ཤི ུ 
སུམ་པའི་བརདྱུ་ཆས་པདྲབཡ།དགྲ་སངངག་བླསབ་བསཱ་ཡུལ་བླསབ་པ་མས་པརམ་བཤགས་པར་ ཁྱིམ་པ ཨ་པེརྱ་ཐཱར ཏེ། མོཚོངས་ པཿསྤོང་བཅྱོཁའིཅོས་ལ ་བྟཏནན་གངཟག་དྲསཌ་ 
ཡང་རབཏུའྱབུང་ཞེ་བྱས བར་ོགས་བརམ་རུང་གས་དེ་བཞིནདུབྲགབ་པའི་གནས་བཤད་པརབའོ།།ཡངདགེ་ཨོང་གངབ སུབ་པམ་ངུལ། བླསབ་བཞམས་བརམ་བཤགས་བཞྲེ་ 
+ , ཡནེ་བྱིས་ལྷནཅཾགམ་གནས་ཤཾག།དཊ་སྤང་ གཅིག་པུཞག་བཀོན་བན་འདུག་སྣ།དེ་ལས་མི་རིང 
བན་བལླ་བངིཞིཀ་བྱུབངྷས་བལ་ཁངམ་དལས་བསེ་ེྱ་བུ།པེཙིམ་དདི ནི་གྲགས་ལཨངགས་བཀྲ་སོངླཱ་ཞས་ཏ་དྷར་བུན་ུདཔ་བང་དས་ད་འཕུག་པ་ལམ་མུན་བབང 
མཐོངྡཾས།པས་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་པརྒྱ་གུར་དདར་ལོག་པརཞགས་པ་དང། དེ་ངོཌ་བའིརོསྱ་བུ་ ་བདག་ཕས་ཕམ་པའིཉཨ་པ་གྱེ་བུང་གངྱསམ་དུ་བསམསན༥། ལཱས་ 
དྲད བཀའ་སཱཡ་པ། ངག་སུངདག་དེར་ཡིག་པའེ་བྱུར་པས་ཕེས་ཕམ་པའིཌེས་པནི་སོང་ 


༠༣༦༦ 


( 


123 


= 


ལེ ༼ཾ 


9། །ཀྱས་ཉེས་བ་སྙོམ་པོརའགྱུརོ་།ནམ་བའ གིཕག་དཆན་པོརྱགུར་པངང་ ཇེས་དའིམཡཚན་མྲབངྩོས།པས་དས་བོངས་ཆགས་པ་དང་། རེས་དང་གཞུག་ སུམ་ནས་སོམཚོ 
གྱཾ་བརབཛུགས་པ་པང་།དེས་དལ་ ་ཕ་བ་གཡིྱ་རྐྱབ་ནས་སྤག་པར་ཀྱུར་དཾ། བཔཀ་ལ་ཕ་ཕམ་པའི་ བ་ྲ་བུང་གངྭསམ་བསམསནས། རེས་དླེ་ལ་བར་ུར་པྱ་ཆས །པརྨསས་བང་།བཅེས་ 
ལཾ འས་ཉིས་ ་བཀའསུཁབ། བཊ་ སཛ་དག་གགམ་འིརོགས་པ་མེདཔས་ ཕས་ པལསཔའི་ ཨེས་ བྲསམ་པོརའྱ་ཧེད།།ཇི་ཊངབ་ལང་ མེབ ཞིན་ངུ་གདམ་ ཛརསེ་དང་།༢ 
དགས་མེ་དང་། །ཡུག་མམེ་བང་། ཁྱིསཾ་དང་། ཕག་མོནམས་ཀངད་བཞིན།། མདོངན། སྣེ ན་པྱ་ཀྱར་དངསེམ་ས་འ ཁུགས་པ །ཞད་ཧེས་གཟིརབང ་ སྤི་མས་དང་། །ལམམའེ་ལསདུ 
འབུ་ཤེས་དང་།ལེམ་གསུམ་རབཏ + འའ ། ནན ་ ཀྱིས་སྨོན་པ་ལཞངས་ པམ་མཆིས།།ཞེས་གསུངསན། །ཇིཿམ་བུསན་སྦྱོན་པཞས་བྱི་ བགྱི །རཾ 
པཛེས་སྨྲན་ པབ འགྱུར་ཏེ། གཞེན ས་ཟདཔ་དང་།ལེའྲ་དོད་ཟད་པ་དང་། །ཅར་ཟདཔ་དང་། ཁོསས་མམཉམ་པ་དང ། །མཾ་ཡཾན་ པསབླརམས་པ་དང་། སྒཱ་ཡིས། ནས་བར 
ཕྲས ཨ་རག །རྩས་བགེགི་འཛས་བརོ་ཤས་ནནས་བྷ་ུ་བབཞན།།དྱས་གེ་སང་དཔ་བའི་ཤེསན་་སིནཔ པ་ཡུཤེས་མདོ།། བཙུན་པ་བཅོས་ 
` 'གསུ་སན། ཇིཿསྦྱ་བིཊཿ 1 ་བགྱི། རྣམ་པ་ སེམས་འཁུགས་ལ་ཞེས་བ། ཅུ 
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མ་ཡིན་པས་ད་ལ་བླ་རམས་པངང་། ཚཨ་ཡཞེ་པས་དའིསདས་གགོས་ པ་དང་། ཁམས་མམཉམ་པ་ངང་། ཟེ གྱིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོན་པ་སཱ།རྣམ་ བའདཱསན་སམས་འབུགས་ 
པ་ཞྭས་བུཿ ཱྒྱས། 'པོ་བཅཙུན་པ་ བཅས་ལན་ས་ཀྱིས་ནང་ཏིས་གཟརཔ་ལམོས་ པམམཆིསེ་ཞཾས་གསུངསར། ཇིཙམ་ཙུསནནཾ་ལིས་ གཟའུ་པ་ཞེས་བྱཉྲརས་པ་ ས་ནིནད་ཅིས་ 
གྲབར་པ་ཞེས་ བྲ་སཱ།པེ་ གས་བསྐྱོད་བ་དཔམཁྲིས་པ་དང་། །བད་ཀན་དང་།འདུས་བ་དད་།དུཊུར་པྷ་ནམས་ ་ཏེ། ནཾམ་པ། ཀྱོས་གྲཟིར་པ། ཞེས་བུའོ།དགེ གོས་ལསལ་ / 
ལམམ་ ཀྲ ་པརསྤད་བྱཧོ་བའིཆོས་བུས་ ་ཏེ་པགྲེ་སུངད་པ་བདག་ལ་ཕས་ ཕམ་པའིཌས་པ་མ་བུངགང་ ས་བསམས་ཏྭ་བྲི་ཆོོམ་ - པེས་པྣེལ་རྱ་ཧུར་བ་ 

རྒྱས་ པརྨསས་པ་དང་ 8 བཀའ་ ` སུཝ་པ། ལམལ་ལམ་ ་མ་ཡན་པར་འདུ་ས་ ནཕས་ཕམ་པརའྱགུརོ། ྱགུརོ།ལམ་ལྲ་ཐ་ ༢འདུ་ཤཾསྲལང་ཕས་པས་ 
བྱུ །སྐམུམ་རྟགུསཡའདུའྲ།ས་གཏུས་བཛོ། འ་འ ལམ་མ་ ནི་ཁཔ་ཟཙོམ་པར 


རུ་ཤསནཉསཔ་སྦམ་པཔ་འཅུཌ།ལམ་གསུམ་ལ་བཤང་བཟི་ཕམ་དང་།ཐཅ་ 
དང།ཁལིཿམ། དམངས འལམ་ ༽ ཤོས་བཤང་བིའ་ལམཿ ཤས ནུབ་ཁ་འསུན་བས་ཕམ་པརའྱགུར། 
ཀེ ག་ན  ་ །མདོཔནསྤེ 


་ ་ །།མཆན་རིངེས་བངའི་རྐྱབ་མ་ན་པང་ 
. ! 


.5 „525, 


ཚི, $! །ནན་དཀ་ངང་ཁཱ་གཉིས།།ཤིས་པ་སྤེམ་པོར་བཞྙིས།། སུམ་པ མཚན་རིངསྔརྡཾརྟཾལརྡརམ་པར་འབུངཔ་ལས་བུངབ་བཞེན།བཅོམ་ ལྗན་འཕས་གྱི ཀྱིས' བཀའ་སུལ་ 
/† ཕ་ཕས་པཕས་པར་ པའྱ་གུ༧།ྒབ་མཉེན་ཁང་བས་ ཡམ ་པལའྱུརོ།། ན༣་དཀལ་ ཡངབུགབབྱ་་ ཅྱུནཔ་ རི་སཱརའངཔ་བ་བཞིནོ།དག་ སློང་ཞི་བྲ་གབ (མང་པརའདུགརས་སྣ 'སཱནམེང་ ཁུསང།།ི་ 

_ ཤེབ་ཨེགནེ་མོ་བཞི་ཞིག་ བྲེད་དའེ་ཡུས་ལ་རེག ་པས་ ཕོ་མཚན་ལསུ་མུངབར་ ཀུནཏུ་བས་པ་ བང་།པག་ སླང་གཞན་ཞིགམདུནན་འབུག་ བ་ཆེད 
རཾ བདཊ་ ཁི་ཁར་བརུག་ པ་པབ་དེགྱ་ཀངཔུས་ བཏུད་ད་ཁུ་བ་ ཕྱུའན་ སལ སནས་ 'བདག་ལ་ཕ ས་ཕར་བའེ་ལས་བམ བྱང་གྲང་སྦམ་དུབསམས་ ས་།དེས་དཝར་©ུར་པ་ 

ཧཱ བརྲུས་ལཱན་འདུས་བཀའ་སུལ་པའིབ་དདྱུ་ངས། ་བརང་ ཅུ ཕས་ཕམ་པའིཉས་པནམང་ རེ ་ཨམ་མདཔ་ལ་ང་ འུ ྱ་བསྲ་གཞན་ལས་བུད་པ། བཤོ གེ 
༧ རྨ་བརཅིག། དག་སྤོང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀུནཊུག་ནསོ་པས་ནྲབིརཔ་དང་།ངེ །རེལ་པགྲཾསཱོངམཛའ་ ༠༢༣༩ * ན་པ་འདམགསྣ་ཅུས་ཀུནཏུཁབས་ཤིངེ 
བའོར་ཁྲའིསཿ སྐར་དན༣སངལ་མི་ཚངས་པར་ ཙོགཅེས་བླས་བ སྣོབ་བང་། རང ་པ་བཱས།དལ་ རུ ༢༣༧༤ ཕས་ མ་བེཉས་པམཾ་ཐུངྲགང 
ཞེས་ཡ་ཚོམ་སྐྱཾསིཞས་ བཅོས་ལྡན་འད་ཉིས་བཀའ་སོལ་བ ༢༡༩༡༦༡༩༦༦ འཐའ =¬ རྒྱག་བོསལྦནའང་ཡེ་ད་ལྡ་་ཨུཔཔསཞེཉཔ 


དཙུན་པ་ཤེས་བ་སྤེས་ ལོཛྷཾཡཱ་པམཐོལ་བརབཀྱི།།ཨུ་ ། ཐ་སྐར སཱའ་ཕན་ཛ་བཞིག།ཝ ཐས་ཕམ་བ་ཡས་བྱུངབ་ཁྱཾ་བ་དང་།ཕས་ཕམ་བ་ཁས་བླངབ་ཡང་བ་པང། དག་འདུན་གི་ ལཱག་མ་ 

` ལས་བུངབ་ལྕོ་བད་དགེ་འདུན་གྱཱཱི ༤ འ་འ ཡས སྱ་བུརབཡིཉས་ པ་སློས་པོ་ཤཱཾ་བ་དརཾསཚམས་། ཉྱིནདུ་འདུནཐང་ཅམབུ 

` བཤགས 'པརྦ་བའོ།། བ་པས ཕམ་བལས་ །བུཿའི་ཡ་ངབ་ ཏུདགྲང་བཞིརིམངུནད་བཤགས། པརབའོ། ༥།གང་དགེ་འདུན་གྱི་ལཱག་མ་ལས་པུ ངབལིཞེས་པ་སྦོམ་ 
བ་ལ །བནིམཚོམས་ཀྱི་ཕོ་ལོབ་ཏུ་བག་ ངོལ རི ཏི འདུན་ངློ་ལགམ་ ་ཤཱས་ བུང་བ མསྭ་ཀྱིནང་དུངེ ` ༢༠༦༦ པར་བའོ 
མངོང་བྲཱཡ་དང་ལཨུ ཨུངུ་བ༨ཿ།མ་དདུང་ ཅན་པ ་ར་བཟསཔ་འབཅངསཔ ནཏུ་བཟང་བ་ ས་པ་དང་།བབཟང་བ་འིས་བ་ ་བབའོ། དགྲེ་སོང 
གིས་ན་བཀབ་ རརར ༣༨༩ ཏུ་གཟར་པའ་ཤ།་སེང་ པོས་ཕམཚན་པདཁར ཇང བ་ཕྱུངནས་། དའ ངར་བངག་ལ 
ཕས་ཕམ་པའི་པ་མྱ་བ་་པནས་ཐཙམ་ལེས་པརང་ བཅམ པས ༡༠༦༨: 
བརས་ བུད་ཅིག། ཀླལན་ཉས་ བུས་འབུ་ །དགེ་གློང་ཞིག་ ཡ་མཆན་བསྒྲང་བཞིཿ ཅཅ །ེས་བདག་ གགས ` ༢ ཙམངུ་བསས་ཏ་ 


༤༡༦ 


༄༅། - . ངེས་ཐད་མདྱཀི་མོ་མཚནབྱཅུགནས་བདུག་ལ་ཕས་ཐམ་པའིཉས་པ་ཟྱབང་གང་ཞེས་ཐེ་ཙོམ་སྤྱེས་བ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསཡ་པ།བྱཇགས་བགཏུ་པས་པས་ 
= 


པར་འགྱུརོ།དགྲེ་མངཞིཀ་འདོད་རགས་རྱིས་ཀུནཏུ་ཁབས་ཤི ྲུ ཟིརཔ་དང་།དེམཁི་པངུ་སངནས་འདྲི་སད་ཅེས་མ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་གྲིར་ཏུ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་།མནརེབུ་ཁུངི་ 


1 


ཉིན་བ ྲྱ་ས་་འི་གས་ཤགཆས་སྨ་པདང།ེསར་འདུགལམསམ་ཁང་གགནས་དོཔ་ལེ་ཏ།བངབཊ་ལེལསཔས་པའི་ཅས་ 
@ ེ འར ལ་ མཡིས་པདང་ དེ་ང ད་མས་ཐམ་པའིཉས་པམད་མརོ་ཆ། རས་པ་བ 
‡ རྟོག་པའིཕཾ་དདུར་དོདདས་ངབ་དང་།བས་དནབུདམངྱ་ཧན་ ཞིས་བྱན་བཞིནནངར་བའིངཞིག་མཐེང་ །འེས་དེ་ ག་འོངནས་ཆགས་པའིརས་སྤྲས་ཏུ།དེས་པའིནཡུགཞུག་ངེས་མཁང 
དྱངགས་པ་དང་ དེའིནངདུ་ཡངྲསིནབུས་གངའིབནདུག་ས་པྲ་སེང་བཟག་པ་ཕས་ཕམ་པའྡིཤས་པ་མྱ་བུང་གངཞེས་ཐེ་ོར་ ་པ་དང་བཅས་ལཱན་འས་ཀིས་བཀའ་སུཔ་བ།གྲེསོངདག་ྲས་ 
བ་ལྷ་ར་པ་གཉིས་།དབཉམས་བདད། མས་པ ཕས་ཁམ་པལིས་བནིནདམེདོས་བ་བུམ་བརྲ་བུར། ཨ་མཞས་བ་བའིཔགེ་སྣན་མཞགནུབ་མོ་དུས་བསནས་ 
རི་བརྒྱན་བཞིནདུ་དུང་ཁྲོདཔར་དང་།དགེ་སྤོང་ཞིཀ་མེ་ལོབ་བརག་པའི་ཤོལ་དུང་འོདུ་སྲེ་བརེས་དམ་ཐོངནསདེབཆགས་པའརགོས་ཏ།རེས་ འབུགཞུགཿསྔ་མཁརདཙུགས་པདང་ད་ང་ 


,5 


ལངས་ཏེ འབུགནས་དགྲ་སང་ ཡི་ལོ བཤག་ལས་ཕམ་པའི་ས་སྱ་ད་ུཔནེས ཤེཙོས་སྐྱས་པ་ དང་།བཅོམ་ཝན་ཡས་ ཀྱེས་བཀའསུལ་བ། དགྲེ་སོང་འཇིགས། ་པ་ལནིཆགས་པ་ 
3 ལས་པཁ་ཉས པ་ནིམེདམེདྱ་ཀིཞེས་པ་སུས་ ་པོར་འགུར།།ཁུམ་ བབག་བཟང་སྩྱས་ཞེས་བུ གོབ བ།པ ཅི 3 ་ 
གས ་ཉིས་ཁུབས་ཤིངགྲའིཏོ་ཞས་སུས་པ་དུ།མེས་སྤྲེས་བ།འོགསར ར་རས ཅཱངསར་ཁུ་བཟོང་ཤིགསུཔམར་ 

གས ཡས་པ་ལསོད་ ཨིས་ི སྨྲས་པ་དང ཐེར ཁ་ ངཔ།འཛིནིལེགས།། ༦༦ ས་ཏྭ 
2 མི མས་ས ག་འན་ནས་ཉས་བཀར་མ་གཟངགས་ ཐགཏུ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུརོ། ། ཤན བཟངམོའླུང་གཞིའཇ ལུར 
ཆུམ་པལ་བྱེདཔལུས། རར - ` །དམ་ཟེ་དཞིངལ་རྟག་ཏུ 

ཿ ལྲོབས་མཐོང།།ཕ རིནས་དང་པ་སྣ སོ།།དེས་དཟན་ལའགོནད་བོསནས 1 བུམེརུཕད ་མེཿསྤོད་པ་ཞཾཀ། བཏངང་ཕང། 
རསས མཚན་མ་པོང་།དས་མགོང་སྔཆགས་ པ་སྩས་ ེ་བུག་པ་པང་ པད་ཡྦརཿཔཨད་ཡེ་ ་སུས་ཀ བཅོས ི་ོ སམ པ། སཱམིཆང།་པ པེརསྤང་པས 


ཟུ 


9©) །འགའ་བརོལ་ནནི་ ཝས་ཕམ་བརའྱའུ།ངྲེས་མཚོར་ནནིཤེས་པ། སླེམ་པར འགྱོར།མངོངན། ལབ སུ་མཾ་རཱང་གཞིང་ལེ་ལ།།གནང་པ་དཔན་ངོ་ འརོ་བྲད།མངཉིས་ གྲཟིརདཔམ་འདོད 
བཞིན།།ཊ སྐྱས ་པརངམ་ནིང་།ངག སྲོང་ཞེག་ར་བཞནྱ་བུས་ཕོམཚན་ལགུམ་ུང་། ཛཿ སྔ་རང་ བཞིན་རུ་འཅུགན་ཕས་ཕམ་པའི་ ་ཞས་ བལ ལསུ་མི་ར་བཞིན བབའུ་གན་། ལེས་ 
པརམ་འབུཌ་ཨསཉས་དམམ་ བསྒང་བཞིན་དུབཆུག་པ་ ་དང་། །ཐཅོམ་ཨུསནས་ ཅོས་ཁུན་ལས་ས་བཀའྱསལ་པ།ཕས་བས་བའིས་ པམད་སེདྲི་ཏི་ཤེས་པ་སྤོམ་པོརལྱུག ཁང ་སྤང་ཧེ 


བུདམང་ག ོརསགོ། ་པ་ལ་བས་བ་དང་།ངག་སཱེ །བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཀྱིས་བཀའསུབ་པ་། དྲུསཾ་ལཱག་ ་པསནལག་པར །རྐང་པསནི་རང་པར།བླས་ཞིབླརཱ་ཁྲགང་གེས་ 
ˆ འི་འགྲང་ལ འབྱཆན་ཕས་ པམོ་པར་འྭགུརོ།མ་འབུརནནིའེས་པ་སྤེམོ རྤ འེས མ ་ང་བཞིན་དུརརོ་ བ་ དང་།ནངྱ་ཀས་གཟརཔ་མོ་ མའཛོང་བཞིན་པའོ།ཇིལ༢ 
ེ བུང་མང་ལྔ་ར་བ ་ག་བཞིང་ བཛོངཔ་སཱས་པ་དཔམནིཔལ་ཡངདེ་ གཞིནོ། །བམ་པོ་ནརགཞིས་པ། མངོ་ན་རྣམ་པ ལ་འགྲིའཟླག ་བདང་།ལམ་ནམས་ཀུན་ ཀུན་དང་གཞིདཡོགས།། །ལན་ 


ཅྱིགཿ ”གསུམ་བྱ་བུས་བ་དང་། བང་མོང་པཱཾས་པ་ 'མའིངོ་།།པག་སོངཿལ་བལ་བུ་ བུད་མང་ཀྱིས་བྲས་ ་ཀེ་འགྱེང་པ་ ་སུས་པ་དང་།ང །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱེས ་བཀའ་སུལ་པ།བགྲ་ོང་ཁེའ ཁྲདྱརྱིས་ཇིདག་ 
བརཆར་རམམ། བསོལ ་བ་དགའ་བརངོར་།བཅོམ་ལཱན་འཔས་ཧ ཀྱེས་བཀའསུཡ་ པ་ ཤས་སམ།སྨས ་པ་འཚལ་ ་བན་མམཆི་ ཤང དྲུ་གུ བ་ནས 


བཀའསུལ་པ།དག་སྤེངགང་རྱས་ཡེག་པ་གཡོས་པ་ཙམ་དྲུ་གུརཔ་ལ་ཐས་ཕམ་པའིཉེས་བམགཉས་པ་སྦེམ་པརའྱུ།།བགྲ་གོངཞིག་ཉལ་བན་བུདམདྱ་ཉིས་བུས་ཏདའྱབར་ 
ིནེ༣༨ག༨གཀཞན ༼ས་ ངུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།དགའབརམཚེང་ 
- ས་ས་མདོ།དག་ནལ་ཞིང་ུཊཔལ། བདམ དྱོདཔ་མུས་བདང།བཅོས་ལ ་གལབཔཔ་དགབཁ་ིནཤསབམ།མསལ་པམ།ཚ 
ཏོ་༥བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤས་པ་མདན་ བགད་པྲོཤསཔཞིང་ད་པ་འད་མདྲས་བས་ཏེ༽ བྱོངབ་སྐྲས་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏཾས་བཀའ་སཱལ་ 
པ་ཅི་་སང་ཁཱད་ཀྱིས་ཤས་པའམ།དགའ་བར་ཆོར་བ་ཡོད་དད་ གསོལ་པ།འཚལ་བའབམ་མཆིས།དགའ་བལ་ ཆོར་བའོངས་མཆོས།་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིག་བཀའ་ 
ཨུལ་པ། སཔམེད་བདའཊའ་བརར་རབམདཔ་ལཤས་པརད།བཀེ་སཔ་ལབ་གེ་གངམདང་ དགྲེགའམ་བཔ་སྱར་ས་དངབགནུ་པལ་ཡངདབདན ཐ་པ 
ཅནྱ་བ་དག་སྲུང་གསུམ་པོས་བྲདམད་བཟུངས་ལམ་ཀུནཏྲུ་བུས་ཀྱངེས་པརམི་འགུར།།ཞེས་ ཞས།དེ་དག་གིས་པའིལམ་ཀུནཏྭ་བུག་བདང་།དདག་ཐོས་སྐྲག་སཊ།བཅོམ་ལན་ 
འས་ཚེས་བཀའ་ཡུལ་པ།བཅུགམ་ཐགཏུ་པས་ཕམ་པར་འུར།ཐུདམདལ་ཇིལེ་བརྩསས་པི་དང་།མནིང་ཐམས་ཅད་ལཁངདེ་བཞིནོ།།མདོརན།བུངམདྱསྐས་བམནིང་དང་།ཞུ། 


༄ 


། རུང་དབའ་བམཚ རངང་།། བགེན་བ་གསུམ་ དང་རབུ་བུང་ལཱའ།།ག་སཱང་ཞིག་ཉལ་བལ་བུང་མདྲ་ཅིས་བུས་ ༣ དགྲེགངངྱབངཔ་སྲེསས་།  ་ ་ྭ 
པ །༢བསངཅེཁངྱ་ཀསཾ་ ཞག།་ས་མ།གསེལ་པ་མ་འཚལ །མ་ཤེས་པ་ལ་ཞེས ་པ་མདོ།།ཐུང་མེདལ་ཛིལཱ་བར ཨང་དས་འུང་ངདངེི །གནཔའིཡ། སླེང ེ = ཙཱ ༢༥ ི 
ེོིིིསོིིིིསིྣིསསསོཔསཔྣཔ་པིྣས༽ྣ།ས། 
་གདས་པ་བཞེདཔ བགནས་པཀྲེགབསདབཤགི་བཏག པམར་བགནཔཀླེཔམམ་ཡཔ་་ུགཡས་དུ་ལྔབ་ས་པ་་བཅས་ལ་ལས་ངསབཀལ 
པ་བྲསབ་པཉམས་ཀྱེས་སླར་ ་ཡངྦ་དཱཾན་ཅིག།སྭ་བུས་འབུརདགན་པའི་ སཱེཾག་ཅནམས་དགཚུལ་པ་བྲིདཊས་ཁྲད་ནི་བསྟནཔ རམརེགས་པས་མོ་ཚངས་པརསྭདྱ་ཏང་བདག་ཏག་གྲའི 


འུ རར པོས རི ˆ འདྲ་བ ག་དེ 
ཀ་ལ་ཝས་པརམ་འྱུརཞེས་སྨས་པནས་ངུས་པརཏ།བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་ཕུལ་པ།དཀནུལ་པལ་ཞེས་ ་འགུང་ཏདགྲ་དུལམ་ལ་ཡངའ་བཞིན།།དགོན་པའི་སོགཅནམས་ཡོལས 


ལནཔ་ལ་ཁོཾདབྱསན་པརརོགསནས་རིངཔོརམ་ལེན་གྲས།ལཿ ཅས་པརསཱངྱ་ཀང་བདག་ནག་ལཞས་པརམའྱི་གུཞས། གཞས་དེས་ཀངང་ལ་ཁསྨ་དངས་ཏ།ངས་བ སླ་བའགནསྣ་སར་ དྲུ 
འགྱེད་པཿ སས་པ་དང་ །དེས་དལ་མ་དད་བཞེན་དྲུབསནས་དག་སླེངང་ འདེ་སམ་དུབདག་ལ་ཕ ས་ཐམ་པའིཉས་པར་བུངགངཿམ་སྭ་འགྱོད་པ་སྤྱེས་པ་དང་།བཅོས་ལུན་འདས ཀྱིས་བཀའཡུལབ་ 


དགའ་བཟལ་ཆོརབ་ལནི་ཕས་ལམ་པའིཉས་བནགཞེས་བ་སྔོམ་བྱུངོ།དགྲེ་སོང་ཞིག་གིས་དག་སོང་ཞིག་ཞ་བ་ལྱ་བས་བདད་དགྲ་སོངཔ་ ཐོགམ་དངབར་དབུཐ་མ་ནམས་མཔས་ 
དགྲསྲེང་གངགསྲེ་བས་པ་དམྲ་རུང་བརྡབོས་ཤིག་རྒྱས་པརནི་རམ་པརའབྲུད་པ་ལས་ཇི་སྐད། ཏབ་བཞིན། མངོ་ན།བཞི ་པ་གཟུགས་བཌྭཀུ་མོ་པང་། གནོད་སཱཾན་ལྷ་མེ་དྲ་ཟམེ 
སམན་་དགུསསིབཡོ། ཤབམེ་ཡང་བཞིན།དགྲེངཞིག་གིས་ཤིངགོ་གཟུགས་བྱནྱ་པཔ་གཟུགས་ཡེགས་བྟན་ལུགཔ་མཇེས་པཞིགམ་ཐངོས། པས་ཡོ་བརང་འང སོ 
པལེརས་སེས་ནས་པནིད་གཞུག་སྩམ་སྭ།ར་ཁའབཅུགས་པ་དང་།དས་ ནས་དྲང པ་དང་།བཅོས་ ༣༨༢༨ 
ཐནཨ་ཅདརིག་པར་བསན་ཕག་ཕམ་བས་ཤུར། ༩མསེམཆན་སང་ པཙོམ་བྱིསའཾཡེས་པ་སྤོམ་པོརའྱུ་ོ།ཛིལ་པཤིངལསྲབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སོ་ལས་བསཔ་པང་ངོལས 
བུས་པ་དང་།གོས་ཡོསྲ་བས་བྷ་རགས་ཀངདེ་བཞོནོ།།ཀུའིབ་མོ་ཞོག་པག་སྤེང་གྲི་དུངདུལཔ་ཐས་བཅུན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱིས་ཆུངཔྤུནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།ངེས་ཁསླ་བ་ཁཨང་ 
རམགཞག་རསྣ་པ་ཁའ་དཅོགས་བ་དང་། ད་ཡང ཡིམ ༤ གྲ་སང་དའརིགས་པརྒྱགམནས།འགོངཔ་སས་པང་།བཅོམ་ཡོན་འཇས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ་ངབ་སྤོང་འཛོབ་ 
རམ་གཞག་ཅས་ར་ཁའ་བྱ༧་ ཡུས་ཇིདི་མིངྱ་གུ་པནས་དགྲ་སེང་དའཇིགས་པརྱབུམན་ ས་པ་པང་།བཅོས་ཁཊ་འངས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ་བབ་སྤོང་འཛྲཀ 


< / = 


པ་ལ་རགས་པ ཨད་ཕསན་ཕས་ཕམ་པའཉེས་པ་མདཉས་པ་སྤོས་བེརའབྱུརོ།ར་བཞིནདུ་གནོད་གན་གྱི་བུམོ། བརདྱུ་རུས་པར་ཏ། ཡངམ་སཱ་ངབར་གྱུརཞས་ངག་གློངང་ཁཿ 


༄༅།" ༨ མཐ སུས པ་ང་།བཅོར་ པཆླུ་ འཇྲས་ཀྱེས་ བཏའསུལ་ ་ཡ། ཕ་ཡར།་པའའ༥་པསར་ཤེས་ ་པ་སླེམ་ པྲར འགྱུའོ།། ལཱའིབུསོ་པང་། དི་ དིཟབུརེ། :༤༽ ལཱ ར༽་ (ེ་གྱེ 3 བུཔེ་ བར 
རྣམཧཱ་ཀྱང་ཛ་བཞིན' དྲུ་ཧས་པར ་ཏ།ཇི་ལརཀཱའི་བུ་མེ་བཞིན་དུ་སུས་ཆངྱགཱ་རམས། དག་ཨེངདའགྱོང་པ་སྐྱས པ་སཱས་པ་དང་། བཅོཊ། 'ཡཱན་འངས་ རྱིས་བཀའསུལ་ པ། པགྲ་སོང་ཁཛ་ 
པོལ་འཾ་འཛོང་རག་ས།མང་པས་ཕས་ཕའན། (ཕའི་ཞིས་པམད་དཞེས ་པ་གཱཾས་ པརིའགྱུར།། ད་བཞིནང་ཡི ` ་ ་ ཡྱལཔ་པང་༽ རིས་དང་ཀང་པ་བཅུགཞག་ 


བ་སོངད་འྱབྱད་པ་སས་པ་ངང་། བཅོམ་ལྔ་ལས་ཉྱིས་ ` པ། ཡས་ཕམ་པའིཤེས་ ཉཔ་མང་པཞེས་པྲསོམ་པརའྫགུར ཆོ །པས་སོངབཅིག་པུ་དགོན་པལ་ ་གནས་པ་ 


>» ཆངས་པར་ ཚུརསྐྱཾནེས་སྨྲསན་ སཿ ཞ་དགྭ་སོོངདདུལ་ཁྲིམ ས་པ བྱམ་བསྐྱད་པ་དང་།དཾས་སྨས་པ་བཅུན་ 
པ་སྤྲེ་བ་བསྟུས ཅིག།ཁྲུད་མ མ་མ བརྡ་བུསས་རེ། ངེས་ བུམ་ ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ངང་། མོས་ངག་དངར་༡ལ་བ་ལ་ཕུར་བས་བཀོས་ཏྱརལ་ 
ྣནྣིེེྩྣད་་ སོ་པོ རེས་ལུས་པ། 1 ་ 
དང་། ཨ་བཅུན་པ་ལྤེང བབསང་ ' 


ཤ་ཁ མཆིསཝས། མོ ་ིས་མག་བདན། གིས་སྤྲོ་བམ་བསྩེཾས་པ་ 


ཅིག་ཁྱེཕམ་ཞུང་བར་བུས་ས་ར་ཞེས་མཆིནས་དེ་ལ་ཐངག ་གོས་ཅི་བཀབརབེས་ཤིག། སྤོ་བནམ་བསྐུདོ་ཞེས་ངེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། བདག་ཞལ་བ་ལ་ཕསྭ་ཕརབས་བཀིས་ཏའདེང་ 
བཞག་གོ།།རྒྱལ་ཁོས བཙུན་པ་གངང་འཝ 'བུམ་འཇིགས་བརའྱགུར་བ་དྙེལ་བུའི་དགེན་པརཆིའི ཕྱིཿ་གནཱ།ཿཤསྭ་སས་ནས་བཀྲེསདབླསང་པ་དང་། དགེ་སྤོངདའགྱོད་པ་བཅྩེུས་ 
ལཞུགས།ྱལབོས་བཅན་བགང ཀ་བུསས་ ང་ང གྲདུ་ྲི་ར་འཛིགས་པར་གུ་་ྷེལ་བུརབོནབརམ་གནས་ཤིག་བཞིན 
ཤ་བཞྲསྱ་ཀད་བས་འདསྱ་ཀངཝལ་བལ་ཕྱར་བས་བཀིསནས་མངའཚོང་བའྩེལོ། བུར་བུག་གོ།ཆང་འཚོངཔ་པས་སྤྱིར་ བུར་བལས་པ་དང་།པག་སྤོངམཐོ་ངནས། རྒྱས་པརའོ་ 
ཛྭཾསི་ཟ་མོསྲ་བུས་པ་བཞིར།།༡། མདོཔན།ཨུ་པལ་ཁའོག་ དགའ་དང ཕྱུགུ་གཞིས་དངཤ་སྣག་དང་། ཁྲིསོ་ཝ་མོ་བ་ཤོག་མོ།།མི་མ་ཡཾན་དྲ་དུཚ་ལ་ང 
ཤརཿསུམ་དང་འདོ་བུན་ོར། བཅམ་ལན་འདས་བའནད་ཡོད་པན་བཞུགས།དགྲགངས་ཨུ་པ་ལོར་ཁ་དོན་མསཱ་དེ་ཤམ་ཐབས་བགོས་འམནདུ་ཡོད་བརབསོང་ཧོམས་ཁ་ 


¬ ངི ༤ 1 < 
ཤུས་ཇས །རྒྱས་བརརྐང་པ་བཀུས་ཏེདདུཡངཔག་འཇོག་ལ་འཇུག་པའྱིརིར་གནས་ཁུངདཞུགས་པ་དང་། སྤལཾ་སེ་ལྤལསསས།ཚ་བའིབས་ལ་བབ་བས་གཉིད་རུས་མེབ། 


ཆིང་ཞལ་བ་དང་ །གཡེན་ཅནས་ངཔནྡ་སྭ་ར་ཞིང་འཇོང་བརམས་ཀྱིས་མཐོངས་། ངེ་པག་གིས་འའེ་བ་ལྲ་བུས།།རབག་གིས་བསནས་བོངབ་པངད་ཡཛསངམས་པཀྲ་མེ ཇམ་ 


བྱབ། །ད་འབྱོད་པ་སས་པརང་། བརོར་ལཱན་འཇས་ཀྱིས། བཀའ་སྩལ་པ་། ཤེས་པ་སིད།ཁུན་རདདགྲ་སོངམས་ སྙོ་མ་བཅད་བརམ་འཕྲེས་ཤིག་འཕྲཾས་ན་འསྲ་བསུ་འྱབུ 
ཀྱ ངེ ཟབ ༤ ངོ 


ངེ འནསཔས་པ མཞུགས་བ་བུསན་ཡངཤེས་པམད བའ་ཆངདགེངས་ས་མ་བཅང་པརྙགམས་བརས་འྔ བུ་ཚིག།སས་པརཞུགསན་ལས་བུས་འཇུ་ ར་ཡང 


?ར 


` ༨ ༨ 


= × ] < ^, སི རེ 2:1༨ 
ང་བར་བསེང་སེམས་ཡ། ས་པ་དང་།དེ་ཁུམ་བདགྲ་གྲཱ་བཱཾས་དུཁགས་པ་ཁྱིམ་བབད་པི་བགྲི་པུ་གུ་ཞིག་ཕུངཔ་ལུ་བཏུགས་པུས་ ུརབ་དལ་འཁོར་ཞིང་དབ 
ཿ ༤༤  ༦ྱ ༦ ༡» ཆེང ¢) ཏྲ རར 
ཁྱིམ་བདག་ངེས་དགྲ་གངདམཐོངནས་ངས་བྱགས་ཏདཀྲེསོ པེའི་གོང་པརས་བཟུངསྩེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


པ་པང་།དགུ་སློང་བས་གངྡརཾ་སཱག་ཐས་ད་ཛུར་པ་ལས་བཀོལ་ཏེ་བཏངབ་དང་། 
ཁོཇོ་ཕགཔོ་པ་ག་བཏང་བསན་ཁོངནི་ཀུ་བའོ །ཁྲ་ནྩི་བུན་པའོ །ཁྱོངནི་བདག་ངཾས་དབ་ ངེསྲིག་ཅེན་ཞས ཤུ , ས་པ་དང་།ང་འའྲི་ས་དུ་བདག་གས་ཕག་གྲི་པ་ 
བུ་བཏངབསར་བེདཔ་དིཀྐབ་བདགའོ་བེན་པ་བདགནོ་དཀེ་སྤྱོང་སྗིག་ཅན་དུགྱུརགྱིས་བདག་སོངའམི་ཚངས་བརྩསདདེ་ སཱམ་དུབསམསནས་པསརས་མི་ཚབས་པརསཱདཔ་ 
བུས་པ་དང་།དེས་ལདིསམ་དུ་གེསོངག་ལྲདིས་ཡ་ངྷེས་བདོག་རབ་ཅུབུངས་བ ་པརྫ་ངོགས་པར་འཆགས་དོན་བདག་རབྱངའབུང།མི་ཆགས་ནདྲ་དང་གནས་སམ་དུ 
བསམསཊས་པས་དེ་ལཱར་གྱུར་བདགེ་སྤེང་རྣམས་ལ་སྣྲས་པ་དང་།པགེ་གེང་རྣམས་ཙིས་བཅས་ལྡན་ལཨ་པ་གསལནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱལུལ་བ། དགེ་སློང 


དགྭ་ལཱ་མ་ ་ཁ་ཞེས་པ་སང རག ཏོ།་ཱྲ་བཱ ཀྲག ་གྲིཡུཡངདེ་ཞིན མབ བདག་ཅིག་ ་ཤོས་ཤྭསྭ་གཞིག་ཁུཿ ལེར་ཁི་སོང་བ་ བྱ་ལོབ་པས་ཕྲོཁས་ཏེ་ཁུཔནཊཀ་ 
སཱག་གུར་ལོལ་བའིལ་གནས་ཤོར་ཏེ།།དགེ གདསང པདའྱིཕུངབཟེད་ཡུང་ོ་།།ཅུ་ ཁྲིམ་བཕཊ་ཕས་ཤ་སཱག་ ཀུ་དེང སོངརཔི་ བླཡང་བཟེད་ན་ འདུག་ པ་རྦ་གོངབ་དང་། ་ 
པེས གག་པ འི་གོང་ཕནས་བཟུང་ས་ཁོ་བོའི་ཤ་སཱག་བཱ་པི དམོལ་བསའུཿ་བལ་ཁྱུདའི་ ངབཟེདནས་ཟིན་པས་ན་ཁཱི ཨི ནདཔ ངོག 
ཞེས་སྨས་པ་དང་། །དེ་འདི་སཱས་དུའདའོ་ཤ་སྙག་གུ ག་དབདག་གི་ གྲཾ ངབཟེངནས་ཟིན་ པསན། །བདག་ནི་ པའ ་ ། བཔག་ནི་པག་སྭོང་གཱབོ་ཅན་གྱུན་གྱིས་ 
བདག་ཨེངལ་མི་ཚཔ་ པར་སྤུདཔ པརྡ་བུའོ་སཱམ ་པུ་བསམསོ།། རྒྱས་པརན་ཇཾ་ཀར་ སྨ ཁཾ གཕུ་གུ་བཿ ཀོང་ཞི གྲིས་ ཁུཾ་མོའཾབདུཿདུ་ གིབ་བུས་ དང 
དས་ངའི་པེ་མཆན་ཁར་བརུག་ཞས་དང་ ༨ཁྭ་ བ་ བྱུང་སེ ཡུས། །ཀྱང་བཏུདནས་པགེ་སྟེ སྲེང ཇར་འགྱོང་པ་ས་ སས་པ་ངང་། །བཅོམ འགས་ ིུས་བཀའསཱུཡ་ང པ། ཕས་ །ཕན་པའིཤེས ས་བད། 

‹ ཕྱིཾན་ཆད་དགེ་སྐོབ་གཾས ཁཱི་མེའ་མདུནུ་གཅི་བམ་ཇུང ཐུང་ཐིག།ཡངན་ང་སྤོད་ཅིག། “ ཡངན་གུདུ་སང་ཤག། དགེ་སེང་ཞིག་འཆག་པན་ལ་མོའཞིག་སྨྲ་འདྲན་ཇིངཕྱབ་ངང་ཁྲོདཀི 
གས་འདྲལེ །།རེབས་དེ་འཛི་སྣར། ་ང་ པཔ ཐྲ ཕྱག་དང ཁང་ཀྱི་གོས་འདུལ བདེསུ་ལནཔ་སྔ། བྭལོའ་སཱམ་དུབསམསནས་དེ་ཕག་དར་བོད་ཅི་ མྭ་ཀྱས་དཀིས་ཏི་འདུག་ ༤ 


%ྭ < ་པ་དཔ་།ྔ་མོད་ལ་བོབས་ཞས །དགི་སློང་ཕའྲིསདདུ་ཞོན་པ་དང་།ངེས་ཕྱག་དར་བྲོད་ཀྲི་གེས་ཀིས་ཝ་དེ་དཀྲིས་ཏེ་བཟླུང་ནས་དེ་འདི་སྤུས་དུ་ལ་ 
/ འདི་ཕོ་ལམ་མེ་ཡ༽་པ་བླལའཞཾས་བསམསནས། ངེས་པའིམ་མཚན་མཐོང་ངོ་ །དས་མཐོངནས འདོཔའི་ཆྩོས་སྭེ། པས་དདྱ་ཏིད་དུག ཞུག གོ་སྙམདུ་བསམསནསྒར་ཁར་གྲསུགས་པ་དང་ 
སླ སེསྭ་སཱར་ལག་ལཱ་སོས་བཏབནས་པག་སྤེང་དཾསཱག་པར་གྱུཌ་པདང་། བཟོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དགླཾ་སཱངཾསཱག་པ་ཡ་པས་པ་པའཉེས་པསད།ཉས་པ་སྤོས་བེརོ་ ལེ 
༩ དག་སྤེང་ཞིག་གཏག་པ་འགས་སྙུག་པོན་གཞས་པ་པང་། ༡༢ནས་སི་འམརི་མས་ཁང་རས་ངས ༨ 


ཛཿ "± ¬ "3 
4 བསྒྱར་ཏ།སྦྱེད་ཡུལ་གྱ་ 


བང ཾ འྲ་ཡུག་ྱའབྭ་ས།བས་ཅནསྐ་ཀུངའདུ་ཤེས་རྱུར་པད་ལཱརྱབསེ།བེས་རེཞའབུ་ཤེས་ 
ཅིད་ཡུལ་ཏྱི་ཏུར་སེང་བདང་།དག་སྤེངད་འདུཤས་ཐོབ་ ནས་དེགནས་དེ་ནས་ལངས་ཏ་བས།།པགྲེ་སོངད་ལྱའོད་ པསས་པདང་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤས་བསད་ངྲ་བུན་ཆད་དགྲེ་སོང་གས་གདདུའའདི་ལ་ ཤུར་འཇིགས་པར་འྱྱཧུར་བའིདགོན་པརམ་གནས་ཤིག། པྲ་སྡོངཁིག་སྤེན་མོརྦརླ་ཀུང་གལ་བལས་པའ 
པ་མཚནཉས་བཟང་བདང་། དེས་ཀྱང་ཡུས་བཏུང་ད་ཁུ་བྱ་ཝུངནས་དགུ་སྤོང་དེའོད་པ་ སས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྲིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤེས་པསངྱརར་ཆེད་འདྲི་མབུར་ལྲོག་ 
པར་འ ་བའཱེ་ཀུང་གངཡའི་བ་ལྭ་སྒཾནམོཿམྒ་རལཇིག། བུད་མདངིག་སྨན་མ ཤིང་ཐགས་ཀི་མངན་ཁུལ་ལྕ་ཇུས་ཆུ་ཞིང་འདུག་པ་ཡ། དགྭི་སེང་ཞིག་གོས་ཤིང་ཤགས་ཀྱི་གསང 


སུལ་པ། 


* , 


༧ 
ལ་ 


ཞས་དའིམ་མཚན་མཐང་། །དས་མཐོངནས་ཆགས་པ་དང་། པའིམེ་མཚན་ལ་པའི་ཕས་མཚནྱ་ཅིས་རགནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕས་ཕམ་པའ་ཉེས་པའི་རད་ང་ 
ནྣ ༽ྣྗ ྫ ཁ༼ུྣྣྣྣྣྣ | ླ|ྣླླླླླ དད ཙ ་ 
།ྲི པའི་གནས་སེངས། རས་པར་བསན་བཏིངནས་སྩེལ་ཨོ་དཀུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དངཚ་བའངུས་ལ་བབ་པས་ ས་པང་འབྲས་ཏིལལ་ བདང་གཞིདྱ་ཀིས་ལོག་སོ། རཾ་༩ལ་བར་ཤར། 
ཐབས་བྲསལནས་པོ་མཚན་ལསུ་རུང་བརྩ་གུར་ཏོ།།བུད་ཡིད་ཤི་ དྲ་དུན་ཞིག་ཤིངཆོལ་ཞོང་གནས་་ལོས་པ་པང་། དེས་དག་སྤོངཾམི་སཱག་པཡལ་བམཐོང་དས་ 
མཐེངོནས་ཤྲན་ཏུ་ཆགས་ཏེ།དེས་བསླ་སང་དལ་ཞལ་པོ་བུས།།༡ ལ་པེ་བུསམས་ང་སེང་བབང་། བསྱེ་སོང་དེ་ཡང་སདསས །ར་ལས་འཕགས་པ་བངག་གི་ཁྱུམ་འདེ་ཞས་ 
བྱཛི་བན་རཆིས་ཧིས། ད་སྭ་ཡང་བཞེདན་ངེདྭ་སྤོན་ཆིག་ཅས་སྨྲས་པ་པང་] དྭགྲཾ་སེང་ལབོད་པ་སས་པནས་། བཅམ་ལཱན་ལངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། བསྭ་སོངར་འོདྱ་ཀྱིས་ཤས་སམ་ 
གསེལ་པ། མ་ལཆལ་ང རར བླ་གབ་ཡེད་པར་གཅིག་པུ་འྲྲེས་ཏེམ་འདུག་ཤིག། འདུགན་ཞེས་བུས་འགྱུར །མངོས། སཀེམ་ཡྱི་ར་རམ་། ཛོམ་བ་ཡ་ 
ཡྱ་ར་ལཱ་དང་།༽རྒྱལ་པརི་བབན་སྣན་དཔད་དང་།༽ བླརུཀད་ཚའི་སྤང་འཚོང་མའོ། བཅོམ་ལན་འངས་ཀད་ཏའེ་ཤིང་པ་ལ་ཤལིནགསན་བཞུགས་། དནས་དགྲེ་གོང་གཞན་ཞིང་ 


༄༠། །ལྕ༔་རྔམ་ཞིག་གིས་རས་པརནི་ཇི་ལར༨ཤིངྱ་ཱནམ་བཞེནོ།། གྱོང་ཁྱེརཛམ་བརནད་གཡན་པས་བཏབ་པ་དང་། རྒྱཝྔ་དང་རྱྱན་ལྡས་ཕྲེ་མཚར་ཁསུ་རུངབར་ངྱར་ 

2 ཏྲི་རམ་པའ་འབུད་པ་ལས་ཇི་སང་འབུང་བ་བཞིན། བཅས་ལ ཡདསརྱལ་བོའི་ཁབན་བཞུགསེ།དས་སོང་ཞིག་པོ་མཚན་ནང་རྱིས་གདིར་པ་དང་ ། འཙྱངཙིོམཆན་ཡངན་ཅིས་ 
གཟཾར་པར་གྱུར་བན། ངེས་བུངསང་ཀྱི་ཁར་བརུག་པདང་། དནང་དལས་ཐར་ཏོ།།ཞས་ལས་ཐོསནས། དེས་འདྲི་སྣམ་དུ་བཅོམ་ལན་ལངས་ཉིས་ནད་པའྱིསན་དཔད་དུ་བཞང་བས་ཐུད་ 
མེད་ཀི་ར་གཞུགསོ་སྭམ།དུ་བསམས་ཏ། དེས་བུང་མང་ཏྱི་ཁར་ བཅུགནས་ནད་དལས་ཐརཔ་དང་དགེ་སླེངདེའ གྱོང་པ་སྦྲསནས། བཅོམ་ཝུན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། 
` བརུག་མྲ་ཁགཏུ་ཕས་ཕམ་པ་རའགྱགུ།། ཨུལ་བྲ་ལུཀད་ཙིའི་སྨ་ ' དའཚོངམ་ཞིག་གི་ཁུམི་དཀུན་པོ་གཅིག་ཅིག་ གནས་ཏ། དེདནས་ཇུཌཞིཔར་ངག་ལ་གནོང་པ་བཱེང་པ་དང་ 
༢ དྡེདག་བིས་རྱལ་པོ་ལ་གསོལནས་།རུྱལ་བས་སྤད་འཚོངས་བསནས་ཅིཁྱེདྲ་ཀྱིའིམན་ཞུན་པོ་གནས་སམཞས་དིས་པ་པང་། ལྷ་སུ་ཡ་པམ་མཆིསེ །པས་བཙལ་ཏྨཾརངནི་ ཡྱོ 
ཀྱིས་བཆབས་ཏེ་སཱཱས་པས་ཆད་པས་བརངོ།། མཾ་ད་བག་གིས་ཏན་པོརབཟུང་ས་ཁྲིདནས་རྒྱལ་པོལ་གསའ་པ་དང་། རྒྱུལ་པོས་བཀའ་སལ་པ༽ ཁྱོད་སོང་ལ་སྤདའངོངས་འདི་ཀ ངྲི 
མཾགམ་ནས་འབེང་བས་ཐོགས་ལ་ལུག་པརླསལ་ཏ་དུང ལདདུ་འོརཅིག། སུ་གང་ཞིག་ ཐིས་འདིབཏངན་དརད་པ་འདི་འིད་ཀྱིས་བཅདོ། བྷས་གསེནནནི་ཁྱིམ་རྣམས་སྤིའི"པ བེ་དག་གི་ 


% 
༡5 


དེའི་ཏང་བའིམ ཁྲཾག་མནས་འབྲང་བས་བཏག སནས་ལུག་པར་སྤུལ་ཏེ་དུང་ཁྲེད་དུ་བོར་བ་དང་། དགྲ་ཨོང་ཞིག་དྲ་ཁོདནི་མི་རོལ་ཏོག་ཅིང་འདུག་པ་དེས་མཐོངས། འཇོད་བལིཆོས་སྙཾསརཱ་ 
དེས་ལདི་སརདཀདད་གཞུག་སྙམ་སམ་ཁརབཙུགས་པ་པང་། རཆད་པངས་ཏེ་འདུགནས་བཅུན་པ་སྟོན་དྲུད་རིག་སློལ་ཅིག་ངེས་སྨྲས་བདང་། དེས་པལརྨུདཔནས་པས་སྤས་པ། 

བཙུནབ་ཁཾམཁ་ཡུས་དང་མངཔ་མི་གཙངབ་འདི་རིར་དགོས།ངེས་དེན་གནས་ཀྱི་བརདབྱུངབ་པང་། པའི་གཞན་བཤེསྡ་ནུམས་ལོ་བ་དགྱེ་ཨོང་དེས་དཔུམནུས་མཐོང 'ཛི་ཆ་བས་ 
ཕྱེགོས་གཅིག་ཏུ་སོང་བདང་།དེས་གཞན་བཤས་དངག་ལ་སྨས་པ་ཁོ་མོ་འདྟིཔ་མཆུང་ཟང་འཚོབ་དབག་བད་དགེ་སྤེང་ དིའིམཐུ་ཡནྱ་ཧིས་དཔས་ཤིག་ཅེས་དེས་སྨྲས་པ་པང་།དདག་ 
གི གསདས་ན།ས་ནུ་བད་འཇབའའ ེ མས་ཅདནི་ཁྱདྱ་ཀི་དྲན་ཏ་དི་དགནྷི་རཱོམོི་བ ཅེན་བཤས་ལགསན་འདེངག་གིས་གསོོས་ཏ་སོས་པྲང་ 
དྲེ་ས་ཁོམོ་ལ་བྱགི་པ་མཆིསན་ཁིམ་འདིདི་མཆིས་ཏྱིས་དཔྱོན་ཅིག་ཅས། ས་པ་པང་པ་སོང་ལྱ་བར་པྷ་སྲསནས། བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསྲའ་པ་པས་ཐམ་པའེཉས་པམད 
ཉེས་པ་སྒོམ་པེརའགྱུཆོ།མངཔན།བལངནང་པང་ཁྲོན་པ་དང་།། ག་པ་དེདྲགུ་ཡངནུབ་པ་དང །སྤཾས་པ་དག་དངསར 'ངང་། བུདམེད་ོུ་སེར་ལཱ་ད།བྲབངསུསཆོ་ཅན་ོ་ད 
སྐོང་༢དགཨློའཕེ་བྲང་འཁར་སྦྱོངབ་བསང་གཾ་ནང་དུསེང་བངང་། དྷིགསི་སུན་པས་བརྡུཔས་ན། །བུདམང་ཉྱི་སཔདུ་ ལ་ཐ་པང་།དག་སློངདདོ་པ་སྤྲསནས་བཅོམ་ལན་ལདས་ 


ཊུ 


- 


༠༠། _ །ྱས་བཀའ་སུལ་པ། ཏས་པ་མད། ཤས་པར་བོས་ལ་བལཔ་གིནང་དསང་ཤིག། པཀེ་མེང་ཞིག་ཁྲོན་པ་ཞཾ དབྱཱས་པ་པང་དཔྨ་ པནས་དེར་སཱར་ཡང་བུང་སད་རོག་ 
ལྷུང་བས་འའིམ་གཡདས་འཇུས། ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་ཐག་པྭ་བབས་ཏེ་པགྲ་སྤོངདཕུངབ་དང་། རམིམགུལནས་བུད་མདངིག་གིས་འངས་པརརབཔནས།དབབ་གོས་བད་པད་ 


འདིག་ལས་ལོས་ཤས་སྨྲས་པ་དང་། པ་སེང་གཾས་འདིན་ རྭ་ུངབས་ལ་འཁམམ་ནས་ྔངསཞིསྣམུས་ནསདྲངད་འཔཅུས་བདང་།བཅས་ཝག་འདས་ཅས་བྱ། 


སུལ་པ།ཡས་པ་མད། བག་མེདཔར་བོས་ལ་ཁྲན་པར ལཱཾས་ཤཾ །དགྭཾ་སེངཞིཀ་བསེད་སྐྱོམས་སྤཾད་པ་ལས སཱ་ཁང་ཕོག་པ་ཞིགནསྭ་བུངབ་པང་།བྲངསདནིགྱ་གཏནས་དུའཇངག་ 


ཤི ི་ོ རྱིས་ཐཀའྱལ་བཉེས་པ་མེད།བག་ཡོད་པངོས་ལ་བོང་བླེས་ 


སཱོམས་སྐད་ཅིག་པག་སྤྲེཔཞིག་གྲ་ལས་ཀུརྒལ་བཞྡ་གྲུ་དེནུབ་པ་བང་། བུདཿ དཅིགྱཀངན་ཡད། ངེས་ པམིམགུལནས་འྔངས།།བགྲེ་གངཧལ་བདང་།བཀྲ་སངཔ་ོང་པ་སྙེས་ 
ཀཀྗྣྩྣྩྣྩྣ།ྣ་ྣ་ྣྣ།ྣ།ྣླྣྣླླླ རརར 
འ་པབྱ་མུཤིག་སས་སྲསཔབང་འེདབལ་གས་མ་བྷས་པའའྱར་།ེས་པ་ སངམཔརས་བདངདཔག་འྱརབྱསས་ནས།བཅོས་ལན་ས་ཅིས་བཀའ 


སུལ་པ། ཤེས་པ་མདཤིནཏུ་བརྔགས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའ་བྲོས་ཤགེ། ར༅༅་་་བླ་་་་ བཅོམ་ཝཱན་ལངས་ཁྱིམ་བཀའསུལ་པ། དགེ 


` སློངསས་བུངོཿབརམ་བྲེད་ཅཾག་བོརན་ཞེས་པ་སྤེམ་པོང་ལགྱུརོ།། སྣ་བཟངསེའྷ་ཀང་བཞྱི་རས་བར་བས་པ་ བཅོམ་ལན་ལངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་བ། བཟངམེ་ཙཾ་ཁོད་ཀྱེས་ 


དགའ་བརཚོརརམ། བཙུན་པ་བངག་གིས་དགའབརྟུལ་ག་ལ་རོརྱའི །ཇིཾ་ལཱརཤོང་ལ་གས་བྲསགས་བ་བཞིན།བར་ འས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བུང་མང་ཀྱི་སོ་མཚན་གྱི་ 
ཕྱུགས་ནི་ལསྣ་རམ་པརྨ་སན་པ་ལས་སྩས་ཏ། ནྱ་གིས་བུས་པ་ཡཉེས་བ་མད། དགྲེ་ཨངམ་བཟངསེ་ལྕས་ཞས་བ་བེ་ག ་ེ ཀྱིས་བཟུངནས་ཁབཀབ་སྡེ།ནགས་ 


སཱག་པར་ཁིདནས་སུན་ཕུངས་སཔབཏང་པ་ལས། པགྲཾ་སེཔམ་དག་གིས་གནས་ནས་བསླད་བ་པང་ ! ཕེསྭ་སྤས་པ་ལཝགསམ་བབག་གིས་ནི་དགའ་ཐར་མ་ཆོར། ཁྱོང 
བསེན་ནྱ་གིས་བཟུང་སཱདགས་སྣག་པེར་ཁྲིདཞས་སུན་ ངྭསིགར་བ་ཏང་བ་ཡཱན་ནཿའྱི་རིཌི་དགའབརམ་ཚོམདདེལརྨ་ཧིརབ་དགྲེ་སངྷ་མས་ཁྱིས་ང སོངྒརམས་ལྭ་སས་པ་ 
དང་།གེ་སྤེང་དག་ཆིས་བཅོམ་ལྔན ངས་ས་གསོལ་ནས་བཅེས་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ།ཆིཁྱཱྱ་ཧྲིས་པཀའབརཚོརརམ།བཙུནཔ་བདག་ལས་ཁོགས་སུག་པས་ཡངས་ནདད་ 
བརྭ་ག་ལཆོར་ཁེས་གསོལ་པ་པང་ ༽ བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་ པ། དགེ་སང་བག་བུངམངྱ་ཏི་ཨོ་མཚན་་ཧི་ཕཱགསནི་ལས་རམས་པར་གླན་པ་ལས་སྨས་ཏ །འགྲོ་བ་པང་ 


བསོདྒ་སྣམས་སྤྱེད་པར།གཡེན་ཅནནམས་ཀྱིས་བཟུང་སྙནགས་སྟུགཔར ཁྲིདནས་སུནཕུཏ་སྙེ་བཏང་བདང་།བཀེ་སྤོངམ་པག་ཛོས་གནསནས་བསྐདནས། འཕགསམ་བདག་བས་ཤ་ 
བརས་རོར་ཞེསྭ་གས་པ་དང་།ཁྱེངོ་གསོན་ཅརྡ་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏནགས་སྙུག་པར་འིངནས་ཨུན་ཕུཌྭ་བདང་བ་ཡཾནན།ེའྱི་ཕཱུལ་པཀའབརཡ་ཚར། དེ་ལྟར་བྱུརཔ་ཕཊེ་སློངམ་ 

པག་གིག་པགྲེསངི་དགུ་ཁླ་མས་པ་པང་ ངག་སྤོང་དག་གོས་ཀྱང་། བཅམ་ལཱན་འད་ལ་གསེམ་ནས་།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྭཱཡ་པ། ཧིབྱོད་ཀྱིས་དགའབཛཛོརཿམ།བརུུན་ 
བབདག་གིས་ཁུཉཞས་བོས་ལགོགས་ཏེ།བབག་ལ་མ་ ཁཛཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནངགའ་བརྟ་ཚུག་ལ་མོར། བཅོམ་ལུནུ་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།ཅུདམེད་ཙིཨེ་མཆན་ཙི་ 


འང 


. ༄༅། །ལྡོག་པ་དང་། ལག་པ་གཡེབ་པ་ལ་ཞིནུན་གིས་བྷ་ཐང་བཞེསྱ་བྱ་ས།ནན་ྱིས་བཟུང་བ་ལནིེས་པ་མདོ།དགྲསྤོང་མ་ནོངཅན་མོ་ཞེས་བུ་བཞིག་མཉན་དུཡེད་ཡེང་པ༨ 


* ཕེུགས་ནི་ཡསྔ་རས་པར་སྨོན་པ་ལས ༠ དུ་བཞིན་བནིནམ་ཆིས་བཟུང་བ་ཞསྱ་བུའོ་།བོས་འབོགས་ནས་བདག་ལམ་འཛིན་ཙགཅས་སྣ་བནྡི་བིས་བབངབ་ཞས་བྱ་བ་སེཞན་བྱས་ 


དབུདབ་ལཉས་པ་མདོ།།ྲེ་སངས་ཕ་བང་སྩྱོང་ཞེས་བུ་བཞིག་མཉནདུ་ཡོང་པའ་བསུད་སྒོམས་སྤྲད་པན།ག་ཡོན་རནྡ་ནམས་རྱིས་བཟུང་སནགས་ཅུག་པར་ཁྲིདནས་སུན་ཕྱུང་སཱ་བཏང 
བམ་པས་སོངམ་བ་གས་ ཀྱང་གནསནས་བསྐང་པ་པང་། དས་ལྲས §ི‡  ་ སྲ་ནས།ེའདདསོངབེ་པང་ ! 


གནས་བཏན་ིསྱ་ཀངམ་ཐོངནས་རེས་གུས་པའིིགཏམ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བཏན་་ཁོས་ཁང་བླསདནས་དེངའི་སཱམདུ་བདག་འདི་འདབཔ་འཆོ་ཞིབལ་ུ་བ་བས། སོངཔ་བུམ་བྱ་བླེས་ 
.བཀང་པ་མཁུལ་ཁུབཏགས་ཏེ། ཀྲུང་ཨ་ཛྲཾརབ་ཏལམཆོ སུམ་དུབསམསནས་དེས་བུམ་པ་བྱིམས་བཀང་བསཞུལ་ངུ་བཏགས་ཏྭ་ཀུང་ཨ་ཇིཿབ་ཏིལམཆོངས་པ་དང་། ཀྲ་གུ་ཕན 
 ཡརལརལས་ཡོ་ཤི། དེབག་གས་ཕྱུང་སྙེ་བཞགནས་ཞུས་འདུ་ཤེས་སྣ་རང་པ་དང་།དེལ་ཨུན་འུན་ཏོ།།ད་མངས་དགྲ་བུང་ཞིང་ 
གནས་དེཔྨ་ལུགས་པདང། ངེདག་གསེངཔ་ཨུའ་འཛིན་ ནད ་ ཡིནནདཔསཿད་སོངམ་ཡི་ནམ་ཞེས་སྤྲས་ནཊ། པེང ] 
གྱུམཔ་དགེ་ཨྲོདརྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཕང་། བཅོམ་ཝྲན་ འདས་ཆིསེ་བཀའ་ཡུལ་པ། ཅིཾཁྱོད་ཚོས་ཕ།ལ བརཆོརརམ། །བལགས་ལོགས་སུག་པ་གཡངས།བདག་ལ་ 
མ་འཛིའི་ཅིཿ གཅིས་སྨྲསན་དེགའབ་ལྷག་ལ་ཚེར།བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།དག་སྤོངཔག་བུད་མད་ཀྱིམོ་མཆན་གྱི་ཕྱོཾགས་ནི་ལས་རྣམ་པརསྒོན་པ་ལས་སྨྲས་ང་ ། 
འབེ་བཟིཞནྱ་ཅིས་བཟཟུང་བཞེས་བྱ་བནས།བདག་ཡ་མ་འཇིན་ཚིག་ཅས་སྨྲ་བཞཞན་བྱོས་བཟུང་བཞས་བུ་བའིབརདྱུ་པས་པར་ཏེ།ཞནྱ་ཐོས་བཟུང་བ་ལནི་ཉས་པལདོ།མངངོན་ཆོར 
ཅན་བགན་པརའདུཤས་དང་།བསོང་སྙེམས་བཅུ་དྲ་ནུན་པོ་བྱད།གཞན་ཡང་ཤོ་གམ་གནས་ཀྱི་བྱར་།།སཛས་རྒྱས་བཅོན་ལན་འསྤྱ་རལ་པའི་ཁབན་བཞུགས།སེན་བར་བ 


ཌཤྭཾ ༄༅། །དགྭ་སྤོངནེརོ་ཅན་བྲསབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པས་ལས་པང་པོ་བ་ལནིཡས་བམད། བདག་གོསནི་ཤངམ་ངཞིག་མ་བྱིན་པར་བྲང་ཏ་ལོཊསསན།གང་ལ་བདག་ལས་ 

ཊཾ དངཔ་པོར་འྱགུར་ཞཾས་སམས་ལ་བདུང་ཞིངའ་ཅད། ལྱོང་པརྱ་གུར་བ་དང་།བཅམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། དགྭ་སོང་པག་བྲསབ་པའ་གནས་མ་བཅས་པས་སོན་བྱི་ཛ་བ་ 
དགེ་སོཔནོམཆནནི་ཀུན་ལས་ཀང་འངས་ཏ། ཐམས་ཅདད་ཡས་དངཔོ་བ་ཡིན་པས་ལས་དངཔ་པ་ལཉེས་པ་མདོ།བགྲསོངཞག་བཏན་པ་ལ་བབ།་བམངཔའེ་ཡོ་ཐུང་ལ་བབུག་ 

ཧཱཾ ཕྲ་ཡདེ་པར་འདུཤས་རས་མ་ཧྱུཾན་པརྨགཱལས་པ་པང་།པག་ སྤོང་དེས་ཁོང་པ་སྤུསནས།བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། བདག་པོ་ཡེདཔ་ལ་བཊ་བ་ཡོདཔར་འདུ་ཤུས་ 
༧ བ་མར བཅ་་ཞོན་པྲ་བཛ། དྲུ་ངན་ཕས།ལམ་པར་ྱབ།འདག་བམད པལ་བདདག་པ་འདབརྭདཤས་ནས་པ་སམ་པལརྱ 
བཤག་པམིད་བལ་བབ་བོལ་དབར་འདུ་ཤེསཞཉས་པ་མེད། དགེསོངགསབསུད་མས་འབུས་བན་ཞིགམ་བབངབརས་བདང་འཅས་ལུས་ཆིས་བཀའསམཔ། 
ཕས་ཕམ་པལིཉས་པམདཤག་པ་སྤྲོམ་པོརའཛུརོ།བསང་ །འུས་ཆནལ་ཇི་ བ་བཞིན་དུབསང། ས་ལུ་ཐང་ཕཱེཚལ་བཅས་པའིབ དྷ་སམེས་པ་ད་བསོངསྟོམས་ 
བག་ཆསྨ་རམས་ཐམས་ངདྲ་ཀང་ད་བཞིནདུཤེས་པ་སྤོམ་པེརའགུརོ།།དག་སོང་ཞིག་ལཉན་དུམ་བོས་པརཟན་ མ་པ་དང་།དག་སྡེངདའྱོད་པ་སྩེས་ནས་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སལ་པ ཕས་པས་པའི་ཉས་བམང ཉས་བས་འྱུང།སཛས་ཀོས་ལརདག་འབུན་གིས་བཤོག་འགད་པན་དགེསོང་གཞ་བཞིག་གོང་གཞནདསང་བ་བང། ད་དང་ལཱནཡིག 
སྤོད་པ་གཞིསཤིག་ཡོད།ད་གཉོས་ཀསམ་བནཔོའི་ཟན་སོ་སརམནོས་པ་དང་། ང་གཞིས་ལདི་སམ་དུ་ཁུང་གྱིས་ཀཇམནོས་ཁོ་བོས་མནོས་ན། གང་གས་མི་དབང་པརྡ་བཛས་ 
མཤས་ཏེ། ཕས་ཕམ་པ ལེཉས་བརམ་གྱར་གྲང་སྙམངུ་བསམས་པ་བང ། བཅས་ཝུན་ལས་ཅིག་བ།འཡུལ་ད། བངས་པ་ལ་ཉེས་བམད་གཞན་ཤས་པརྡ་བོས་ཤིག་ལྗོད་ 
ཀོས་ལམདག་འདནྱ་བོ་བཤོས་མཡོང་པར། ག་སོང གཞི་པ་ཞིག་གོང་གཞན་དུ་ ཇཊས། པག་སོང་ཕིམཛའ་བོ་དེས་ཟན་འགོང་པ་བང་།ངའོངསནས་ ས་པ ལདང་འིན 
པ་ཁྱོད་གྱིས་ཁོ་བེའོ་ཐན་མཆོས་སམ།སྤས་པ་མནོ སོ།།དེ་སོང་ངེས་བས་མ་བཅོལ་བརྡ་ཁྱེད་ཆི ས་ཅིའ་ཕྱུར་སནོཤས་ ག་པ་དང 
སྩཾས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཾས་བཀའ་ཕྱལ་པ།ལེས་མདེ་།མ་བཅེལ་བརན་མ་སཆོ་ཤིག། ས་ཀོས་ལར་དབ། ཨགི་བཤེས་འགོད་པན་ངབྲེ་གོངནང་བཁིག་ཡང་ངའི 
ནད་གཡོག་གིས་ཟན་མནོས་ཏ།དེས་སནོས་ནས་སངབ་དང་། དགྲ་སོང་ངེ་ལང་དུས་འདུས་ནས། རེས་ངཾ་ཨརྦབ་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅོས་ལན་ཡབསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། རེས་སུ ' . 


དུས་འདས་ལ་། ཕྱིས་མནོསནན་ངི་དྲུསར་ཐུལ་རིག །ཆེན་ཏེ་སཱམནོས་ལ་ཝིས་དུས་འདསན་ཡེ་བུད་བཞན་ཇི་ལ་བ་ངྭ་པརྱ་བོས་ཤིག། བགེ་སླེངཞཾག་གིས་དབེ་གླེང་ཞེབ་ 


£ 
ཆེ 


%ྭ 
༡༧ 


༄༠། །འདི་སད་དུཚདང་ལཱན་བ་ནུ་པཤོག། ཏུན་པོ་ལ་ལདངངོ་ཞྭས་སྣསནས་། དེཤཉེས་དོང་ང་སྣ་ཡམྦྱ་ཧ་པདདུ་ཕྱིན་པ་དང་།བདག་ཅག་ནི་བསེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཆས་འངལ་བ་ལ་རབཏུ་བྱུང་བས རྐན་པེ་བས་ནནི་ བདག་ཅག་གཉིས མཉརས་ཤིངས་རིགས་ཅེས་ས །ངོཚ་བའིཆོས་ 'དང་ཝཱན་བརྡ་བུངནཔ། ད་གཉིས་དངམ་དོང་བ་དང་།ད་གཞིས་ལྱབད 


པྲ་ཕསཞས།བཅོན།ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ་ཁས་ཕམ་པའིཤེས་པ་མད་ེསྤ་བུས་འྔདུར་།པསེ་ ཡཞིག་གིས་བགྱེ་སང་བག་ཆིག་ཡཆ་དངྡ་ཝན་པ་ ཤོག་ཏན་པོཔ་འ་ 
པབ ངེ ༨\ཿ = '!/ “>: ` ཅི ༩ 
ནས ད་ད་མུས་པང།དགགད་ཤས་ལས་ཁྱི་ ཞུ ཤྱིན་པ་བང་།བདག་ཅག་ནམོ་མཛེས་སམ་ནས་པོར་བའི་ཆོས་པཔྨ་ལན་པརྩསར་ཏ།དེ་དཔམ་དོངབ་དང་།༨ཀ་ ངིད་དག་འབེ་ད་ 


༨ 


དཱ བསསའས་བེ་ །ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སཱཡ་པ།ཁས ་ཡམ་པའིཉེས་པམངསྭ་བྲས་འགུར།།དངག་བ ཞིནདུ་བྱམ་པ་ལས་ཙསེ་ནི་ངོཚ་བའིཆས་དཔྲ་འནནས།དེ་འཛི་ 


སཱསདུདཾསམ་སོ་བནནད་པག་གོས་བདུག་འཆོབ་དང་ཕུལ་བརའ་ྱུརྱ་གིས། བཤག་སོངལ་བདག་གས་ནྲ་བིན་པརསླ་བང་ཞང་བདག་གྲགུལ་པ་ལ་གཀུརྩོསསདུབསཔསནས ངེས་དང 
མཐིན་པར་བ་བུབས་སྙལ་བ་ཡངམ་ཁྱེཿབ་བང་།དགེ་སྤོ་ངད་ཛབྱོད་པ་སྩྱས་ཞས།བཅོས ངས་ཀྱིས་བོཀའལ་བ།ཕས་ཁུམ་བའྲིཤས་པ་མེད།ཡེས་བྱས་འྱབུརོ།།དགྲེསྲོང་ངབ་ 
གིས་དགྲེ་སང་དག་ལ་ཚེདངྲལན་བཆུརཤོ།།ུན་པོ་ལ་འཇངང་ཞེས་སྨྲོདཞས་དེལ། བདང་། དེ་བག་ལསྤ་པརྐདི་ལས་ཕྱདྱཕུདན་ལམ་སུང་།དབ།་ལས་ལམ་སུང་བ་གང་ 


ཡན་པ་དེ་དག་འདི་སྣམ་དུ་བདག་ཅག་གཾསན་རྤ་བརས་པང་། མགས་བས་ཞེས་པརམ་ལྱགུརྩོསས་དུབསམས་པ་དང་། དྷེཝརྭ་བུརབ་བཤྲེ་གོང་དག་གིས་ཐོས་ནས། བཅོས་ཝན་འས་ 
ལ་གསོལ་བ་དང་།བཅོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེསྟཾ་ ྔ༨༢༡༣༩༤༨༤ཀར་ །བགྲཾ་སོབཞིག་གིས་ངས་གོང་ཞིག 
ལཚ་དང་ཝཱན་པནུ་ཤོག།ནུན་པོ་ལ་འདོ་ཞེསྨ་སསུནས་།དེ་བཀགིསམ་བིནཔརགངས་བ་དང་།གཞན་དུན་ ས་ཐོ་མ་ཚུངཤ་ངེ་གཞིས་ཉིས་གངནསྨ་བས་པ་དཏིངུ་པ་པ་ 
མཛནས་དདྲེ་གེང་དགཉིས་ལོདཔ་སྕེས་བདང་བཅོམ་ ལྷན་ལགས་རྱིས་བཀའསུཡ་བ།གྲནས་གངམས་བ སྭེདཔ་དན་ཤངི་བྭ་བཱའ།ངགྲ་སངཞིག་གིས་ ཅེ་སོང་དག་གི་ 
ཡཆདབ་ཝནབ་དགརུ་ཤགདུན་པོཡང་།ག ང་གསང ཐོབ་བདེ་དེདོདདཔ་ཞས་གུསགས་ དྲག་དཔདོང་བདང་།དེ་བུག་ལས་ཁ་ངགེ་གསན་ཐོབ་།ཁ་ 

ཅིག་གསྡ་དིམྲ་ཐོབ་ནས།དངག་ལྱོངཔགས་བ་པུང་།བཅོས་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕས་ཕམ་པའིཌས་བ །ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགུའ་ །།གྲི་གོ་དདེ་དག་ལ་ཏུན་པས་ཀྱང 
ཧྲིན་ཞུནམེང་བ་དང་ །སྲུངབ་བཤ་ཤོས་ཀྱངདིནན་དེ་དག་འགྱོད་པ་སྙེས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ྡགསང་བི་བིན་བརཔ་བཙུན་ 
བདག་ཏུསེམས་ཉེས་བརཞོག་སྣེ་ཁོང་ཤཾགོ། ཨྤོངཞིག་གྷི་ཝོ་ཅིག་སྤྱད་བ་དཧུན་པོས་ཁྲིདཔ་དང་། དདེནས་བོས་ཏལོངསནས་དགྲེ་སོང་དེལྱསོདཔ་སྤེས་པ་དང་།བ རཾ 

སཱ དཱ 


ཤཱཾ ༦ །སལྷན་འགྱ་ཉིས་བཀའ་སབ་པ། དགེམང་བདག་ཉིད་ཅིས་བདུགནུར་ཆུ་གོས་ལས་བ་མད།དགྲ་གོངཞིག་འཔཤོགས་བཅང་པའིརས་ཤིགལ ཐུན་ཡདོན་དེ་པ་ 
2 ཤོ་གསྱ་ཧི་གནས་ལས་འདསཿ ན་པས་ཕམ་པར་ བྱུར །དེ་འདྲི་སས་དུ་འདི་ནི་བདག་གོ་མཁིའོ།།འདྲིན་བག་གི་ཕལ།འདིན་བདག་གི་ཡུ་བོསར།། འདིད་བདག་ག་སུལསོདང་ ཱ 
¿ མུཁན་པོ་དང་།སྐྲབདམོནདང་། མཆོད་ཏུན་པག་འདུན་རམས་ཀྱོ་སམ་དུབསམ་སནས་མང་པོཝ་བསུས་ཏེ་དམན་ཉེས་པ་སྤོམ་བརོའཚུར།ནམ་ཁལཡས་འདུག་དདི་རེས་བ 
7 མདོ།།མདོརན། བོའབང་གེགས་བས་སེང་ཕས་དང་། མང་དང་ཤ་དང་གོས་དངནང །ཕུག་དར་ཁྲོདདཔདུང་ཁྲོད་བང་།དུ་ཁདྲ་སིནི་གནས་གཉིས་།ངགི་སྤོངཞིག་ཞིས་འིའུཞིག 
 བལྟེསནས་ཁྱིར་ཁ་ཡོངསནས། ངེས་གུར་གཱར།སྣ། མདུབསམས་པ་དང་དདགྲ་སོངངེའྱོད་པ་ཧུས ནས་བཅོས་ལྡན་ལཉིས་བཀལམས་བ།ཕས་ཕམ་པའེས 
% པ་མད།ཨས་པ་སམ་པོརའྱུང།པགྲ་སོངཞོག་གིས་ཤིགས་བསཞིག་བླ༡སནས་ཁུར་ཏི་ལོག་པ་དང་དཡངྱརྩས་ གཞིང བས་ཞེ་ཿ་ཤིག་ 

པརྨ་བུངས་ཏེ།དེས་ད་བྐམས་ནས་བཤིག་པ་དང་། པརྙིསངནས་ དམ་རིན་ཐང་ཆེན་པོཞོག་བུངས།དག་སྤེངད་འགྱོནཔ་སྦསནས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བ་ 
ཀྱིས་ཚིན་ཐྲ་བརྩི་བཿབུའེ།རྐུན་པོ་དག་གིས་ཆཡཞིག་ཁུུར་ཏེ་དགོན་པ་ལ་ཕོངནཊ། ཆང་ཁའིགནོ་འཐུངག། ཁཅཾགད་སྭས་ཝེདོངབ་དང་། དགྲེསངོཕ་ གྭ་ཏང་གནས་ད་ཤིན་ ཕཱ 


ཱ སྦྱེད་པའི་ཕྱིར་དོང་བ་དང་།ད་དག་གིས་དྲ་མཐོངནས་དེ་ གསྦརརྱ་གུརྱ་གིས་སེང་ལ་གཙུག་ལག་ཁངང་སྐལ་ཆིག་ཆེས་སྒས་ཞས། ངཾ་གརུག་ལག་ཁངད་བྱསལ་ཏོ།།རྐན་པོ་དག་ 

ཀཀས་པལསཔྨཔྨྣྨྣྨྣྨི༥༽ྣྨཔ༽༥པྨཔྣཔ ་ སེེྱངངེེ༨༡༨་ 
དདག་གིས་ཁུ་བཞེས་སྨྲས་པ་དང་།རྐུན་པོས་བརྩ་ རུ | ། དགུ་སྤེངདངག་འགྱད་པ་སྨེས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདཊ་ 
ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ། ེས་པམདད་བདག་པ་འ ངམ ། མད་ཤིནཏུ་བཏྟགས་ལྲ་བང་བརླ་བུའོ།། དྷེལུརཤ་ལ་འང་དེ་བཞིན།རྐུན་པོས་གོང་བཅོར་ཞས་རམ་མདའ་བ་ལགས་ 
པ་དང་།གཙུག་ཡ་ཀ་ཁངདཛུཾནེ་ཀེད་ཕག་སྨྲག་པ ' ས་གཙུག་ལག་ཁ་དངསེངནས་གོས་ཀྱངདག་ ཨོང་དག་ལ་ཕུལནས། དགོན་པ་ལ་དོས་པ་དང་། ཁམ་བདག་ 
དདག་གིས་གཅུག་ཡག་ཁང་དབྲགརནས་དདག་གྱུག་ཡག་གྲ་དངབ་དརཔདངདེ་བག ཤས།དགྲེམངངག་གི་ལག་པན་གས་དངག་འདུག་པརམ་ཐོངནཊ། དེངག་གིས་ 
གས་འདིན་བདག་ཅག་གའོ་ཞེས་སྨས་པ་པང་ ། དགྲུ་སང་དེ་དག་གིས་ ཐྭ་ཆག་ཡ་ཏུན་བོས་ཟྱཿ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགྲེསོངའེ་བག་འྱོད་པ་གས་བདང་། བཅོམ་ལྡན་༡༨ 
ཀྱིས་བཀའསུུལ་པ། ཙས་མད་ཏུར་བོས་བཏུས་ཞས་བརན་པའིནརམ་ལན་ཅོག། འོནཏ་ཧུན་པྱེ་ཆལ་མཚོནཅན་ཞིག་གོས་བྱཾནནན་དེཡསྭ་བུང་བརླབས་ལ་།གོས་ཁིས་རས ཇི 


ཤྭ ༄༅། །འཁཇོ།བྦཿ་ཏེརོངཔ་ཤིག།ད་ཁ་བོག་བ 3ངགུར་སུངནདེའངབྱིན་ཅིག།བས་བླག་མཁན་ཞིག་གིས་གེས་ཐལ་ནུའིནངདུ་བཅུག་པ་པང །སྡཊ་བྗརད་པས་གོང 
༡ །ཞེས་ཡངགས་བ་ར་ུངས་དྲ་མར་ལག་དུསི་བ་དང། སོང་ཞིཀྭའངུག་དཔའྲ་ཀུ་གོས་ཚཔ་ཞིང་གནས་དང་པིདནས་དསགས་དེམའང་ས། དག་ས 
སསདེདས་ས་སེངབ་ང་བཟླེ་བག་མཁན་ངས་པཡངནས་བཅུན་བ་གོས་མ་བསུ་ས་ལས་པ་དང་བག་སོང་གིས་ཁ་བྱ་ལགུདར་གདྱཀི་གསུང་པ་བསལས་འདི་སྲ་པན། 

4 ཊཱད་ལཁའིཅར་དགོསཞས་སྨས་པ་ད་བསློབགམཁན་ྱཐིས་བཙུན་པ་ཁ་བོས་གས་འདྲི་ཐལ་སྤོངགཅུགཔ་ལས་བརརདཔ་འདན་བཤུག་གས་ཅེསས་བསུཤག། ཁྱེཾད་ཁྱསན་ 
“ ནྭ་ན་པརྨཞས་སྨུས་བདང་། གོང་ལ ཐོདདཔ་ྱེས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ སུལ་བ།ཉེས་པ་མདད།བདག་ལ་གཞུང་མདངས་སུད་ གྱ 
ཚཾ གགས་ལླ་དངངར་བུའ། ས་ིཾི་ིིིརཾ༽ྨློ་ 
ང་།བཅྲོབགས ངིས ་པ་འདིན་བདག་གགེས་ཅིསམ་བཏུ་ཤག་ས་ཝྤས་པ། ང་ 'ཏྱེད་ཀྱ་ཡནན་ 


གཏང་བ ་ེ་སེངབ་ད ཁན་དས་མཐེ ལེ 
ཌུ སཱརཁྱཿའིགདག་སྤོང་དཨྱོང་པ་སྙས་ཞས། ་བཅམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་གཱལ་པ །ཤིནཏུབྟཏགས་པརླ་བྱ་རས་པརོ།། ཁྱིམ་འཤག་གཅིག་གས་གེས་བ ཀེ་སྣཾ་བཤང་བ་ 


ཁྱཾདཔ་དང་། ཕྱག་དཔུབོདཔ་ཞིག་ཕུག་དང་ དབའི་གོཿལ་ཞི པ་ཞིང་གནས་དེཔྱཡིན་པ་པས་མཐོངནས་དེས་དེ་ཁྱར་ཏེ་སངབ་དང་། ཁྱིམ ་བདག རལབ་བ་ཏེབཙུན་པ་འདིནིབདག 
གིབག་བ་ལགས་ཉྱིས་མ་བརྐུ་ཤི ཤིགཅེས་ སྣས་པ་དང་། དས ཁྱོད་ཀྱི་ཡནེན་སྤྲརཁུརཛག།པ། པ། ངད པ་སནས། བཅོས་ཝུན་འཇས་ཏྱིས་བཀའསུལ་བ།ཞེས་པ་ 
མ་ཤོག ཇཁིསཤིན །ུམ་རངབུ་ཞིག་ནཞིངམང་པའིལས་པ་ དུ་གསན གསུབ ཨེ ཆད་ན་བདང་། དག་སྤོང་ཝུག་ད་ 
ཁྲེད་པཞི 'ཕུག་དང་ཁྲེད་ཀྱི ལ་ཆམ་ནབས་ དེརཕིཊ་ཏེརས་གོཊ ག་དེཿྭཐོ་གོནས་ཕེས་ ་ ཡོས ཞིང ༢༥༠༣ ༨ 
རོ །མ་ ས་པ་པང་།རས ¦ ་ ྭ་ཀངཿ  ཞས་། བརུན་པ་རིགས་སམ། མ་ 

ག་བ ± ་ སོས དས གེི་ སསག ར། བས་བའཤི 
དྷ ་ ཕུལ་བ་ཡིན ` ¥; 


དོག་ ཅོ མུང་ཁསབནས་ད་ལང་བའིགྦ་ནམ་སོཕུག་དཔྱ་ཉགས་ག། ་ བཞིག་ལ་ཀརཤ་པའ་བྱརད་ཕུར་བ་ཕུརཏེ། ཕུག་དཕ 


༅། །སུངབས་པལི་ཁོདུབཏེསནས་སྤས་ཏ། །བཆདཚམ་ཞིག་སྣངབརྩབུས་ཏེ་སེངབ་བང་།དགྲསངཞཾག་ཕྱག་དར་ཁྲོདཏུ་ཁོས་ཁོལ་ཞང་གནས་ད་ཕིན་ཏེ།དེས་བཚང 
མཐོངནས་ངས་དགས་དངས་ཏེ་ཁྲེརབ་པང་ ཁྲིམ་བངག་ངས་མཐོངནས།བཅུན་པ་ལས་ས་བརུ་ཤིག་ཅེས་ལྨས་པ་དང་། དགྲ་ནང་གསས་པས་ལ་ནི་ཕག་དང་འྲདཀ་གོག་ལོབ་བླལ 
ྗདནདྲ་བལིརདགས་ཤེས་ཞུས་པ་པང།བྱནན་པ་བདག་གསའ་བྲ་ལི་བུསསྭ་འསྣུབའེ་གས་གངྦ་ད་བངེཕུག་དང་གདཔཔོ་ད་ཆ བར་ནས་བསོས 
བདག་གས་ལས་ལ་ཀརྦ་ཀཔད་བྱེད་ཕུརབ་ཕུར་ཏེ། ཕྱག་དངསྤུཕས་པའོ་སྤས་པའོ།།དགེ་སླེངངས་ཀར་ཤ་པན་བརྐྱད་པོདསཿངནས་དེཉ་བོད་ཀུ་ཡནད་བརཡེས་སྤྲས་ 
ཞས་དགྲ་སོངད་འགྱོད་པ་སས་བ་དང་།བཅས་ལུན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ལེས་བསད་ཤན་ཏུ་བརྟག སལབསརབརབ།ཁུམས་བདག་ག་བུའུནིག་གིས་སངངླུཔོ་ 


' རར ལ་ 9 ར་མ་འ ༨ °=. ༨ རྩ „ 3 ¦ = ༣¬ 
བཞགསྲ་ཚུདམཚར།དརཾསནས་ཁམ་པ ངབ་དང་། དགྭ་སློང་ཞིག་ལུག་དང་ཁྲོདྱ་ཀི་གོས་ཚོལ་ཞིང་གནས་དར་ཡོབ།པ་དང་།དེས་གས་དས་བངནས་དསར་བངས་ཏྲེསངབ་ 


དང་།བུད་མིད་ཅིགྲཱ་ཀང་ཁཱམ་རེསསྱ་བུངྷས། ངེས་ཀྱང་བྲ་ོངད་མཐངམཊ། བཙུན་པགོས་མ་བཏྐུ་ཤིགརེས་སྤྲས་པ་དང་།།འིན་ཁོ་བོས་ཕྱག་དང་ཁྲེདཀྱ་གེས་ངོལ་བརྡ་རད། 
` མེའྲ་ཀྭའཆེ་བར་གོས ་བྗར་ ཁྱིམ་དུམཆིསོཞས་སྨྲས་པ་དང་། དྲཾས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡནན་ཁུརཅིག། དྲན ངོནའྱྱོད་པ་སྙས་ན༥། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་ 


པཾ ཤིནཏུ་བརྟགས་ལླ་བངབརྩདོས་ཤིག།དགྲ་སོང་ཞིག་གིས་པགདང་ཁྲེད་པའི་གོས་སྤས་ཏེ། མཉནདྲུ་མེད་པར་བསད་སྐུམས་ཁཞུགས་པ་དང་། བ་སློང་གཞུན་ཞིག་ཁྱང་ 

ཕྱག་དང་ཁྲོད་ཀྱ་གོས་ཆོཡ་ཞིད་གནས་དར་ཕནནས་ཕས་དམའོངས་བཀུས་པ་དངགེ་སོང་དེས་ཀྱངལག་དྷ་ཚ་ཞིང་ཀྱི་གོས་བཙཡན་སྣ་རང་ནས་པས་དག་གོང་པའ་ཁུ་བམཐོང 
ཞས་དས་ཚ་དངྱལཊ ་པ་ཁཱུད་ལྲ་དི་ཕས་ཕམ་པའཉས་པ་བུངོཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིམི་ཕྷིཿ། ཁོ་བོའྦ་ཕག་དང་འོང་ཀྱི་གོས་ལད་མ་བུར་པའླ་བབས་པའིཕུརོ།།འདི་ཡོར་བངབ་ 

པ་ཡེད་པར་ཁོ་ ས་མ་ཤེསེཞེས་སྤྲས་པདང་།བགེ་སླེངེད་འཁོང་པེ་སྙེས་ཞས།བ 'ཝྔན་ལས་ཀྱོས་བ ཀལསུལ་པས་པ་མདེ།ཤིནྙཏུ་བཏྟགས་ལླ་བང་བར་བིས་འྒི 
དགེ་གླེངདདག་གི་ཀྱངམ་ིགཙད་བསའག་པའིཕྱ ག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བཅངས་པ་དང་ །ལྷ་ཕྲན་ རྣམས་འཕྲ་ནས།བཅོས་ལུད་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པལྲག 
དཾ  དད་ཀ་གོས་ཞི་ཤན་ཏུབཀུས་ཏེལ་གས་པར་བརམས་ལ་བཅང་བརྦབ་ཡིས་དགྲ་སོང་དག་གས་མི་གཙངབས་ཤག་པའྲོ་ལུག་དཔ་འོདཉགོས་མ་མངང་ཤིག་ལརངབ་གང 
ཡནི་བདགིས་བུས་ལྕའུ།དབྲེ་སོངང་དག་གིས་བདག་པ་ཡདཔའིདུང་ཁྲོདནས་འོས་བངས་པ་དང་།རིགས་འསྡ་ནཔས་ཏྱིས་གང་ཆུད་ཟད་བདགཅག་ཐིས་ལས་བུ་བ་ཛང་ 


འདིདག་གོ་ཕྲོརྲཿ ཞ་འདི་ནས་གོས་མ་བཏུ་ཤིགཅས་དསད་མོ་སན་པརགས་བདང་ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས ་བཀའ་སུལ་པ་བདག་པ་དང་བཅས་པའིངུར་ ཁོདོནས་གྱཾས། 


: 


99.| །མ་ལན་ཅིག།དུངས་ད་ལེས་པ་ སྤྲམ བེར་ འགུརོ།དུ་ ཁོངནས་ཤིནཏུམ་རུང་བ་ ཞགན་ཡོག་པའྭལ་ཁང་ཞེག་ ཡོད་དམ ས་ཤིགྲ་རང་གས་ ས་འུམནས་ 
ནུ ཁོདུལྟུང་བདང་། ཧཿ ཀྭསླེང་ཞིག་པྱ ཡུ་དྡོ ཁྲོ གེས་ཚོལ་ པདཞི་བདརགོང་ལབསབ པ རཇི་འ བླབས་ཏེ་ཁཱིར་བ་དང་ རྦོ པའིལཱ་ཁུངན་ གནས་པ་ ད་དག་ ཀྲེ 
ན་ལོན བོའ བདག་གི་རས་ འདི་ལོག་ པལྲེལ་ །བདྲནས་དུང་འོད་ལུང་བ་ཡན་གྱུས ༢ས་འིམ་ བརྐ ཤིག ཆེས་སྨས་ པ་དང་། དྷས་ཁྲོད་ཌི ཡའཊྭ་སཱར་ཁཱཿ ཁར་རྲིབ་།པབ་ 
སློང་ངཾ་འགྱོང་ འགྱོ་དཔ པས ་བརས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའསུ ་བ། བདག་པ་ཿ །གཞན་ཡོདས་ དདཔའཤིདཅུ་ཏོགས་ལ་ལོ་ ལོང་ཀོ།། . །བས་པོ་ཞཾར' 

ཐི ། མངོན། ༥ བའྲ་གཞཾས ($ པ་པང་།། ཕིན་པ་པག་པང་པག ་འད་ཞིང་ །ར ཡེ བདྱ་ནུམས་དང་ .ཕུར་བ་དང་། (ཤང་དངྱ་བརང་ནས་ གཞིས།ཚདང་ལན་པ་སེའ ་པེའུང་གལ་ 
ཧཾ་ཱཧནཔེ ས།ཁྱིམ་བདག་མགོན་མང་ཟ ཙམྤིཾན་ཛཾ ྱི་བུརྨམས་ཐར་པདས་པནི་ངྐྱས་ པརྨ་རམ་པརབུདཔ་ཡས ས་རི་ 8 ཙུང བཞིན། ཁུམ་ བདག་ཆིག་གིས་སངས་རྐྱས་ ས་ལསོགས་པ་ད 
སྲེ གི་དག་འངན་གུགས་རོངས་སྒྱན་དྲངསཞོས་སྔབས་རུས་ལ་སོགས་ སཔ་དགེ་སོ སོཾ ཤི་དག་འདུན་རམནི་བོ་གིདགེམང་ཞག་ ་གཙུག་ལག་ཁངན་འདུག་ས བསྐདྣསམས་བནོས།དངས་བྲིམ་ 
ྲྣྣྣཛ ་ས་བ་ལས་ གཞོནཿནབགགིས་ ཆུས ་པ་ཿ དགེ་སོངདས་མཐོང་ས་ཕས་ས 'ཡཱགས་བསྨབས་ནསཿ རི་པམ་ལོན་བརངས ཡེས་འསམ་དུམ་ལ་ 


ངདག་གིས་སུགས་འདིས་སདངྩོསས་དུབསམས་ནག་དེས་སུགས་དེབརོངཔ་དང་།གཡིཊཅན་དེ་དག་དབུང་གཌོགས་བཞིས་བསྐེརབརྱ་བནས། དདག་གེསྲ་བྱའུདནམས་བོར་དོས།།རཝརྦུར་ 
པ་དབ་སྤེང་ཕག་གིས་ཐོསནས ༈ བད སོ་དག་དོས། འདིནི་པས་ཕམ་པའིེས་ པྱ་བུངཁཾས་སྨས་བདང་། དགྭེ་སོངདའྱོདཔ་སྒྱས་ཛོས།བཅམ་ལཱན་འདས་གྱིས པགྷ་སང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇོ་ཏཱརབསམྨ་ 
'ཏེ་ཁཱའུནམས་ཐར་པདྲ་བས་ཞེསྤ་པུས་པ་དང་།སགས་སད་པར་བསམ་ས་ཞས་གསོལནས།བཅེས་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའསལ་པ།སྔགས་བྗོདཔ་ལཞས་པ་མདོ། འངས་ཀོས་ལར་ངབ་འདུན་ 

ཧོ ༢ བེཾེི་རྨི་ རཾ རར པར ཆ་བ 
གྱིས་ཆོས་གོས་བགོས་པ་དང་།བགྲ་སྤོང་གཞི་བཞག་གོང་གཞན་དསངབ་དང་། དེ་ལྭ་ལན་ཅིག་སྤོངཔ་གཞིས་ཤིག་ ཡོདད་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའ་གོས་སོ་སེར་མནས།ང་གཉིས་ཀྱེས་ 
མནོས་ཏ་དང་བ་དང་།གཅིག་ཡཅིག་མཁན་པོའ་གོས་ ༢༢༣ ཐའ འོས་ཁོ་བོས་ཀངམོས་འ་གང་གས་མ་དབང་བརམརོས་པས་ཕས་ 
པྱ་བུང་བནི་མོངཤས་ཞས་སྨས་པ་ང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀལསཱལ་པ། མནོས་པ་ལ་ཉས་པམད་འོན་ཀང་གཞན་ཤེས་པར་དྱོས་ཤིག། ལྗེངས་ཀོས་ཡརངག་འདུ་གྲོས་གོས་བགོས་པ་ 

དང་། དཀྲི་ལོང་ག ཞི་བཞིག་གོང་གཞན་དུ་སེངོནས་དགྲ་གོངདའིམ་ཛརོཞོག་ཡེདདས་དེའི་གོས་མཆོསནས་དེས་ལོམ་པ་དང་འའྲི་གདུ།ཚདཔྲེ་ར་པ་འདིན་ཁྱེང་ཀི་གོས 'ཡར་ཏ་ཁོ་ངོས་མནོཊ་ 


ཞས་ལོ་སེ་ཞཾསྨསྲས་པ་དང་།པ།ཁདཡམ་བཅོལ་ཏོཞས་སྨྲས་པ་དང་། དགྭ་སློང་ད་འགོན་པ་སྐྱེས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ལབསྱ་ཏིས་བཀའ་ཡུལ་པ། ཡཕས་ཕམ་པའིལས་པ་མད། མ་བཅོལ་བར 


༠། །བླང་པ་མ་མདོང་ཅིབ་།མཐོས་ན་ཞེས་ བྱསུཁགྱུཔོ་ལོ ལྗོབས་ཁོས་ཡར་བསྔརམས་བཤོས་པའིཚ་བསྲ་སངཞིག་ན་བ་དང་དེའིནད་ཐ་ཡེག་ ཀ་གེས་བའོསས་ང། ཁུཔའཾཨོང་བ་དང་། 
དབླེང་ ད་འདུས་པས་འགས་ཏེདགྲེ་ོང་དས༔ རྭཾ་ཱརྦཧབ་མ ས་ནས བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། དྭས་སཱརདུས་ལདས་བྱ་ཕིས་མཐོས་ནད་དཀིད་སརཔལ་ཇིང་ལོན་ཏྲ་སར 
མཟེས་ལ་ ཕོས་དུས་འདསནའི་ཡོ་བུང་གཞན་ཇྲི་ལ་ བ་རྩཾཡ་འབོས་ཤིབ། པྲ་སོངཞིག་གོས་ དགེ སྤཾངའ ཞོག་ཡཆོ་དངུ་ཝཱན་བཅུ་བཤོག་ཆུ་ ག་ཆུངདུརུ་དུནས་མ་བྲིན་པར་ཀྲུབས་ དང་ཡས་བརམ་ 
འགྱུཞས ་སས་པ་པང་། བསྲེ་སེང་པག་གིས་ཐོསནས་བཅོས་ལཱར་ འདམས་གསུཁ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འབྲ་ཤིས་བཀའུམ་པ། སྦྱོར་བ གིའི་ཐངབཛི་བདྲབཁོ། ཁྱིམ་བདཊ་ 
ཅིབ་དབ་འབྱི་གི་ཞངམེད་པ་དང་། དེབ་བཤ་སེང་གཞི་བ་ཞིག་འི་ བསམས་འདྲིསདདུ་འུམ་བདག་ཡངན་ཤསྱ་བིནརི ག་ཡ་ངན་ཞིངམད་ཅིག་ཅེས ཨུས 
ཆོས་པ་དང་།དགྲེ་སང་བསྔ་བོངཔའིརམོར་ཉལོ།།དནས་ཁུམ་བདག་དས་ཐོང་བ་བོརནས་འདི་ དཔ་སོངི་ལ་བུ་དྲ་བལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅས་འཕྲ་ཞིངསསངས་ལི་ལཱམ་པརཟེརབ་དང་དུག 
སྤོང་དའགྱོད་པ 'ཡས་ནས།བཅོམ་ ་ཝཱན་ ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཞེས་ པ་མདཾ་ཕྱོན་ཆད་དགེ་མ ངཾགིས་འདྲིལརཡུས་མི་སུག་པ་མ་བྱུདཅིག། དག་སྤོངཞིཊ། 'གིས་པཤྲེ་སེང་ཞིག་ལ་ལ་ དྲིསདེུ་ 
དང་ལཱན་བཤུར་ཤོག་མཆོད་རན་ ལཟས་ཞན།ཡསཿ བརཝ་ལྱྱ་རཞས་སྨུས་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འབྲས་ཅིས་བཀའསལ་ པ། དགྲེ་སོངདས་མཆོད་ཉནྱ་ཧི་ཡེ་ངུད 


ཀཿ 


སྭབསམ་ ་མོད་པ་ མགནིདྩསརནི་ཐངཚ་པན་པས་ཕམ་ པརའྱ་གུརོ།།ཡྲ་སང་གཞི་བཞིག་དག་འདུནྱ་ཧི། ་ པ་པང། བནས་ཤིནཏུམ་རང་བཞིགན། ཁྱིམ་བདག་ཆིགྱ་ཧང་ཞྲི་ 
རྡདཁྱི ཁྲིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། བཙུན་པང་ཁོ་བོའ་ཞིངམྨ་རོས་ཤིག་ཆེས་གུས་པ་དང་། འདྲི་ཁུངྱ་ཏིམ་ཡཾན་ཏེ་ དག་འ བྱི་ཞིངོ།བཙུན་པ་ཁོ་པོའིད་བངདུམི་མ་ཡུནཔས་ བསྟན་ཏོ 
ཞས་ སྒུསཞས། ཁྱིས་ བདཊ། ས་སེན་མཚམསུ་པུཿ ཡུར་པ་བཏབ་ བད་བླས།། ། བསླ་ནས་ བཙུན་ པ་པང་། བས་ ༤ ༨ ་ཁྱིམ་ བཛག་དསང་པའི་རོག་ཅུ་བ དས་དའིཔུར་ ་བ་ཨདདུ་བསྩུ་ 
ཏ་ཞིད་མོས་པ་དང་། ཁུཾམ་བདག་དྲསརའོ་སནས་བཙུན་པ་དབཟེདཀང་ཁོ་ ཁང ག་ཤུལ ཐས པ་དང་།དགེ་སྤོངདའགྱོང་པ་སྱ ་ཡུས་བརས་བཛིས་ 
ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། དཾ \ དཾ བངས ས་པོ་ཚངན་ཕས་པམ་ པར་འ ག་མོ མོངཞིག་ཞིསྦ་འིམ་ བདག་ གྲིས་ཏོགབ་ གི་ཤིང་ཞིག་མ་ ་བིན་པར་བྲངས་པ་ངང་། ངག 'སངང་ 
འབྱོད་ འབྱོད་བ་སྒས་ཞས་ བཅོས་ཝཱན་ལ་ འདྭས་ཀྱ ཀྱིས་ ་བཀའ་སུུལ་པ། དེ་སྣ་ དཔེས བོཔན་ཕས་ ཕམ་པརྭ་ལུརོ། འབས ༩ ང་ཡང་ང་བཞིས།། ་ འཆག དག ་ 
ཏ་དེ་ཡ་འོལ་ ཡ་བའིརངཆས་ནས་ང ས་ང་དག་ལཆག་པ་ལ་ཤངའདོར་ཞིང་སྐད་འབྱིན་པ་ པ་པང་། དེས་དེའི་ཚང་བ ཤོགནས་ཁོལ པཿ བཾསངའྱིན་ ་བང་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་དགའབ 
ལ་དགའ་བོ་ལོབ་བ་ཆིའྱིཔུར སདའྱབནརསྭ་མས་ པངང་། དགྭ་སློང་དག་གིས་ལོམ མ་བའཚང་བཤོག་ པད སླིསུདོ་ །འོལ་པའི་ཛང་མ་གཤིག་ཤོག། སུས་ བཤིག་པ་ང་ལ་ཤེས། ་བས་ 


༄༅། 


གིས་ཟས་དང་གོས་རུང་ཐད་ཀངམད་པརའབུ་པ།ཞེས་སྨྲས་བདང་། ཅེསུང་ཐདང་མེ་སྤཾ་ 


པ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕས་པཕས་པའ ཤེས་པན་མདྦ་ཚིིས་པ་གྲོས་བོརའགྱུར།།ཡ་ཕུ ` 


€` 


མཁེ་རབ་དང་ །ཁདདས་བུའིར་བྲ་ནམས་ཀྱང་ད་བཞིནོ།། རྟཞི 


ཁྫང་བརྩ་གུར་ནས་དགུ་སང་རས་འདི་ཀརབརྐུ་བའབའོ་སྒམ་སྣ་ཡུས་རྣས་པ 


ནིམེདས་ཞསབ་ཡོས་ཕརའྱུར།།བྲ་མབཞས་ཆངཔ་འདོན་བ་ངབིག་ཆག དང 


| 


།འགྱུརོ། །དགྲ་སྲེང་གེས་ལོཕ་པའིརང་བཤགནས་ཚོན་བསྐེལ་བད་ཡང་རྒྱས་པ་ད་བཞིན།།མདན། ལ་ཕུག་སྙོཾང་བུ་འབྲས་བུ་དང་། །མདབར་ས་ཏེགྲརས་ 

གསུམ་དུ། །རདང་རཞོན་བརྐུབ་དང་།།གྲུནལ་བདངནོར་ཞུན།།མཉནདུ་ཡོདཔན་ཁྱིམ་བདག་ཙག་ལ་ལ་ཕུག་གིརབ་ཞིག་ཡོད།དངངགྲ་གུང་ཞིག་སོངནས་། འདྲི་མངུལ་ཕུག་བསངཝ་ 

ས་པ་དང་། བཙུན་པ་འིེ་མ་ཚིག། ཛནམད། རིནསེད་པརདངི་ལར་གསལཆས་ི་ཕརིནམདཔརབུནཐིག།བཙུན་བདེཛིས་ཅག་ལིན་སདཔ་རྲ་ ན་པ་བ 
ན།ཅུང་བད་བདཔ་གསཝ་ཤས་སྨེས་པདང། དེས་ལ་ཕྱགགེ་བ་དུགས་ཀིས་ས་ 


ཞི 


་ཡུག་བསྲུང 


ག་གི་ ར་བ་ཇི་ལཱ་བབཞིདདུསྲོང་བུའེང་བ་དངལེ་ 


ག་ཟཞིཔུག་པ་དང་དགྲསང་ཞིག་ཞིས་ཚུ་ཆང་པ་གངདཔས་ནས། ཇའི་སྣཊདུ་བླསངཔ་དང་། དཿངདའྱིི་བཞིན་དུ 


ར་བསྒྱརབ་དང་། དེ་ 


འགྱོད་པ་སྒསནས། བཅོམ་ཝལཱན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཕས་ཕམ་པའིཉས་ 
ལྷན་ཚིག་ལྗེཕཊ་ཀ་ས་ལ་འདོདནསྤ་ས་འ་གི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕན་པ་དང་།ཚོདཔ་དེདག་ 


རྟ་ལ་ཞོནདས་རེདག་གོས་བཙུན་པ་མུ་དཱན་གྱེ་ཡམ་འདིན་འརྲིགས་པ་དང་བཅས་ཊྱོས་ྟ་ལ་བཅིབས་ཡ་མུཌ་ དུབཞུདནས་བུས་བ་དང་། དྭགྲ་གངོད་དག་གས་ཏུ་ལ་ཞོནཏེ། ཧཤ 
་ཡདི་ཝཱརབུ་བའ་བསསུམ་ཞསཡས་ནམ་པརབྱརཔདང་དགུསོངདའདཔ་ུསནག།བཅོ་ཝན་ལས་ཆིས་བཀའ་སུལ་བ། ཕས་པར་པའིཉཨ་པནིདས་པ་ 
ཐུཔབརའྱབ་པ། དགྲནནགརིན་བཅས་གང་ཁོགདབ་།ནགནུལ་བཡས་དོག་ངརདྲ་ར་བ་བར་བོམནུས་ཡུས་ནས་པར་བྱར་བདང་། དྲེསངདོད་པ་ 
སྙེས་པཞག་བཅོམ་ལཱུན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕས་པམ་པའིཉེས་པ་མདནས་པ་སྦོམ་པོབའགབུར།ཚོང་པ་ཞིག་གི་ གྲུ་རིན་པོཆེས་གའོ་བཅུར་བྲིང་བ་དང་། དྲེ་དེལ་བས་ 
རོན་པཆེའིསྦོམ་རུས་ཁྲར་ཏ།དག་སློང་དགཛཾག་ལོ།ནཆྟུལ་ _ འཁྲུག་ཞིངའཐུག་པ་དེདག་གིས་རིན་བོལའྲི་གཱོནོ་ མཐོངནས། དེ་ག་གསད་ཕུང་བ་དང་།ཆོངཔ་ 
ས་མཐོང་སིཾ་བཙུན་པ་དག་ཤག་བརརླཨམ་འདིན་བདག་གི་ཡགསོ་ཞེས་སྤུས་བ་དང་། འདིམས།ཁུངབ་ཡས་དྲྱ་ི་ད། བཅུན་བ་དག་བདག་གུཡུ་རིན་དས་ག་བཅུ་ 
བྱིངས དེནས་ཁེ་བེ་བྲེལ་བདང་ཤིཿ་པོཆེའི་སྦྲམ་འདྲིནུསཁུཉཏཱ་ རེནཔརོརི་སྒོམ་འདིནི་བདག་གལགས་ཞེས་་སྨྲས་པ་དང་།ངཾ་སྭཱ་ཁཱད་ཀི་ཡནན་ཁུམངོག།དགེ་སློང་ད་འབོད་བདྲས་ 
° ཞས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ ། རས་བྲང།།གྱིཨོངགནིབ་ཞམ་གོསྤ་ཕོགས་བཞི་འདག་འདུན་བོ་ས་བེད་བཀུ་སེམས་ཀྱས་བའས་རས་བནསུ་ཐེས་པ་དང་ །དགེ 
4 ; ྡ 


ཤ 


༠༠། 'སློངད་འགྱོད་བ་སྙེས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕས་ཕམ་པའེས་པམད།་ཉས་པ་སྤེམ་པོརའགྱུར།རྐུན་མ་བག་གཅིབ་གིས་བ་ཞིག་དྲང་ 
དགན་པའིགནས་འཇས་ནས་དེ་དག་ཤས་དང་བཏགས་ཀེདངཔ་དང་།གནས་དབངཔ སུངདག་ིནཔར་ནོདཔའིའརངབདང་།དདག་གས་བདེ་ལངནས་དདག་གསྭ་སིངང་སེ་བཞང 
བདང་།དེདག་འབྱད་པ་སྐསནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལཔ།ཕས་ཕམ་བའིཉས་བ་མདཉསྤ་བྲས་འྱུར།མདོ་ན་རོདང་གསརྦ་གོ་ཕིང་བ་དང་།བུནཡག་བི་བནུམ་པ་ 


བོཾ ོ་པག་ལཞེས་བབ་དང་ ངོ ཨ།ས་དྲེ་བངས་པ་དང་། དེཡ་དགྲེ་སང་རས་ 


བ་དགབ་པདང་།བས་དཡ་ལས་དཀར་ ཁོགོས་གུའ་གུས་ ཐཞག་པ་ཡ། 


”ཀྱས་ཁྱོང་ཕས་ཕམ་པའེཞས་པ་བྱུང།།དཇོས་བགང་གྲ་ངིར། ཁྱོདྱ་ཧིས་རོའིཔས་མ་ཤོན་པརྨ་བཊ་པའྲི་པ་རོནས་སྨྲས་པ་དང་དའྱབདབ་སྤསཿ །བཅོམ་ལུན་ལྷས་ཙཱས་བཀའསཱཡ 
པོར ་ ངཱ ་ུ 


ཕས་ཕམ་བའིཤས་པམདས་པ་ 'པཅནན་རོགསེརྩོཧྲོ་ཕེངཔ་བཏགས་པ་ཞིག་རངལ་སུངཞིང་ སྲོཾངནག་བོ་དགའ་ཞག་བབ་དསོ་ 
ཏེ་དདར་སོངནས། ངེ་ཡ་འཐོག་པ་ལས་རོ་དླེས་བདང་།དེ་དཔའབ་བཞུས་ པསན། ས་མགྱྲིའཔིགསསྱེའ་བདང་། ༣ ངནས་ཅིས་བསའས་ ས་ད 


པཿ བ་ཨ་ཛཾར་པ་ ངོ་ལས་བབསནས་ མས་ཏུཌཏོ་ ་ཤ་སྐརའངོགས་པ་པང་ ཱ 
ཅི ཅོད ་ ༢ ༤ ༡༩ ༥ གངས་བུ 


ཱ 'དང་།ད་ ྲཨ ༦ ༨༢༣༣ ཡེ །ུདམེད་དགུན་རཁུང ཁོང་ཀྱིས་ 
པཔ ི་དོང་ཡུའདན་ོ་སྟ་ས་ ་པ་དང་།འདི་རག་གིས་མབ བུ དད འ་འ གགཔ་འྲི་ས་ཏེ ་སྤར་ཤིང་ལ་ 
མུ་ཏིག་དང གང་གིཚ་ཁུད་ཀྱིས་བཛལ་ ` ་ བབས་ཏད་ཞིདྲབ ོད་པ སཱནས།བ བཅོམ་ལཱན་འབུས་ཉིས་བཀའསཱལ་པལཊ། 
པམདོ།། དགྲམ ང་གོས་བུན་ལག་གཙངབ་ཤསྟ་སྲོད་ ༤ བྱན་ལ ་ 7 ུཔམ་དགིགགྱམས་ལད་བངའི་ མིག་ནའ་ཁོདཔ་དང་། བི་བཛག་ ེ 
ཅི ༠༤ ་བརྐུས་ཤཾྱ་བ ངབ་ 


ངང་། ༥༡ །བཤ་ཆག་གི་ལྭ་དུབ་དསུ་ དེུ་ཞིག་སྔམ་དུབསམས་ཏེ།དག་ ངདག་གས་ 
བསེདྩོསམེས་ལས་བྷས | ¬ ི་ོ བ་ཡང དག་སློང་ད་ངག་འདེ 


ཤཱ 


¬ 


, བརྣམས་ཁུཿ་ཏེ་འོཛས་ཤིང་དགེ་གྲོང་ཞིག་སཁ་སཱན་གྱི་ལོག་ཏུ་བ, 


ལག )སཱམནུ་བདག་ཇག་ལགུ་བནིའདི་ཡིནོས་དུ་བསམས་ཏེ། དེཔག་གིས་ངེ་བཟཟབནས་དགེ་སློངདགལ་བསྟན་ཏེ།བདག་ཅག་ལ་གུབ་ན་འའི་ཡུན་ཞས་ ས་པ་ 
དང་།དགེ་སོངད་དག་གིས་སྨྲས་བ་དང་། ཁྱེད་བས་བམ་པའིའེས་པ་བྱུང་།དངོས་པོ་གངལས། ཁྲདྲ་ཙིས་བཱ་བལས་མ་བིན་བདླབཔསཞེས་ ས་པ་དང་། དགི་སོང་དངག་ལྩ་འདབ་ 
སྐས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའསཱལ་པ་། ཤེས་པ་མདྱ་ཀྱཾས་དགྲེ་སངནམསྭ་ཀྱ་གང་ཡིན་བ་དལོང་ཤིག། བྱི་བའཾག ང་ཡནེ་བ་དནི་སྭི་དཱང་བརྡ་བའོ། ཀྱི་བས་བཅའབ་དང་བླད་ 
ཞག་པ་དང་ །དགེསྲོངངེས་ནངཔརྭསར་སེ་ཤིང་ཟོས་གདོང་བཀྲསནས་བུན་བ་ལནྱབཱས་ཏེངེཟེས་བདང་ ད 
དགེ་སྤོང་དེ་དག་གཾས་ཚོ་དཔྡན་པ་བྱོང་རྟག་པར་ཡག་པ་དང་ །དྐ ང་པ་དེ་ཀགས་པརབཀུས་ཀྱང་བསེད་སམས་ལགྲོ དུམ་འཛུགན། དརིའྲི་ཕཱར་ཞེསླསས་པ་དང་ ད 
བདག་ནྲི་བིབས་བཅལབ་དང་། བཟའ་བ་ཁུརཏེ་ལོངས་ཤིང་མལ་སྙན་ོ་ལོག་ཏུ་ འཇེག་སཱ། བདག་གིས་བ ཡནྩ་བས་པནས་བོས་ཞས་ཡྤས་པ་དང་ ། མདང་ལཱནཔ་ཁྱོདནི་ཕས 
ཕམ་པའའས་པྱབུང་།དངོས་པོ་གངག་ཕུ་ཁྱད་ཀྱིས་བྲི་བྲའིབཅའབ་དངྲ་བཟུའབམ་བྱེ བརྲབས་པའྡེ་ལརོ།འ་ཝརྱ་གུརཔ་དགྲེ་གོང་དགུ་གོས་བཅེམ་ལྡན་འས་ལ་གསེལ་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དགྱེ་སོང་དགི་ཛྲས་མ་ལྱ་ད་བའི་ཕ་ཡོན་ཏོ། དེ་ལ་ལྭ་བྱམས་པསནད་ སཾང་དེལ་ཁྲ་ཟས་ཁྱར་ད་ལོང ཤང་བིན་པས་ཞེས་པ་མདོ། 


རདགས་ཤ་གཛོན་པས་བསུགས་ནས་གྱུག་ལག་ཁང་དསངས་པ་དང་། དོནཔདདག་གིས་བདགཅག་གརིདགས་དིབསགས་ཏེགྱུག་ལག་ཁབདསངཅས་སུར་ཐུནཚིགཆེས་ 
དེདག་གས་གང་གསམ་སྲ་ཤེབ་པ་དའེོབར་ཏདངཔ་དང་། དགྭ་སོངད་དག་འབྱོད་པ་སྒས་ནག ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ༡སམང།།ོན་པས་རདགས་མདས་ཕག་ 
བཝ་པད་བཞིནདྱུརས་པར་བུའོ།།ངོན་པས་རིདགས་ཤིག་མད་པག་ཅནྱངས་ཕིག་པ་གཅུག་ཡག། དཀོངས་བདང་། ངོན་པ་དབག་གས་བདག་ཅག་གརིདགསའདི་མདའ་ 
དུག་ཅནྱ་ཉོས་ལོག་ས་གདོན་མོཟ་བརས་ཆིས་སྤརབུན་ཇིག་ཅིས་ སྨྲས་བ་དང་། དགེ་སྤོངདེ་དག་གཾས་སྨརམ་བུནནས་ དེདག་གིས་བོར་ཏ་དོང་ངོ་།།དདག་ངོང་བའི་འོགྱུ 
རིདགས་དེ་ལང་དུས་འདས་ནས། དགྲེསང་དངག་གིས་ཇི་པརྩཔ་མི་ ཤས་ནས། ཡུ པ། ཇོན་པ་དངག་ལྭ་སར་བིན་ཆིག། དྭག་སླེང་གིས་ 
ཱ སེེེྭེ}}ཉ0ཉྩཉྩྲྩརྩར་ བརང ཤེས་བྲས་འྫཛུར།དེ་བཞིན་དྲུབའིས་ཡང་གནོད་པརླབུ་བའི་ཕུར་བརདཆ་ 
'༥ང་ 


ཉས་པ་སྙེམ་བརའྱབུ།ཚྡ་པར་བསམས་ཏེ་བཅདནཞེས་བླུསའབུང། དེ གིསྱབ་བ་གནོད་པརྦབཱ་བའི་ཛུཾབཅདནཞེས་པ་སམ་པར་ལྕགཔ། ཡངྡངས་བརུབསས་ 
དཅས་ཤས་བས་ ཕ་བུ ཚོང་མངའ་བཞྡིདནོ།།མདོ་། གོས་འཚོང་བངངཚོང་གུས་དཔ། བཅའ་བྱ་གུགསུས་ཞུགས་པ་དང་།ཟངདངདངས་པཆས་གསོ་དཔྱེ་ཤེང་ 


༢༩ / 
/ 


ཤཿ 


99། །ཞིག་གས་ཐོས་འཇོང་པ་བོ་ཞིཀ་གོས་ལས་ཅིགྲ་བྲ་ལ་ཁས་ཁུར་ཏ་སངབ་ངང་། གོས་ལངབུས་མཐོངནུསླུ་ད་པ་ལས་ས་ཏུ་ཞས་སྤུས་པ དྲང་། བསུན 
ཞཊ།ཁུར་ཏ་ལོང་ངོ་ཞས་སྨྲསོ། དགེ་སངད་འྱགངཔ་སྐེས་ཞས།།བཅོས་ལུནའབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕས་ཕམ་པའིེས་པ་མདཞས་པ་གློས་པངའྫར །དགྲེ་གོང་འགྲ་བུ་ 
ཚོང་དུས་ལ་ཧན་པར་མངཞགྲ་བངས་པ་དང་ །ངས་ཤུན་པ་བདསན་དེས་འདི་སམ་དུའད་ལན་ ན་སཱམ་དུབསམས་པ་དང་།ངེའཛོན་པ་ལུསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱས་བཀའ 
རཾ ཟོ གུགས་པ་ལ་དངནས་དས་འདསམ་དྲབུརབ་གུགསུས་དང་ 
༄ ཅ༽ི 


1 ༦ ་ 


ངེ ཅ་ཨེ 
ཛོ 


སུལ་པ།ཕས་ཕམ་པའིཉས་བ་མདཉེས་པ་སྤོམ་བོརའབྱུར།དདག་ སྤོངཞིགན་བདང་དེཁུ་ི་གུ་གསུ་མདང་། 

ལཱ ཐུག་པྲ་བས་ཏ་དག་འདན་ལ་ལང་གསོལ།བདག་ཀྱངབྲབོའསཱམ་ སེ།ཕས་ནད་གཡོག་ནམས་ཡདག་འྲུ་ལའ་ག སོལ ཁོ་བོས བཐས་འུངཐཧུ་གསུམ་ད་ 

'བྲུགབཡཁེས་སནས།དས་ེདགལ་རིནནབད།དདག་གས་འདི་གས་དུའབུགཅག་པ་ད་བགུགསུམ་དང་།ཐུག་བཅི་དགས་ིས། འའགཅིག་བུས 
ག་ག མ་དང།བའི་ནམ་ཟནདབགོརནམདབམ་ས་ནས།དེ་དག་བསད་་ཁབ སམ་དང ནགས 
འགྱོད་པ་སས་ནས།ོམ་ལནའདས་བཀྱིས་བཀའ་སུལ་པེ། ཕས་ཡམ་པའིཞས་པ་མདཞས་པ་སྤས་པོརའྱས་རོ།།དག་སྤེའནད་པ་ཞག་ཡིད། དེལ་ འོངསངང་ཡོད་པས་ 


༽ རྩ རྣ 


འདྲི་ལ་དུའདུ་དག་ནིབདག་ཤི་དང་།དགིྱ་གིསབགས་སམ་དབསམསནས།དེས་ཞད་གཡུགོ་ནམས་ལ་ད་བདབ་དག་ཁོ་ཁོངབའ་རོད་མཞིག་ཅུ་ིག 
ོ ` རཾ ༨ < ངཱ :- \ =>) ' 

ཅེས་སྨྲས་ནས།།དེ་དགུ་གས་ད་ལ་སན་ཆུང་གི་ཆོདམ་ཞིག་བུས་ཏྲེ་རིན་པ་དང་།ནད་གསོག་དདག་བུལ་བརྩགརྒྱགཁིངས་བ དང་སཱནཆུང་གི་ཆོདམརབསེས་ནཊའ་འབུངས་ 
པ་དང་ །ངེ་ ཁ་ཟས་ལཱ་བས་དུས་འདས་ཏེ། དག་སླེངང་ དག་འདུཨ་ནས་དུ་ ཁྲེད་བརོ།དེ་ངག་གིས་དཔརནས་ནད་ག ཡོགོ་པ་ལ་སྩས་པ། དག་སྤེང་པེའི་ཐོརམང་པ་བགོ་བརྡ་བས་ 
ཌྱེར་ཏེ་ཤོག་ངེས་སྨྲས་བ་དང་། དག་སེངཔག་གིས་བཙལ་མཊམ་ རྟ།ངེངག་ ་ལས་ལངས་ཏངང་ངོ་།དས་སངད་ག ཆན་ཟན་ཁྱིསྣ་ལོ་དལ་ཏྱེ་ངུམ་དངསོ།རྒྱུ་མདུང།་ 
པ་དང་ །ཟེངྨ་རམསཾ་ས་ལ་བང་ཞིང་འབུག་གོ།།དགྲ་སེངཞིག་དུང་ བང་མི་ལོ་ལ་ཊོག་ཏུསོངབ་དང་དེས་ཟོང་དམའོངན ཨ་དེ་དག་ཁུརཞིདག་འདུན་ལ་ཕུལ་བདང་།དགེ་སྤོང 
་ འསསི་ིིིིགེགེཾགེགཀགས || 
པདག་དཀྲ་མོངྡཾརམས་བོས་ཤིག།དག་འདན་ལ་དབུལོ།མཆོད་རྟན་ལ་དབུལོ།། གང་ཟགྲ་ནམས་ཡ་དབུལ་ཞས་སྨྲས་བ་དང་ །ནད་གཡོགྲ་ནམས་འདྲིསམ་དུདག་འདུན་ངང་མཆེད་ད་ 
ལ༧ཕལན་ བདག་རག་གིས་ནུང་ ་ཟད་གྱང་ སྲི་བོབ་བྱོསམ་ནས་དདག་གིས་དག་སྤངས་བོསོ།།བག་སོང་ཡང་པཱས་འབས་ནས་དདག་འྱདཔ་སྙས་ནས། བཅསྣ་ལུན་འས་ཀྱིས་བ ཀའ 


„ ®]ˆ-- ˆ །ཧཱལ་ཕ།ཉེས་པ་མེདའེནད་བ་དངམི་མྱབུན་བརནད་གཡོག་གིས་པྱ་བེདཅིག།ན་བས་ཇྲི་།རབླས་བདེ་བཞི་དུད་དག་གིས་བླསཔ་པར་བུ།ཡོན་དྲ་ད་ 

༡ གྲས་གཞན་ཞག་ཏུ་གད་པརྱ་གུརར་ཡང་ཇི་ལརནད་བས་བླམཔདྷེ་ཝརྦ་ཐོངཤིག་ངགེ་སོངདད་པ་ཞིག་ཡོད་དེལ་ལྕུང་བཟེདདཔརོས་གོས་སངང་ཡོདཔ་དང་།པས་དདག་ཡག་ 
, རྣམས་་བཀེ་སྣང་ནས་བོས་ཤཾགམརད་རྟེན་ས་དབུའོ། དག་འདུན་ལ་དབུལ།།གངབག་ས་དཞས་སྤས་པ་ཡ ད་གནིན་དྱུངས་པརབངོད་བརྡ་བུའ།བདོརྐན། ཙླརན་ལ་ 
ཀ་ས་ཡི།།སྤྱལས་དངན་བརྟ་བ་ངང་།།ཨུཿཤི་མོ་ཕང་བཟང་སྤྱན་ངང །ལང་གི་རའ་ཤེས་ལྦང་བཟེད་བླངས་པ་དང་།།ཨུ་ཇིཏ་དང་ །ཤི་གུབ་ཏ་དྲ་རདགི་གོསྡ་ནམས་བཏྐུས་བའོ། 

༩ རདོ་ཚོགས་པོཅད་པ་འདྲིརི་ལརྒནམས་པལ།བད་པ་ལའབུང བ་བཞིན། མདོ་ན།དགྲེསངས་ཡངགསལ ༢དང་།ད་གའབདང་གཞུན་ཡང་གཅིས།པི 
རདེེ++++ེེྫིངེངེངེྨྗྔྣྗྣྗྣྗྣྗྣྭཤཉེྭ!ད,]ནགདགདོ 
མཆོན་རིངགསསྐ་དལ་ཏེ་དིདག་རྒྱ་མཚོ་མཆིང་གནས་གྱིགངཊས་དོང་བདང་།གྲུ་བོ ཤུས་བཟུདབནྨམས སུ ྲ་ཀངམ་བཏང་བདང་།དནེཚེདང་ལན་བསེདགལ་ 
བྱི་བུམེནཔོ་གྲོདུན་བར་འབྲ་བའི་དག་བསན་ཞེག་ཡད།དས་འདི་སམ་དུངེ་སུ་འཔགས་པམའུདགལ་ བ་བུ་ཆེན་བོས་དགོས་ནནི་བཀ་ཤིས་པརྱགུརཔ་ཅིག་ཅེས་བསམས་པ་ངང་གྲུ་ 


༦༦༦ ོང 


པནྱཐིས་ཀང་གངས་ཏེ་བྷིསཔསས་སྟམ་བརཞུགས་པསྲ་བརྩམལ་བོནམ་བསྔ་བངདུགནས།གཡིོསུགཔརླུརཔད་ཞབ་བཏེང་འཛན་ལ་ཞསསཔར་ཞུགས་བའང་ 
ླུདེགུསུགྭ་གུབར་དབདང་ཞས་ཆོང་བྷ་ནམས་བདེ་བརམ་ཉནདུམདཔར་ཕིན་ཏ། བཛྙནི་ལཕགེས་པ་མིའ་དགལ་ཁྲ་བའི་ྲ་བའོཞས་ བོདམ།།དགྭ་སོུང་དག་གིས་ཡའི་ 
ཛིལུ་ཞས་བོས་པ་བེང་།དས་ཛྟིར རབྱས་བརྡ་སས་ཏ།དྲནས་དག་ འདབ ཤིས་ཆདང་ལྡན་པོའུདགལ་སུབེན་པོ་ལའི་ཕས་ཕུམ་བའེཤས་པྲ་ བ།ོས་པོ་བ་ 
གི་ཕུར་ཀཱས་གྲཟིན་བམྲ་ཧིན་པར་བ ཤཞ་པ་དང་།དཔེ་སྤོངདེ་འཛྱང་པ་ སྐགས།བཅས་ལན་འདས་ཁྱས་བཀའསུལ་པ།མོའགལྱ་ཧ་ཛུ་ཁོད་ཀས་ཇི 'བསཀྲ་སས་ 
ཉཾགཿཞེས་སྤྲེས་པ་པང་།རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པེརའབྲུལ་པརང་ སམས་སོ།མེའྦ་དགལྱ་གི་བུས་རུ་འྲལ་བྱིས་ བཏང་བ་ལ་རྟི་ལས་པམདོ།།མནད་ཡོད་པ་རོང་ 
རི ིིེཾེཾེིྲེྲྲ་ ནསད་དག་གིས་ལྷ་རམས་ལ་གསོལ་ཀུངས་ ང་བ་དང་ང་ 
དྭག་ག་ དསཚོ་དཔྡ་ཕནཔ་སའུབཀལ་བྱབུ་ཆེན་པོ་གོང་ ༡ རེ་ཚོ་བཞིག་མོདཔ་པའདི་ཚས་དདྱིས་གནས་བཏད་ཅིས་དགས་ནནི་བཀྲ་ཤིས་བརྩྱ་སུར་རགངས་ 
ད་གནཔསའེདཔ་ཞུལ སས་བ དཔེ བོདཔ པ་འཞུགས་བས་ནུན་བྲོམས་དེབང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པས་བསྟོར་པརྱ་གརཔ་ི་ལ་བུ་ 


# ༡༠! །ཇིང་འཛིན་ལཱ་སྐོམས་བརཞུགས་བ་དང་།ན་པོ་དེ་དག་སྐག་བས་འདྲོན་པ་མང་པོ་དག་བཏང་སྙ་དྲོསཔ་དང་།ཚོང་པད་དག་བཀ་ཤིས་ཤིང་བད་བར་མཉན་དུ་ཡེད་ 
8 བརངཱནི་ཏོ།ད་དག་གིས་ཇྭ་ཝར་གྱུམཔ་ངག་ཡོང་ནམས་ལ་རྒྱས་པརསྦྲས་ཏེ་སཱ་མ་བཞིར།།ི་ལཾན་དའིབུ་གཞིས་ཛྷི་ཧྒྱས་པར་འདུལ་བལ་སཛཇི་སྲད་ ང་བཞི ཤའི 
ནར ༽ན }ྣྣནནྣནྣནྣནྣནནྣན་ྣ་་ 
 པའིདགེ། རབ ཝེ ལ་སྨེ་འཛ ས་ས་པ་རེ ༨ ཁ ཨག གི 
ཧཱ ཧིསྐལ་བེ བཀུ་བཞེསྭ་སུས་པ་དང་།དདག་གིས་ཁུར་ཁལྗོད ཞས་པེའིམདུན་དུབཞག་པ་དང་ངེས་བགོས་ནན་ དཀ་འདརྩ་གི་གཟས་བཞན་་བི་གོས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
ཁྱདཏེ་ལངས ་པ་འང་།ངེས་ ང་གནས་བཏུན་ད་དུངམ་བཞུད་པར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲཊ་པ ་།ཉདགའ་བོ་ཡང་གཏམ་ ཉན་པ ་ བད་བལ་གོབས་བདང་ལཱན་ 
ཏེ རནརྩཾེཾཾེཾེཾེིེིེིྲིྲིྲིགག ་བཤདཔ་བང་།པེས་བདག་གིས་ ཁཱང [ཀྱི་སྐལ་བ་ཅཾ་སེདཔ་ཚདང་ལྕན་ 
འཇ་འོ་སྐད་ལྒད། དེ་བཞནདུགནས་བརན་གཞིས་ འང་།གནས་བཉན་གསུམ་པོ་དང་།དགྲ་གོངདེ་དག་ལས་མང་ཞག་གས མ་དེཡ་བིནནས།དེས་གས་ 


ད་དག་ཁུརདྲུ་བུར་ཏེ་ཛ་ཏིའཚལ་དཞུགས་པ་དང་། ཐ་ །སོངདག་གས་ཆབ ་བཞེདགའ་བོ་གོས་འདི་དག་གལསྣ་རད་ཆས་དས་ནས།དས་དེག་ལ་དྭལ་བྱར་གུརཔ་ 


བར་སྨསོཾ།' །ངེ་ལཱ་བུར་འབུངསེད་ཏྱི། ཉེ སཇསྦརས་བཅོམ་ལཱན། 


འཇུས་ཀྱི ཀྱིས ནིད་དུང་བླསབ་པའི་གནས་མ་བཅསོ།། །རྒནཞུ་གས་ གཞིག་དྤི་ཧས་པར་ ཇི་ཤཱར་འུ་ ་བ ་ 


བ་བཞིན།ངགྭ་སྐོང་གིས་གཞན་ཁྱིའ དབུཿྩའི་གོས་ཊ སྒལ་པམ་ལེན་ཅིག། སུས བངས་པ་དྭ་ལེས་བྲས་ རོ ཀུན་ དགཁ་བོའ་ཕན་ཙིག་ ད་པ་སྤོང་བ་པོཊ 
'ཡན་ 


བྱ་བ་དེས་པཚུལ་ ཁྲས འང་ལུན་བཞོག་ ་ཨྭ།ད་ཁྱིམ་བདག་ག ཞན་ཆིག་ཡོ་བདུ་ ཅབརའལ་བོ 


།ངལ་བུག ཤིས་ཤིག་ཡོང་ཁུུམ་བདག ་བོནངྱ་ཀྱིས་བཔི་ 


ཐོ་དེར་ལནད་འདྲ་གོང་བདང་ལེས། རལརོ་ ཤྱ གཉིས་པོ སནི་ངས་ འ་འ ་ ཐན་པ་ཀུར་༨ གའབོ་ལམཁངས་པ་དང་ ཆ་དང་ལཱན་པ་ཀུན 
དགའ་བོས་སློང་བེ་པཊ པཆང་པར་བརང་པ་ དང་དེ་སྔོན་གང བ་མ་ ་ཡས་རཿཧུ་བུང་བསན་ངེས་སྤེབ 2 ཀ་ཀྲ་བངའ། ་བསྙོངད་བདག་གིམ་ཁན་བོལ་ བཟེང་པ་གསོལ་ 


ཅིག་ཆེས་སྨྲས་པ དང་།ཏྦྱད་ཀྱི་མཁན་པོལ ་བཟེད་པ་ཇྱི་རྦ་ 


་བ། ཁྲོང་ཀྱིས་ཁུའུྣམཊ ༈་ཁྲིངལ་མཁན་པོའ་ བདཔད་པང་ཤིག་དང་།དེས་ཁུད་ཅག་ཡུ་ཆོས་འཆུང་པར་འགུར་གྱིས། 


གང་གི་མརིས་བཤད་ རིབ གྱུང་པ རེར ཁཱའུཿངབཱམེཿ ོས་ཇོམཔཔ་གོས་པ་ རང་།དེདག་ུས་པས་བ་མངང་ཁུའུང་པག་ཁི བིད་དེ་རོང ང་ཞེས་ཟརབ་དང་།ད་ལ་ངྭསྭ་སྙོང་པ་པོ་ 


༧) 
¿± 
° 
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ཚོ 
རཱ 
% 


།ལ་ཡངབྲཟོང་པར་མཛར་དམ།ཞེས་༣ སཤིག་ཅེས་སས་པ་དང་།དདག་གིས་ཇྱི་ཡར་བླས་བ་བཞིན། ཨུ བཤད་ཟིནཔ་པའིནའུའ་དུསྦ་ར རལ ` 
ཉརོཊདང་།དེདག་ཟབ་ཅུདུས་ནས་ཆེདཔཔཝན་པ་ཀུན་དགའ་བིསྨ་སས་བ ཁེ པབུམ་འདི་དགུ་དིདལ་དང་།འདི་གའི་པིརཔཞས་སྤུས་བདང་།དདག་གིས་དྷེས་སྲོངས་པས་ 
པྲ བཟོད་བཟས་ཛདདས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང།བཟོད་པྲ་བས་ཉས་བས་ཀི་ཡསཔོ་བཤུགས་པརྒྱགིས་ཤིགམདོཡན་ཁག་དངོབ་པམ་ཤངགྲི་སུ་བདང་།གདུ་དགའ་བ་ཁིས་བས་ 
དང་།མརཔགངདང་ཨ་གྲརུ །གཟིག་དངསངགི་ལཱ་བའོ།།ཕོག་ དབྱབས་ཤིང་གི་ལོངབུ་དང་།གནག་དགུལཇ་ཅེས་ བེསྤྲུ་ནམས་རྩས་ས་པརང་འང་འས་པ་པས་འབྱུད 
བབཞིན།ྭ་སོད་བསཾདཔ་མས་ཆ་བོང་པྲནམས་ཡ་གགས་པ་ . དལ་ཚོང་པ་གཞན་ཞག་གིས་དལ་ཆིདགོས་པ་པང་ ། ཅཾམཁེ་བྲ་རམས་བདག་གོས་དཞས་བསླ་ 
པང་ །བག་སྤེའཾཾའིནད་གཡེག་པེས་འདི་སྣམ་བུངོང་པ་དེ་ཡང་པང་ཡངདྲུ་སེབས་ནདེལ་བདག་གོི་ཇྷི་པརྭསངནས་སྔོབས་ མྱ །བནཅསདུཡོངས་བས། སམས 
ནས།དའདབང་སོངས་འདི་ག་པཁན་པོ་ལ་མཞིག་དགས་ཞས་སུསཔ་དདམ་མརད་གང་བུམས་ཡང་བྱདན་བསན་ས་དེབབའས། གའི བ་པ་འདི ལ་ག 
ཅསསྲས་ལདང་།དེ་ལརབྱབ ས་སྨྲསནས་དག་སློང་ ་ས་ད་ཤེ་སོང་འི་སནམའི་ཁུབ་དང་། ཀབྲ་རསསྭ་དུང་ཟད་བུ་ །ཾཿམཞི།སདཔདས་གྲཱ་ན་དེ་ལྲ་ཀུ 


༄། 


ཀུར བུ ཨུཿིཤགོས་པ་དགག་ལོང་ཤགས་སྤྲེདབདང་།དགེ་སྤོངདས་ནད་གསེག་དལ་ཚོང་བ་འདི 
ཞེསྱ་བ་བལམབངས་སམེཞས་པས་ནྭླ་བལོ་ཞོས་ ས་པ་པང།འོན་ཕས་ཕམ་པའིཤས་པྱ་བུང་།མཁན་པོལ་ཆོང་བདེ་ཡངདང་ཡངངྲ་མབསནས་བཏག་ཙིདབགས་པའི་པར 
བདག་གིསླ་བབས་ནས་ར་ཁན་པོའི་བྱགསཞས་སྨྲས་པདང་། དྭེ་མངད་ལྔ་ཅོད་པ་སྙེསནས། བྱཿོཾ་ལྡན་ལཊ་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ །ས་བམ།པནས་འི་ངང་འཾྲ་བངོ་ཞེས་ངོས་ 
༩ ག་ཅྲཝ་ཀམཛཔའ་ཡཱནས་པ་བཅུང་བྱས་ད ང་། །དགྲ་སོངམ་ཡིན་གཞན་ཡང་བླད།།སངསྐ་ཆས་ 
བཅོམ་ལུན་འབས་ཡུལ་བྲ་ཇིའྲིཤང་ཤིང་གི་གཟས་ན་བཞུགས་ཏུ། ཤུངཔང་ ཅེ་ངོགསྤ་ཀིདགེ་སོངརནམས་ལ་བ སུབ་པའི་གནས་མ་བཅས་བས་ལས་དངཔོ་པ་ 
ཡིསདང། ཕྷརས་སྐྱས་ཏེ། བཤག་ཅག་ཞིས་བསསབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པརདཀེ་སྤོང་མང་ཞེག་ 

| སའཇེབསབྱསབསནབཤ་བག་གིལས་དངཔོ་པ་གང་ཡིན་མ་པདང་།བཅོམ་ཞ་ུསཅིས་བཀའསལཔ། ཀང་བདེནྱི་་་དུད སེ་དུག་པབླསབ་པའི་གྲ་སམ་ 
' བཅས་པསན་ལས་པ་དང་བནས་པནི་ཤམས་ནདུསས་དང་པོ་བྲས་ཡས་དཔཔོ་པ་ལ ་བྲ་མདོ།དགྲེ་སང་གིས་ ཨིལ་མ་མ་ཡོནི་པརའདུ་གསཏ་འོའ་དྲ་ཕལ་བ་དང་། ཱ 


° དུ་དུས་འདས་པ་དང་། དགྱེ་སེང་དས་ དེར་ག ༡༨ 
དསིང་བདང་། ། དགྲ་སངདྭ་སྣ སཱཾལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ ཏེ་ལ་ཀང་བཅདང་གི་ཐོག ཤོགས་བཞིན་དུ། 


༅ྱ། ! དགྭ་སླེང་ད་འགྱོད་པ པྭ་སུསཝས་།བཅོམ་ (ཨུན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་ ་བཀའ་སུལ་ པ་མི་ལ་མི་ ་མ་ཡཾན་པརའད་ཤསུན་ཞེས ་པ་ཧེས་པེར་འགྱུ འོ མི་ས་ ཡོན་པས་ སེལ 
ཡནུ་པར་འདུ་ཤས་ནཡང་འེ ཤེས་པ་གྲེམ་ པོརའབྱུར། །མི་མ་ཡིན་པ ལོམ ་ཟུན་ འུ 9! ཕཱ་སློས་པེལ། འབུར །ད་སེངོ སེང་ཞིག་ ཡུན་རིང་ཞེག འི ་ཀྲཟརྡསས།པ་ ཨ་བདག་ 


ལ་ཆ དགོས་སྙམ་དུབ ང་བསྔ་མ་སྲ་འས་། དགྲ་སྲོང་དས་མཛོ་བའིཔུདདུ་སོང་བ ་སཱ། འ་སག བྱན་ཞཱས་སྨྲས་བ ་ང་། །ཁྱེད་ལ་ཏ གཅིར་དགོས།རཤིག་ བྱོན་ཅེག་ཅག་ སཿ 
ཞས་ ་ཐེས་བྱིན་པ་དང་ 1 ་ (ཁངདགུགས་ཏྲིག ཏྭགློ་བཅང་ཏ་གཏན་ . པ་བཇུག་ལ། སྐྱ ཧྤཾམ་མོ་གུང་ པེ་དཀང་བཅས་ཏེ་འདུགནས་བངག་འིདྲ་ཏི་ དྲ་ཀིས་སོལ་ཀོང་བཆངོ། ར་ལ 


དར་ལ གྲལ 32 © 
་ས་གསུམ་ ལེན ནས་འདསམ་དུ་ 'དོ་དགེ་སླེའི སྤོང་པས་བོ། ཁཾ་བ་སོང་གིས ། _ _ སོང་ལ་བལྟའོགཿ ། ྩོགས་དྲུ་བསམསནས་ ད་པའི གནས་བ 


དྲདུས་ལངས་ ས་པརམ་པོངས་དགྲོངཔེ་ཨུངཔ་སྣ་ སྲསའས་། གངཇུངཐང་འེ་ཡུ རུས་པ སཿ 
བདྭག་ལས་བྱུ་ བྱུང་ སུ།ང་སྭ པབངག་གེས་གི་མ་བྱིཾན་པར་གྱུརནནེ་འདི་ཡང་བདག་ ཏེ ཁྱིས་འིངོབ་དང་ཕལ་བརམི་འྱུགསཱ་མ་དུབསམས་ ་ཡ་དང་།བཅོས་ ལྤན་འཐས་ཀྱོས་བཀའ་ འསུལ་པ།ཤེསཔ་ 


མདྲ་ཕིམཆདནད་པ་ལ་བབ 'བབ་ ཏུགི་མ་སྤྱིནཅིག། དྲིར ་ །ཕ༣ཐུདསད་དས་ འལ པར 


$ ,ཁ 


སྦཾདཞས་སྨྲས་ཕ་དང་།ད་སློང་གཾས་ཁྲུང་ཀི་ཁུ ནྡིག་མི་སུནས་སྨུས་པ་ད་།དས་བཅུན་པཅོནས་ཁྲ་ལ་མ་སུན་པརཝིའྱུབ་པྲར་བྱས་ལོནས་སྤསནས་དས་དེལ་ཕུག་ 
ཧོན་པཔང་ འུས་བདག་དདུས་འད།བད་སང་དེ་ཞག ཅིག་ཞདས་པ་དང། ཁྱིས་དེར་སོངབ་དང་།བུདམད་དེས་བཅུན་པཆུརསྤོན་མི་ཛངས་པསྡུདཞེསྭ་སུས་པ་དང་ གངསེ་རཾ་སྐང་མ་ཐེའ་ 
ཅིག།ཁོ་བོནིརབས་པརྙསད་པཡན།།ེས་བཅུན་པ་གང་གོ་ཁོ་མསྟཾ་ཁཱའཆོབ་དང་ཕལ་བ་པའིགདོ་བས་པརྨསདདཔཞས་སྨུས་པ་དེང་ ཆིཌྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་འཚབ་དངུ་ཕེལ་ཅིག་ 

' ཅཨཁ་ཁོསསས་སམ། ྲཾྱ་ཉྫིངོ་ལི་ཁོ་ལ་སྲ་སན་བའ།།ཞེས་ མ་སྨས་སམ། ི་ཁོ་བོས་ཁྱེྱཀྱ་ཁ་ལདི་ཁྲེ་ལ་ལྲོ་ཱམ པ ཞེསནྡི་སྦས་ཀྱིཁྱཀྱི་ཁྱོ་འིི་ཁཾང་བ་པང་ཕྲེལ་ཐིང 
རསནི་ཁབིམྭསཱས།བསེསང་དའྱསད་པ་སུས་མས། བཟོ མ་ལན་ཁབས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ཉེས་པམང། པཱ་སོང་གོང་གཞན་དུབར་སངནས་བེད་པ་ཡས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱོ་འདྲིདའ་ཞེས་བུ་བརྩྱིགས་བརོ། །དགྲཾ་གུང་ཞིག་གས་ཁསད་པའ་བསམས་ཏེ། བརྔགས་པ་ལས་ངུས་འཔསན་ལས་ཕམ་པརའགྱུར། དུསམ་ལདས་ནཉས་བ་སྤེས་ 
པོཿ་འྱགུ༨།དགེ་སྲེང་ཞིག་གིས་ མྲ་གང་པའ་ཕཱརམཔ་པན་གནས་པ་མཆེས་པ་ལས ་པཁ་པད་གནས་པ་ཤིན་ཐས་ཕམ་པའྱུ་ མཾ ཤིནཀེས་པ་སྤོམ་བོརའགགྱུར་།གཞས་ཀ་ 

-༨ཤིན་ཕས་ཕམ་པཔའྱཀུ ། གཉིས་ཀ་མངཤིནཉས་པ་སྲེམ་པརལྱབུརོ་།མངཡན་གནས་པའི་མི་ཤི་བ་ཕུངནཉེས་པ་སྤོམ་པེ༢འགྱུཿ།བྱོལ་ཨེང་གི་མངལན་གནས ་པ་པྱ་པརའ 


+ ;- ༦༠༦ 


ཐཿ། ་ཉཉ་པ་ལྲོམ་བར་འྱབར།ད་ལར་དགྲེ་གམས་བསནངད་བཞིནོ། །བས་པོཉར་བཞི་པ། རད ཆབ་སྒནམ་པྱ་ཝ་བ་དང་།ལམ་གསར་དག་དདརབ་ 
དུང་བ་ལང་རདང་ཝ་མེདང་།།སྙན་དང་སྤྱོན་པར་བྱུར་བེའ།དག་སྤོང་འོག་གསེ་དག་འདུན་ལ་བཏུང་བྲ་་བསི་བེས་པ་དང་།དེངདགེ་སེང་མ་ངཞིག་དུས་འདས།དགེ་སྤོངང་འཇྱངཔ་ 
སྩས་བཞས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཞེས་པ་མདེ།དག་སློངམཛའབོ་གཞེས་ཤིག་འཁོདཔ་ལས་གཅིགནད་ཀྱིས་བཏབ་སཱ།ཞལ་ནུས། ངས་དད་ག་ཡག་ལ་རངང 
ལྡེན་བརྩབ་སེཞཾགཌྟདན་ད་ཁོ་བོ་བང་བར་ ་ འགུ་རོཞས་སྨྲས་ཏ།རྒྱས་པརནའངུཡ་བ་ལས་རྲི་སྐད་འ བྱུརབ་བཞིན།བྲས་ཟེཞེགྲ་ཀག་པའིདདྲ་ཀིས་གཟིར་པ་དང་།ད་དག 


4 སློང་ཞིག་གིདངད་སེངས་འདི་སད་བཅུན་པ་ གཔ་ཏ་ཚབ་མོ་ཞིགརདནནི་བདེ་བརའྱགཌཞེས་སྨས་པ་པང་ །ཁུདབམ་ཟེ་ལོག་པརྙ་་བཆབ་མོ་ཛོརདགོས། བཅུན་པ་སེན་བདག་ནད 


གྱིས་བཏབ་ཕན་ཡང་རབ་མོ་ཞཾག་འབུངས་པས་བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཏ།།གེ་སློང་དས་རུབ་མི་བྲུད་པ་དང་དངུས་འདོ།དག་སྲོངད་འགདབ་སསནས།བཅམས། འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ 


ཤས་བ་ནདོ།ད་སྲོང་ཞིག་དུང་འདུམིལཔ་རོགཏ་སོང་པ་ ང་།དིལ་ཞིག་གསལ་ཤང་གིས་གཙུགས་ཤིངའབུཊཔ་དང་།བས་དག་སྤོང་ལོ་བཅུན་པདེ་སྣ་ཁོ་བིལྲ་ཆབ་སེ་ཞིག་བུད་རནི་ 
བདེ་བརའབུ་ཡོཞས་སྤྲས་པ་དང་།ངག་སླེང་དེས་ང་ལ་རྫབ་མོ་ཐླུདཊད་ དསོ། ངགྲ་སཱངདཿབོད་པ་སྤཾས་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུམ་པ།ཡས་བམད།རུན་པོལ་བྱེས་ཞིག 


མ་ཞིག བོ་ག ད་ག་དུསའ་ཏྱེམསཔརནི་བུསབལསིཞུངབབཞན།གན་པགསརན་ནེསྱབ་ཇུགས་ཁང་སརཔ་ཞག་བཛིག་པ་ལས་ 
དགླརཔཞུ་གས་ཡག་པཞ་ལ་ཞིག་སུང་་ དཀལོགནལས་འད་པ་ཞིག་འདུགཔ་དབྙིས་དྲུའུ་ནས་དངུས་ལས།།དགྲ་སངད་འོདཔ་སུསུས།བརོམ་ལཱན་འཇས་ཏི་བཀའ་ 

སུལ་པ།༡ས་པ་མད་བག་ཡེད་པ་ཤེས་ལ་བཞསྤ་རིས་ཤིག། པ་ལ་པག་ཞཱ་བཾ་གནས་ཁངསར་པ་ཞིག་བཅིག་པན་ དགྲེ་སངཞིགླ་བང་བམད་པའིསངན་སོ་ཝག་འཇུག་པ་ས་ ླ 
བོབ ་གདིནས་དེ་མདས།གུ་དའ་ོདཔ་སནས།བར་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཕམཔ།ཉས་བར བས་ 
སོང སྱ་སྐས་ཤགད་གོཔ ངདག་འུ་ཧཱ་པུས་ཁང་པཞིག་བཅིག་སྣ། དགེ་སོང དག་གདུངམ་སངདུའདནཔ་ལས་།དྱ་སིུབ་་བུར་ཚོའིངྭི་ 
བས་དེ་དག་གིས་བཏང་པ་དང་།འགན་ཤདེམ།ཁན་ཤང་འཇིག་བའྲིན་བདྲ་མུནས་དེ་བུས་འདས།།གུ་གོངད་དུག་ཀངའཅོདཔ་སུསནས།བཅོམ་ཡུན་ལུག་ཀྱིས་བཀའསུམ་པྲ 
ཕ་མད།ཉུད་དུམས་ཁྲུ་ལཱ་བ་མ་གདེབ་ཤིག། སྨས་གདེག་བའངདེ་བཞིན།གེན་པརདུས་བུས་པའི་ཁང་པཞིབ་བེག་ས། དེན་དགྲ་སང་ཞིག་སེལ་པོའིནངདྲ་རིབ་སངའྱ་སེདཔ་ 
ན་ཐག་པ་ངོན་ཏེཿ བས། འགན་ཆི་གུ་མཁན་ལས་བད་པའི་སྣཔདུྲི་བའིསལ་པོ་ལུངནས་དུས་ལགམ།།དགེ་མོངདངབ་འྱབོདཔ་སྨས་ནས།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ང། ' 


ཀཾ 


རཾ ཞིག་གསརིའ་སོ་དསྔ་ཇྲ་སིལ་བདག་སྤེངདའིསང་དྲུ་ལངནས་དཔེ་སླེང་དེའངུས་འདས་།དགེ་སྤེངདའྔ་རེད་པ་གསནས།བརོབ་ དངདསྤ་ཀིས་བཀའསཱཡཔ་བ། ནིན་ཏུཆཾགས་ལ་བག 
ཡོད་པར་བས་ཁྲ་རྲས་ བར་།བགྲ་སོང་ཞིག་བ་ལ་ད་གནཔདསང་པ་དང།བང་མི་སུན་པ་ཞིག་གིས་བརངསོནས་བྲའུ་ཞིབ་གི་སྣང་དུ་ལལ་བ་དང་ ལུའུ་དུས་འཇས།།གྲ་སོང 

¢ དེ་འབོདཔ་སྒུས་པ་དེང་།ཀཆེས་ལཱན་འད་ཀྱིས་  བཀའ་སྭུལ་པ།བག་ཡད་པ་འབེས་ལ་བ་ལང་གྲིནདདུ་ སང་ཤེག་དགེ་སོང་ཞིགདད་ཡུནརངཔོས་སྒུར་པོར་གྱུརབ་ 
དང་།དལའྱི་སཾཔ་ད་བྲདབ་བསོན་ཏེརི་རུང་གས་སང་ ལ་བདག་འོད་གཡངས་ནཊ་མཆོངོསམདུབས་པས་ཏ། དིས་བདགཉིདག་ཡངསནས་པ་ཆའས་པ་དང་ རདན་ཝ་ལོ་ 

ཞིག་ར་ལལ་ཟ བ་ི་སཱང་དུབཾ་སོང་ལུཔམས་། ཝ་མེ་པནི་དུས་འདས་།དབྲ་སོང་དདི་པང་པོའ་གྱུར་བ་དང་། དགེ་སོངད་འྱ་བོདབ་ལཱསའས།བཅོད་ལན་འདས་རྱིས་བཀའསུལ་བཤེས་ 
པ་མདདྷཾ་ཐཱ་པྲ་ཀྱིས་ལེག་པར་འྱར་བརམ་རུད་ཅིབ་། དགྱེ་སངདད་པ་ཁིག་སཱན་གྱི་སེང་ན་འབུག་བ་ལ།པའེནངགཡོགས་ཆདང་ལཱན་བ་ལེབས་ཤས་སྨྲག་བ་དང་།པས ཀྱང་ཁེ་ 
བོ་མ་བྲསང་ཤི གོ ཤི་འོངཞེས་སྨྲས་ཁང་།ཚེདཔ་ལྡན་པ་ཡེཛསཤས་སྨ་ཡནས་པཡངས་པ་དང་། ུས་འདསོ།ངས་སྤོངད་ལཀངབྱ་སཱཾསནས། བཅོམ་ལྡུན་འདེས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ 


"ོ ཕྲ 


ཤཱ༅། །ཏེ་ འདུས་ཞགསས་པ་ཆས་ངོར་བ ཨྨཾན་པ་བཏོལནཉེས་བ་མེདོ། །གམངམས་ཕོལམིགྱཱ སན་པར་བ།ོལ་ཏེ་བུཊ་འན་ལས་པ་སྲོས་པོར་འྱགུར། སྨིན 
༡༥ པ་བལན་ཉེས་པ་མདོ། དགྭང་ཁིགན་བ་དངའེ་དབའབོང་པའབས་ནིགྣ་ད་ནུས་དེའིནད་ ིནད་གཡོག་ཁིས་མིའོང་པའྲེབས་ཤིག་བྱིནམས་ བའྔདི་ལས་མེ་ཡོག་པྲ་བོ་ཤོག་ 
ཕསྲ་བོས་ཏེ་དས་འདས་ནཉས་པ་སོམ་པར་འགོར ཏོང།དེ་དངའའོང་པའཟས་ཤིག་བྱིན་བལས་དུས་འདས་ན་འས་ ཀར 
ཏྱ ཀུང་དེ་བཞིཊ།།དགྲེ་གོང་ནད་པ་ཞིག་གོས་དང་བ ཡག་ལ་ཆདཔ་ལནབ་ནད་པ་ཡོག་ངོ་བ་གནས་ཁངནས་ ཕྱིཿཕུངཤིག།ཕྱིས་ཤིག་ཁྲུས་ཁོ་བོནངད་ཁྲིད་ཛིབ་འབུཀཏུ་རུཊ་ 
ཤིག་ཆེས་སྨྲསནས་འབུཀཏུ་ཡང་བཅུག།བྟ སུ་ཡང་བཅུག་བལས་དུསའདསན་ཐམས་ཅད་ལའངའས ་པལེད།།མངོ་ས།ཁརབ་ ངརྔུནམས་དུང་།དགོན་པ་གཏི ཞིས་ 
རུ དང་བུ་གཏུན་དང་།།འོས་པ་ཐམོ་དྲཔས་པའོ།།དགྲ་སོ་བཞིག་འདུག་ ན་བ སམས་བ ཅ་པ་ད་ོས་ 
འས་ཀྱིས་བཀའསུལ་ ་ སྭ་བབའླིརུང་བུ །གཞན་ཡང་པོཡང་ ག་སྭ་དུས་ལ་ །འདས་པ་དང་། གཞན་མ སུ 
འཇེད དག་ཅཏད་བཞིནཾརས་བརབ་ཤདོ། བཅུ་བཅུ་སུ་རམས་ཀྱངྱངས་བཟའིརེཔ་ སྱདབཕས་ ་ །ྱིམ་བབག་གཞན་ཞིག་གས་ར་དདད་ད།དས་བུས་སར 


རར ༠ ི ཟབནཔཔ་གཞན་ཞིག་ཁིམད་སངཔ་ད།ཁིམབདགེས་འི་ལདུ། དི 
རན ་ ་བསམས་ནས་དེས་ ཐིན།།དྲ་ོངད་དག་གསྔ་ངུམ་བ གདེ ད་ནིདུས་སརཔལི་ུས་སར་པ་དང། འཤཱསོ་བུ་ 
ཀ་ས 66 ་ ོན་པ་པ་ཞིཀ ག་དཔ སཛ་གས་བཀག་པརྱ་ཁུར་ཉོས་སོང་ལ་དེ་བསེ་ཤིག་ 
དག་གིས གནས་དགོན་པ་བྱ་ཁུམ་བདག་པནདུས་སརབའི་དུ་སརཔ་ དང།ཁགས་བསང་པ་བདངའ དངདཔག་དག་འན་ལྔ་བོག་མར་ཕུའནས་ཕྱོས་བདག་ 
བདས བཀག་པརྩ་ཅུང་ོ རཱ ཨུ བམ་བཀག་ རཾ །ཌེས་སཱ།ན།། དདགུ་གིས་འདྲི་པཔ་བཏུང་ 
- ཅསྣསུས་ཏ། དབུག་གིས་དདདད་ བཅུག་བས་དབུས་འདུསོ།།དགེ་གོང་ ངང་ངག་ ཡོལ ཨ། བ །ལུན་དཅིས་བཀའ་ཅུས་པ། ལ། ཕས་ 
ཕམ་པའིཉེས་ ཉཨ་པ་སྤོམ་ཕོཿའགྱུང།།ཁུ ། བྲིམ་བ ་གཞནཞིག་དག་ ལུ དྲ ་ 
བིན། །རལ་འོས་ཞས !ཁྱས་བདག ད་དྲི་སམ་ ངུདྱོན་ཆད་ད་ །འདུན་ལམི་ དབུལ་ ་ བའི གས་ཨམདུ་བསམནས་དེས 'དགོར་པ་བ་ ་དཾ་ལྭ་བིན་པ་ དང་། དགང 


གྱ༅། །ད་དག་འདྲིསམ་དྲུ་ཁིམ་བདག་དདག་སློང་གི་དགེ་འཛུན་དབུར་གནས་བྲ་ནམས་ཡ་གོས་ལབུ་ཤནས། དག་སོང་དགོན་པ་པ་ཞིག་དཔ་སེང་པ་དེས་བཀགཔརྦ་གུར་བ་སྭམ་ 


༽ 


= 


གྱིས་སེང་ལ་དྡ་བོས་ཤིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་།དངག་གཾས་དབོསནས། གོད་པ་པ་བྲིམ་བདག་དེདདག་སྲོངགདག་འབན་དབུར་གནས་བརྡནམས་ལ་གོས་འབུལ་བ་ལསད་སི་དབུལ་བ་ 


༩ 


ནི་ཁོད་པའི་ཁྱིར་དས དབས་ཁྱོད་ཀྱིས ་བཀག་པརམྱ་གྱར་ ཏར་ཞེས་ དྲི ། བརུན་པ་བངག གེས་ནྲི་བཀགོ་མ་བླསོའ་ཞེས་སས་པ་དང་། དེདག་གིས་འདྲི་སརཔི་ བཅུབ་ཀྱིས་འད་ 


ལ་སྭོ་ལབ་ཀི་བཟ 


ཕས་ཕམ་པའིཉས་བསད་ས་པ་སྲོམ་པོར་འུ། 


༨ 


རད་བཅེར་ཆིག་རེས་སྒས་ནས་།དངག་ ཞིས་སྒོ་ལབ་ི་བརྡ་ཛིར་བ་དང་ །ད་དུས་འདས།།དགེ་སངདེ་ད 


རོ།བགྲ་སོང་ཞིགབསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་དང་ སྒོ་ ་པ་ 


ས་ལ་བ 


དཔ་སཾས་དས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 

ཞིགནྭ་ད་གྱཏོད་ཞིག་སྒེངཞིང་འདུག་པ་ལས། ཐིཿ 
རོལ སཔ 252. རེ 

བཀའསུལ་པ། ཕས་པམ་པའེལས་པ་མད་བག་ཡོདཔ་ 


སདྦཾསོབས་སྤོངཅིགདུམ་བཞིག་གིས་ནང་པརྫསརབཀ་ཤིས་དངྭ་ཝས་བསནས་ཁྱུམྱ་གིནངན་དུག་པ་དང་།དགྲེ་གནིག་ཁིམ་དང་བསོད་སེམས་སྲུད་པ་ཡ་དེ 
འོམས་ཕུམ་བདང་། བས་སང་དྲེ་ཁྲུཞིག་གྱི་སའདུའྫའེ་ལནེས་ཁྱེཞཤི་བརྒྱགར་ཏོ།དགེ་སངོདའྱགོདཔ་སྤེསནས། ཟ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།ལ་ པམང། ། 


དགྲ་སོང་ལ་མོའརག་སཱགས་འདེབ ཨ་ ཤིང་དེས་ཡག་པས་བུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་གཅིག་བ སནཔ་དང། དདུས་འདསོ།།བགྲེ་སོངཔ་འྱཡོད་པ་སཱསནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའསུལ་ 
སྲག ་ ཅིག་བསངས་པ་དྲ་བག་ད་བཅས་ 
ཏྭབྱུངནས། དགེ་སྤོང་དདུས་འསོ།།བྲ་སྲོདདལྩཉོད་བ་སྭས་ནས། ±» ༣༥ ཕས་ཕམ་པའིཤུས་པ་མདིའི་ནས་ཀྲང་བག་ཡིད་པརྭབས་ཏུ་བླར་ 
པ་ཡིང་བུང་བར་གུར་ལ་དུས་ཀྱང་ལདས་པརཔི་ _ འཁྱུར་པ་དེལ་ང་བྱསན་ བ།མ་ན། བྱསན་ག ཞིས་པ་དང་ཕ་གཉིས་དང་ །།གཞན་ཡང་བཏང་བ་གཞས་པ་ 
དང་།།འཛ་བརརྱུརཔའི་སྤེའུདང་ ]། རྐུན་པོརྣམ སྭལ་བགས་ །ཚདང་ལཱན་བལཿར་བནག་པས་ མ་བརྟགས་པར་སྙན་ལ་འདུག་པ་ནྲ་ནམ་པརའྱ་པད་པལས་ 
ིདྱ་པས་པ ང་བཞིན སེམ་མེ་དགལ་ཡཱནམ་ཡང་ེབཞིནདུ་ཐུང།བགྲེབཞིག་གིས་པ་ལམ་དུཕུ་པནས་དྲས་འས་པ་ཡུངཆམ་པརྡ་ཤུད་བ་ལས་ཇི་ུ ཱ 
༣ ལ༥༩ །ཡགཁངགི་གོང་དྲུ་ཕིན་པ། ཕས་བུལ་འ་གཟིག་རམས་ཅས་ 

ཨ་པར་ཙུནྱ་བིསནདདུའབདདཞས་སྨུས་བདང་།བུདད་བརན་ཞུགས་དེཧ པ་དང་ལནརིགཅུ་འཁོདན་དདག་དང་བདགཅགྱཅུ་ཏྲི་བག་ཆི་ཡོདངས་སྨྲས་པ་དང་ 


% ༄༠། །བྲུ་བདོནིསེལ་ཚྱ་བོས་ཤིག་ཁོ་བཞལ་ལོ་ཞེསྨ་སས། དེནས་རན་ཞུགས་པཉལ་བ་དང་། དགེ་སླདའང་༧ལོ།།རྒནཞུགས་དེ་སྣུརཔ་ཅུན་ཞིག་སྣེ་ངའིསྨྲས་ 
_ ༧༣ །གྲགིག་འོངས་ནས་པས་ངའི་མགོ་བྲོནས་བཟུང་བ་དང་།ངེས་སྨ་ཕྱུངསེས་གཟིག་གིས་བཏངས་བསོ།།དགྲེ་སོངདུསམ་མརྦ་དངས་ཏབཏགསནས་དུས་འན་ཏེང་རད ་སཱམ་དེ་ཕས་ 
‹ ༼༼ནདུའུ་ཛནས་རཔན་ཡང། བདག་གིས་པརིག་མམཿན པས་གངཟུང་ཟད་འ་དུསའམ་བརྒྱགཔདྲ་འཟས་དིན་བདག་གིས།་ཡུ་ཧཱ།དགངརཁྱངབ་ཅུས་ 
¿`ཞས།བཅོམ་ལཱན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤིས་པ་མངམེལ་ཚབེས་ཤིག། དགྭ་སོང་ཞིག་གིས་ གསྲད་སམས་འི་ ས་དགེ་སང་ཞི་ག་འཇོགས་པ་དང་བཅསོ་ཕིལ་ 
„ གནས་བཏང་བ་དང་། དེདུས་འདསནཕས་ཕམ་ པརལ'གུ །ུཊམ་ཁོབསན་ཉས་པ་སྤྲེམ་པོར་ྱུརོ།། བཅོམ་ལནའངས་གོང་ཁུར་ཡངས་པ་ཅདན་བཁུགས་ཏེདགེ་ 
རྩ སློངདག་ནགས་ཆེན་པོ༧ཉིན་པར་སྤྲོད་དུ་ང་།ངེས་དེང་ ཞག་བསད་པ་དང་། དགེེ་སྲོངཞིག་གིས་ཁུདནི་ཕས་ཕམ་པལེཉས་པ་བུང།དངས་པོ་གང་གྱ ། མིའིའརོབ་ 
དངཔལ་བདང་མིདང་ཁྲད་བ་འདི་གིའོས་ཁྱ་ལདག་ཆི་ཨེདངེས་ལུས།།པག་སངདའྱབངཔ་གས་ནས། བཅོམ་ལཱན་ལས་ཏིས་བཀའསུལ་པ། པས་ཕམ་པའིཉས་པ་མད་ལུང་ 
བསུ ནུནཔ་བླསིགས་པ་ཡངྱངས བབུབབལས་ངི་ད་འབུང་འབཞིན།།ཨངོ་ན། མགོ་ཝཨཱདྡཾ་་སན་པདང་།།འགགས་ཏཤི་བརྱགརཔདང་། དགནཔ་ལ་ 


ཝ་གནས་དང་ འཤག་ཐག་ཆད་དཔབྱརས་པའོ།།མཉནདུ་འོད་པན་ཁྱིམ་བདག་གཞུན་ཞིགལསར་ཁེའུཞིག་བཅས་ཏ། དེཆེནཔོརྒྱ་གུརཔ་དད་།མགོ་བོས་སེ་ 
ཕག་བསགས་བོགས་པས་པའིམངམགྲོ་འནང་བཏགས། སས ཁྱཾམ་བདག་གཞནནིག་གྲིབུུམ་ཞིག་ཅང 
རི ི་ི ཡས་གསོནདུ་གཞིངསའིདོ་།ཟསཔ་ཡུག་ཐག་ཅིགང་སྭ་སས་བབུང་དགྲུསོངདསྱ་ུངསོ་བྱཏངསོང་བལ། 
ཕསྱ་ཏང་བདག་ལ་བཇུང་བརཤསནས། ཡུག་ ཐུག་དུས་དེ་ལ་བཛྡུབས་བདང་། དགྲགོད་དྲ་ཁྲལ་ཡི་སེངདའས་ལནས་ཁྲུའུདངུས་འབཔ་ ད་དང་མ 
ཐམ་ལན་འསས་ཉིས་བཀའསུལ་བཞས་ པ་རདིདགྲསང་གིས་སྷུངལམ་དྷེ་བུངས་འཇོས ངིང 
ནཅྱིྱིྲིྲཀེཾེཾྲཾྨཾྨཾྲཾྲ་ 
སྤར་ཕྱུང་བ་དངུ་། དགེ་སླེད་དངུཊ་ཡསོ། དགྱ་གོངདལྦ་ོད་པ་སྙཾསནས་།བཅོམ་ཡན་འུ་ཙུས་ ཀའསུལ་པ།ཞེས་པ་མདྱཛཱན་ཆདངག་སློང་དགུ་མ་བསུབསཔ་ ‹ 
སྨན་པྲཔམ་བྱེང་ཆིག། དགེ་སྤེངནད་པ་གཞཞན་ཞིག་ནདམ་སོསམ།། དེ་འདི་སྒམ་དུ་བདག་འཚོགི་ཡུང་ཤིས་བདག་འོདའཁང། སྣམནུབསམས་ཏེ།པ སྤོངཊནད་ 


99 །གཡེག་ལ་འདི་སད་དཚདང་ལྡན་བ་ཤག་པ་ཞིག་བྱཾན་ཅག་ཅེས་སྨྲསོ་།བེས་རལྱདཱནནས་དའ༠གས་བདང་།དབུས་ཡབས་།དམ་སྤོང་དའངཔ་ལུས་དས།བཅར་ 
< ༣ ཤེ = ¬ = ༨ ཆོ £ &) བར རོ 

ལྔན་ཊས་ཏྱཾས་བཀའ་གུལ་པ།ེས་པམདོ།རཀྲེ་སོང་གེས་བབབབྱཅནད་པལ་ཐག་པས་ཐུནི་ཅིག་དགྲེ་གོང་ཞིག་བསོངསམས་རུད་པན་ངང་ཁུང་སང་།བརགནང 

པ་དག་ཀུང་མ་དའ་དང་གཞལ་གན་ཐགས་ཏཁལོར་ཞས། དགྲགོང་དས་བཞིད་བཟ།་ཁོ་བོ་པ་བསྲད་པར་འདེལ་འཕོབས་ཤགག་ཅེ ་སྤུས་པ་དང། རེས་མད་པཤང་ཞས་ 


¦ དཱ་བསདདོ།།དགྲ་སུང་པུང་པ་སྣྲསཐས། བཅོས་ལཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་བ།ཀས་པ་མད དགྭ་སོང་གེས་དྲསདམ་སྒོ་ཤོག། བགེ་སྤོངནད་པ་གཞན་ 


ཞིགྭ་ཀུངྱཧྤལ་བརནི་སཱ་ས་ཛྷི་་བ་བཞིན་དུབ ག་པ་ཁྱརཾནས་ནགས་ཆེནཔརསེང་བ་དང་།དསང་ ཤངལ་ལངགསཿས་ཐག་ཀུ་རས་བཏགས་ཏ་འས་ 
ལྐག་མ་ཞགས་མག་ཏུབཅུགསནས་ཡུས་མཆངས་པ་དང་ཐག་པ་ཆངནས་དའི་འོག་དི་བུ། ངབ་ཞིག་འབུག་སྣ་དའི་སདུདསསོང་ལྷུ་དབ་དང་། ཁྱི་དབུ་དང་བཅས་ཏཨུ་ 
(ྭ = ལི £ ཉེ ༦ ༨ ༽ ཏེ ༨ རོ 
ལསོ།དགྱཾ་ཨོངག་གིས་བོསནས་རྒྱས་བརབཅོམ་ལནལསལ་གསོལ་པ་དུང་།བཅམ་འད་ལུ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།དགེ་ ྲསེཾིྲིྲ་ 
མ་གྲེ་གོཔྲཔས་ཀིས་འདྲི་ཝར་བལ་བནིམ་བུདཅིག།བྱཿ་པན་ཉེས་པོམ་བོཿའྱགོ།དགེ་སོང་གཞན་ཞིག་གོ དདོན་ཅིག་ ༢་པེས་པབ་སྲོང་ནད་ས་སནས་རིང་ 


རའ 


. བོམམ་ལོན་པ་  ིཝ་ སྭ་སས་པདང་། ༡༥ ས་དསསྟེ་ོ་གིསནུཔ་ཡག 
བཅོམས་ལཞས་ སེས ༩ང་ཀངདུ་བིངབ་དངདས་ འདམ།ད་ དྱིསམ་དས་བདག་གིས་པ་ ས་ལོ ལུ བཛམ་འྱུངསསཛུཿ་ཨམས་ 
ནསདག་སློང་དལོཿ དྲད 'ྭ་བུ་ལམ་དུམ་བཀ་ཤིགམངོ་ 
ན་བདྲཾཔན་འབུཤས་བླས་བོ་དང་།དྲག་བཅོས་ བས་ཐེ་བབང་པ་དང་ །ཐས་གོས་དག་དང་བསོད་གོམས་དང་།གོངངུརགྲོརབ་པ་གཉིས།།སྔ་སྱས་བཛས་ཝར་ 
འས་ཡུལ་བྲིངིི་ མིཡོདམའིརལ་བྱི་གོངན་བཞུ གསོ།ཀྲུང་བདེ་ལྡན་ གྱི་ཕོགསན་གནས་ པའིདག་སོང་ རྣམསེལ་བླསབ་པའིགཞས་མ་བཅུས་པས་ལས ངང་པ་ 
¦ པལ་ཡེས་བསདབདག་ཅག་གིས་བླསབ་པའི་གནས་མ་བ་ བཅས་པནམང་ འའ པམ་ལསླ་བཱ་སར་གུརཔའ ཆོས་ཤིག་རིགས་མངཔོལ་ ་སཱཨནབདགཅག་ གིས་ལས་ང་ 
པོཔ་ གསི ་ །བཅམ་ལན་འདས་རྱིས་བཀའ་སཱལ་ པ།པགྲི་སོངཔཊ་བླསབ་པའི་གཟུས་མ་བ བཅིས་པདྲ་ཀུ ཀུངབང་ལྣན་གྱི་འོབ 
ན་གནས་བཡིདགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་ཡས་པ་དང་བཅས་པན་ཤོམས་ཅད་ལས སྤ་དང་པོ། པ་ ཡིནབས ཤཱཨ་པང་པོ་ དད ་ པ་སད།དགྲ་སོང་ཞག ཤསམ་ལམ་མ་ ་ཡིད་པའ་ 


9 ¡ །འདུཤས་ཏེམདལ་ནད་པ་བཞིན་དུམ་ལསྨ་གརྱགརཔལིཆོས་སུས་བདང་དགྲེ་གོངྱོདཔསུསནས།བཅོམ་ལཱན་འད་ཏིས་བཀའ་ས་པ་ཨིལ་མར་འདུ 
༧ ཤན་ཕས་ཕམ་པབ་ཚུརོ།།ཡས་ཞིནཔལ་བིྩོཉས་བླསོམབརྱང།མི་ས་ཡིན་པཡ་མིཔདུཤེས་ས་ཡུ་པྱཡེས་པ་ལྱར་།དསསུང་ཞབ་ངས་ཁིམ་བད་གཟི་ 
_ ལ་མཱང་བཞིནདུམ་ཡས་བརའ་རྱུར་པའཆོས་སྨས་པ་དང་། ཁིས་བདག་དེ་ཡངས་ནས་བཙུན་པ་ཅིགསུངས་ཞས་སྨས།པཤྲེ་སོང་འྱཉོདཔ་ སྔ་སས། བཅོམ་ལུར་འ་ས་ཉིས་ 
3 ཆར ཆ༽༨༨ ༢ ལོ | ༼- € སས) - < 2 - < 
/ བཀའ་སྭུལ་པ། ཐས ཕམ་པའིཉས་པནིམ དལེས་པ་སྤོམ་པར་འགྱགང།ཁིམ་བདག་ཅིག་གིས་ པསྭེ་སང་ཞིག་ལ་བཙུན་པ་ཁྱོདདག་བཅོས་པ་ལགས་ུཨ། 
„, ཧོས བངང་།བསོད་སྣོམས་དང་།མལ་སྣན་ , དང །ནང་ཏི་ྱནསྨན་དང་།ཡ་བྱ་ཀྱི་མཆག་རྨམས་ མོས་སྦོ་ལེས་སྲས་བདང་།ཅངམླས་བས་ཁསླ་བངས་པ་ཡིན་ཏ། 
ྱ, }་་་་ པ་ཨུན་ཏྭ།ཉེས་པ་སཔ་པར་ 
རན }ྩ་ ས་པ་ཕང་།དངཔམ་ ་བས་ཁསྤྲ་བངས་པ་ཡིནཏ།ཞས་པྲ་སམ་པོར་འྱགུ་།དགེ་སོང་ཞིག་ 
གཞན་ཙྭ་གངདུཀབརཁོ་འབོ་ཞཨད་སཱ་ འབྱ ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེ་གོངུ་ ལིབདང་།དེལ་ཁྱོམ་བདག་ཞིས་བཙུན་བདྭེས་བྲག་བཅམ་པ་ལགས་ནན་དུགཤགས་ཤིག་ 


®~ 


ཅས་སྨུས་བ་དང་། །ཅངམི་སྨྲ་ བརནང་དུ་ཡོས་ནཉས - ་ [སྟན་ལ ུག་ཟུན་ཡོངས་གསེལ་ཛིག ཇྡེ་ ཡི་འང་བྱགིས་ཤིག་སྤར་བྱུ བུཿཤིགཆེས་ བཾ 
དང་རིཿངས་སྤྲན་ཁསྦ་འཔས་པས་ཉཨ་པེ ` ་གི་གོང་དུཉེ་ཐར་ལག་བ་ཡན་ཏ དོ ཤམྲ་ཐབས་བགསོམས་གངད་ མི 
བཅུན་པ་དྭས་དག་བཅོམ་ པ་ལགསན་ཁུམསྱ་ཙཾ་མཔ་ དུ་གཤ གས་ཤགཅས་སྨྲས་པ་དང་། ། ཁོ་བོན་ངག་ ་པ་བནུང་ཟང་ཀྱུཁམ་ཡགས་ན མངེསུ་ཁོང་ 
པཔ ༠ ° ་བ་མདོ།།སྙན་ཡ་བཞུགས་ ཉེབཤོས་དང་། །སྙུམ་པང་བཅའ་བ + ་ རྫག་ཡི་རངཞང་སླུར་བྱུང་ཤིག་ཅསྨ སཿ 
` ཞིདྲག་བཅོམ་པི་རུང་ཐད་པམ་ ི* ± ཨི ྱབཌ་ཞས་སྨས་ འཉས་པ་མོདོ།།ཁྱིམ་བདག་ ཤག་དགྱེ་མོང་ཞིག་ལ་འཛུན་པ་ 
ཁྱོད་དབང་པེ པ་རམས་ནི་ཤིན་ཧཱུབ །མས་ཤིང་ལགས་པར་བསུངས་ པའ་འ (ཊས་སྨྲས་བ་དང་། ངོ་། ཆཛ་མི་དཱ་ངས་ཁ སྣ་བྲ་སནཡས་ པ་སོམ་ཕོརལུའྱུངོ་། སུརཐུང་ཤགེ་ཅཾས་སྤས་ 
པ་ལས་ཁོབ་བྲག་བཅོམ་པའི སག བ་མ་མཐསོ་ཞས། སྔ་རསྭ་ངཱྱ་བུངནཏས་པ་མངོ།མངོང། པཀབུས་དཔནིམངོན་ཤུས་དང་། །མཾ་ཡི་ཕུརཔ་འད་ དོད་པ་པང་།མང 
གིནིསྨྲ་རྣམས་ ང་།། དྲི་བ་ `" ཤན།།རྫིངབུ་ བཇུང་དངྱབ་ཡ་ཧ།། བམོ ཡས།འཐབས་བ་གཉི་དངྱའཱཿམས་བདེ་བ ་བད་བརལོས།།མཛེས་པ་ 


“།ར་ཀོ་ལ་བ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 

ྤ༽ བ་སོམ་པ་དམ་མཁའ་ངང་།།མ་གོ་ལ་ལ་བ་པ་གཉཞས་ཀྱ་ 
་པར་བྲོའ།།མདལན། འརརབསྡེས་བདམ་མཁ 5 

6 །ངོར་རོ་གས་བྲང་གཟིས་པ་ །པ༧་ཤེསཔའར་བྲའོ།།མདལན་ ;་ ་ 

། དང་ནི་ལདི་གཞིས་དང་།།མངོ་ཁགས་བཅད་གཞིས། རྒྱས་ཿ ཞིན་མཉར་ད་ཡེད་བདྲས་བྲསབ་པའ་གནས་མ་བཅས་པ རྒ ནཿ  ་ 
“༧ ༄༅། །དངན་འད་ བྲི ་མ་ཡཾནབ།།བླང་གཞིན་མ༣ད་དུ་ ཙ་ ༩ འའ ཁུབ་ཕང་ན་བདགའི་ལས་འངཔེ་གང་ཡིའ་ས 
༧ བླགས །སྤའུདགས་ཁང་ཁྲས་ལས་དང་།གནས དདགུལ་ ༢༥༢༤ ༣ ༦ ཆེ ཐུ 3 
ཌྷ རྒུར་བུའ་ཛདང་ལྡན་པ་འཁེང་བ། པི་སྐམ་དུགག་གིས་ནིབླས རིགནས་མ་བཅས་པ། ན་འཆརབ་ རེ ཅེར་ཏེ་ 

ཏྟ རྱུརབན།ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་བ་འང་སྐམདུ་ ི་ོ བསྣབ་པའ་གནས་མ་བཅས་ ཡཡ་ཕུང་ངམ།ཕེ་མཚན་མནམས་སམ་བཅེ་ 
/ སསྭ་ལི་ངོས་དྲུ་གུངཔ་དང་།བཅོམ་ལན་འདས 1 བི དངས།ནམཁལལ་སྟོད་ད མནསཁལ བུ སག ༦ 
དྷ ཞིཉས་མ་མདོ། དགྭ་མོང་ཞིག་གིས་སྤུ་བུ ཞས་སླར་བཏང་ཡང་རུ་སཱཾ།ཐམས་ཅད་ཞས་པསྤོམ་ ༣ 
དུ » * * 'ངམ།འཕགས་པ་ལས་བཏངཔམ།བརམས་ནས་སུར་བཏ། དེ གྭེ་སྦེངཞིག་ལ་བུདམེང་ཅིག་གིས་ལགཔ་གཞིས་ཧྱི་ 5 
དགའབཡེངར་ །བཅིར་ཏ་བཏད་ཛྱུང་དུས།འཕག :ྲ་ ྱཾས་བཀའསུལ་པ། ཞས་པ་པའོ། བ་ས ༨༅༨༦༨ 
: གླ་སངད་འགོད་པ་སྒུསནས། བཅོམ་ལྗན་འཇག ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ།ཞས་པམངོ།༣ངགས་སྨ 
ྲ་ ་ ྷ 
གཞིས་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ་ངེས་ཁུ་བྱལུངས་དགྲ་མངོད་འགོད་ 
= ° ལཾ 


པ་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ།དས་ཚེདབྱ་ཝན་པ་དགའ་བོའིན་པ་པ་ལམགོ་བོསྦ་པག་འཚལ་བ་བང་།དེས་ངཁུ་ྱཝུངནས་རིབགས་སྤའིམ་ས་གསའིམམགོ་བར་ལྦུངཔ་དང་།ང་ཕགས་གཅོག་ཏུ་སང 
ུ ཀྲ ཆུངས་པར་སྒོང་པདེ་དགནི། བཅོམ་ལྤན་འབས་ཀྱི སཿ རཾ 


ངཱ རཱ ཀྱི་སྒ ཤིན་ཏཱ་ཞོན་མེངས་ཀྱང་ཚིངས་བརསྦུངཔ་སྤྱོང་བབག་གིས་ 
ངི ༥ ༢༩༡ 2»; ཇོར ཆར < ༽ ༣༣ 522 ང་ ༤༨ 
སས ་ 
སྲ ྭ ཉྲེཉྲཉྲཉིཉྲེ:ེྣྷ}ེ3ེྣ?ྣ}]ྣཾེཉྲྣྲྭྲ]}ྲན]]་ 
སྨདང་ལྱོད་པ་སྩྱས་ནས།བཅོམ་ལཱན་འངས ” 


མ་ ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ། ཤེས་པ་མངོ།པག་སྤོང་ཞིག་གན སནས་གནས་ལཆག་པུན། ངེ་ཁུ་བྱབུངས་པབ་སྤོངང་འྱོང་པ་ 
སྤྲཾས་ནས། བཅམ་ལྔན་འབས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ངག་ལཧྱཱ་ཧཾ་ལགམཁིཤེས་པན་མདི།ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་ འབུརོ།ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡན་ལ་བུང་པའང་ངབཞིནོ།མངོ 
ན་བྲཔམངྷརམ་པ་ཝརྦབས་པང་ །།གནོང་པ་ལ་ཡངྷརམ་པ་ཝཾ། ` ཁྲོང་པ་ལ་དྲག་ཏུའ །ངག་སེངཞིག་ལམ་བང་སཾངསོ་བངབྷཱ་མོ་པངརུཔམ་ངང་ ། 
མཛན་མེ་རམསྦ་ཉིས་འགོགསཊས་རིང་པོམ་ལོན་པས་མགུལནས་འུངཔཔང་།ཁུ་བྱབུཌོ་།ངབྲ་སློང་ང་ ་པ་སསནས། བཅོས་ཁན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ།ས་པ་ 


› 


8༥ཿ༣ 


` 


©9། ༣༥ ཨཱ ག་སོང ཞག་གིས་བྲུདམང་ས་ ཀས་ལཕ་ང་། ཆུང་གཱ་ཡངས་དང་།མུཧོནར་ངང་ །གྭྭ་ང་།ཿ མིས་ ་ཡིན་བླ་རྣམས་ 'ཀང།་ཤ༡་བར་ ཅུས་ པ་པ་ཛངང་ངུ་ 
ཡ་པ ཤེས 'བམངོ། པགྲ་སོང་ལ་ བུང་མདངག་བ ཡོས་ཏང་པས་བཟུང་པམ། ཧྱིན་པངང་ དཔས་མོངང་ བླ 


བྱེངོ་།པག། སོང་ ངའགྱོང་པ་སྐྱས་ནས། བཅོམ་ལཱན་ལས་ཀིས་བཀལ 
བྱསསནས། བཅོམ་ ལྡུན་ལངས་ ཀྱེས བཀའ་སྲུལ།ཉེས ་པམངོ། །དུག སླེངཞིག་ ་གསྡ་རམ་ 'པར་སེས་པ ཀཿ 


ཅུ 

༢མངབྲསེརྒམཨ་ཀྱི ཀེང 'བཟུང་ བདང་། དབུ་བྱརུང་།པས 'སློང་ང་འཛུའེ་ 

བུ་བྱཝུང་བངང་། བམ་པ་ངང། ལློས་པ་དང་། བོ པརདམར་བདང་།རྣམ° པ་བཞིགས་པ། བང་། ཀརས་ལ་ཁུ་བ་ རུངན་ཐམས་ཆང་དག། འཛུཛྭལག་མར་འབྱུར ཤོ མངོངན། 
ཌ་གྱུརབ་ ཁང་ །ནང་གི་དག ནྱིབུས་པ་ངང་ ༢ སྤྱོངཔ་ རེས་ པ་ཞི་ཤུའོ། ངག ཇིཞིག་གས་འཕག་པལས་ཁུ་བ་ 


གང་ངོ །རུལས་ཇཱ ་ཧོད་པ 

ཁོན་ལས་ ི་ །འདུངུ་པའང་ ང་བཞིན།། དི་སྲོང་རེས་ ་ཕེ་མཚན་ལ། བཟུངབ་ངང་། ཁུའྱདུཿས་བཅོས་ལ ་ཡཱནོ་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ པ།ཉས་པ་སྤེམ་ པརའགྱུར།] །ངག་ གུང་ཞིག་ 
བསང་སེམས་ལ་ཐེ སྤེདཔ་པནམརྦུང་བཞརུའག་སྣུ ་གངངས་ ཏ་འདུག་པརྱགཱ གྱར་པས་འཕགས་པ 'དུ་ སྤོནཁོསཾལ འངི་ལཱཚབཱཿ ་མཛོད་ཆས། ༈པ་པང་། ངས ངེཿམཛུཔས་ 
བརུག་གོ།།གྲ་སེའོ ཁིང་ལྱོང་བ་སྒསནས། བཅམ་ཡཱན་འངས་ཅས་བཀའསལ་པ། ཉེས་པ་སྒོམ་ པོརའོབྱུང་ །།ཇག་མློངའཾག་ཁྲུས་ བྱང་པན། ཐིམཚན་ནུའྱརུདངུ་བླསངཔ་པང་ 


ངསྤྲོད་པས་ཁུ་བུ་བྱུངོ ྲག ་ 'བཀའ་སུལ་པ་ཉས་པ་སྦོམ་པོར་འྱུབུརོ།པག་ གླ་སུབཞིག་ག གིས་མགོ་བོ་པངྡ་བ་པངྒསའིང་དུ་ཁུ་བྱ་ཕུང 
'ོ ༢ 'འདུན་ཙཱ ཙཾ་ལཱགམརའྱགུཌ།དགེསང་ཞོག་གསྡ་ཚིབ་ཡགས་པང་།རྱབ་པང་། བ ]བྲང་བང་། ལྟོ་གཞམངང་། -་ ཐ་བྱ་བུངན་ ཐམསརང་དཔ་འདུན་ ཧྱཝྔགཿ: 
།ངག་གང་གིས་ལག་པ་དང་། ཐཾག་པ་བུང་། དཔུང་པའིནངང་ཁུ་བ་ ཕུཁན་ཐམས་ཅང་བཤེ་འདུན་€་ ཧླེ་ཡག་མའའྱ་ངུར།པ་ 'སྲེང་གས་ཏང་བ་ངང་། བྱིན་པངེང་ །རྐང་པ་ངང་ 
བླརཱནམས་ཏྱིནང ཊཁུ་བྱ་ཕུཔན་ཐམས་ཅ ཅང་དགེ་༠ .འདུན་གྱི' ལྷགམར་འཛྱེར །བཤེ་སྒོང་ཞིག 'ཤིས་འེ་བ་པང་། ཕིང་པ་ངང་། །པང་དང་དང་། པ།སསྣནམསས་ ཁུང ཡུངན་ཐམས་ 
ཆད་ཞས་པ་སྦོམ་པར། །པགྲེ་སོང་གིས་ཁ་ ཁཾ * རྔར ཁྲིའུ་པང་ཤིངསན་ངང་ ། ཁྲི་འམདུཁུབྱ་པུ་ནཐཾ་ མས་ཆང་ཤེས་ པ་སློམ་ ཁབ ོ།གྲ་སླེངཞིབ་ ཁོས་ བུས་ 
བུ་ངང་། སྩོགས དང་།ྱུམ་པའིནངང་ཁུ་བྱ་ཕུངན་ཐམས་ཅད་ཞེས་ ས་ཁ པོར་འྱགུརོ།།ངཔེ་ སློངའིབརྡདང་། །ཞལ་ཞལཡྲ་བས་པ་ངང་། ཞལ་ཞལ་ ཐུས་པའིནང་ངང་། སྙེ་ཁ་ཏེ 
ངང་ །༨བཿམར་པྡེརམས སུ་ཁུབྱཐུངན་ ཨོཾ་སརད་ཉས་པ་སྤོམ་ ཀ མངེངོན། འཆར་བ་འཇུ་ཤེས་ 'རྐཛཔ་པྲ ་ཕག་པང་ ུང་།མ་དངས་ སེཿམམལས་ཕྱུང་བངང་ །རྐང་པ་ལ 
སེགས་ བཟུང་བ་དང་ ། སྩེལེ་སེབོས་ ས་ལ་ལྕབུང་པའོ།། །། ཅང་ལཱན་ ་བ ཅུ བསླབ་པའིགནས་མ་བཅས་པན་བདངག་ གིས་བུང་མང་མང་པོ་པག་ ངང་ལྷསྱིག ཨུས་ཅིས་ཀུནཏུརེག་པ 


: ༄༅། །གྱུམན་ད་དག་ང ་གི་ལས་དང་པོན་གང་ཡན་ སྣམ་དུ་བསརས་པ་བང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ བ ཀའ་སུལ་པ། བླསབ་པའི་ཞིཊསྔ་མ་ ་བཅས་པན་འཆྲ་ཀས་འདས་པ་དང་ 
་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པྭས་ལས་དང་པོ་ལན་ཞས་ བཞདོ།།ིགེངནིབ། གིས་མིའྡབུད་མད་ལཚོམ་ཡོན་པརའདུ་ཤས་ཏ་བྲ བཟུངོ་།།ངབ་ དགེ་སྤེང་ད 2 སྤུས དས བཅོར་ལཱན་ 

ལཾ ཀྱེས ༥༨. མི་ལམཾཔ་འདུ་ཤསན་དགེའཇུན་ཊ 'ལཱགམརའགྱུརོ།། དྦྱས་ པརྐནརམ་པ་བཞིར་ཤེས་བུའོ་།། དབྲ་སང་གི་ ངོགཾས་བུདམངལ རྐངཔས་ཕུཡན། ་ཤེས་བུས་ སུའབུརོ། རཾ 
བུད་མདྲ་ཉིས་ ངགྭ་སློངལ། ་རྐངཔས་ཕུལན་ཤས་ པ་མདོ་།ད བེ སློང་གིས་ཐུརཾེདལ་ཕྲག་པས་ཕུལནེས་ ྱས་འབྱམོ །ཐུད་མདྱ་ཙིས འེ སྲོང་ པག་པས་ཕུལནཉས་པ་མདོ། །བགྲ་སེང་ 
ཧཱཾ ཛཾས་མཁམ་གུལནས་འུ་ཁུདཔ་དང ་ སནས། བཅོམ་ ལྗན་འཇས་ཀྱ ཀེད།བ བཀའ་སུལ ལ་པ། ཉེས་པ་ མདོ།་དགྲསངཞིག་ལྭ་དུདམདྱ་ཉིས་ * + སེར་ 
” རྨོས བཟུང་ དགེ སངངེ་ིབྱོད་པ སྩསནས། བཅོམ་ལྔན་ ་འདསྭ་ཙཱིས་བཀའ་སུལ་ པ། ཉེས་པམདོ།།ངག་སློང་ཞིག་བཾས་བུད་མད་ཾགམ་དང་རུ་དང་ག་ཡཡ་དཔས་ཚེན་དང་གཅན་ 
ཟན་དང་།མིས་ཡན། པརྣམས་ལས་ སྭ་ཐར་པརྨ་བས།། ངག་སློང་འགྱོང་པ་སྩྱས་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་ སྩུལ་པ། ཞེས་པ་མངོ།། ངག་སླེང་ལ་བུང་མང་ཅག་གིས་རང་ 
པས་བཟུང་། ་བྱིན་ཁྲཏྲང་། བུས་མོདང་ ། བརྨ་ངང་། ་ །བགྲ་སླེངང་འགྱོང་པ་སྒསའས། བཅྲོས་ཝན་ལྡསལི ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ། ཞེས་ མབང། །བགྲེ་སླེང་གིས་ 


བུད་སྱ་ཀི་འོ་སཱན་ ནོ་བོརྱ་གུརཔའིམགུལནས་འཁུད་པ་པང་། བམ་པ་དང་། རཔ པ་དང་། ཚོདམར་པརྦ་ཧུརཔ་པང་། འཤཐོར་བ་པང་། ཀང ཊསྣཱ་ནམས་ཉིམ་གུལནས་འྩ་ཁུདན་ཐམས་ཅདཤུས་ 
བོམ་བར་ཁྱབ་ངོ།། བདོ་པན། གེདནས་རེག་འཇོས་བུམེ་དང་།།མུན་པར་བྲུདམད་ཕདཔ་དང་། །བམེད་གཞོནནུས་འགོང་གངངས་པ། །སྦུན་ལ་པ་བཔབབགུམ་ཡོ། །ཐའ་ང་ 
ཅིག་བྲད་དག་འཆོས་བ ། དགེ་སླེང་ཞིག་གས་བྲསངན་ཚས་ བསུ་འྱབངོ། །བགྲཱ་སེང་གངངཛག་འཆོས་པ་ལས་ཐུ་ བྲུང་སདྲ་ཅོག་གིས་བསཔན་ཤེས ་པམདངོ་། །པགསྒནཔོཞིག་བུ 
མོ་ལ་བུར་སེཛོནས། བུམེ་དའི་པང་པར་འདུག་གོ། དྲ གེ་སླེང་ ་པ་ལྔ་བོངཔ་སྒྱས་ནས། ། བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཉིས་ བཀའསུལ་པ། ཤེས་པམངོ།། ངག་སླེང་ཞིགནས་ 
ཡུད་བཅིན་གཅིཞིང་འདུག་པ་དང་། བུདམང་ཙེགྱེ་ཀྲང་ཕོར་ ཤ་ཐང་ མུན་པའིན དུ་་པཐཱགསུ་པ དནས། ༢ རེརག་འཚོསམས་པེའི་སྟང ང་ 
འགྱ་ལ་ཏོ། 1 བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྱལ་ སུལ་པ་ ཉེས་པམེང་ ། པགྲ་སང་ཞིག་གོང་དུབསེད་སྣོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐྭ་དུང་ 
གཞནམ་ཞེག་ལེ་ འགོང་གངངས་ཏ་འདུགྲ་ས་ངས་འཕགས་པརུང་ དེདང་འདྲི་མཛོད་རིག་ཆས་སུས་ པ་པང་། ངེས་དང་བངཔ་བཅུག་བ་ བསེངསེམས་ བཅུག་པས་ བཅུས ཁར 
བས་ ས་ཅས་བཅགསན ± ་ ༽ངག་སླེང་ཞིག་གས་ཐུཿམདེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ངང་། དས་པའི་སུན་ཏང་པ་ངང ) བརཱཔང་། བྱོན་པ་ 


ཛཾ ༠ 


།དང་། རྐདཔ་དང་ ། རབ་ལོགས་པང་། རྒྱ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་ པ་དང་། མགྲོ་ནམས་ཀྱིས་པུལ་ན་ཐམསཅད་ཞས་བ བསུ་འབུརོ། །མངོརན། འཆའ 

.8 དཔང་འདུ་ཤུས་དང་།།བོའྲབུ་གནས་ཐན་ལན་པ་དང་།།གིངམེ་སྤད་པ་ཡན་པརབཅས། ། ། །ཁོ་བོས་མཐོངདང་ཁྱོད་ཀྱིམཇུཊ། །དདང་ངསྟ་ད་ཡད་འགུ། །བསླབ་པའི་གནས་ཨ་བཅས །པས་ལས་ 
རྦེ དང་པོ་པ་ལ་ ཞས་པུམདུན་།ཚ་དཔྲ་ལན་པ་ལཿར་ཀས་འདི་ལྟར་བངག་གོས་བུདམདུམང་ཞིག་ལ་གནས་ཞ་ལན་ཅི་ཚོག་སྨྲསན། བདག་གི་ལས་པའ་པེ་གང་ཡའི་ཧྭ་མནས་། ཀྲཙོམ་དུ་བྱུརཔ་ 

༩ ཞ་རྒྱས་པའོ། །དེས་དྭ་ཝཱརྱ་གུར ་པ་དགྲ་སོངྷརམས་ལ་ སྨྲས་པ་པང་།- ` དགཱ་སྤོངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཡངས་ལེ་ ་གསེལནས། བཅོས་ལྡན་འས་ཉིས་བཀའསུལ་པ། 

4 བླསབཔའི་གནས་མ་བཅས་པན་འཆར་ ་ཀས་འཇས་པ་ དཔབཅས་པ་ནྟི་འམས་ཅང་ལས་ངང་པོ་ལ་ནིཌས་པསང་ དོ།།དགྲྭ་སངཞ ངགིས་མྱིར་ཅད་ཕགམ་ཡནའརྒདུ 

འོ ཤུས་ཏེ་གནས་ངན་འན་ཀི་ཚིག་སྦུས་སོ།།བག་སླྲོངའགྱོང་པ་སྦྲསནས། བཅོམ་ལཱན་འས་ཉིས་བཀའསུལ་པ། མི་ལམི་བའངུ་ཤསན་ངག་འབུན་བི་ལབ་མརའ། འོ།།རྒྱས་པར་ 
ནངཾབཿ་བའོ་།།རྫུ་འཕྲུལ་ངང་] ༈ ཆོའཕུལ་གྱི་ཆོས་སྭུ་ ུ།ནནི་ཞས་པ་སྤོམ་པོར་འབྱུརོ།)མོའཕྲུལ་མང་པའིཚེསུ་སྨ ནན 
དུཔདུསངནས། སདདུགིངསའརུ་གྱ་ིཉགཔསྨས་པ་དང་། འཛགས་པ་ རཿ སཿནཡ་ཅིཉཔབི མེས་གོནས་འཕགས་ བུནྷག་ཁོན་བྱཡིས་ལགས་ 


ཕཱ 


༢ ༢ 


བ་པ ༦ པ་སྐྱཾསནས ༡ བཅོམ་ལྡན ` >» རའ བེ་ཞིག་གད་བསང་གམས་ལ་ 


འའ དོ་ ངགའདུནགི་ལག་མའི `" ཉས་པ་སེལ་བར་འུར་། ས་སཞགརངབཞིན་མོས་གནས་བན་ལནྱ་བ 


འེ གའ་ གྱི་ལྨག་མཁི་ཞས་པ རཾ 
བཞིགས ། དེས་བུདསད་ཅིག་ལ་གནས་འ་ལ ཅྱཿ ཆིག་སྒྲས་སོ། །བགྲེ་སོང་དའ་ འགོད་པ་སྒྱས་ནས། བཅེྲ་ཝན་འདས་ཙིས་བཀའ་ འསུཝ་མ། ང །འདུན་གྱི་ཝ ཟཾ 
པངད། ཞས་ང པྭ་སློད་པོར་འྱགཔར་། ། ངག་སློངས་ ཞིགནཊབརྫསཿ་འབུས་ཀྲགུས་བས་མིག་སནྱ་བིས་བ སྒུས་མགོ་བ༨ཤད་ང ] ཆོས་གྲོས་ཊིང་བྱ་ཆགསྲ་བས་ 
2 ¬ 
པ་གྱཾར་ ་ནའ་རྲ་འ་ ན་ད་ཡེད་པར་སོང་པ་དང་ ཀ ” རྣཾམངཞིགབསང་སྤས་སྦོངཔ་པསདས་འབནས་པ དེསནིར་ཁུངྱམུས་པལྭ་ས་ཅིངསངཔསྦུང་པོ་ཞུས་སྤསས། ངགྭ་སླེང་དའྱཧང 


པ་སུས་ནས་ ། བཅོམ་ལ ལཱན་འང ངས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། ཞེས་པ་སྤོམ་བོང་འགྱུརོ། །པགེསྤངརྒནཔཁོག་བུརོ་ལ་བལྟར་སེངཔ་ངང ། འབྲུ་མཁག་པར་སྣོང་པ་ཞི ཞིག་སུ། 
དེས སབས འདི་ལྟར་ཁྱི་ ཁྲས་ ་གཉཞིས་འཇྲིག་བཀར། 'བད་ཅིག ། ངས་མ་ པྲོབུབན་ཇི་ཱར་བྱག་ཞས་སྣུས་པ་པང་། དྲསཾ་མྲ་བབན་ངངམ་གའ་ ཅས་ཆུག་ཤིག་ཅས་སྲས་སེ། །ངགེ་སློང་ད་འབྱོང་ 


༄༅། །བསྐྱེསནས། བཅམ་ 'ལཱན་འཇས་ཀྱིས་ བཀའ པ།  ་ 'པ་མང་ད་ལས་ བ་སྔེམ་པོར་འབྱུར། རཱ པགྲ་སཱུང་ཞིག་གང་གཞན 
འེ ༥༣༡༩ བ་ཡན་ཏེ། ེསྭཱ་པོ་ཤམ་ཐབས་བཀོསྒནས་གོང་ངང་སོང་པ་བང་། དེས་ཁམ་བདག་པེའི་མུངན་ལ་སྲིངམོ་ཁོ་ བོ་ལ་ དིན་ཅི་གཅེས་སྨུས་པ་པང་ ། ༩ཕགས་ 
༨ལ་ཅིགསོལ་། སཾངམེ་ ་མོ་ཁོ་བོ་ལ་ང ངེ་དྱིན་ཅིག་སྒ་ སྲས་པ་ངང་། མོས་གོ་སཱ་འཕགས་ པ་སྭ་ པཱ་གོན་བྱགས་སོ། ༽ཞས་ སྨྲས་པ་དང ཀྭ ད་སུངདལྔ་ཅོད་བཅུ་སུན། ' 
༤ ཀྱིས་བཀའ་ ༦“ ། ཉེས་པ་སྤོམི་ པརའའྱགྱོ། །སིངམོ་ཁོངལ་ ་གངམཐོངབའོ་ ཧཿ ' ། ཤགོས་པ་ཐྲདག་ཡཅ་ ཛ་ཞོག་གྲྭ་ཟིགས། །སངསེ་ 
ཁྱོདལ་ གངམཁོངཔ དེ་བིན་རིག ། མོས་གོནས འཕགས་ པ་སྟ་ གན་བྱངས་སེ་ཞེས་སྨ ས་པ་ངང་ ། དབེ་སྦྲོང རའྱ་གོང་པ་སྒས་ནས་ ། བཅམ་ལྗན་འཇག་ཅ ཉེིས་ ; ' 
བཀའསུལ་པ། ཞེས་པ ་སམ་ཕཾ༧འབུཿ ༢ །གིང་མོཌ་ ཁྱེང་ཉྱི་མཛུན་ནང་ པོ་མོང་པ་དྲ་ཡིན། བྱཅུན་པ་ བངག་གི་མངནན་ཅིམཆིས་སེངསམེ་ཌ་ འར་ི་མདུནནགང་ཡེངཔ་ དྲ་དིན་ཅིག། 
མོས་བོནས་འཕགས་པ་སྙ་ཊེ ་བྱིགཞས་སུསཔ་རང་ པགྲེམིངངའྱ་གོདཔ་སྨྱས་ནས ། བཙམ་ལྗན་ལམས་ ཉྱིས། བཀའ་སལ་པ ། ཞེས་ ས་པསམ་པར འགུར ། 
དགུ་སློང་ཞོག་གོང་གཞན་བྱ་གྲོང་དུ་ཤེ་བར་འགོ། བ་ཡོཊ་ཏ རཾ ངྭསྔ་དོ་ཤམ་ ཐབས་པང་རོས་ ::~ དྲད ངང ། ་ ཁུམ་ ཀེ དིམ 


༥ 


„ྨ 32 < 


མ་དེལ་སཾངམེ་ཁུངྱ་ཀི་ མ་ ་པ་དང་ ། ༡ཕགས་པ་བངགལ་ཡདོད་ལོང་བཅི་ཞིག་ཞིངམོ་ཁོ། ཁྱོད་ི་ཡདུ་འོངབ་གང་ཡནེ་བ་ངབུན་ཅིག ། མེས་གནས་ 
་འཕགས་པསྣ་ གོན་བགྱིའོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་ ། དགླེསངང་བདབྱསསནས་། བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ ། བས་འདུན་གི་ལཱག་མའི་ཉེས་པམདད ། ཞེས་པ་ 
སྤོམ་པེར་ཨྱུངོ། རོར །བྲམ་པོའརྫཝ་པ ། མངོརན། ངགའ་ 
དང་ཡདདུལོ་བདང་། །ཆུ་བང་བཅའ་བརམས་བང་ཡང་། ་ །ཐྲུག་པ་བག་དང་བཟའབའི་ནམས། །སྨྲས་པ་ངག་ཀྱངང་ བཞིནརོ། ཀ ངགྭ་སྤྲའཾ་གོང་གཞན་ཞིག་གི་གོང་ངུའེ་ 
བརའགེ་བ་ཡོན་ཏ ། ཁྱུཾམ་ཐངག་ཕེས་ཆུངས་ལ་ངག་སློང་ དེ་ཅཔགའ་བྲ་དུན་ཅིགཅས་སྨྲས་ཏ་སེང་ངོ་ །ངག་ སྨོང་དང་སར་བས་བས་ད་ཆེས་བོས་ ་གོས་བགོས་ 
ནས་ལྕུང་བཟེང་ཁུར་ཏ་ཁྱིམ་དེཿསོང་བ་དང་ ། བུདམངངས་བཙུན་པ་ཆྱིམ་ (བངོག་གི་མཆརནས་ངགྲེ་སོང་ དཆི་དྱིངས་པ་གསོལ་ཅིག་ཅས་མཆིན ། འཕགས་པ་ཁྱོང་ཅི་དྱངས་། 

ཤཱ སེངམ་བདགན་ ཁྱོད་ཉིང་ལ་དགའ་བོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་ །༤ མོས་ཀྱང་གོནས་འཕགས་པ་སུ་ བོན་བྱཙས་སོ་ཞེས་སྨས་ སོ ། ཛདབངག་ལ་བསེ་འདུནུ་གི་ལཱག་མའིཉེས་ 

* . པམ་ཇུང་ཁྲང་སྙམ་ངུ། ུ་འགྱོད་པ་སྩེསནས ། བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། སཾེཾ་ པོརའགྱུརའོ། དངོ 


༄༅།  . །ཞེསྭ་བུ་བ་ཡང་ང་བཞིན་དོ། །པག་སྲང་ཞགེ་གོང་གཞན་ིག་གྲི་གོང་དྲུ་ཤ་བར་འགོ་བ་ཡོན་ཏ ། ངེ་ས་དོ་ཤམ་ཐབས་བགོསནས་ 
གྔོང་ར་་སྔེར་བྲཿ ཧེ <`. 2 ར་བ ± ངོ : ` ༤༨༥ ༽༢༢༠ དེ་ལ་བྲ་མེ།་ཁང་འབ་ར་འའོ་ 
རད 
ཞེས་སྨྲས ་བ་དང་་། མོས ཀྱང་གོནས་འཕགས་པ་སྭ་གོན་བརྱིས་སོ་ཞས་སྣྲུས་སེ། །ངགྭ་སློངདའགུད་པ་སྩྱསནས ། བཅམ་ལུན་འས་ཡིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། 
པ་སྤོསཾ་ པེར་འཛུང་། །གཾངསོ་བདུག་ལ་བཅའ་བ་བྱུན་བཅུན་པཚོས་ཅི་བརད་བཞུས་ཤིག རྭ སིངམེ་བཔག་གི་བརའབ་ཁྱིང་ཤིང་ཡནད། །ཛེས་འཕགས་པས་ 
ཌྷ གོན་བགྱིས་ས་ཞེས་སྣྲས་སོ། ། ངག་སྤོང་ རིའྱ་བད་སསནས ། བཅོས་ལཱན་ལངས་ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ ། ཉསཔ་སྤོམ་པོཿའགྱུརོ། ` །སྲིང་ 
མེ་བདག་ལྭ་ཤུག་པ་བྱིན་རྲཾག ༽ བུཧཱུཾན་པ་ བསྨྲལ་གྱི་བར' ༥བཞས་ཤིག། སཾངསྭོ་འོད་ཞིང་ ཁོ་ཐོའྲ་ཐུག་པའ། །ཕས་འཕགས་པ་སྣ་གེན་བྱགས་ 
སེ་ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དགེ་སློངང་འགྱོང་པ་སྐྱེས་ནས ། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ། ཤེས་པ་སམ་བརའགྱུར་རོ། །ངགྭཾ་སང་ཞིག་གྲོང་གཞན་ཞིག་གི་ 


པཿ ` ཤཿ ཛི རམ རྫི ཀཀཀཚྩི འེ 
ཌོ གོང་དུཤེ་ངེར་འགོ་བ་ཡན་ད། དྭསངོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏྲ་གོང་དངསངོནས ། རེས་ཆིམ་བདག་གི་རུངམ་ངལ་སངསེ་བདགལ་ཟན་བིན་ཅིགཅས་སྨྲས་པ་དང་ ། འཕག་ 


ཞེས་ 


པར ལ་ས འི 
ཀཀ 


པ་བསྒྲལ་བྱི་ བར་དུབཞས་ཤིག ། གེང་མེ་ཁུདཉིད་བདག་ག་ཟནནོ། །ངེས་གོནས་འཕགས་པ་སྣ་གན་བྱགིས་སོ། ་ཞསྭ་སཱས་སཾ། ། དག་སློངང་འགྱོད་པ་སྤྱསནས  ! 
བཅོས་ལྡན་འབས་ཀྱོས་བཀའསུལ་པ ། ཤས་ & །ངགྷཾ་སོང་ཞིག་གིས་བུད་མངལ་ ་གནས་དན་ལན་ཀྱཾ་ཚིག་སཱསན་ངས་མ་ གོནས ། མོས་ 
བཙུན་པ་ད་ཇི་སྐད་གསུང་ཞས་དྲཾ ་རྲིས་སེ། ] དགེ་སླེངཾང ངངའགོད་པ་ སཱསནས ¡ བཅོམ་ལྔན་འས་ཅིས་ ་བཀའསུུལ་པ ། ངག་འདུན་ཚྱ་ལ ཧླེ་།ག་མའིའས་ བམངད་ད་ཉས་ 
པ་སྤེམ་ བརའྱུརོ། །མངདོན། རི: དགས་བུ་ བུདང་ སྤངཾབ་དྲང་ ། །མང་དང་འཕག ས་བརུངམ་གསུམ། །སྨང་ འཆོང་གཞིས་ ་ངང་བུད་སང་ 
དང་། །གཞེནནུ་སྒ སྤས་ པ་ཁུཿ ཏརཆོ། །སྣང་ སྭ། རྒྱས བཅོམ་ལཱན་འངས་ཟེ ངཾ་ཏའི་ ཚལ་མགོན་མད་པ་ལ་ཟས་སྣ་ 'སཱན་ཁྱིཀུན་བགའ་འ < ཏྟ སེ ། བསླང་པའི་གྲནས་ 
མཐཅས་ཏ་ལས་དང་པོ་ བལ ཉེས་པ་མདཔན། རིདགས་ལྷ་བའིནག་པོ་ང་ ད་འདྲི་སྭམ་དུསཱབཔའི་གནས་མ་བ། ་བཅས་པའ་བདག་གོས་ཚིགསར།ངཞིག་ལ་ 'སྨྱན་བསན ] བདག་གི་ 
ལས་པང་པ་གང་ཡན་ཞེས་སམས་ལྭ་བཅོམ་པང་ ། ངོགས་པ་དང་འགོངཔ་སྙེསནས ། དམསང་ལྟ་རཛུརཔ་ པ་དག་སྤེདརྣམས་ལ་སྤས་པ་དང་ \ བཅོར 'ལུན་འངས་ ཀྱིས། 
བཀའསུ་ལཔབ་། བླ་སབ་ པ་འི་གནས་མ་བཅས་པ་ཿ རི་གས་ལྟ་བུའི་བུནག་པས་འཇས་ ་པ་ངང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ དང་པ་པ་སྭལས་ ་དང་པོ་པ་ལ་ཞེས་ པ་སང་ངོ། །ངག་ 


¦ ཙུ །སྲུངཞིབ་གོང་གཞན་ཞིག་གིས་གོང་དྲུའ་བར་འགོ་བ་ཡོན་ཏ་དེ་གོང་དང་སེན་པ་དང་ ། ཁྱཾམ་བདག་ངས་སྒུས་པ ) འཕགས་བ་ 

ཏྲ བྲདམང་འདི་ཞེས་བྱགི་བལ་ཆུ་ཤོགཅས་བྱས་དརདདདམ ། དན་རེནུས་ཏེལནྲ་ཨར་སཱལ་ཞིཊས་སོ་ཞས་སྨས་པ ། འོནྲདན་ཏེ་བྲབ་པར་ཛྲི་སྟཾཤས་པརབ་ ། གད 
འདི་ཞེས་བུ་བར་ངབེ་སྤེང་ཞིག་བཞག་གོ། དགེ་སྙོང་དཁྲིམ་གཞན་ཞཾགཏུ་བཏང་སྣེ བགྲེ་སངདེ་ཡ་ངཔིནས་སྤར་བུང་བས་ཤོངནས། ༥ ངས་དེ་ལ་ཚདང་ལཱོན་བ་སྐང་ 
= ཆེ བའ \ ༩ ༢ རོར 7 ༥༥ ལང་ང།འེོ། ན་རི འར 

ཅིག་འདིན་འདུག་ཤིགཅས་སྨུས་པ་དང་ དགནས་དར་འདགནས་ཁུམ་བདག་དེ་ཕྲིརབྱུང་ ། པགྲེ་སངདལ་བུན་པ་ལགས་སེ་ལགས་སེ། །དོན་ངལ་གབ་མེདཅས་སྲས་ 


༤, 


` ཆི ༧ ༨ > < ༨ ༢ = 

# པདང་ ། ཤེཤེ་འཞིས་ུ །-.. དག་སྐྲཾཛདའགྱོད་པ་སྤེས་ནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། ཞེས་པམངད། །ངགེ་སླེང་ཞཾག་ 

ཐའ གོང་གཞན་ཞིགེ་གི་གོང་ངུ་ཤེ་བར་ལ ཁ་ཡིན་ཏ། དྲ་གྲེངདར་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཁམ་བདག་དས་སྤས་ པ། དགེ་སོང་དལ་འཕགས་པ་བུདསད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བ་ལ་ 
འདྷིལརྐར་ཤོག་ཅེས་ཕྲིན་བགྱེ་ 


ྫི  ིྔཆྔྣནའབ་ང་ 
དགེ་སླེངད་འགྱོདྲ་སྒྲསནས། བཅོམ་ལྕོན་འངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པེ ༽ དགེ་འདུ་གྱཾ་ཝ་གམའཤེས་པ་ནིམད་ད། ིས་པ་སྤེ །བོར་འགགརརོ། ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་མུངས 


ཞེས ་པ་ཆུང་ཟད་ཅཾག་ཏུཿ བས་ཏདས་ད་ལ་རོག་པས་ ་བརྔགསནས་ བསླུད་པ་དང་ ] ། དོན་ཡངབཀེ་སློང་ ཇང་གཞན་ཞགེ་གི་གོང་ ངུ ཞེབར་འགོང་ ཡིན་ཏེ ༽ དེས་དགཉིས་བླསམསནས་དེ་ 
གཞིས་དུམ་མར་གུཌཏ། །དགེ་སླུངདའརྱད་པ་ སས་ནས ༽ བོཅོམ་ལཱན་འངས་ ཀྱིས་ཿ བཀའ ་ པར་ས སུམཐོར་བ་ལམ། - བྱཏས་རུངས་མ་ ་ིན་ 
པརབསྒྲགས་པ་ ་ང་དག་གི གི་སྨྱན་བྲསན་ཉེས་པ་ སྤེས ་བཛའཛུར། ། །དགེ་ ཀླམངཞོག་ཁོང་གཞན་ཞིག་གི་གོང གོང ཉབཿ་འགོ་ བ་ཡནེ་ཏ  ངེ་གྒོངངཾཿ་ཕྱིན་པ་ དང ཁཱིམ་བདག་ངས་ 
སྨུས་ པ། འཕགས་པ་གྲེང་འོརོངས་ ༽ བཞས བྱག་བ་ ་ལ་དུར་ཤོག་ཤག་ཅེས་ཝ ཝཱན་བགྱི་བར་ ྲེ ་ ཐེས་ནུས་སོ་ཞས་ལ་ སྩུསནས ། ངཿ དརསངོསམོ་ལ་ 
བསྨཾ་བདང་ ངཱ ངེའངི་ སྭས་དུ་ཕ་ བར་༢ལ་ངུས་ ཁོམ་ཛིས། ངཞལ་ལོ་སྙམ དུབསམསནས ར་འལ་བ་ལས་ནོས་ལངས། ཏེང་ཁ་ཞེས་ཀྱ་ ཀུ་ངོན་པ་མ་གབ་བོ། །ངགེ་ ཐ་ 
དའགྱོད་པ་ སཱསའས། ། ༽་ ཤེ པེས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། དགེ་ འདུན་གྱི་ ལཱག་མའེཞེས་ པན་མད་འ་ཞས་ ང། 'སྲོམ་ བའུ [ར་ སོང་ཞིག གོང་གཞན་ཞིག་ གི 
གོཔཔཉབར་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ ཾ དཔུང་པ ར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱཾམ་བདག་ངེས་ ཨ་པེ། བཙུན་པ་སྣད༩ཆོངས་ ༢དུ་ཞས་བྱག་བ་ བན གོག་གཅེས་ ཕཾན་བགྱི་བར་སྦྲོད་པར། ། 
དེས་ནུས་སེ་ཞས སམ ངེ་སེང་སྭ ། བསྙོ་བདང་ ། མཁོསཿཚང་བ་ལས་ བརདུ་གཞན་གྱིས་ཝེ ཝེགསནས་ང་གཞིས་ ཀོ་བོན་པམ་གུ་ གུཐཔོ། །ངག་ སྲེངང་འགྱོད་པ སས་ནས ། 


ཡཿ 


: 


།བཅོམ་ “ལཱན་འདས་ཀྱིས'ཿ བི པ ། ཞེས་པ་ སྤེམ་ པར་འཛུརོ། ། །དགེ་སྤེ སྲེང་ཞིག་གཞན་ཞིག་གོ ་གོང་དུ་ཤེ་བར་ལྭགོ་ ོབཾ་ཡྲད་ཏ ། ང་ 
གངངར་ཝིན་པ་དང་ ། ཁྱིམ་བངག་ ངེས་སྣྲས་པ། འཕགས་པ་བུདམང་འདི་ཞས་བྱག་བ་ལ་ ཝཱན་འདི་སྐད་བྱི་བ བཿསྤྲེད་དམ་། ངེསནུས་སེ་ཞུས་སྤུས་ཏ། ར་སོངནས་དེ་ལ་ 
་ བསློ་བ་དང་ ། དེ་ཡངརྒྱན་ ཐྲེགས་ཏཆས་མ་ ཐྲརཏཱུ་ཁྱུ ཁུངས ་གཞིས་ཀི་ ཀྱེཿ །དོན་པམ་ གྲུབ། རར ད དགེ་སྤེང་དའ་བྱོང་པ 'སྭུས་ནས༽ ༽ བཅེས ཊལན་འངས་ཀྱིས་བཀའསྭ ཀས 
“$ ཞེས་པ་ཉ མོ་བོརའགྱུརོ། ། ཁྱིམ་བདག་ གཉིས་ཤིག་མཛའ ། དགཞིས་ཙུ་ཆུང་མ་སྣྲམ་པར་ཇུར་བཕང་ རི -ངེཾསཱ་ཁུ་ ཁང་ལས་བུ་མེ སེ་ཞཾག་ བཅས་ལ་ཁོ་བལས་ ཁུ 
༈ ཞཱིག་བཙས་ན་ཁྱོད་ཅི ཉི་བུམ།ཁཾ་བའཁྲུལུལ་བྱིན་ ཅིག། འོན་ཏེ་ཁ་བའོུམ་ལ་ཁོདི་ ༡ཁཱའུནི་ཁཱད་ཀི་ ཁྱའུ་ལྭ་དནནོ། །དེནས་ ་གཅིག་ལནཁཱཾའུ་ཞིག་བཅཾས།གཅིག 


ལནབུམ་ཞོག་བཙས་པ་དང་། ཁམ་བདག་ དྲ་ངུས་ལངསས། །ད་ དུས་འབས་པས་ཁུསེ་སུང་ ཀུ་ཿད་ མས་པའརྲོགརའཞ ། ཁུཾམ་བདག་ད་ ས་བུམི་སཱུཾནན །སཱམདུ 
༽ དེ་ལྭ་ཁྲའུས་ ་སྩས་ པ། འཡཕགས་ པབུམ་ འརི་ཞས་ བྱསི་ 


བསམས་པངང་། ཁཱའུངས་ཐོ ཐེས་ནས་ངན་ངགེ་སྤང་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུའུ་བརེལགོ་ཡིན་ཏེ ། ངེགོངངའ་ཕིན་པ་པང་ 
བུ་ཡ་ཁུུ་ [ཁོུད་ འབདག་གིམ་དངཔ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ ་བཅས་པར་བདག་ལ་བནན་། བདག་ཀུ ཀཀ ་ ལངསསྤུང་ྟ་དབུ་ཡང་རྟང་པར་འགྱར་ 


»ོ 


གྱེས་། དཡངའ་བོམ་བཏང་ཤིག་ཅས་ཕན་བྱགི་བར་སྤྱོད་དམ། དེསནུས་སེ་ཞོས་སྨྲསནས་དསེངསྟ་བསྒྲོ་བདང་། བུམེ་དམ་དང་ཕའི་དུཔནས་བོས་ཏ་པའི་དང་དུསེངནས་། དེ་གཞིས་ 

ལྡུས་པདྱགུརཏོ། །དགྲ་སོངར་འགདཔ་སྒསནས ། བཅམ་ལྡུན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དགེ་འདུན་གྲ་ལཱག་མའལེས་པ་མངད། ཞེས་པ་སྤེམ་བོརའགྱུརཾ། །ཁྱུཾམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་བུད་མད་ལ་བདག་གི་སབས་ཕྲཤག་ཅེས་སྨྲས་ན་། བེས་བངག་མོ་ཁོམ་མ་ཞས་སྨས་པ་ངང་ ། ཁྱོང་ཛྲཾ༧་མན་ཁོམ་བངག་གིས་ཇྲིལྟ་ཇོགས་པའ་བྲུ) ཁོ་མེ་ལ་གོང་ 
དུཤབརའགོ་པའི་ངགསྤོངཞིག་ཡེང་ཊྩིས། དེ སྦ་རབཏུ་ཁྲུ་དུ་ཅིག་རྐྱབ་པན་ཤེས་པ་མཛོད་ཅིག ། དགྭེ་སེངད་འང་གོངདར་འོངས་པ་པང་ ། བུནམདདས་སྨས་པ། 
འཕགས་པ་ཁིམ་བདག་འདི་ཞས་བྱགི་བའི་རྐྱབ་ ཊུ་ཁུཚུཿཿཾགམཛང་པར་སྦྱེད་དམ།། ཕེས་ནུས་སེ་ཞས་སྨ་ ས་ཏ་སངནས་ཁོམ་བདག་པའྱིར་བཅུ་ཁུ་དུར་ཅིག་རྐྱབ་པ་དང་ 
རེས་བཙུན་པདོད གུབྱ་ཉིས་ལ་གས་ལགསོ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་ ། འདི་ཅིཞིག། དནིབྲརའོ། །པགྲ་སངོད་འྱོད་པ་སྨྲསནས ། བཅམ་ལྤན་འངས་ཅིས་བཀའསུལ་པ ། ངགེ་འདུན་ 
བྱི་ལཱགམའི་ཤེས་པེ་མད།། ཞེས་སློམ་པོར་འགྱུཌི། །མདོནན། གྲོང་དེུ་བརའགྲོ་བརྣམ་གཞིས་པང་ ། །གཞན་མངངག་འདུནནམས་ཀྱོ་གཞིས། །གོས་དཔནདཔརགྱུར་པ་དང་། 
ོནུམ་བྲ་ན་བྲ།།དཔ་མང་ཞིགཆིངགཞན་སརལག་་ན་།ད་གངདྱའནས་བུངམད་པས་སྨུས་པ ། འཕགས་པྱ་ཚིམབདག་འདིཞསབྱི་བ 


4 ༄༅། ཿ །ལ་རུ ཞེས་ཕྲིན་བགྱི་བར་སྤྲོད་པམ ། དྷས་དགེ་འཕུན་ལ་བཤོས་སྦྲརནུས་ནནི་ངནུས་ས་ཞས་སྨས་པ་དང་།དེསརྒྱུབིནནས་དབ་སྲངདས་ 
༧) བཤོས་སྤྲུརནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་བོས་པངང་། དེ་གཞིས་ཕྲང་པརྱགུར་ཏོ། །དགེ་སློངད་འཐོདཔ་སྩྱསནས་ ། ཐོཅོས་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ལུག་མའིཉེས་ 
༠ བེས་ྒུས་ངས་བསས་ པ་པ བེ དྲ་ཞནན།ིསབདགབནབས་གྱབགས་ལགས་སགཟམཛེས་པཞིག་ལས་ཁདེནས་ཞེསབ་རའི 
.¿ ྤྱནཔཚན་པོ་གཞནཞིག་གིས་བཅུས་ཏེངསདེལ་ཞོན་པ་དུམར་བཏང་ཡང་ཞུདམདམ་བཏུབ་ནས་འིས་བདག་ད་ུས་འཇུན་ །དངུས་འཇས་ནས་ཉས་པའུངཟད་ཅོག་གི་ཕུར་བོན་པོ་ 
ཤྭ ཆེན་པ་དེས་དེ་ཆིནས་ཀྱང་པོུང་ཨངབདགར་ ག་ ར་པ་མད་ལ་བདེ་བརའྱགུར་བའི་ཐབས་རུང་ཟཐང་ ཅང་མངདམ་ཞས་ ས་པ་དང་ཐབས་ཤིག་ཡེང་ད། བློན་པོཆན་། 
པའས་ཁམེལ་འདས། དས་བིན་པ་ལན་དུ་ མཿ་བཏང་ཡང་ཁོ་མེམ་བཏུབ་བོ་ཞས་ཟེརརོ།།ལོནབུ་ མོསྤྲ་བར་ཁྱཾས་ཤཾག་དང་ཁྱུད་གཅིག་ཕུའིཐུས་སྩུ་པ་འདིརྣམས་ 
བདེ་བ འབུཌོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། མམད་ལ་ལོནདྲ་ཕན་པ་སུ་བཏངཞེས་སྨུསནས་བདག་ཆག་ལ་གངད་ཤ་བར་འགོ་བའིདགསྤོང་ཡེད་ཅིས་ད་བིན་པར་བཏངང། །དག་སྲོངད་ཡང་ 
གྲོངདད་ཛནནས་ཁྲིམི་བདག་གི་རུངམ་དེས་སྦྲས་པ ། འཕགས་པྨ་དན་འརེན་པོ་འཛཞས་བྱས་བ་ལ་ཁོསོ་ལྱི་རིམ་འདི་དང་ ཁོ་མོའཾནར་འདི་པང་རས་འདིདག་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 


གྱིས་རུརསྤྱེན། ཞེས་བྱགི་བར་སྤྲོད་ངམ་ ། ནུས་སཾ། །ཞས་སྨ་ སྨྲས ེ་སངནས ་ངེལ་བླསྒྲེ་བ་དང་ །  དེ་གཞིས་དས་ པརྦ་བྱུར་ཏོ། །དགེ་སློངདའགྱོད་པ་སྒེས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་ 'འཇྲསྭ་ཀྱིཾས་ 
བཀའསུུལ་བ། ཤེས་པ་སྤ སེས་པོརའབྱུར། ། །ཁྱིམ་བ བདེག་གིནུངས་ཊ ་ཤཾག་གས་བག་འདྱ་བི་གཅུག་ལག་ ་ཁང་ཞིག་བཅིགས་ཏ། རས་དཔཆོས་གོས་པངྡ་རེས་པན་པའྱི་སྨན་རྣམས་ 
ཐཾ 'ལས་ཁྱཾམ་བངག ་གས་རུས་ དངུས་། ཀ་པ ཆུམ། དྭུས་འབསང་བང་ ༽ ཀཅུག་ལག་ ཁངང་ཆོས་གོས་ བངས སུ་ཕན་པའྱིན་ནམས་འབུལ་ བ་སུ་ཡང་སདནས་ 
དགེེ་སྙོང་དག་གིསུ་ཁྲིམ་བདག་ དའིབུརདུསེ རདྲི་གད་དྲ་ ཁུས་བདག་ ཁྱོད་ཅི་ཆུངས་དས་བཅུག་ ཡག་ཁང་བྷི་།རབས་པ་དྲ་ཀར ཁོད་ཉྱས་ཁྱཆས་གོས་དང་། །རྗེསུ 
ཕན་ ན་བ་དཔནད་པ །ལ་སན་ནུང་ཟད་མི་འབུ་ འབུལ་ ཡམ་ ཞས་སསཔ་དང་། བཅུན་པཆུངས་དུ་བསོདནམས དང་ལཱན་ལ་མཐབུ་ཆེནསེ་ཞི ཞག་ སྙ་གངུངཐང་སྨྲས་པ ་པ། དྲབསས་ །ཅད་དའི་ཝ ཟ་པ 

བགྱིན། དསྣ་བདག་ལ་ཁུསཾ་ རེ །འདིཞས་བ་ ་བ་བའིནུངམསེ་ཟན་ བསྒྱལ་བར་བགྱིདན་ནོ། ༽ དེ་བཞིན་དུད་དུང་ ཡང་འབུལ་བརྡ་ཐག་གོ་ཞས་སྣུས་ པ་དང་། རེགས སྨེངདདག་ཁུཾ ཁཱཾས་བདགངའི 
མུངམའྲིདདུ་སངནས ། ། འདྲི དདུ། ཁྱོམ བདག་གི་རུངམ་ཁྱེ ཁྱིད་ཀྱིས་༈ །ཀྱིམ་བདག་ 'འདི་ཞེས་བུ་ བྲ་བ་ལས་ཟས་བྱུན་པརནས་སམ་ཞས ཅུསནས།ཿང བཅུན་པ་མནུས་ ཨེ།། ཁོ་མོའཁྱི 

འདི ཞིདན་བྱ འི་བསངད་ཡོདཔ་ བསསནསང་ བྱལ ་བྭ་ལཱཅཱ སྡེ ། ` དདག་གི གིས་ཁུསཾ་བདག་ གིངས བའ་བྱགིས་ཤིག། མཆད་ཏན་ལ་འབུ་ འབུས ་ལེ། །དག། འདུན་ལ་ 


ཤ:$ 


ཅཊ། །འབུལ་བཟའགྱུ་ཞཾས་བསྒེབ་པང་ ། ཁྱིམ་བདག་གི་རུངམཁངངང་པ་ཞོག་སྭཾ དས་དདདོ་ཞས་སྨྲས 


པའ་ཐུཿོ་ ༨ ‹ དངི སཱེངང་ངག་ ཤགྱོད་པ་སྒྲེས་ནས ། བཅོས་ཏཱན་ལཊ། ཀྱེས་བཀའསུལ་པ ། ། 


དས ། ད་གཞིས *ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲུ་པ་བ་དང་དུཨ་ 
ཞེས་པ་མདོ། །ཁིམ་བདག་ཅག་ 'གོས་དགེ་ འདུན་ཙི་ ་གནུག་ལག་ཁང་ དག་བཅོགས་ 


ཏེ ཕེས་དཔཆོས་གོས་དང་། ན་བའྱིསནྣམས་འབུལ་ཞིང་རིས་པན་འཇོགས་པ་ པ་ལས ། ཆུམ་བགགདེདུས་འཛམ་ཏོད་ཡངྱམས་པརནིད་བཞིནནོ། ། ཁུཾམ་བདག་གཾ་ནུཔས་དེས་ 


དྷེས་ཁཾམ་པ ་བང་ །འདྲེ་ཞེས་ བྱྱིཿ བ་ ཡུའོལས ::;: 'ལ་བཏངན་ནི་འདི་བཞིན་དུ་ཡང་འབུལ་ བརྙནུས་ 


སོ ཞས་སས 'པར་ཡངབྱས་ བརཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ བ། 


ཞེས་པ་མདེ། །དགེ་སྤུངཞིག་ཊེ གང་གཞན་ཞིག་ གཾ གངདནབརའག་པ་ཡིན་ 7 ༽ དྲ་ཀོང་དརྱ་ཡིནནས་ ཁྱིམ་ བངག་ གོས་སྨ 'སྣས་པ། འཕགས་ པ་རང་འདི་ཞས་ བྱག བའི 


རུངས་ལ་དུ༧་ཤགཅས་ཛྲན་བྱསཾ་ གྱི་བརསྨྲེད་དར་ ། ུས་སེ་ སེ་ཞེས་སྣས་ནས་ད་སེང་བླས་བདང་། 


བྲདམང་ དནདྱ་ཉིས་བཏང་ཁུས་ བདག ༢འངནང་ཀྱིས་བ་ཏབ་པར རྩབུརཏེ ། ། 


ང་གཞིས་ཀནང་ཉིས་བཏབནས་དོན་དམ་གྲུ་ གྲབ་ པར་བུར་ཏ ། ། དྲ ཀྱིས་ བཀའ ་པ། ཞེས་པ་སྤེམ་པེ པེར་འགྱལརཾ། ༢ །ངཡི་ སླང་ཞིག་གྲོང་གཞན་ཞིག་གྱི་གོ གྱོང་ 
དུཞེ་བརཁྲག་བ་ཡནི་ཏེ ། དེ་གོང་དར་ཕཱིན་པ་དང་ ། བུདམད་པེས་སྨས་པ ། འཕགས་པ་ཏུཿ ཁྲམ -་ ཏྱ་བ་ལཚུུཿ་སྦྱོན་ཞས་ བྱ་བར །„ ཤུས་ 


= 


་སེ་ཞས་སཱས་ནས།་ དེ་དརསཛྲཱདལ་བླསོ་བདང་ ། ཁཱམ་བདག་དལངནང་ཏྱིས་བཏབ་པརགྱུར་ ། བུང་མང་དའངནད་ཉིས་བཏབ་པར་གྱུརཏེ ། ང་གཞིས་ཀ་ནདྲ་ཀྱས། 
བཏབཔས་དོན་དམ་གུབཔ། །བཤྱི་སངང་འགྱོད་པ་སྤས་ནས ། 


བཅོམ་ལཱན་ལངས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ ། ཤེས་པ་སླེམ་པོར་འགྱུརརོ། - 
དགེ་སློང་ཞིགེ་གྲོང་གཞན་ཞིག་གི་གོང་དྲུ་ཤེ་བར་འགེ་བ་ཡིན་ཏ ། དག ་ | 
ཁྱིཊ་བདག་དེས་སྨས་པ་ཁཱམ་བདག་འདིཞ ས་བགྱ་བ་ལ་ཁོད་ཀྱི་བུམེ་ལམ ད སཾ ཆོག་བདག་གྲི་བུ་ལ་སོལ་ཅགཅས་ཕྲིན་བྱག་བར་ 
སྤྲེད་དམ་ ^ འེ ནུས་སོ་ཞསྣསས་ ནས་ད་སེང་སྟེ་བསྒེ་བ་དང་ བཱུ ། ཁུཞུ་པནིདུས་འངས་བུམེ་ང་སྒྲམམེའ་རམ་སྦྱོན་པར་གྱུར་ཏམ 
གཞན་ལ་བྱིན་པའ་གྱུར་ནས = 


རཾ ་ རཾ དགི་སློང་དེའྱོད་པ་སྟས་ནས ˆ ( བཅོམ་ཝཱན་འདཾས་ཁྱིས་བཀའ་སྲུལ་ 

༡ ཀཀ ་ ། དྭགེ་སློང་ཞིགགྲོང་གཞན་ཞིག་གི་གྲོངདུཤ་བར་འགྲོབ་ཨནཏ ༤ 

རྲོ་ཆེས་གེས་པང་ཤམ་ཐབས་བགེསནས་ལྦང་བཟྲད་ ཁུར་ཏ་གོང་དར་ཕྲིན་པ་དང་ ༤ ། རྒྱས་པལའདི་ཡང་ད་བཞིནདུ་བྱ་ས ། 
\ ༢ “ 


པལ 
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༄། གྲ དཱ ། ཁྱཾཞྡཏཱ་ནང་རྱིས་བཏབ་པ་དང་། _ བུམེ་དལཔནད་ཉིས་བཏབ་བམ་སྤྲུར་ཡར་༣ 
གྱར་ཏམ་གཞན་ཞིགན་ཡངརངོ་ །་ ༢; | །དགེསངདེའ་གོ་པ་སྙུས་ནས ཌཱ བཅེམ 'ལཱན་འདས་ཀྱེ ཤས།བཀའ་ 
སུལ་པ ། ཞས་པ་སྤེམ་ངེ བོར་འྱུ་ ¦ ། །འདུལ་ བར་བད་པ རྫོག .. སསོ།། ྭེ ེ : 

ཏེ ×.5;= =; 2 སེ ཡང ལེ 
དག་འོ།།། ཤེཁམེསས་གུགས་པཌསདེདབཞིན་གཅིག་ཞུས་ །། ་བཀྲ་ཤས །། །། སྤབམྒདལ།། ེ ད 

༅ 


༣! 


